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 المستخلص

"اثر استخدام احصنة لفز مختلفة الارتفاع الممترحة فً تعلٌم مهارة المفز ضما على جهاز 

 حصان المفز"

ٌهدف البحث الى معرفة اثر استخدام الاهداف ذات الارتفاعات المختلفة فً تعلم مهارة المفز 

 ضما على جهاز حصان المفز.

ائً فً مدرسة الاجنادٌن ( طالب من طلاب الصف السادس الابتد04تكونت العٌنة من )

 الكرخ , ولد لسمت الى مجموعتٌن متساوٌتٌن فً العدد. –الابتدائٌة 

( طالب اذ طبك 04بصفة مجموعة تجرٌبٌة والبالغ عددهم ) –أ  –المجموعة الاولى شعبة 

معهم المنهاج او الاسلوب الممترح فً تعلٌم مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز مختلف 

 الممترح.الارتفاع 

وتكونت من عشرٌن طالب اٌضا والذي بصفة مجموعة ضابطة  –ج  –المجموعة الثانٌة شعبة 

 طبك معهم الاسلوب التملٌدي المتبع فً المدرسة وهو المفز على حصان المفز ذي ارتفاع واحد.

فس بعد ذلن تم تطبٌك المنهاج المعد من لبل المدرسة على المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( بن

ولكن كل حسب الاسلوب المتبع معهم فً تعلٌم المهارة وعدد التكرارات عدد الوحدات التعلٌمٌة 

 لٌد البحث.

توصل الباحثان ان هنان تطور فً المجموعة التجرٌبٌة بصورة اكبر من المجموعة الضابطة 

 فً تعلٌم مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز.

 الباب الاول



 التعرٌف بالبحث – 1

 الممدمة واهمٌة البحث 1 – 1

ان المرحلة الابتدائٌة وخاصة مرحلة الطفولة الثانٌة )الصف الرابع والخامس والسادس 

فً البناء الحركً وهً اغنى مرحلة تعد فً التربٌة الرٌاضٌة المرحلة الاساس الابتدائً( 

 المستوٌات.لاستٌعاب الواجبات الحركٌة والتً تتطور فٌها المهارات الرٌاضٌة وبناء 

وٌكون مسارها وانسٌابها واضح وٌتوازن بٌن الدافع اذ نرى ان لابلٌة التعلم الحركً سرٌعة جدا 

والمانع لذا ٌجب على مدرس التربٌة الرٌاضٌة فً هذه المرحلة ان ٌستخدم احدث الوسائل 

فات التعلٌمٌة عند تعلم المهارات الحركٌة وذلن للوصول بالطالب الى اعلى مستوى فً الص

والترابط الحركً عالٌة وبالتالً ندفع بالعملٌة التعلٌمٌة نحو الحركٌة ولكً ٌجعل عملٌة التوافك 

 الامام.

من اتمان اعتمادا كبٌرا على مهاراتها تعتمد كل لعبة من الالعاب الرٌاضٌة وما تصل الٌه 

ا تادٌة سلٌمة وٌتولف نجاح تلن الالعاب ونجاح خططها الجماعٌة على تادٌة مهاراتهالاساس, 

 متمنة.

الاساس التً تعطى الى طلاب المرحلة الابتدائٌة مثل جمٌع دول ولعبة الجمناستن من الالعاب 

العالم , وهً غنٌة بمهاراتها الاساس التً ٌعد اتمانها ضرورة لممارسة هذه اللعبة ومن ضمنها 

 مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز.

اٌجاد احصنة لفز مختلفة الارتفاع حتى ٌستطٌع كل طالب مهماكان لذا تكمن اهمٌة البحث فً 

 طوله ان ٌموم بعملٌة المفز بصورة سهلة وصحٌحة.

 مشكلة البحث: 0 – 1

وذلن والتدرٌب هو الوصول الى افضل واعلى المستوٌات  ان الهدف الاساس لعملٌات التعلم

الطالب نحو الاداء الافضل باعتبار ان باستخدام احدث الوسائل والطرائك وابسطها وذلن لدفع 

الهدف الاساس للعملٌة التعلٌمٌة هو التعلم الصحٌح الذي ٌساعد منذ البداٌة فً الوصول الى 

 مستوى افضل .

ان ارتفاع حصان المفز العالً على الطلاب ٌجعل من عملٌة المفز عملٌة صعبة ومجهدة 

المفز وبالتالً نفور نحو لعبة الجمناستن عملٌة للطلاب ذوي المامة المصٌرة مما ٌولد نفورا نحو 

 بشكل عام.

لذا ارتاى الباحثان وضع احصنة لفز مختلفة الارتفاع فً درس الجمناستن حتى ٌستطٌع كل 

طالب المٌام بعملٌة المفز والوصول الى خبرات النجاح المتكررة والانتمال الى احصنة اعلى مع 

 تمدم العمر والولت.

 حث:اهداف الب 3 – 1

 .تصنٌع احصنة لفز ذات ارتفاعات مختلفة 



  التعرف على اثر استخدام احصنة المفز ذات الارتفاعات المختلفة فً تعلٌم مهارة المفز

 ضما على جهاز حصان المفز.

 

 فرض البحث: 0 – 1

هنان فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً تعلم مهارة المفز ضما 

 المفز المانونً ولصالح المجموعة التجرٌبٌة. على حصان

 مجالات البحث 5 – 1

 المجال البشري: عٌنة من طلاب الصف السادس الابتدائً  1 – 5 – 1

 المجال المكانً: مدرسة اجنادٌن الابتدائٌة/ الكرخ 0 – 5 – 1

 0/10/0440ولغاٌة   0/11/0440المجال الزمانً: للفترة من  3 – 5 – 1

 ًالباب الثان

 الدراسات النظرٌة – 0

 مفهوم التعلم الحركً 1 – 0

حظً مفهوم التعلم الحركً باهتمام العلماء والمفكرٌن فً مجال التعلم الحركً وما ٌنبثك منه 

 من بحوث ودراسات وتطبٌك باعتباره جانبا اساسٌا مهما فً التدرٌس والتدرٌب.

 م التعلم الحركً نورد منها ماٌاتً:ولد تعددت وجهات نظر الباحثٌن وتباٌنت فً تحدٌد مفهو

  التعلم الحركً هو مجموعة من العملٌات المرتبطة بالتدرٌب والتً تمود الى تغٌرات

 ثابتة نسبٌا فً لابلٌة الاداء

  وهو عملٌة تحسٌن التوافك الحركً وٌهدف الى اكتساب المهارات الحركٌة والمدرات

 البدنٌة والسلون المناسب للموالف

  عملٌة التغٌٌر فً السلون الحركً للفرد والتً تنتج اساسا من خلال وٌعنً اٌضا

التدرٌب او الممارسة ولا تكون نتٌجة للنضج او التعب او تعاطً المنشطات وغٌر ذلن 

 من العوامل التً تؤثر ولتٌا على السلون الحركً

 اهمٌة التعلم الحركً فً المرحلة الابتدائٌة 0 – 0

لمابلٌةالتعلم الحركً هو الزٌادة الحاصلة فً لابلٌة التركٌز وبصورة خاصة ان التطور الرئٌس 

الانتمال من التفكٌر العام الى التحلٌل الدلٌك للملاحظات , ولا ٌمل اهمٌة ذلن التمدم فً التطور 

 البدنً والزٌادة فً الخبرة الحركٌة



ذلن نتٌجة لنمو الصفات لذا نلاحظ ان التعلم الحركً للمهارات فً تلن المرحلة مهم جدا و

البدنٌة من لوة وسرعة وتحمل ولدرة على الابداع مما ٌجعل عملٌة التوافك الحركً والترابط 

 عالٌة عند الطالب.

فعملٌة التطور الحركً تتطور بشكل سرٌع وٌعود ذلن الى تطور المستوى الذهنً والفكري 

الشدٌد فً اداء المهارة ونمٌزه وتطور لابلٌة الاحساس بالمرالبة والملاحظة مع الاهتمام 

بالاستعداد والحماس والشجاعة وعلى التطور الباٌولوجً وعلى تطور الصفات البدنٌة والحركٌة 

 مما ٌسهل الاسراع فً التعلم الحركً و التوافك.

 مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز 3 – 0

ٌتم النهوض الزوجً من فوق لوحة  ( متر04النواحً الفنٌة: بعد الركضة التمربٌة حوالً ) –أ 

الاعلى النهوض وٌطٌر الطالب الطٌران الاول بجسم ممدود وتمرجح الرجلان الى الخلف 

مضمومتٌن وممدودتٌن وتتحرن الذراعان الى الامام الاعلى وتصنع مع الجسم خطا مستمٌما 

لجهاز ثم تدفع مائلا وتبدا حركة ثنً الركبتٌن على الصدر عند لحظة ملامسة الٌدٌن فوق ا

الٌدان الجهاز للحصول على التحلٌك الثانً وفً هذا التحلٌك ٌجب ان ٌمد الجذع للحصول على 

 الهبوط الجٌد.

 الخطوات التدرٌجٌة )التعلٌمٌة(  –ب 

من متطلبات هذه الحركة ان ٌتمرن الطلاب على الثنً السرٌع للركبتٌن كالمفز مع ثنً  -1

 ثنً ومد الركبتٌن. الركبتٌن او الاستناد الامامً مع

 المفز المتكور داخلا فوق الحصان الصغٌر عرضا -0

 المفز المتكور داخلا فوق الصندوق الخشبً او حصان المفز عرضا -3

 المفز المتكور داخلا فوق الحصان الصغٌر مطولا -0

 المفز المتكور داخلا فوق حصانٌن صغٌرٌن -5

 المفز المتكور داخلا فوق الصندوق الخشبً مطولا -6

 المتكور داخلا فوق حصان المفز طولاالمفز  -7

المساعدة: ٌمف مساعدان على جانبً وامام الجهاز وٌمسن كل منهما بالٌد المرٌبة من العضد 

 والٌد البعٌدة من الرسغ.

 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة – 3

 منهج البحث: 1 – 3

 كلة البحثاستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة مش

 عٌنة البحث 0 – 3



طالبا من طلاب الصف السادس الابتدائً/ مدرسة الاجنادٌن  04تكونت عٌنة البحث من 

ج( اذ تم  –والمتمثلة بشعبتً )أ الابتدائٌة/ الكرخ وتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة 

 تمسٌمهم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة.

  ( طالب وطبك معهم الاسلوب 04ٌبٌة والبالغ عددهم )بصفة مجموعة تجر –أ  –شعبة

 الممترح فً تعلٌم مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز.

  ( طالب وطبك معهم الاسلوب 04بصفة مجموعة ضابطة والبالغ عددهم ) –ج  –شعبة

 التملٌدي المتبع فً تعلٌم مهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز.

تكافؤ وتجانس افراد المجموعتٌن استخدم الباحثان اختبار )ت( فً كل من ومن اجل التاكد من 

المٌاسات الانثروبومترٌة )الطول , العمر , الوزن( واختبار المفز ضما على جهاز حصان المفز 

 الوطئ )بعد عرض المهارة وشرحها من لبل مدرس المادة( وكما هو موضح بالجدول

 ادوات البحث: 3 – 3

 ن الاجهزة والادوات الاتٌة:استخدم الباحثا

 ساعة تولٌت 

 مٌزان لمٌاس الوزن 

 احصنة لفز مختلفة الارتفاع 

 ابسطة اسفنجٌة 

 شرٌط لمٌاس الطول 

 

 التجربة الاستطلاعٌة 0 – 3

لام الباحثان باجراء تجربة استطلاعٌة على عشرة طلاب من الصفوف السادسة تم اختٌارهم 

مدرسة اجنادٌن الابتدائٌة وبمساعدة مدرسً الرٌاضة عشوائٌا خارج عٌنة البحث على ملاعب 

لبل اجراء التجربة الرئٌسة وكان الهدف من التجربة  06/14/0440فً المدرسة وذلن بتارٌخ 

 الاستطلاعٌةهو:

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى مجتمع الاصل -1

 اٌجاد افضل السبل لاداء الاختبارات بالسرعة والدلة المطلوبة -0

 مدى صلاحٌة الاجهزة والادوات وكفاءتها معرفة  -3

 تحدٌد عدد التكرارات وزمن اداء كل طالب خلال الوحدة التعلٌمٌة -0

 

 الاختبار المبلً 5 – 3



على جهاز حصان المفز الواطئ والذي  08/14/0440تم اجراء الاختبار المبلً لعٌنة بتارٌخ 

مدرسة ثم اعطى فترة للتدرٌب علٌها ٌسمح باجراء الاختبار علٌه اذ تم عرض المهارة من لبل ال

بمساعدة المدرسة ثم اجرى الاختبار المبلً لغرض معرفة تكافؤ العٌنة وكانت النتٌجة عشوائٌة 

(. وتم تمٌٌم الاداء من لبل مدرسات 1للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة كما ظهر فً الجدول )

وتسجل المحاولة محاولتٌن المادة فً المدرسة وذلن بتسجٌل الدرجة من عشرة اذ تعطى 

 الافضل.

 التجربة الرئٌسة 6 – 3

واستمر لمدة شهر واحد وبمعدل وحتان فً  0/11/0440بدا تنفٌذ منهاج البحث من تارٌخ 

( وحدات اذ لام الباحثان بوضع احصنة لفز ذات ارتفاعات 9الاسبوع فكان اجمالً الوحدات )

حسب ارتفاع مختلفة بحٌث ٌموم طلاب المجموعة التجرٌبٌة بتعلم مهارة المفز ضما وكل 

المجموة ( تكرار لكل طالب وهذا ما انطبك على 34وبتكرار لدره ) الحصان الذي ٌلائمه

الضابطة ولكنها تعلمت المهارة على الحصان ذي الارتفاع المانونً وبنفس تكرارات المجموعة 

 التجرٌبٌة.

ولد حصلت المجموعتان على نفس المساعدة من لبل مدرسة مادة التربٌة الرٌاضٌة فً المدرسة 

 دة وبنفس اسلوب التغذٌة الراجعة.وبنفس طرٌمة المساع

 الاختبار البعدي 7 – 3

 3/10/0440بعد اجراء التجربة الرئٌسة لمجامٌع البحث تم اجراء الاختبار البعدي بتارٌخ 

لمٌاس مدى تعلم الطلاب للمهارة موضوع البحث وراعى الباحثان الظروف نفسها عند اجراء 

 طرٌمة احتساب الدرجات.الاختاات المبلٌة من حٌث الزمان والمكان و

 الوسائل الاحصائٌة 8 – 3

 احصائٌا اذ استخدم الباحثان:( لمعالجة البٌانات SPSSاستخدم الباحثان البرنامج الاحصائً )

 الوسط الحسابً -1

 الانحراف المعٌاري -0

 اختبار )ت( للعٌنات المستملة -3

 اختبار )ت( للعٌنات غٌر المستملة -0

 

 الباب الرابع

 ومنالشة النتائجعرض وتحٌلٌل 

تم فً هذا الباب عرض النتائج التً حصل علٌها الباحثان والتً رتبت على شكل جداول لتسهٌل 

 عملٌة تحلٌلها ومنالشتها وفك الاسس العلمٌة الصحٌحة.



( الذي ٌبٌن الفرق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 0فعند ملاحظة الجدول )

 المفز ضما على جهاز حصان المفز.الاختبارات النهائٌة فً مهارة 

اذ تبٌن ان الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة لمهارة المفز ضما على جهاز حصان المفز كان 

( 5.95( بٌنما كانت لٌمة الوسط الحسابً للمجموعة الضابطة )1.119( وبانحراف لدره )8.1)

تجرٌبٌة والضابطة فً ( وعند حساب لٌمة )ت( بٌن المجموعتٌن ال4.686وبانحراف لدره )

( وعند ممارنة لٌمة )ت( المحسوبة مع لٌمة )ت( 72300الاختبار النهائً ظهرت بمٌمة )

( ظهرت لٌمتها 4245( وتحت مستوى دلالة )38( عند درجة حرٌة )0.400الجدولٌة البالغة )

ٌعزو اكبر من المٌمة الجدولٌة وهذا معناه ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة, و

الباحثان ذن الى ان المجموعة التجرٌبٌة اتٌحت لها خبرات النجاح لانها استطاعت ان تكون 

برامج حركٌة لادرة على تنفٌذ الواجب الحركً بسبب للة ارتفاع الحصان مما اعطاها فرصة 

ح اكبر للنجاح وبالتالً الانتمال بخبرات النجاح هذه الى الهدف الاعلى واستثمار التكنٌن الناج

للحصول على نجاح فً الارتفاع الثانً وبالتالً التمدم بالتدرٌج نحو الارتفاع العالً والاداء 

المثالً, اما المجموعة الضابطة فكان الارتفاع واحد لدٌها وبالتالً فانها لم توجه التكنٌن باتجاه 

كثرت فٌه فكانت ممتصرة على ارتفاع واحد استغلال خبرات النجاح فً رسم التكنٌن المطلوب 

محاولات الخطا والنجاح اذ ان التعلم بدون تصحٌح الاخطاء هو تثبٌت لها وهذا ما جعل 

 المجموعة التجرٌبٌة متفولة وبنسبة كبٌرة على المجموعة الضابطة فً الاختبار النهائً.

( وجد ان الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار المبلً 3عند ملاحظة الجدول )

( بٌنما بلغت لٌمة الوسط الحسابً لنفس المجموعة 4.705وبانحراف معٌاري لدره ) (1.65)

( وعند حساب لٌمة )ت( بٌن 1.119( وبانحراف معٌاري لدره )8.1فً الاختبار البعدي )

هذا ان الفرق معنوي الاختبارٌن ظهرت لٌمة )ت( المحسوبة اكبر من )ت( الجدولٌة ومعنى 

ختبار البعدي وٌعزو الباحثان ذلن الى ان الاحصنة ذات الارتفاعات بٌن الاختبارٌن ولصالح الا

المختلفة اتاحت لكل فرد من افراد العٌنة التدرٌب على الارتفاع المناسب لطوله وبالتالً استطاع 

كل فرد ان ٌحمك المسار الحركً المطلوب له خلال عملٌة المفز وهذا الذي زاد من ثمة كل فرد 

جرٌبٌة وبالتالً ادى الى احراز الاداء الناجح والحصول على خبرات النجاح من افراد العٌنة الت

 المتكررة لذا كان التصحٌح )التغذٌة الراجعة( ذا معنى وبااتجاه تصحٌح الاخطاء لا تثبٌتها.

اما بالنسبة للمجموعة الضابطة فمد بلغت لٌمة الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار 

( بٌنما بلغت لٌمة الوسط الحسابً لنفس 4.640وبانحراف معٌاري لدره ) (1.55المبلً )

( وعند حساب لٌمة 4.686( وبانحراف معٌاري لدره )5.95المجموعة فً الاختبار البعدي )

( وعند ممارنتها مع لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة 04.906)ت( بٌن الاختبارٌن ظهرت بمٌمة )

اكبر من )ت( الجدولٌة ومعنى هذا ان الفرق معنوي بٌن  ( ظهرت لٌمة )ت( المحسوبة0.49)

ولصالح الاختبار البعدي وٌعزو الباحثان ذلن الى ان التدرٌب على ارتفاع واحد الاختبارٌن 

ساهم على تحمٌك بعض خبرات النجاح للاشخاص ذوي الطول الاعلى من الالصر لامة وهذا 

فاءة معنوٌة الفروق بالنسبة للمجموعة ادى الى ظهور معنوٌة فً الفروق ولكنها لٌست بك

 التجرٌبٌة ذات الاداء الافضل.



 الباب الخامس – 5

 الاستنتاجات والتوصٌات

 الاستنتاجات 1 – 5

تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً تعلم مهارة المفز ضما على  -1

 حصان المفز المانونً

 لاتمان مهارة المفزان الارتفاعات المختلفة اعطت مجال اكبر  -0

ان الارتفاعات الواطئة وتذوق خبرات النجاح تجعل الطلاب ٌتهافتون على المفز على  -3

 الحصان المانونً

 التوصٌات 0 – 5

 اعتماد الاحصنة ذات الارتفاعات المختلفة فً مدارسنا -1

 التدرٌب على مهارة المفز على الارتفاعات المختلفة فً مراحل مبكرة -0

 البحث على المراحل المتوسطة والاعدادٌةمحاولة تطبٌك هذا  -3

 اجراء بحوث ودراسات مشابهة -0

 

 المصادر والمراجع

 1984, 1عبد علً نصٌف, التعلم الحركً, ط -1

 1990, دار المعارف, الماهرة, 1محمد حسن علاوي, علم النفس الرٌاضً, ط -0

لفكر تخطٌط وتدرٌب ولٌادة, دار ا –مفتً ابراهٌم حماد, التدرٌب الرٌاضً الحدٌث  -3

 1998الماهرة , العربً, 

 0444وجٌه محجوب, التعلم وجدولة التدرٌب, وزارة التربٌة, بغداد,  -0

, ب 0وجٌه محجوب, علم الحركة التطور الحركً منذ الولادة وحتى سن الشٌخوخة, ج -5

 ت 

6- Adolph F. Rupp Rupps, championship basketball, prentice Hall, Inc. 

N. U. 1984 

     


