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 الإرهاب النفسي وعلاقته بتأثير وسائل الاعلام لدى طمبة الجامعة
  

 د.عمي محمد جراد د.عمي محمد جراد
 ممخص البحث

أصبح العالـ يعيش ثكرة حقيقية في مجاؿ الاعلاـ كالاتصالات التي ميدة 
ليا ثكرة التكنكلكجيا، التي تبمكره معالميا في منتصؼ القرف العشريف،بحيث أصبح 
ع العصر الحالي يسمى بعصر الاتصاؿ، فقد تميز بغاية الأىمية لدل افراد المجتم

بصكرة عامة كالكسط الطلابي بصكرة خاصة لأنو يقكـ بشكؿ مباشر بنشر 
الإرىاب كالعنؼ كالسمكؾ العدكاني،اذ أصبحت العلاقة بينيما علاقة قكية، لاف 
الإرىاب أيضا اصبح ظاىرة خطيرة في حياة المجتمعات الإنسانية، كىك أسمكب 

بمد كليس لو عقيدة،كلكف  متدني لمكصكؿ الى أىدافو كليس لو ىكية كلا ينتمي الى
لو القدرة عمى تشكيؿ القيـ كالاتجاىات لأبناء المجتمع، كلما لو مف انعكاس بعيد 
المدل عمى الافراد كالمجتمعات في سمككيـ كعلاقتيـ ك مكاقفيـ ،كذك تأثير عميؽ 
عمى المشاعر كالأفكار في تككيف النزاعات كتحكيؿ الاتجاىات لدل الذككر اك 

 الاناث.
رىاب قد يككف أحيانا فعؿ كأحيانا أخرل ردة فعؿ ،كلكف في كمتي فالإ

الحالتيف يستيدؼ كرائو جماعة اك اشخاص معينيف بيدؼ إيقاع الرعب كالفزع 
النفسي، لقد كضع الباحث عددا مف الأىداؼ منيا التعرؼ عمى العلاقة بيف 

مف  الاعلاـ كالإرىاب النفسي لدل طمبة الجامعة، كقد تكصؿ الباحث لعدد
 التكصيات كالمقترحات.

 الكممات المفتاحية)الاعلاـ، الارىاب النفسي ،العنؼ، العدكاف، الكسط الجامعي(
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The Psychological Terrorism and it relation to media effect 

To university students 

The world today is living a real revolution in the field 

of media and communications, which paved the way for the 

revolution of technology that emerged in the twentieth 

century. So that the current time is called the time of 

communication. It has been very important to members of the 

society in general and the student center in particular because 

it is based on the spread of terrorism, violence and aggressive 

behavior, so his style is low to reach his goals. Terrorism has 

no identity, does not belong to a country, has no faith but has 

the ability to shape values for society, and because of its far-

reaching reflection on individuals and societies in their 

behavior, relationships and attitudes. And the profound impact 

on emotions and ideas in the formation of conflicts and the 

transformation of trends in males and females. 

Terrorism can sometimes be an act and sometimes a 

reaction, but in both cases, it targets a group and certain 

individuals with the aim of causing panic and psychological 

panic. The researcher has developed a number of goals, 

including identifying the relationship between media and 

psychological terrorism among university students. The 

researcher reached a number of recommendations and 

proposals. 

 مقدمة
إف كسائؿ الأعلاـ تمعب دكران محكريان في تككف الاتجاىات كالميكؿ، كتؤثر 
عمى عممية اكتساب الجميكر لممعارؼ كالمعمكمات كلاسيما كقت الأزمات، اذ 
تزداد درجة اعتماد الجميكر عمى ىذه الكسائؿ في ظؿ حالات عدـ الاستقرار 

دؼ خمؽ معاني ثابتة كالصراع كانتشار احداث العنؼ كالإرىاب، كذلؾ بي
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يجاد التفسيرات الملائمة ليا، نظرا لما تتسـ بو حكادث الإرىاب مف  للأحداث كا 
 عنؼ كمفاجأة كاضطراب لممعايير كالقيـ المستقرة في المجتمع .

اذ تبرز كسائؿ الاعلاـ كمصدر رئيسي لمحصكؿ عمى المعرفة 
اىات الشباب في سمككيـ كالمعمكمات المتعمقة بالأحداث كبالتالي التأثير عمى اتج

ك كجدانيـ أم التأثير عمى المككف المعرفي الذم يشير الى المعتقدات كالأفكار، 
أما المككف الكجداني فيشير الى الانفعالات كالمشاعر الكجدانية التي تكاجو الفرد 
أما المككف السمككي فيك يتمثؿ بالاستعدادات كالميكؿ للاستجابة نحك مكضكع 

 معيف.
 لبحثأهمية ا

يعد الاعلاـ في عصرنا الحاضر أحد أبرز عصب الحياة، كلاسيما بعد ثكرة 
المعمكمات ك التطكر التكنمكجي الحديث، ك الانتشار الكاسع لمبث الاعلامي 
بأشكالو المختمفة المقركء كالاذاعي ك الفضائي ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي ، 

ة لما لو مف دكر كبير كاثر بالغ حتى اصبح الاعلاـ طرفا اساسيا في الحياة اليكمي
في تغيير اتجاىات كميكؿ الافراد بصكرة عامة كطمبة الجامعة بصكرة خاصة  

 بحيث اصبح الاعلاـ يكجو المجتمعات كيصنع اىدافيـ كاتجاىاتيـ .
(، اذ 2003كقد اخذ الدكر الإعلامي في العراؽ يتصاعد بعد أحداث عاـ ) 

ا ك أنكاعيا كمرجعياتيا كأىدافيا ، بعد اف تعددت كسائؿ الأعلاـ بشتى انماطي
كانت كسائؿ اعلاـ مقيدة ك محددة بشركط منيا ارتباطيا المباشر بالسمطات 
الحاكمة، كضكابطيا في ذلؾ الكقت، اذ كانت تمنع الفضائيات،  كلا تتيح 
للأنترنت لمعمؿ الا بحدكد قميمة كلفئات خاصة، تابعة  لذلؾ النظاـ،ك التي غالبا 

 كف مراقبة أيضا مف نفس النظاـ .ما تك
لقد شيدت الساحة العراقية صناعة غير مسبكقة لكسائؿ الاعلاـ لتعددىا ك  

كثرتيا بحيث اصبحت تتلاعب ببكصمة الاحكاـ ك التصكرات ك الاتجاىات  ك 
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تككيف الازمات اذ اصبحت ليذه اليالات الإعلامية مساندة  لمتأثير في تشكيؿ 
دكرا ميما في بمكرة الفيـ الاكلي اك الاقناع النيائي نحك تمؾ الازمات  كلعبت 

ازمة ما،اك اتجاه ما ،مف خلاؿ أدكاتيا ،اذ يعد تشكيؿ ىذه الاتجاىات ك الميكؿ  
مف ابرز الكظائؼ التي تؤدييا كسائؿ الاعلاـ في المجتمعات المختمفة، فيي  

كمف ثـ  تعمؿ عمى حث الفرد لتبني اتجاىات  محددة  بشاف مكضكع معيف 
التحكـ  في سمككو، فتتشكؿ نتيجة لتكامؿ مجمكعة مف الخبرات الجزئية التي 
تدكر حكؿ مكضكع معيف ك تمايزىا ك انفصاليا  عف غيرىا مف الخبرات حتى 

(فقد أكضح 205: 1981تتخذ  شكلا مكحدا يشكؿ اتجاىاى نفسيان عاماى.)عيسكم،
ممجتمع)إف اتجاىات الفرد ك )كرتشي ك كرتشفيمد ك بلانشي(في كتابيـ الفرد ل

ميكلو ك رغباتو تتشكؿ طبقا لممعمكمات  التي يحصؿ عمييا اك يتعرض ليا  ك 
لاسيما اف غالبية الطمبة  يحصمكف عمى معمكماتيـ عف مكضكع ما عف طريؽ 

( اف لكسائؿ الاعلاـ  القدرة عمى زيادة 24: 1989كسائؿ الاعلاـ (.)طاقة،
الفرد في  طريؽ مختمؼ المكضكعات  خاصة  المعمكمات  التي يحصؿ عمييا 

ساعات يكميا ،ك مف  6كاف الافراد يخضعكف  لكسائؿ الاعلاـ  بما لا يقؿ عف 
المؤكد اف تعرض الطالب ليذه الكسائؿ  المتعددة ك لساعات طكيمة تجعمو يأخذ 

(ىذه المعمكمات 226: 1993قدرا كبيرا مف المعمكمات ك الاحتفاظ بيا .) تكفيؽ ،
تحدد سمكؾ المستقبميف كىذا ما يفسر اىتماـ البيكلكجييف بدراسة كسائؿ سكؼ 

الاعلاـ  نظرا لظيكر تغيرات في المجتمعات تنسب الى ىذه الكسائؿ.)الشاؿ 
نما 3: 2001، (. فمـ تعد كسائؿ الأعلاـ الأف أدكات لمتسمية أك لمترفيو ، كا 

ح  تأثيرىا يتزايد أصبحت مصدرا لممعرفة ك الاطلاع ،بؿ تعدت ذلؾ بحيث اصب
ككنيا باتت تستحكذ عمى جانب كبير مف كقت المتمقي كاىتماماتو لتككف مصدرا 
ثريا لمعمكماتو كخبراتو كذلؾ لما ليا مف سمة التأثير  في الأفكار ك المشاعر ك 
الاتجاىات  حتى كصمت الى تفسير بعض السمككيات ك القيـ التي يحمميا أبناؤنا 
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ـ اتجاىات الفرد عمى حساب تشكيميا ك تحكيميا ك تغييرىا  ك ليا القدرة عمى تدعي
 (2015:73( ) الساعدم ،156: 2002.) الذىب ، 

يرل  ليبماف *)إف كسائؿ الأعلاـ  تساعد عمى بناء  الصكرة الذىنية  لدل  
الجماىير ،  حيث تقدـ ىذه الكسائؿ بيئات زائفة في عقكؿ الشباب كتعمؿ عمى 

فكار كالمعتقدات اليدؼ منيا ىك الحصكؿ عمى عقكؿ تككيف الرام العاـ كالأ
الرجاؿ كمنيا الإرىاب النفسي عف طريؽ  تقديـ القضايا التي تيتـ بالمجتمع 
،كترل اف بمقدكر كسائؿ الاعلاـ اف تغير الاتجاىات حسب نمكذج الاثار المكحدة 

 في كسائؿ الاعلاـ المبكرة  . 
و "ىك الشخصية  ، اذ يستطيع كالاعلاـ "ىك حرب تغيير السمكؾ ك ميدان

الأعلاـ  التأثير عمى أراء ك عكاطؼ  ك مكاقؼ كسمكؾ جماعات تساعد عمى 
تحقيؽ سياساتيا ك أىدافيا(،كالارىاب النفسي ىك احد اشكاليا كىك عمؿ منظـ ك 
مكجو غير محككـ بقكانيف الصدفة كالمفاجئة ، ك كثيرا ما يأخذ شكؿ الانتقاـ ك 

ر ك الاعداد المسبؽ، فالإرىاب النفسي  ك الحرب النفسية  يعتمد اسمكب التحضي
متشابياف  في التأثير عمى سمكؾ الفرد ، اذ انو تكاد يككف الحرب النفسية  اف لـ 
يكف احد اشكاليا اذ كلاىما سلاح غير مباشر يعتمد عمى المعرفة النفسية ك 

لنفسي ك بطرؽ تطبيقاتيا  في التعامؿ  مع الكعي الإنساني  لتكظيؼ السلاح ا
غير عسكرية ،  اذ  انو يحمؿ رسالة الى فئة اك جماعة اك مجتمع اك دكلة كاممة 
متجاكزا بذلؾ الضحية المباشرة اك اليدؼ المباشر لعممو الارىابي بما في ذلؾ 
الضغكط النفسية كصكلا الى الغايات اك الاىداؼ المراد تحقيقيا ، الارىاب قد 

الكلايات المتحدة الامريكية في الياباف بمدينتي يككف ارىاب نككم كما فعمتو 
ىيركشيما ك ناكازاكي اك إرىاب كيمياكم كما حدث في مدينة طككيك عندما تـ 
القاء القنابؿ الكركية الحارقة مما ادل الى ابادة جماعية لشعكب مظمكمة ، اك 
ارىاب جسدم كىك ما يقكـ بو الكياف الصييكني لمشعب الفمسطيني، لذا يرل 
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مماء النفس ك منيـ )لامبركزك ( ، باف الأنساف يكلد ك تكلد معو  سمات الجريمة ع
عمى جسمو  ك سمات القاتؿ في ملامح كجيو ، كقد يككف ارىاب نفسي  كىك 
 اثارة الرعب ك الخكؼ ك القمؽ  الذم ييدد الانساف في صراعو مف اجؿ البقاء . 

ضا للإرىاب النفسي ك العنؼ كتاريخنا الإسلامي  يحدثنا باف اكثر الناس تعر 
ك التيجير ىـ الأنبياء ،فعند ارتداد بني إسرائيؿ اخذكا يعذبكف الأنبياء كيقتمكنيـ، 

إِنَّ الَّذِينَ يَكْفُرُونَ بِآَيَاتِ المَّهِ وَيَقْتُمُونَ النَّبِيِّينَ بِغَيْرِ حَقٍّ  كما جاء في قكلو تعالى)
( 21)اؿ عمراف: الْقِسْطِ مِنَ النَّاسِ فَبَشِّرْهُمْ بِعَذَابٍ ألَِيمٍ(وَيَقْتُمُونَ الَّذِينَ يَأْمُرُونَ بِ 

فمنيـ مف تعرض لمحرؽ  كمنيـ مف قطع راسو ك منيـ مف تكعدكه بالصمب، ك 
أخرىـ نبي الرحمة  محمد )صمى الله عميو كالو كسمـ( فعذب كطرد  كىجر 

نفسي ىك كجماعتو  كحكصر اقتصاديان ،ك اتيـ بالجنكف  كمكرس بحقو الإرىاب ال
اذ قاؿ )صمى الله عميو ك الو كسمـ()ما أكذم نبي  مثؿ ما أكذيت( )بحر العمكـ ، 

( التي استيدفت التعرؼ عمى 2004(كىذا ما أكدتو دراسة) طالب،2004:37
الدكر الإعلامي ك تغطيتو للأعماؿ الارىابية النفسية التي أخذت لعينة مف 

،باف ىناؾ دكر للأعلاـ في تأجيج العمميات  الشباب، كانت نتيجة ىذه الدراسة 
( حيث M.O.ASOKHIAJ(، كدراسة اـ.أد.أ استكخيا) 2010الارىابية)طالب 

طالب كطالبة(، 200طبقت ىذه الدراسة عمى عينة مف الكسط الجامعي بمغت) 
كتكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ فردية بيف الذككر كالإناث كلصالح الذككر ،ام 

ر تأثيرا كقبكلا للأعلاـ كالقياـ بالأعماؿ الإرىابية مف إف الذككر اكث
: بلا(  ك كذلؾ دراسة ) البراؽ ، 2004( )طالب 2012:15الإناث.)ممككي،

(حيث استيدفت ىذه الدراسة  دكر الحماية الفكرية في صد الارىاب النفسي 1987
جة ،  طبقت ىذه الدراسة  عمى عينة عشكائية مف رجاؿ الأعلاـ ، ك كانت نتي

ىذه الدراسة ىي اف الاتجاىات النفسية  المنحرفة  التي يحمميا البعض ىي 
السبب الرئيس الذم يقؼ كراء ظيكر  معظـ الاعماؿ الارىابية النفسية .) البراؽ 



 ...................... م لدى طلبة الجامعةالإرهاب النفسي وعلاقته بتأثير وسائل الاعلا
           

 2023   2لشهر كانىن / (343العدد )      340        والنفسية مجلة العلىم التربىية

(اف ما حصؿ  كنتعرض لو الأف مف الإرىاب اثر بشكؿ كبير  214:  1987، 
بنا  في المكاقؼ التي تفرضيا عمى البناء النفسي ك الاجتماعي  ك الاخلاقي لشبا

عميو التغيرات السريعة ك المفاجئة لمبيئة المحيطة بو،اذ تسبب بعض الصراعات 
كالتنافرات ك التكترات ،كيعتبر طمبة الجامعة مف اىـ ىذه الشرائح اليامة في 
المجتمع اذ  تتكقؼ عمييـ خطط التنمية المستقبمية ،حيث اف كؿ امة مف الامـ  

ىـ الاساس في نيضتيا نحك مستقبميا، لما يتمتع بو الشباب مف  تعتبر الشباب
طاقات ك قدرات ابداعية كشبابية  يمكف عف طريقيا اف يخدـ كطنو ، ك ذلؾ 
لانيـ يمثمكف نسبة ىامة ككبيرة مف المجتمع اضافة الى خطكرة ادكارىـ المستقبمية 

حددا ىاما لنمط في قيادة المجتمع ، حيث تعد آرائيـ ك ميكليـ كاتجاىاتيـ م
سمككيـ  ك ما يترتب عميو مف قرارات ك نتائج بعد استلاميـ  مسؤكلياتيـ في 
المكاقع  التي سكؼ يتخذكنيا سكاء كانت ادارية اك قيادية اك مينية،حيث اصبحت 
الدكؿ كالشعكب كالامـ تعتمد عمى ىذه الشريحة التي ىي الأكثر خطكرة  لأنيا 

اذ تتشكؿ فييا معالـ الشخصية مف جميع  النكاحي تمثؿ مرحمة انتقالية متدرجة،
 الاخلاقية كالعاطفية كالاجتماعية كالفكرية.

 مشكمة البحث
الاعلاـ ىك احد حقائؽ العصر الذم نعيشو كالذم اتسعت دائرتو في الآكنة 
الاخيرة اذ اصبح عنصرا فاعلا في عممية اتخاذ القرارات، اصبح اسمكبا تستخدمو 

 ا كسياستيا لرعاياىا.الدكؿ لنشر أفكارى
كالاعلاـ ىك حرب كممات كحرب اشاعات،حرب إرىاب كعنؼ يزلزؿ العقكؿ 
ك يغير السمكؾ، مما يكلد حالة مف عدـ الثقة كالتكتر بيف اطياؼ الشباب،كقد 
يصؿ  الاعلاـ  الى حالة مف القمع ك ارتكاب المذابح البشعة لإجبار الافراد عمى 

لو كلشؿ ارادة المقابؿ كدفعو لميأس كالاستسلاـ  التصرؼ كفقا لمشيئة المخططيف
نتيجة تحطيـ معنكياتو كالقضاء عمى التماسؾ الفكرم ك القيمي  ك زرع بذكر 
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التفرقة كالمعب بآراء كأفكار كاتجاىات كانفعالات كعكاطؼ ىؤلاء الشباب اك 
الجماعات بكساطة الضغكط كالصدمات كالمعب بالعكاطؼ عف طريؽ الارىاب 

كذلؾ عف طريؽ البناء عمى اراء اللاعقلانييف التي تستند في عمميا عمى النفسي،
فرضيات تعتمد عمى اف سمكؾ الافراد غالبا ما تحكمو دكافع غير كاعية مثؿ 
كالعكاطؼ كالانفعالات كالمشاعر،فيك ارىاب بشرم يبنى عمى اسس نفسية فكرية 

لضغط النفسي كالبدني ييدؼ الى عدـ كعي الانساف بالحقيقة ،باستخداـ ك سائؿ ا
كالاقتصادم كالاجتماعي كالثقافي في التحكـ في ارادة الشخص كالمجتمع لأىداؼ 
دينية كسياسية كاجتماعية كنفسية،كالارىاب النفسي ىك عدكاف عمى الإنسانية ،فقد 
لا يككف حسيا فقط كانما يمكف اف يككف معنكيا اك يجمع الاثنيف معا ،كىك ضغط 

يفرض عميو الالتزاـ بدعاية اعلامية اك فكرة دكف اف يككف مسمط عمى الانساف 
ىناؾ حرية للاختيار اكالتفكير خكفا مف اف يمحؽ بو اذل في نفسو اكمالو 

(اف 2006(بينت دراسة)الظريؼ ، 78: 2004اكعرضو اك دينو.)ريككر، 
الارىاب النفسي يتمثؿ في ممارسة الضغكط النفسية لام شخص،كذلؾ مف خلاؿ 

يب كاتيامات بصكرة مستمرة حتى تنيار معنكياتو،كيعتمد بشكؿ كبير نشر اكاذ
عمى حسابات مدركسة بدقة حتى يتـ اختراقو كتغيير اتجاىاتو  كميكلو كسمككو 

() الحجامي، 87: 2006مما يصاب ببعض الاضطرابات كالتكترات.) الطريؼ ، 
متابعة  اذ ىدفت ىذه الدراسة الى (2010(ك اكضحت دراسة )ميشيؿ 33: 2011

(طالب كطالبة اعتمد  1600الاعلاـ كالنشرات الاعلامية لعينة كاف حجميا)
%(مف الذيف 53الباحث المنيج المسحي ،كاظيرت نتائج ىذه الدراسة اف حكالي )

شارككا في الدراسة المسحية قد تغيرت انماط حياتيـ ك اتجاىاتيـ ك ميكليـ  نحك 
مييـ مف الأعلاـ، بسبب متابعتيـ ك الجانب السمبي نتيجة الضغكط المفركضة ع

(  التي 1981( كذلؾ دراسة ) بيرفيف،208: 2016تكاصميـ للأعلاـ .) يكنس ،
اجريت عمى عينة مف طمبة الجامعات،ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة تأثير كسائؿ 
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الاعلاـ عمى ىذه الشريحة كمدل الانقياد اليو كالمشاركة بو كلكلا الجنسيف 
اف اعمى نسبة لمتأثير كانت ىي في الفئات  -ه الدراسة :اكضحت نتائج ىذ

%(مف المجمكع،ك تمييا الفئة 40(سنة كىي تمثؿ    ) 30-21العمرية مف)
%(مف الشباب،كقد كاف لمذككر التأثير 31(سنة كىي تمثؿ)40 -31العمرية )

%( مف التأثر 4%( بينما لا يمثؿ الاناث الا )96الاكبر في الاعلاـ ام حكالي )
(كبعد اطلاع 227: 1981( )بيرفف،244: 2014دكر الاعلاـ . )ابك شامة ،ب

الباحث عف الادبيات السابقة في مكضكع البحث تبيف اف ىناؾ تعارض في بعض 
ىذه النظريات فضلا عف الدراسات السابقة التي تناكلت المكضكع كيعد ىذا مف 

مشكمة البحث المبررات لدراسة ىذا المكضكع، مف خلاؿ ما تـ طرحو تتحدد 
الحالي بالإجابة عمى التساؤؿ الاتي: ما العلاقة بيف الارىاب النفسي كتأثير 

 كسائؿ الاعلاـ بأشكاليا المتنكعة عمى طمبة الجامعة؟ 
 اهداف البحث 

 -يستهدف البحث الحالي : 
 قياس الارىاب النفسي لدل طمبة الجامعة . -1
ر الجنس )ذككر فسي كفؽ متغيالتعرؼ عمى الفركؽ  في الارىاب الن -2

 (.اناث
التعرؼ عمى العلاقة  بيف الاعلاـ  ك الارىاب النفسي لدل طمبة   -3

 الجامعة .
 -حدود البحث:

يختص البحث الحالي عمى طمبة جامعة بغداد ، كمية الآداب بأقساميا) قسـ 
 (.2019-2018التاريخ ، قسـ الاجتماع قسـ عمـ النفس ( لمعاـ الدراسي )

 تحديد المصطمحات 
 Mediaعلام :  الا -ٔ
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"ىك مجمكعة الاخبار عف الحقائؽ ك المعمكمات الصادقة  -عرفو مصالحة : -
 ( 155:  1986لمعظـ القضايا مف اجؿ اتخاذ مكقؼ معيف ".) مصالحة ، 

"مجمكعة مف الانشطة الاتصالية التي تستيدؼ  -(فعرفو :1980اما قنديؿ)   -
الصحيحة عف القضايا ك  تزكيد الجماىير بالحقائؽ ك الاخبار ك المعمكمات 

المكضكعات ك المشكلات المثارة عمى الساحة الاجتماعية" . ) قنديؿ ، 
1980  :150. ) 

"ىك مجمكعة النشاطات ك الحقائؽ ك الاتصالات التي تزكد  -عرفو الباحث: -
الجماىير بالأخبار  الصحيحة  كغيرىا لمعظـ القضايا ك المشكلات عمى 

 الساحة الاجتماعية " . 
"ىك الدرجة الكمية التي سكؼ يحصؿ عمييا المستجيب -عريؼ الاجرائي:الت -

 عند اجابتو عمى فقرات مقياس الاعلاـ"
 Psychology Terrorism-الارهاب النفسي :  -ٕ

( "ىك شكؿ مف اشكاؿ العنؼ الذم يزرع الخكؼ Dane, 2003عرفو )داف  -
شاعة الفكض ى ك في قمكب الناس ك عقكليـ عف طريؽ القكة المدمرة  كا 

 (Dane,2003,p;40الدمار)
"ىك اسمكب منظـ مف العنؼ   -فقد عرؼ الارىاب : 2008قامكس ركبسير ،  -

: 2008كالرعب  الغرض منو تحقيؽ غايات ك أىداؼ معينة ".) النقكرم ، 
16.) 

"ىك اسمكب منظـ اك شكؿ مف اشكاؿ العنؼ القصد  -ك قد عرفو الباحث: -
 س ك عقكليـ ".منو زرع الخكؼ ك الرعب في قمكب النا

"ىك الدرجة التي سكؼ يحصؿ عمييا المفحكص عند  -التعريؼ الاجرائي:   -
 اجابتو عمى  فقرات مقياس الإرىاب النفسي" .
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 الاطار النظري 
                                  النظرية النفسية الاجتماعية:           -
         AI freed AdIer صاحب ىذه النظرية الفريد ادلر المدرسة الفردية     -

يرل ادلر اف سمكؾ الإنساني يمكف تفسيره عمى انو محاكلة الفرد لمسيطرة عمى 
الغير ، كالدافع الى ذلؾ ىك الرغبة في تحرير نفسة مف الشعكر بالنقص سكاء 
أكاف ىذا النقص جسميا اـ عقميا ، كاف ىذا الشعكر ينشا نتيجة لكجكد عاىة 

عاجز عف مسايرة زملائو كقد ينشا ىذا اك ضعؼ بدني يجعؿ الشخص 
النقص أيضا عف طريؽ المتاعب كالصعكبات التي يتعرض ليا الشباب 
كإساءة الك الديف ليـ اك حرمانيـ مف الحب كالعطؼ كالتشجيع ،  فالانساف 
دائما يحاكؿ اف يعكض ما بو مف ضعؼ كاف يخفي شعكره بالنقص بما يبديو 

الي ، كقد يمجا الى طرؽ ككسائؿ كحيؿ لا مف مظاىر القكة كالسيطرة كالتع
قرار ذاتو كأف يمجا الى الاتجاه  المعاكس اك الاتجاه المعادم لممجتمع، كأف 
قرار الذات  يككف ذك سمكؾ  عدكاني اك إرىابي ، كيرل ادلر اف دافع القكة كا 
ىك القكة الإيجابية المسيطرة عمى الحياة ، كىنا نرل خلاؼ ادلر مع فركيد 

فركيد  عمى التأكيد عمى اف الدافع الجنسي ىك القكه الفعالة في  ،فيذىب 
الحياة  ، كذلؾ يرل ادلر أف الشخص الذم يعاني مف الشعكر بالنقص غالبا 
ما يضع أىدافان غير كاقعية كاىدافاى عالية مف الصعكبة الحصكؿ عمييا، ىك 
ئة  الذم يمتمؾ أساليب حياتية خاطئة كاف قد اكتسبيا مف خلاؿ التنش

الاجتماعية عف طريؽ الاتصاؿ بالكالديف الذيف اما  دلمك اك اىممك اك نعتك 
خلاؿ طفكلتو المبكرة كلذا ىك دائـ التكتر كالتخكؼ  لانو شخص مرعكب 
نقصو مكشكؼ ك معركؼ للاخريف ىك يعتقد بانيا قادره عمى اظيار تفكقو 

اتو ، الشخصي عمى الاخريف، كبذلؾ ىك شخص غير دقيؽ في تقييمو لذ
الذيف يضعكف أىدافا خيالية صعبة التحقيؽ ، كاف النتيجة النيائية ليؤلاء ىي 
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الانحرافات السمككية كالمجكء الى الاعماؿ  الإرىابية اك المجكء لمكفاح مف اجؿ 
التفكؽ ، كغالبا ما يككف  ىذا الكفاح ىك ضد افراد المجتمع لانو يشعر باف 

ب عميو اف ييزميـ بام كسيمة كانت افراد المجتمع ىـ المنافسكف لو كيج
 (  47:  2009منتيجا أساليب الإرىاب كالعنؼ.) الزبيدم ، 

( عمى عينة مف الطمبة بمغ  2010كىذا ما اكدتو دراسة ) عبدالرحمف ،  -
(  طالبان كطالبة كانكا يعانكف مف ضغكط نفسية بحيث اصبح  522حجميا ) 

ربية  اك البيئة الاجتماعية لدييـ سمكؾ عدكاني مضاد لممجتمع نتيجة لمت
الخاطئة ، كانت نتيجة الدراسة اف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف التنشئة 

:  2018الاجتماعية القاسية كبيف السمكؾ الإرىابي  ) حيدر خاف ، 
21،105 -109 ) 

اف السمكؾ الارىابي Mayer& Roy (.2001كتشير دراسة ماير ك ركم ، )  
/  1لو انعكاسات خطيرة عمى افراد المجتمع اذ اف )  لدل طمبة الجامعة المراىقيف

( مف الطمبة يتسمكف بالسمكؾ المضاد لممجتمع، كاف ىذه الحالات منتشرة بيف  3
أكساط الطمبة بشكؿ انتياكات متكررة لمقيـ كالمعايير الاجتماعية كالعدكاف عمى 

 Mayer. )الاخريف كتخريب الممتمكات كمخالفة القكانيف كتحدم سمطات الكبار 
& Roy , 2001,p54 ) 

 نظرية التطهير : 
ىذه النظرية ترل اف الناس في حياتيـ اليكمية كثيرا ما يكاجيكف العديد مف   

الاحباطات التي عادة ما تدفعيـ الى ارتكاب بعض الاعماؿ الارىابية، أم اف 
لممشاركة  الميكؿ الارىابية يتـ السيطرة عمييا بكساطة الاليات النفسية كالاجتماعية

( كىك ابرز المؤيديف ليذا Feshbachفي ىذه الخبرات البديمة،كيرل) فيشباخ 
النظرية )اف مشاىدة ممثؿ تمفزيكني اك القراءة عنو في المجمة في دكر يتسـ 
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) عرفة ، اؿ ىذا الممثؿ الارىابية . بالعنؼ كالارىاب تجعؿ الفرد يشارؾ في اعم
1992  :115  ) 

 ني : نظرية المزاج العدوا
 Leonardصاحب ىذه النظرية ىك العالـ )اليكنارد بيرككفيش 

Berkowitz  تككد ىذه النظرية عمى اف التعرض لحافز اك مثير عدكاني مف)
شانو اف يزيد مف الاثارة السيككلكجية كالعاطفية لمفرد ، ىذه الأثارة بدكرىا سكؼ 

طريقة التي يتـ بيا تزيد مف احتمالات قياـ الفرد بسمكؾ ارىابي ، كترل اف ال
السمكؾ الارىابي اك تقديمو في البرامج الإعلامية ليا تاثيرىا عمى احتماؿ قياـ 
الافراد بسمككيات اك تصرفات ذات طابع ارىابي ، حينما يقدـ العمؿ الارىابي 
بشكؿ  لو مايبرره مثؿ الدفاع عف النفس اك القصاص، فاف ذلؾ يزيد مف 

ة، لاف المشاىد يمكف اف يعتنؽ مثؿ ىذه التبريرات احتمالات الاستجابة الإرىابي
 (   5: 2006ليبرر بيا سمككو الارىابي.)شعباف،

 نظرية تدعيم السموكي : 
تفترض ىذه النظرية اف الصكرة التي يظير عمييا الارىاب في الاعلاـ  

تدعـ حالة السمكؾ الارىابي القائـ لدل المشاىديف اثناء تعرضيـ لبرامج ذات 
يؼ ، كاف ىناؾ عكامؿ منيا المبادل كالقيـ الثقافية كالادكار الاجتماعية طابع عن

كسمات الشخصية كتأثير الاسرة كالاقراف باعتبارىا محددات أكلية لمسمكؾ 
الاجتماعي ، ىذه العكامؿ تحدد التأثيرات التي يمكف اف تحدثيا صكر العنؼ في 

قد اسسكا لا نفسيـ دليلا كسائؿ الاعلاـ ، كالمراىقيف مف الجائز الا يككنكا 
يكجييـ كيرشدىـ في مجاؿ المشاركة في الارىاب النفسي ، كىنا فاف الارىاب 
الاعلامي يمكف اف يملا ىذا الفراغ في حياة الأطفاؿ كالمراىقيف الى الحد الذم 
تصبح فيو معتقدات كاعماؿ الشخصيات التي تظير في برامج العنؼ مرشدا 

 (   176:  1994الحضيؼ ،  كمكجيا لسمككيـ الشخصي . )
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 : منهج البحث
اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي ذم ) الدراسػػات الارتباطيػػة(، كىػػذا المػػنيج       

 يكشؼ عف العلاقات الارتباطية بيف متغيرات البحث المراد دراستو. 
 مجتمع البحث:

 يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث جميػػع افػػراد الظػػاىرة المدركسػػة كقػػد تمثػػؿ مجتمػػع البحػػث     
الحػالي بجميػع الطمبػة المسػجميف رسػميان فػي جامعػة بغػداد ، كميػة الآداب بأقسػاميا) 

 (.2019-2018قسـ التاريخ ، قسـ الاجتماع، قسـ عمـ النفس ( لمعاـ الدراسي )
 عيّنة البحث :

تعػرؼ العينػة عمػػى إنيػا جػػزء مػف المجتمػػع الػذم يػػتـ دراسػة الظػػاىرة عميػو مػػف      
لعينػػػة لأجػػػؿ تعمػػػيـ النتػػػائج عمػػػى المجتمػػػع )النجػػػار، خػػػلاؿ المعمكمػػػات عػػػف ىػػػذه ا

( كلتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ البحػػػػػث فقػػػػػد اختػػػػػار الباحػػػػػث العينػػػػػة  بالطريقػػػػػة 149: 2010
( طالبػػػا 353عيّنػػػة ممثمػػػة لمجتمػػػع البحػػػث بمػػػغ عػػػددىا) إذ تػػػـ اختيػػػارالعشػػػكائية ، 

كطالبػػة مػػف جامعػػة بغػػداد ، كميػػة الآداب بأقسػػاميا) قسػػـ التػػاريخ ، قسػػـ الاجتمػػاع 
( طالبا ، 212( يتكزعكف بكاقع )2019-2018سـ، عمـ النفس ( لمعاـ الدراسي )ق
( طالبػػػػة. ك كممػػػػا زاد حجػػػػـ العيّنػػػػة قػػػػؿ احتمػػػػاؿ كجػػػػكد الخطػػػػأ المعيػػػػارم. 141ك)

(Ebel, 1972: 289-290) (كقػد أشػارت .Nunnally, 1978 إلػى إفّ نسػبة )
( افػراد لكػؿ فقػرة 5بة )أفراد العيّنة إلى عدد فقرات المقياس يجب أف لا يقؿ عف نسػ

 ,Nunnally)مػػف فقػػرات المقيػػاس لتقميػػؿ خطػػأ الصػػدفة فػػي التحميػػؿ الإحصػػائي
 . ( يكضح ذلؾ1كالجدكؿ ). (262 :1978

 
 
 
 



 ...................... م لدى طلبة الجامعةالإرهاب النفسي وعلاقته بتأثير وسائل الاعلا
           

 2023   2لشهر كانىن / (343العدد )      343        والنفسية مجلة العلىم التربىية

 ( ٔالجدول )
 عينة البحث موزعة بحسب التخصص والنوع  

 التخصص
 النكع

 المجمكع
 اناث ذككر

 135 55 80 التأريخ
 112 42 70 الاجتماع

 106 44 62 نفسعمـ ال
 353 141 212 المجمكع

 أدوات البحــث :
لغػػرض اسػػتكماؿ إجػػراءات البحػػث الحػػالي، لػػزـ اسػػتعماؿ أدكات تتناسػػب مػػع       

طبيعػػػة العيّنػػػة، كاليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة، كلأجػػػؿ قيػػػاس المتغيػػػرات التػػػي شػػػمميا البحػػػث 
 ات كالآتي:كىي، الارىاب النفسي، التأثير الاعلامي كسيتـ شرح اعداد ىذه الادك 

 أولًا: بناء مقياس الارهاب النفسي:
 بناء فقرات المقياس: -ٔ

( إلى إفّ عممية بنػاء المقيػاس تمػر Allen & Yen, 1979يشير آلف كيف )       
 بمجمكعة مف الاجراءات الأساسية ىي:

 صياغة الفقرات . -1
 تطبيؽ الفقرات عمى عينة استطلاعية ممثمة لممجتمع. -2
 .(Allen & Yen, 1979, p.118)إجراء تحميؿ الفقرات  -3
 صياغة الفقرات : -ٔ

تـ صياغة الفقرات مف خلاؿ مراجعة الادب النظرم المتعمؽ بمكضكع       
كلمتحقؽ مف مطابقة  ( فقرة.23الارىاب كمف خلالو تـ التكصؿ الى صياغة )

( خبراء مف ذكم الاختصاص في 10فقرات مقياس الارىاب تـ عرضو عمى )
نفسية لمتثبت مف ملاءىمة المقياس، كاعتمد عمى قيمة مربع كام العمكـ التربكية كال
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( يكضح 2كإجراء إحصائي لمتحقؽ مف صلاحية فقرات المقياس، كالجدكؿ ) 
 ذلؾ.

 (ٕالجدول ) 
 نتائج آراء المحكمين عمى فقرات مقياس الارهاب النفسي

غير  المكافقكف الفقرات
 المكافقيف

 قيمة كام
 المحسكبة

كام 
 الجدكلية

 لالةالد

1,2,3,5,6,7,9,10,12,13,15,16,
17,19,22,23 

 دالة 3.6 10 0 10

غير  1.6 3 7 4,8,11,14,18,20,21
 دالة

( 23( فقرات مف اصؿ )7يتبيف مف الجدكؿ اف عدد الفقرات الغير دالة بمغ )  
 ( فقرة.16فقرة لذا تـ رفض ىذه الفقرات كاستبقيت الدالة منيا كالبالغ عددىا )

 ميمات والفقرات :    وضوح التع
لغرض تعرّؼ كضكح تعميمات المقياس ككضكح فقراتو كبدائمو، كالكشؼ      

عف الصعكبات التي تكاجو المستجيب لتلافييا، كالكقت الذم تستغرقو الإجابة 
( طالبان كطالبة ، 25عف المقياس، فقد طبؽ الباحث المقياس عمى عينة بمغت )

ث، كبعد إجراء ىذا التطبيؽ كمراجعة الاستجابات اختيركا عشكائيان مف عينة البح
 اتضح أىف فقرات المقياس كتعميماتو  كانػت كاضحة لدل الطمبة .

 القوة التمييزية لمفقرات:
إفّ اليػػدؼ مػػف إجػػراء القػػكة التمييزيػػة ىػػك لمتعػػرؼ عمػػى مػػدل قػػدرة الفقػػرة عمػػى       

يا مف الطمبة بالنسبة لمسػمة التمييز بيف ذكم المستكيات العميا كذكم المستكيات الدن
 .(Shaw, 1967: 450)التي تقيسيا الفقرة. 

كقػػد تػػـ اسػػتخراج القػػكة التمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس الارىػػاب النفسػػي مػػف خػػلاؿ         
 أسموب المجموعتين المتطرفتين( )
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ك ييػػدؼ ىػػذا الإجػػراء إلػػى تحقيػػؽ مجمػػكعتيف متطػػرفتيف تمثػّػؿ نسػػبة قطػػع كػػؿ     
%( الػػػدنيا، ليكػػػكف لػػػدينا مجمػػػكعتيف بػػػأكبر حجػػػـ 27العميػػػا ك) %(27منيمػػػا الػػػى )

 & Stanley)كأقصػػػى تبػػػايف ممكػػػف كيقتػػػرب تكزيعيمػػػا مػػػف التكزيػػػع الطبيعػػػي 
Hopkins, 1972: 268)  (طالبػػا كطالبػػة مػػف 300كلتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ اختيػػار )

 ( طالبػػا، بعػػد ذلػػؾ تػػـ ترتػػب الػػدرجات الكميػػة ليػػـ  ترتيبنػػا353عينػػة البحػػث البالغػػة )
( اسػػػتمارة 81%( بكاقػػػع )27تصػػػاعديِّا ثػػػـ فػػػرز المجمػػػكعتيف المتطػػػرفتيف كبنسػػػبة )

( اسػػػتمارة لممجمكعػػػة الػػػدنيا، ثػػػـ تػػػـ اسػػػتخراج القيمػػػة التائيػػػة 81لممجمكعػػػة العميػػػا ك)
المحسكبة بيف متكسطات كتباينات المجمكعتيف كتعد ىذه القيمة ىي القػكة التمييزيػة 

( يػػػتـ قبكليػػػا 1.96التائيػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة ) لممقيػػػاس فػػػاذا كانػػػت اكبػػػر مػػػف القيمػػػة
كعمى العكػس مػف ذلػؾ يػتـ رفضػيا كتبػيف مػف ىػذا الاجػراء اف جميػع الفقػرات كانػت 

 (. 3مميزة كما يظير في الجدكؿ)
 (3الجدكؿ )

 حساب القكة التمييزية لفقرات مقياس الارىاب النفسي 

 
 ت

 81المجمكعة  الدنيا  ف= 81المجمكعة العميا ف=
ت 

الوسط  الدلالة محسكبةال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 1.8519 .72648 1.2593 .44096 6.276  
 
 
 
 
 دالة

2 1.9383 .67723 1.1975 .40062 6.276 
3 2.0864 .77778 1.6543 .72733 8.473 
4 1.8395 .79776 1.2469 .43390 3.652 
5 1.7407 .70317 1.1605 .36935 5.873 
6 2.0617 .74742 1.3086 .60502 6.575 
7 1.9012 .70009 1.2222 .41833 7.048 
8 1.8025 .67860 1.3086 .56218 7.493 
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9 1.9012 .53863 1.8519 .34471 5.044 
10 1.9383 .66062 1.2593 .74058 3.695 
11 2.0864 .81309 1.1975 .58873 4.870 
12 1.8395 .83333 1.6543 .71384 3.139 
13 1.7407 .59421 1.2469 .64142 3.558 
14 1.9012 .72733 1.9012 .65405 4.317 
15 1.9383 55777. 1.2593 .57252 6.255 
16 2.0864 67518. 1.1975 .34471 13.631 
 ٜٙ.ٔ= ٓٙٔودرجة حرية  ٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى  tقيمة 
 

 فقرات :صدق ال
صػػػػدؽ الفقػػػػرات يرمػػػػي إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف مػػػػدل قيػػػػاس كػػػػؿ  فقػػػػرة لمسػػػػمة أك       

: 1978الخاصػػية التػػي تقيسػػيا بػػاقي الفقػػرات فػػي المقيػػاس )أبػػك حطػػب كاخػػركف ، 
102.) 
كلمتحقؽ مف صدؽ فقرات المقياس الحالي ، أعتمد الباحث عمى الدرجة الكمية    

خلاليا استخراج معاملات صدؽ فقرات  لممقياس بعد ىا محكان داخميان، يمكف مف
(، Anastasi, 1976 : 211المقياس، كذلؾ في حالة عدـ تكافر محؾ خارجيّ )

 كاستعمؿ لذلؾ معامؿ ارتباط بيرسكف 
(Pearson Correlation Coefficient بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية )

المحسكبة بالقيمة لممقياس، كبعد استحصاؿ النتائج كمكازنة معاملات الارتباط 
لمقيمة تبيف أف جميع الفقرات دالة  (0.0089)الحرجة لمعامؿ الارتباط كالبالغة 

 (.4(  كما مكضح فػي الجدكؿ ) 0،05إحصائيان عند مستكل )
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 (ٗالجدول ) 
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الارهاب النفسي 

رقـ 
 الفقرة

رقـ  الدلالة الارتباط
 قرةالف

 الدلالة الارتباط

 دالة 423. 9 دالة 554. 1
 دالة 661. 10 دالة 560. 2
 دالة 558. 11 دالة 315. 3
 دالة 681. 12 دالة 395. 4
 دالة 580. 13 دالة 515. 5
 دالة 301. 14 دالة 427. 6
 دالة 553. 15 دالة 400. 7
 دالة 607. 16 دالة 659. 8

 
 الثبات 
تساؽ درجات فقرات المقياس التي يفترض اف تقيس في ما يعني الثبات ا     

(، لذا ينبغي التثبت مف ثبات المقياس Marshall (125 :1972,ينبغي قياسو 
: 1980بسبب تعذر كجكد مقياس في المجاؿ النفسي يتسـ بالصدؽ التاـ )فرج، 

(، ككجكد خاصية الثبات في المقياس يعني أف المقياس مكثكؽ بو، كيمكف 332
عتماد عميو في إعطاء النتائج التي تكصؿ إلييا عند تطبيقو مرات عديدة إذا الا

(، كىناؾ 653: 1985طبؽ عمى الأفراد نفسيـ كفػي ظركؼ متشابيػة )الغريب، 
مؤشريف لمثبات ىما مؤشر التجانس الخارجي الذم يمكف التحقؽ منو حينما يستقر 

الزمف، كمؤشر التجانس الداخمي بإعطاء نتائج ثابتة كمستقرة بتكرار تطبيقو عبر 
الػذم يمكف التحقؽ منو مف خلاؿ كػكف فقرات المقياس جميعيػا تقيس المفيػػكـ 

( كلحساب الثبات في مقياس البحث الحالي، Fransella , 1981: 47نفسو )
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اعتمد الباحث طريقة الاتساؽ الخارجي باستعماؿ الاختبار كاعادة الاختبار ك 
 تعماؿ معادلة ألفا كركنباخ الاتساؽ الداخمي باس

يعتمػػػد حسػػاب الثبػػػات بيػػذه الطريقػػػة الاتســاق الخـــارجي )إعـــادة الاختبــار(:    -1
عمػػى تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة ممثمػػة ثػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بعػػد فاصػػؿ زمنػػي 
)يحػػدد عمػػى كفػػؽ طبيعػػة العينػػة كالسػػمة المقاسػػة(، ثػػـ يحسػػب معامػػؿ الارتبػػاط 

 & Zellerعامػػؿ الاسػػتقرار عبػػر الػػزمفبػػيف درجػػات التطبيقػػيف الػػذم يمثػػؿ م
Carmines ,1986 : 52) )  ، كلغرض حساب معامؿ الثبات بطريقة إعادة

( 50الاختبػػار طبػػػؽ الباحػػػث المقيػػػاس عمػػى عينػػػة الثبػػػات المحسػػػكب حجميػػػا )
طالب كطالبة تـ اختيارىـ مف عينة البحث عشكائيا، كذلؾ بعد مركر اسبكعيف 

ابات في التطبيػؽ الثػاني كاسػتخرج معامػؿ مف التطبيؽ الأكؿ، صححت الاستج
ارتبػػػاط "بيرسػػػكف" بػػػيف درجػػػات التطبيقػػػيف الأكؿ كالثػػػاني، كبمػػػغ معامػػػؿ الثبػػػات 

 (.0.86لممقياس )
تيعدُّ ىذه الطريقة مفضمة : الاتساق الداخمي باستعمال معادلة )ألفا كرونباخ( -2

مقياس لقياس الثبات، فيي تقيس الاتساؽ الداخميّ كالتجانس بيف فقرات ال
(Anstasi & Urbina, 1997: 95 أم أفَّ الفقرات جميعيا تقيس فعلان )

الخاصية نفسيا، كىذا يتحقؽ عندما تككف الفقرات مترابطة بعضيا مع بعضو 
داخؿ المقياس، كلحساب ثبات مقياس ىذا البحث بيذه الطريقة اعتمد الباحث 

، كبيذه الطريقة ( طالبا كطالبة300عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغة )
( إلى أفَّ معامؿ الثبػات 1985( إذ يشير )عيسكم، 0.80بمغ معامؿ الثبات )
( ىك مؤشر جيد لممقياس الثابت )عيسكم، 0.90-0.70الذم يتراكح بيف )

1985  :58.) 
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 الارهاب النفسي المؤشرات الإحصائية لمقياس 
( في استخراج spssة )استعمؿ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعي    

 ( يكضح ذلؾ . 5الخصائص الإحصائية لمقياس الارىاب النفسي،  كالجدكؿ )
 ( ٘جدول )

 المؤشرات الاحصائية لمقياس الارهاب النفسي
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 التوزيع الطبيعي لمعينة عمى مقياس الارهاب النفسي 
بعد استعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية لغرض معرفة كيفية تكزع   

الشكؿ العينة عمى المقياس، تبيف أف العينة تتكزع تكزيع طبيعي عمى المقياس ، ك 
 ( يكضح ذلؾ . 1)

  

 ت المؤشر الاحصائي القيمة

 1 الكسط الحسابي 28.51
 2 الانحراؼ المعيارم 3.905
 3 التبايف 15.251
 4 الالتكاء 0.579
لتفرطحا 0.127  5 
 6 اعمى درجة 42
 7 ادنى درجة 23
 8 المدل 19
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_ 
( 1شكؿ )  

 تكزيع العينة عمى مقياس الارىاب النفسي
 الصيغة النهائية لمقياس الارهاب النفسي

( اف المقيػػػػاس 1أصػػػػبح المقيػػػػاس بصػػػػكرتو النيائيػػػػة كمػػػػا مبػػػػيف فػػػػي )ممحػػػػؽ       
( فقػػػرة، أمػػػا بػػػدائؿ الاسػػػتجابة عمػػػى فقػػػرات المقيػػػاس فكػػػاف ثلاثيػػػا، 16يتكػػػكف مػػػف )

( درجة، كبذلؾ تككف اعمػى درجػة لممسػتجيب 3-1ح درجات الاستجابة بيف )كتتراك 
( درجػػػة كأقػػػؿ درجػػػة ىػػػي 48مػػف خػػػلاؿ جمػػػع الػػػدرجات التػػػي يحصػػػؿ عمييػػا ىػػػي )

( درجػػة، كتشػػير الدرجػػة العاليػػة إلػػى ارتفػػاع 32( كالكسػػط الفرضػػي لممقيػػاس )16)
 لارىاب .درجة الارىاب ، في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض درجة ا

 ثانيا:  استبيان تأثير وسائل الاعلام
مف أجؿ اعداد استبياف تأثير كسائؿ الاعلاـ يتناسب كاىداؼ كعينة البحث      

 قاـ الباحث بالآتي:الحالي 
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 أولا : التخطيط لممقياس 
يتضمف ىذا الاجراء مراجعة الادب النظرم كتعريؼ معنى الاعلاـ كصياغة     

( فقرة بصيغتيا 23ة كعمر العينة كتمكف الباحث مف صياغة )فقرات تتناسب كثقاف
الاكلية كبعد عرضيا عمى نفس الخبراء الذيف عرض عمييـ مقياس الارىاب تمت 

( فقرات لعدـ ملائمتيا مع تعريؼ المتغير 3( فقرة كرفض )20المكافقة عمى )
 ( فقرة.20كبذلؾ استبقيت )

  إعداد تعميمات الاستبيان
عميمات كاضحة لممستجيب، تكضح طريقة الإجابة، إذ كضع تـ إعداد ت    

الباحث مثالان تكضيحيا لطريقة الإجابة عف فقرات الاستبياف، كقد أخذ الباحث 
 بعيف الاعتبار بعض النقاط الميمة منيا:

إعلاـ المستجيبيف بعدـ ذكر الاسـ كبأف إجاباتيـ ستككف سرية كستستخدـ  -أ
 لأغراض البحث العممي .

طمب مف المستجيبيف الإجابة عف جميع فقرات الاستبياف ، كذلؾ لعدـ ال -ب
كجكد إجابة صحيحة أك خاطئة بؿ المقصكد فييا التعبير الصادؽ عف 

يد كمف ثـ الإجابة آرائيـ، فضلا عف الطمب منيـ قراءة كؿ فقرة بشكؿ ج
 .عنيا بمكضكعية

 ثانياً: التحميل الاحصائي لفقرات الاستبيان 
الصدق من خلال ايجاد العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكمية  استخراج –أ 

 للاستبيان
استعمؿ الباحث  معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف       

( طالب كطالبة كىـ 300درجو كؿ فقرة مف فقرات الاستبياف كالدرجة الكمية لػ )
تائج أف جميع معاملات الارتباط يمثمكف عينة التحميؿ الإحصائي ، كأظيرت الن

كذلؾ عند مقارنة القيمة التائية لمعنكية معامؿ الارتباط بالقيمة  دالة إحصائيا ،
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( مما يعني 299( كدرجة حرية )0905( عند مستكل )1996الجدكلية البالغة )
، أف جميع الفقرات كانت صادقة في قياس ما كضعت لقياسو كمتسقة فيما بينيا

 يكضح ذلؾ .  (6ك الجدكؿ ) 
 ( ٙالجدول )

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لاستبيان التأثير الاعلامي 
رقـ 

 الفقرة 
علاقة الفقرة 

 بالدرجة الكمية 
رقـ 

 الفقرة 
علاقة الفقرة 

 بالدرجة الكمية 
1 0.39 11 0.58 
2 0.42 12 0.42 
3 0.43 13 0.50 
4 0.54 14 0.52 
5 0.43 15 0.56 
6 0.48 16 0.54 
7 0.47 17 0.48 
8 0.44 18 0.52 
9 0.54 19 0.42 
10 0.49 20 0.50 

اعادة ايستخرج الثبات لاستبياف كسائؿ الاعلاـ مف خلاؿ طريقة  الثبات :  -ب
كذلؾ بعد مركر أسبكعيف عمى التطبيؽ الأكؿ ، ثـ حساب معامؿ ارتباط الاختبار 

( 0.85ؽ الثاني كبمغ معامؿ الارتباط )بيرسكف بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبي
 (. 1985كىك يهعد مؤشران عاليان كفقا لعيسكم )
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 ثالثاً: المؤشرات الإحصائية للاستبيان 
( في استخراج spssاستعمؿ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )    

 الجدكؿالخصائص الإحصائية لاستبياف كسائؿ الاعلاـ  ككانت النتائج كما في 
. )  ( 

 لاستبيان تأثير وسائل الاعلام المؤشرات الإحصائية 
( في استخراج spssاستعمؿ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )    

 (.7الخصائص الإحصائية للاستبياف ككانت النتائج كما في الجدكؿ)
 ( ٚجدول )

 المؤشرات الاحصائية لاستبيان تأثير وسائل الاعلام
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التوزيع الطبيعي لمعينة عمى استبيان وسائل الاعلام 
حصائية لمعمكـ الاجتماعية لغرض معرفة كيفية تكزع بعد استعماؿ الحقيبة الإ     

العينة عمى الاستبياف، تبيف أف العينة تتكزع تكزيع طبيعي عمى الاستبياف كما في 
 (.2الشكؿ ) 

يمةالق  ت المؤشر الاحصائي 

 1 الكسط الحسابي 10.082

 2 الانحراؼ المعيارم 1.753
 3 التبايف 3.076
 4 الالتكاء 224.
 5 التفرطح 14.749
 6 اعمى درجة 19
 7 ادنى درجة 0
 8 المدل 19
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 ( 2الشكؿ )

 تكزيع العينة عمى استبياف تأثير كسائؿ الاعلاـ
 الصيغة النهائية لاستبيان تأثير وسائل الاعلام

( 20( يتككف مف )2ستبياف بصكرتو النيائية كما مبيف في )ممحؽ أصبح الا      
فقػػػػرة، أمػػػػا بػػػػدائؿ الاسػػػػتجابة عمػػػػى فقػػػػرات المقيػػػػاس فكػػػػاف ثنائيػػػػا، كتتػػػػراكح درجػػػػات 

( درجة، كبذلؾ تككف اعمى درجة لممستجيب مف خػلاؿ جمػع 1-0الاستجابة بيف )
سػػػػط ( كالك 0( درجػػػػة كأقػػػػؿ درجػػػػة ىػػػػي )20الػػػػدرجات التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا ىػػػػي )

( درجػػػة، كتشػػػير الدرجػػػة العاليػػػة إلػػػى ارتفػػػاع درجػػػة تػػػػأثير 10الفرضػػػي لممقيػػػاس )
كسػػػائؿ الاعػػػلاـ ، فػػػي حػػػيف تشػػػير الدرجػػػة المنخفضػػػة إلػػػى انخفػػػاض درجػػػة تػػػأثير 

 كسائؿ الاعلاـ.
 الوسائل الإحصائية : -ٕ

 لمعالجة بيانات البحث الحالي، استعمؿ الباحث الكسائؿ الإحصائية الآتية:
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 ي لعيّنة كاحدة لمتعرؼ عمى قياس الارىاب النفسي.الاختبار التائ -1
الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي لعيّنتػػػػػػيف مسػػػػػػتقمتيف، لاختبػػػػػػار دلالػػػػػػة الفػػػػػػركؽ بػػػػػػيف أكسػػػػػػاط  -2

المجمػكعتيف العميػػا كالػدنيا عنػػد اسػتخراج التمييػػز، كالفػركؽ فػػي الارىػاب النفسػػي 
 تبعا لمتغير الجنس)ذككر، إناث( .

طريػػؽ إعػػادة الاختبػػار، كعلاقػػة معامػػؿ ارتبػػاط )بيرسػػكف( لحسػػاب الثبػػات عػػف  -3
 الفقرة بالدرجة الكمية عند استخراج الصدؽ.

معامػػػػؿ ارتبػػػػاط الثنػػػػائي الاصػػػػيؿ لاسػػػػتخراج العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف الارىػػػػاب  -4
 النفسي كتأثير كسائؿ الاعلاـ.

 مربع كام لاستخراج الفركؽ بيف المكافقيف كغير المكافقيف مف الخبراء -5
 عرض النتائج ومناقشتها:

 ياس الارهاب النفسي لدى طمبة الجامعةق  -ٔ
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث الاختبار التائي لعينة كاحدة بيدؼ    

معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات العينة  كالمتكسط الفرضي لممقياس حيث 
 ( 8كانت النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ )
 (  ٛالجدول ) 

 فة دلالة الفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لممقياسنتائج الاختبار التائي لمعر 
 

 المتغير
 

 
عدد 
 العينة

 
 

 
المتكسط 
 الحسابي

 
 

 
الانحراؼ 
 المعيارم

 
 

 
الكسط 
 الفرضي

 
 

 
درجة 
 الحرية

 
 

 القيمة التائية
 

 
مستكل 
 الدلالة
0.05 
 

 المحسكبة
 

 الجدكلية

 32 3.905 28.513 353 الارىاب
 

 داؿ 1.96  16.778 352

(  ٕٖ٘( وبدرجة حرية ) 0ٓ٘ٓالقيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 
 (0ٜٙٔ -تساوي )
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( اعمى 16.778( اف القيمة التائية المحسكبة البالغة )8يتضح مف الجدكؿ )   
( مما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة   1996مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )  

ف متكسط درجات العينة  كالمتكسط الفرضي لممجتمع كىذا الفرؽ احصائية بي
لصالح درجات المتكسط الفرضي المجتمع مما يؤكد ذلؾ اف افراد العينة لا يعانكف 
مف الارىاب النفسي، كىذا ما يتفؽ مع ما جاءات بو نظرية التطيير حيث تنسجـ 

اءات بو نظرية ىذه النتيجة مع ما تكصؿ اليو المنظر فيشباخ كتختمؼ بما ج
تدعيـ السمكؾ،اضافة الى طمبة الجامعة يمثمكف مرحمة عمرية مثقفة كمتفتحة عمى 

 الاخر كذك تكاص اجتماعي يسكده الجك الجامعي الذم يتميز بتبادؿ الآراء.
 الفروق في الارهاب النفسي تبعا لمتغير الجنس )ذكور ، إناث( . -ٕ
ختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث الا     

النتائج كما  دلالة الفركؽ تبعا لمتغير الجنس )ذككر ، إناث( ككانتبيدؼ معرفة 
 (.9ىك مكضح في الجدكؿ )

 (9الجدكؿ )
 الفركؽ في الارىاب النفسي تبعا لمتغير الجنس

 
 المقارنة
 

 
 العدد

 
 المتكسط

 
 الانحراؼ

 مستكل الدلالة القيمة التائية
 

0.05 
 الجدكلية المحسكبة

 داؿ 1996 14.279 3.11 26.58 212 الذككر

 3.10 31.41 141 الاناث

 ( 0ٜٙٔ( تساوي )  0ٓ٘ٓالقيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( اف القيمػػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػكبة لدلالػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف 9يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ )     

لقيمػػة التائيػػة الجدكليػػة ممػػا يعنػػي ذلػػؾ متكسػطات الػػذككر كالانػػاث كانػػت اكبػػر مػػف ا
كجػػكد فػػركؽ فػػي الارىػػاب النفسػػي بػػيف الػػذككر كالانػػاث لصػػالح الانػػاث حيػػث كػػاف 
متكسطيـ اعمػى مػف متكسػط الاناث،ىػذه النتيجػة تتفػؽ مػع دراسػة عبػدالرحمف كبمػا 
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تتعػػرض لػػو الانػػاث مػػف المعاممػػة الكالديػػة سػػكاء القاسػػية اك عكسػػيا كػػذلؾ يمكػػف اف 
نػػػاث كبسػػػبب الطبيعػػػة البالكجيػػػة كالنفسػػػية كاسػػػاليب المعػػػاممك الكالديػػػة نفسػػػر اف الا

كطبيعػػت التربيػػة اضػػافة الػػى عػػدـ مكاجيػػة الارىػػاب بصػػكرة مباشػػرة جعميػػا تتصػػؼ 
 بالارىاب النفسي.

 العلاقة الارتباطية بين الارهاب النفسي وتأثير وسائل الاعلام -ٖ
ؿ ارتبػاط الثنػائي الاصػيؿ كقػد لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية تـ استعماؿ معام   

( كىي علاقة سمبية غير دالػة ممػا يعنػي عػدـ كجػكد علاقػة 0.039-بمغت قيمتو )
ارتباطية بيف الارىاب النفسػي كتػأثير كسػائؿ الاعػلاـ كاف كانػت ىنػاؾ علاقػة فيػي 
ضػػعيفة كسػػمبية كيختمػػؼ مػػع الدراسػػة التػػي قػػاـ بيػػا بيرفنػػت، كىػػذا يتفػػؽ مػػع نظريػػة 

ا كػػؿ مػػا زاد الاعػػلاـ نحػػك الارىػػاب النفسػػي عػػف طريػػؽ المشػػاىدة التطييػػر التػػي تػػر 
عبر كسائؿ الاعلاـ قؿ الارىاب بسبب عمميػة التنفػيس ،عػف مػا يحممػو مػف ارىػاب 
نفسػػػػي،كذلؾ ممكػػػػف اف نػػػػرجح اف البحػػػػث كػػػػاف مكجػػػػو للأعػػػػلاـ بشػػػػكؿ عػػػػاـ ،كاف 

اذا  الجانب العاـ لايركز عمى الجانب الاعلامي ،ككذلؾ ضعؼ العلاقػة ىنػا يرجػع
مػػا زاد الاعػػلاـ المكجػػو ضػػد الارىػػاب فػػاف الارىػػاب سػػكؼ يػػنخفض أم اف العلاقػػة 

 عكسية.
 -: التوصيات

عمى الاسرة استخداـ اساليب معاممة تتسـ بالديمقراطية كالكضكح كلشفافية  -1
 في التعامؿ مع الابناء.

عمى الاسرة رفع الركح المعنكية كالشجاعة لمكاجية المكاقؼ الارىابية عند  -2
 مميا مع الابناء كخاصة الاناث منيـ.تعا

 عمى كسائؿ الاعلاـ تكثيؼ البرامج المكجية ضد الارىاب. -3
عمى كزارة الثقافة كالاعلاـ الحد كالمنع لجميع كسائؿ الاعلاـ المضادة  -4

 التي تشجع الارىاب.
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عمى كزارة الاتصالات تحصيف الشباب مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -5
 لنفسي.التي تشجع عمى الارىاب ا

تكثيؼ البرامج كالندكات ككرش العمؿ في الجامعات لتكضيح الارىاب  -6
 كالحد منو.

عمى كزارة العمؿ كالشؤكف الاجتماعية مكافحة البطالة المنتشرة بيف  -7
 الشباب كخصكصا الامييف منيـ.

 -:المقترحات
 اجراء بحث حكؿ العلاقة بيف اساليب المعاممة الكالدية كالارىاب النفسي. -1
 البحث عمى فئات عمرية كشرائح اجتماعية اخرل.تطبيؽ  -2
 العلاقة بيف مستخدمي كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالارىاب النفسي.  -3
 العلاقة بيف الارىاب النفسي كالاعلاـ المضاد -4
 العلاقة بيف الارىاب النفسي كالادماف عمى المخدرات. -5

 المصادر
 القران الكريم    

قػػػػػكيـ النفسػػػػػي، مكتبػػػػػة الأنجمػػػػػك (: الت1987أبػػػػػك حطػػػػػب، فػػػػػؤاد كآخػػػػػركف ) -ٔ
 ، القاىرة.3المصرية، ط

،جرائـ العنػؼ كأسػاليب مكاجيتيػا فػي 2014أبك شامة، عباس عبدالمحمكد، -ٕ
 الدكؿ العربية، دار الحامد لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.

 ،ظاىرت الإرىاب، الخمفيات كالأسباب كالمعالجة.2012أحمد، رفعت سيد، -ٖ
يػػػػػؼ نػػػػػتخمص مػػػػػف الخػػػػػكؼ ك القمػػػػػؽ مػػػػػف ، ك2002الاقصػػػػػرم، يكسػػػػػؼ ،   -4

 . 1المستقبؿ ، دار الطائؼ لمنشر ك التكزيع ، القاىرة  ، ط 
،مجتمػػع العنػػؼ دراسػػة فػػي كاقػػع 2004بحػػر العمػػكـ ، حسػػف السػػيد عػػز الػػديف، -5

 الامة الاسلامية ، الككيت.
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، الارىاب الكقاية كالعلاج ، رسػالة ماجسػتير ، المعيػد  1987البراؽ ،سالـ ،  -6
مػػػػكـ الامنيػػػػة ، المركػػػػز العربػػػػي لمدراسػػػػات الامنيػػػػة ، الريػػػػاض ، العػػػػالي لمع
 السعكدية .

،دراسػػة عػػف جػػرائـ العنػػؼ فػػي فرنسػػا، المجمػػة العربيػػة لمػػدفاع 1981بيرفنػػت، -ٚ
 (،الرباط، المغرب.12الاجتماعي ضد الجريمة العدد)

،الإرىػػػاب كاثػػاره النفسػػية كالاجتماعيػػة عمػػػى 2005الجمبػػي، سكسػػف مجيػػد ، -ٛ
دراسػػػات فػػػي زمػػػف الاحػػػتلاؿ. مجمػػػة شػػػبكة العمػػػكـ النفسػػػية  الاسػػػرة كالطفػػػؿ،
 (.7العربية، العدد)

،الإرىػػػاب مفيكمػػػو كاسػػػبابو كتكصػػػيات لمحػػػد 2012،------------- -ٜ
 .2/6/2012(الصدر في 3746منو، الحكار المتمدف، العدد)

، الارىػػػاب النفسػػػي ك علاقتػػػو 2011الحجػػػامي ، نػػػاىض مكسػػػى طمفػػػاح ،   -10
المعرفي، اطركحة دكتػكراه ، جامعػة بغػداد ، كميػة بتغيير السمكؾ ك الضبط 
 الآداب ، قسـ عمـ النفس .

، كيػؼ تػؤثر كسػائؿ الاعػلاـ ،  1994الحصيؼ ، محمد بػف عبػدالرحمف ،  -11
 مكتبة العبيكاف ، الرياض ، السعكدية .

، اليكيػػػة السػػػمبية كنشػػػتيا كعلاقتيػػػا  2018، شػػػيماء جػػػاني ،  حيـــدر خـــان -ٕٔ
مػػف الاحػػداث الجػػانحيف كاقػػرانيـ ، أطركحػػة  بػػالتفكير الاجرامػػي لػػدل عينػػة

 دكتكرة، جامعة بغداد ، كمية الآداب ، قسـ عمـ النفس.
، التربيػة كالمتغيػرات ك الاجتماعيػة فػي 2002الذىب ، محمد عبد العزيػز ،  -13

 الكطف العربي ، بيت الحكمة، بغداد.
، المػذىب العسػكرم الامريكػي الجديػد ك الحػرب  2004ريككرد  ، جيفرم ،  -14

( فػػػػػػي 74مػػػػػى العػػػػػػراؽ ، مجمػػػػػػة كميػػػػػػة الممػػػػػؾ خالػػػػػػد العسػػػػػػكرية ، العػػػػػػدد )ع
1/4/2004 . 
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، عمػػػػـ الػػػػنفس العسػػػػكرم، بغػػػػداد، مطبعػػػػة 2009الزبيػػػػدم، كامػػػػؿ عمػػػػكاف ،  -15
 جامعة بغداد.

،عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي، مكتبػػػة الانجمػػػك 1979زىػػػراف ،حامػػػد عبدالسػػػلاـ،  -16
 المصرية.

كتػػػكراه ، جامعػػػة بغػػػداد.، السػػػاعدم ، فػػػتح الله غػػػازم اسػػػماعيؿ،. اطركحػػػة د -17
 كمية الاعلاـ ، قسـ الصحافة .

، مػػػػدخؿ الػػػػى عمػػػػـ الاجتمػػػػاع الاعلامػػػػي ، دار  2001الشػػػػاؿ ، انشػػػػراح ،  -18
 الفكر العربي ، القاىرة ، مصر.

، الاعلاـ كدكره في نشػر الجريمػة كالكقايػة منيػا ،  2017شعباف ، سمير ،  -19
 جامعة الحاج المخضر باتنة ، الجزائر.

،المركػػػػػز العربػػػػػي لمدراسػػػػػات الأمنيػػػػػة، الريػػػػػاض، 1406مػػػػػد، مصػػػػػالحة، مح -20
 المسؤكلية الأمنية لممرافؽ الإعلامية في الدكؿ العربية.

، الاتجاىػػات ك الحيػػاة ، شػػركة ايػػاد لمطباعػػة ك 1989طاقػػة ، ياسػػيف طػػو،  -21
 النشر ، بغداد .

،معالجػػة الصػػحؼ العربيػػة لظػػاىرة الارىػػاب ، جامعػػة 2004طالػػب ، حسػػف، -22
 لمعمكـ الامنية  ، الرياض، السعكدية . نايؼ العربية 

، اتجاىػػات الطمبػػة الجػػامعييف نحػػك ظػػػاىرة 2006الظريػػؼ ،عبػػد الػػرحمف ،  -23
الارىػػاب  ، جامعػػة نػػايؼ لمعمػػكـ العربيػػة ، العمػػكـ الامنيػػة ،رسػػالة ماجسػػتير 

 غير منشكرة .
، التػػأثير السػػمككي لكسػػائؿ الاعػػلاـ ، حكليػػة كميػػة  1992عرفػػة ، محمػػد ،  -24

 ( . 15ت كالعمكـ الاجتماعية ، جامعة قطر ، العدد) الانسانيا
، دراسػػػات سػػػيككلكجية ، دار المعػػػارؼ ،  1981عيسػػػكم ، عبػػػد الػػػرحمف ،  -25

 القاىرة .
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القيػػػػػػػاس كالتجريػػػػػػػب فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس (  1985، ) ------------- -26
 مصر. -، دار المعرفة الجامعية  ، الإسكندرية 1، طكالتربية 

، مكتبػػة الانجمػػك كيـ كالقيػػاس النفسػػي كالتربػػكمالتقػػ(: 1985الغريػػب، رمزيػػة ) -27
 المصرية، القاىرة، مصر.

 -، دار الفكر العربي ، القاىرة  القياس النفسي( :  1980فرج ، صفكت )  -28
 مصر.

،الصػػػحافة الاسػػػلامية  كدكرىػػػا فػػػي الػػػدعكة ، مؤسسػػػة  1993فػػػؤاد، تكفيػػػؽ ، -29
 الرسالة لمطبع ك النشر ،  بيركت ، لبناف .

،نظػاـ الاتصػاؿ كعمميػة التنميػة السياسػية ٓ٘ٔ:ٜٓٛٔحمػد.. اماني مقنديل -30
فػػػػػػي الػػػػػػدكؿ الناميػػػػػػة، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير، كميػػػػػػة الإدارة كالاقتصػػػػػػاد كالعمػػػػػػكـ 

 السياسية، جامعة القاىرة، مصر.
،مفيكـ الإرىػاب فػي الشػريعة الإسػلامية دار 2005محمد، ىيثـ عبدالسلاـ، -ٖٔ

 (1الكتب العالمية، بيركت، لبناف، ط)
،اثر الاعلاـ كالانترنيت فػي نشػر الجريمػة فػي الكسػط 2012،مموكي،عبدالله -32

 الطلابي، رسالة ماجستير ،جامعة باتنا، الجزائر. 
، دار الحامػػػػػد ، 1، ط   القيػػػػػاس كالتقػػػػػكيـ( 2010النجػػػػػار، جمعػػػػػة نبيػػػػػؿ  ) -33

 الأردف . –عماف 
، ادكاف شبكات التكاصؿ الاجتماعي ك  2016يكنس ، بسمة حسيف عبد ،  -34

رابات النفسػػػية لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة ، رسػػػالة ماجسػػػتير ، علاقتيػػػا بالاضػػػط
 جامعة الازىر  ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس  .

، ظػػاىرة  العػػكد الػػى الانحػػراؼ ، دراسػػة لمظػػركؼ 2006، سػػمير ،  يــونس -35
عنايػػػػة  –الاسػػػػرية ، دراسػػػػة ميدانيػػػػة عمػػػػى مسػػػػتكل مؤسسػػػػة المػػػػادة التربيػػػػة 
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الآداب كالعمػػػكـ الإنسػػػانية كالعمػػػكـ كمؤسسػػػة إعػػػادة التأىيػػػؿ البػػػكني ، كميػػػة 
 الاجتماعية ، جامعة باجي مختار ، عنابو.
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 (ٔممحق)
 مقياس الإرهاب النفسي

بدرجة  متكسطة  قميمة 
 كبيرة 

 ت الفقرات

 1 اشعر بالخكؼ عند سماع كممة إرىاب    
 2 اشعر اف الإرىاب النفسي يكلد الفكضى كاعماؿ الشغب    
أرل اف الحديث عف الإرىاب النفسي ينطكم عمى    

 المبالغة  
3 

 4 اجد اف الإرىاب النفسي غير في سمككي سمبا    
 5 اخشى مف استغلاؿ البطالة لصالح اعماؿ ارىابية    
 6 تيا ادرؾ اف الإرىاب التنفسي حربا لابد  مف مكاجي   
 7 احزف لممارسة الأطفاؿ لألعاب العنؼ كالمتفجرات    
اشعر اف الإرىاب النفسي تسبب في زيادة الاضطرابات    

 النفسية  
8 

اشعر بالأسؼ عندما أجد افراد يركجكف لمفكر الإرىابي    
 النفسي 

9 

انبذ تجذر الطائفية التي يسعى ليا الإرىاب النفسي    
 كيشجعيا

10 

قت الجماعات التي تصر عمى ممارسة الإرىاب ام   
 النفسي كالعمؿ بو 

11 

  12 اشعر باني محبط    
 13 لعدـ قدرتي عمى العمؿ   مشمئز مف نفسي   
 14 سأقتؿ نفسي اف اتيحت الفرصة لي   
   15 غالبا ما اشعر اني خجؿ مف نفسي    
 16 اشعر بالارتباؾ كالحرج عند ممارستي لعمؿ ما    
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 (ٕممحق)
 استبيان تأثير وسائل الاعلام

 ت الفقرات نعـ لا
 1 اعتقد اف لكسائؿ الاعلاـ الدكر الكبير في نشر الجريمة   
 2 أرل اف أفلاـ العنؼ التي تشاىدىا تؤثر بي شكؿ كبير   
 3 اشعر باف المضاميف كالحركات العنيفة تستيكيني اكثر     
 4 يجدم نفعا  اشعر باف شكؿ العنؼ المفظي لا  
 5 اتابع أفلاـ العنؼ كالإرىاب لمتسمية   
 6 أرل اف كسائؿ الاعلاـ لـ تقدـ لي شئ جديد   
 7 افضؿ أفلاـ الإرىاب اكثر مف أفلاـ الخياؿ العممي   
 7 ما اشاىده في بعض الافلاـ  احب اف امارسو عمى الطبيعة   
 9 شة التمفزيكف اشعر باف اكثر كسيمة إعلامية تؤثر بي ىي شا  
 10 كضعت القكانيف لمحفاظ عمى الطبقات العميا   
 11 ارتكب الأخطاء لأجؿ الحصكؿ عمى الحياة التي استحقيا   
 12 غالبا ما استفز الاخريف عند مشاىدتي لمفمـ الارىابي   
 13 انفجر غضبا عند مشاىدتي لأفلاـ الارىاب  
 14 بيئتي ىي سبب ارتكابي سمككا سيئا   
ارغب بالتطاكؿ عمى الاخريف عند الانتياء مف مشاىدة   

 الافلاـ الارىابية
15 

 16 افتعؿ أسبابا لمتشاجر مع الطمبة  نتيجة احباطاتي  
 17 المجتمع ىك يسبب تصرفي السيئ    
 18 اشعر بأىمية كجكد الناس حكلي   
 19 عندما اشاىد افلاـ الارىاب اتمفظ بألفاظ بذيئة   
 20 لدمن رغبة بالسيطرة عمى الاخريف   
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 مقياس الإرهاب النفسي
قميمة 
 جدا 

كبيرة  كبيرة  متوسطة  قميمة  
 جدا 

 ت الفقرات

 1 احس بالخكؼ عند سماع كممة إرىاب      
اشعر اف الإرىاب النفسي يكلد الفكضى كاعماؿ      

 الشغب 
2 

مى أرل اف الحديث عف الإرىاب النفسي ينطكم ع     
 المبالغة  

3 

 4 اجد اف الإرىاب النفسي غير في سمككي سمبا      
 5 اخشى مف استغلاؿ البطالة لصالح اعماؿ ارىابية      
ادرؾ اف الإرىاب التنفسي حربا لابد  مف      

 مكاجيتيا 
6 

احزف لممارسة الأطفاؿ لألعاب العنؼ      
 كالمتفجرات 

7 

تسبب في زيادة  اشعر اف الإرىاب النفسي     
 الاضطرابات النفسية  

8 

اشعر بالأسف عندما أجد افراد يروجون لمفكر      
 الإرهابي النفسي 

9 

انبذ تجذر الطائفية التي يسعى ليا الإرىاب      
 النفسي كيشجعيا

10 

 
 

امقت الجماعات التي تصر عمى ممارسة     
 الإرهاب النفسي والعمل به 

11 

  12 محبط  اشعر باني       
 13 مشمئز من نفسيمعدم قدرتي عمى العمل       
 14 ساقتل نفسي ان اتيحت الفرصة لي     
   15 غالبا ما اشعر اني خجل من نفسي      
 16 اشعر بالارتباك والحرج عند ممارستي لعمل ما      

 



 ...................... م لدى طلبة الجامعةالإرهاب النفسي وعلاقته بتأثير وسائل الاعلا
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 ت المقياس الإعلامي نعـ لا
 1 في نشر الجريمة  اعتقد اف لكسائؿ الاعلاـ الدكر الكبير  
 2 أرل اف أفلاـ العنؼ التي تشاىدىا تؤثر بي شكؿ كبير   
 3 اشعر باف المضاميف كالحركات العنيفة تستيكيني اكثر     
 4 اشعر باف شكؿ العنؼ المفظي لا يجدم نفعا   
 5 اتابع أفلاـ العنؼ كالإرىاب لمتسمية   
 6 ديد أرل اف كسائؿ الاعلاـ لـ تقدـ لي شي ج  
 7 افضؿ أفلاـ الإرىاب اكثر مف أفلاـ الخياؿ العممي   
ما اشاىد ق في بعض الافلاـ  احب اف امارسو عمى   

 الطبيعة 
7 

 9 اشعر باف اكثر كسيمة إعلامية تؤثر بي ىي شاشة التمفزيكف   
 10 كضعت القكانييف لمحفاظ عمى الطبقات العميا   
 11 عمى الحياة التي استحقيا ارتكب الأخطاء لاجؿ الحصكؿ   
 12 غالبا ما استفز الاخريف عند مشاىدتي لمفمـ الارىابي   
 13 انفجر غضبا عند مشاىدتي لافلاـ الارىاب  
 14 بيئتي ىي سبب ارتكابي سمككا سيئا   
ارغب بالتطاكؿ عمى الاخريف عند الانتياء مف مشاىدة   

 الافلاـ الارىابية
15 

 16 لمتشاجر مع الطمبة  نتيجة احباطاتي افتعؿ أسبابا  
 17 المجتمع ىك يسبب تصرفي السيئ    
 18 اشعر بأىمية كجكد الناس حكلي   
 19 عندما اشاىد افلاـ الارىاب اتمفظ بألفاظ بذيئة   
 20 لدم رغبة بالسيطرة عمى الاخريف   

 
 

 


