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 الملخص
 :يهدف البحث إلى الكشف عن 

فررا الأدا   الأسررلوب المترردرم المتطررور المصرراحب بالتاجيررة الراجعررة الةوريررة البصرررية التعرررف علررى اسررر اسررتخدام
 .المصارعة الةنا لبعض مسكات
 :وافترض الباحسان بأنه

الأسررلوب  وفررقعلررى بررين متوسررط درجررات المجموعرة التجريبيررة التررا درسرت  صراييةإح يوجرد فرررق جو دلالررة  لا  
والمجموعررة الضررابطة فررا الأدا  الةنررا لرربعض  المترردرم المتطررور المصرراحب بالتاجيررة الراجعررة الةوريررة البصرررية

 .مسكات المصارعة
جامعررة  –ة الرياضررية طالبررا مررن طررنب السررنة الدراسررية السالسررة فررا كليررة التربيرر( 82)تكونررت عينررة البحررث مررن .

العمرر والطرول والكتلرة )وزعروا إلرى مجمروعتين متكرافيتين فرا متايررات ( 8128-8122)الموصل للعام الدراسرا 
 .طالبا( 21)وكل مجموعة تكونت من ( . وبعض عناصر اللياقة البدنية

البصررية    والمجموعرة  ةدرست المجموعة التجريبية بأسلوب المتدرم المتطور المصاحب بالتاجية الراجعة الةوري
 ( .الاسلوب التقليدي)الضابطة بأسلوب المدرس

البصرررية  ةقررام الباحسرران بدعررداد الخطررط التدريسررية لأسررلوب المترردرم المتطررور المصرراحب بالتاجيررة الراجعررة الةوريرر
ميرة وبعدها بدأ بتطبيرق تجربرة البحرث علرى مجمروعتا البحرث واسرتمرت التجربرة أربعرة أسرابيع وبواقرع وحرد  تعلي
 .واحد  فا الأسبوع لكل مجموعة وفا نهاية التجربة طبق الباحسان اختبار الادا  الةنا على مجموعتا البحث

وبعررد جمررع نتررايب الاختبررار قررام الباحسرران بتحليررل النتررايب إحصرراييا باسررتخدام الاختبررار التررايا للعينررات المسررتقلة 
 :ب أهمها المتساوية العدد ،وتوصل الباحسان إلى مجموعة من النتاي

كان أفضل من الأسلوب التقليردي فرا  إن أسلوب  المتدرم المتطور المصاحب بالتاجية الراجعة الةورية البصرية-
 .الادا  الةنا لبعض مسكات المصارعة 

 :وأوصى الباحسان 
مراد  التأكيد على استخدام الأسرلوب المتردرم المتطرور المصراحب بالتاجيرة الراجعرة الةوريرة البصررية فرا تردريس 

 .المصارعة
 
 
 
 
 
 

  1122 –( 76) –العدد  –( 12) –المجلد  –(نصف سنوية)مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
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Effectiveness of Using the Gradual Progressive  Style Associated with 

Instant Visual Feedback on the Technical Performance of Some Wrestling 

Handles 

Lecturer. Dr. Salwan Khaled Mahmoud     Lecturer. Dr. Rabie Hazim Salman 

The research aims at identifying  : 

 The effect of using the gradual progressive  style associated with instant visual 
feedback on the technical performance of some wrestling handles. 

The researchers hypothesized that : 
There is no statistical significant difference between the average of the 

experiment group degrees taught according to gradual progressive style associated 
with instant visual feedback and the control group in the technical performance of 
some wrestling handles . 

The research sample included (28) third-year students / college of sport 
education / Mosul university ( semester 2011-2012) . The students were divided 
into two groups equivalent in variables : age , height , mass and some physical 
fitness elements ) . Each group included (14) students . 

The experimental group was taught by the gradual progressive style 
associated with instant visual feedback and the control group was taught by the 
teacher’s style ( the traditional ) . 

The researchers prepared teaching plans for the gradual progressive style 
associated with instant visual feedback . Then , The research experiment was 
applied on both research groups . The experiment lasted four weeks as a single 
educational unit per week for each group . At the end of the experiment , the 
researcher applied the test of technical performance on both research groups .  

After collecting the results of the test , the researchers analyzed the results 
statistically by using t-test for the independent equal sample . The researchers 
concluded a group of results like : 

 The gradual progressive style associated with instant visual feedback was better 
than the traditional style in the technical performance of some wrestling handles . 

The researchers recommended the following : 
Emphasis on using gradual progressive style associated with instant visual 

feedback in teaching wrestling subject . 

 
 :التعريف بالبحث  -1

 :البحث  وأهميةالمقدمة  2-2
وما ينتج عنه ,السمات المميزة للعصر الحديث  أهمالتقدم العلمي والتطور التكنولوجي من  إن    

يأتي في مقدمتها تطوير , يجعل من العملية التعليمية تواجه قضايا مهمة . كبيرة من المتعلمين  إعداد
التربوية  الأهدافتحقيق  إلىوجه بغية الوصول  أفضلات التربوية على طرائق التعليم واستخدام التقني

 .المنشودة 
ة الدور الجديد للمدرس وتعزيزه في مجال تكنولوجيا التعليم في بلور  يسهم التطور الذي حصل إذ    

لتعلم بما لظروف ا ومعداا  منظماا وموجهاا ومشرفاا ومرشداا  أصبحبل ,للمعرفة  دوره لم يعد ناقلا  إنوذلك ,
 . التعليمية في البرنامج التعليمي  والأنشطةيتيح لطلبته فرص التفاعل مع المواد 
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فضلا عن  ثنائهاوأتراعى في بداية عملية التعلم  أنمة يجب مه أسساهناك  إنالباحثون  أكدوقد 
مجرد تكرار  د  تع ة لتعلم المهارات الحركية ,والممارسة لاالشروط الرئيسي أهم ىاحد دالتي تعالرئيسة 
نتيجة لتصحيح  الأداءتعديل أي ظهور تحسن تدريجي في  بتعزيز وهي تكرار مصحوب  إنماللحركة ,
  ( Derri,2007 ,94.)الصحيح  الأداءوالثناء على  الأخطاء
ليم في عملية البناء تعرف ببيئة التع ير بيئة ينهمك الطلب فيها شخصياا ولتحقيق ذلك لابد من توف   
عطاءمساعدة الطالب وعلى تحصيل  إلىالتي ترمي الفعال و  والقرارات المناسبة للوصول  الإحكام الأفكار وا 

التغييرات المرغوب فيها في سلوك  إحداث إلىالتدريس هو عملية يهدف  إن.الاستنتاجات الصحيحة  إلى
كسابهالمتعلم   إحداث إلىلتي تسعى التعليمية ا الأهدافجل تحقيق لمعلومات والمعارف والمهارات من أا وا 
يقوم بنقل هذه المعارف والمعلومات  أنوالمدرس يتوجب عليه .يرات السلوكية المرغوب فيها يتلك التغ

 الأخذالتعلم مع  إلىتثير اهتمام المتعلم ورغبته وتدفعه غيير السلوكي العلمي بطريقة المطلوبة لتحقيق الت
 -42: 1888مرعي والحيلة ,) .ية والعقلية والجسمية بنظر الاعتبار صفاته وخصائصه النفسية والاجتماع

42) 
بل يتعدى  أدائها إمكانية من ثميقف عند تعلم تكنيكها و  لعبة المصارعة تطلب مجهودا كبيرا لا إن
جسمية ونفسية وتربوية وهذه النقاط هي التي صعبت هذه اللعبة وحددت انتشارها  أخرى أمور إلىذلك 

عطاءالعلمية الحديثة  الطرائقالطلبة لكن استعمال  أوساطفي  يمالا سعلى المستوى الشعبي و  المهمة  وا 
. انتشار اللعبة وتوسيع قاعدتها إلى وأدىالتغلب على هذه الصعاب  إمكانيةمدربين تربويين اثبت  إلى
 (118,1889نصيف,)

شر وحاسم في عملية مبا تأثيرالتي لها  المهمةالوسائل التعليمية  إحدىوتعد التغذية الراجعة البصرية 
وان التعديل خلل محاولاته المتكررة التي يقوم بها   أدائهتزود المتعلم بمعلومات عن طبيعة  لأنهاالتعلم ,
ة لان المتعلم يتعرف من خللهما عن هذه المعلومات لها اثر ايجابي على كل المراحل التعليميوالتعزيز 

فر مثل هذه المعلومات سوف افي تو  إخفاق, وان أي  داءالأوبعد  ثناءأفي  أحرزهعلى مدى التقدم الذي 
الفرد المتعلم بحاجة ملحة ومستمرة للتعرف على المستوى  إنيعيق عملية التعلم ككل , فقد اثبت بالتجربة 

 (1889,22جراح,.) الأداءفي  إليهالذي وصل 
بالتغذية الراجعة الفورية التقليدية ولكن عند اقترانه  الأساليبالمتدرج المتطور من  الأسلوبويعد 

للمنهج التجريبي للتحقق من مدى فاعليتها في  إخضاعها إلىالتي تحتاج  الأساليبيصبح من  البصرية
 .تدريس مادة المصارعة 

 : مشكلة البحث  - 8
يس المستخدمة في ر استراتيجيات وطرائق التد سينتتمثل مشكلة البحث الحالي بوجود حاجة ملحة لتح

فضل عن رفع مستوى . وهي المصارعة  ألامن ميادين المعرفة في التربية الرياضية تدريس ميدان 
الشعبية كغيرها  الألعابمن  د  تع المصارعة لا أنفمن المعلوم .بأنفسهمالتحصيل لدى الطلب وتنمية ثقتهم 

تي يلقي فيها ال الأمورمن الفعاليات الرياضية مثل كرة القدم والطائرة ولهذا يعتبر تعلم مهاراتها من 
مسكات  إتقانلب من االط يمكن أسلوب إيجادفكرة البحث في  أتت لذا, إتقانهاالطلب صعوبة في 
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المتدرج المتطور المصاحب  الأسلوبالتحقق تجريبيا من فاعلية  إلىمن هنا يسعى الباحثان و المصارعة, 
الثالثة في كلية التربية الرياضية  لسنةلطلب ا بالتغذية الراجعة الفورية البصرية في تدريس مادة المصارعة

 . جامعة الموصل
 :    ل الآتيالتساؤ  نع للإجابةولغرض تحديد المشكلة فان البحث يسعى      

 في المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية الأسلوباستخدام  أثرما      
الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة الدراسية  لطلب السنة لبعض مسكات المصارعة الفني الأداء

 . الموصل

 هدف البحث     2-3 
 :  إلىيهدف البحث الحالي 

المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية  الأسلوبالمقارنة بين اثر استخدام 
 .في الاختبار البعدي  الفني لبعض مسكات المصارعة الأداء فيالمتبع من قبل المدرس  والأسلوب

 :فرض البحث  2-1
وفق أالتي درست  متوسط درجات المجموعة التجريبية بين إحصائيةدلالة   وق ذاتوجد فر  تلا  
ومتوسط درجات المجموعة المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية  الأسلوب
 . الفني لبعض مسكات المصارعة الأداء فيالضابطة 
 

 : مجالات البحث  2-5
 جامعة الموصل –كلية التربية الرياضية / طلب السنة الدراسية الثالثة : المجال البشري .  1-2-1
 2/4914/ 12ولغاية     3/4914/ 18من  إبتداءا :  لزمانياالمجال . 1-2-4
 .جامعة الموصل/ كلية لتربية الرياضية/قاعة المصارعة:  المجال المكاني.  1-2-3

 :الوارد  فا البحث المصطلحات 2-6
 (1888ألتك,)يعرفه : الأسلوب المتدرج المتطور 1-9-1

أجووزاء إذ يووتم عوود ة هووو الأسوولوب المتعووارف عليووه فووي توودريس التربيووة الرياضووية عوون طريووق تجزئووة المهووارة إلووى "
زء الأول والثواني,ثم تعليم الجزء الأول ثم الانتقال إلى الجزء الثاني وبعد إتقان الجزء الثاني يتم ربوط الجو

الانتقال إلى الجزء الثالث وبعد اتقانه يتم ربط الجزء الأول والثاني والثالث ,ثم الانتقال إلى الجوزء الرابوع 
 (43, 1888ألتك,. )ا"وهكذ
 بأنها(4991حماد,)يعرفها: التغذية الراجعة الفورية 1-9-4
هي تتصل فتصحيحه  أو أداءهزمة لتعزيز الل الإشارات أوالتوجيهات  أوتزويد المتعلم بالمعلومات "

 (4991,199حماد,. )"مباشرة بالسلوك الملحظ وتعقبه مباشرة
من  تأتيوهي المعلومات التي " بأنها(4998نبهان,) يعرفها: التغذية الراجعة البصرية 1-9-3

نبهان , )". تؤثر في السيطرة على الحركة عدة عصبية  منظوماتتشترك فيها  أومصادر حسية داخلية 
4998 ,42) 
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة -8
 :الإطار النظري 8-2
 :الطريقة الجزيية 8-2-2

وهي تعد ذات أهمية بالغة  أجزاء إلىالمهارة   أوهي الطريقة التي تعتمد على تقسيم عناصر الحركة 
,وهذه الطريقة كثيرة الاستخدام  دالمهارة على انفرا أوفي التعلم , إذ يتم تعليم كل جزء من عناصر الحركة 

 الأجزاءيتفهم ويستوعب  إنيمكن للمتعلم فيها  إذ به من سهولة وبساطة في التنفيذ في التعليم لما تمتاز
فعالة جدا عند تعليم المهارات الحركية المركبة والصعبة  كما أنهاالمهارة المراد تعلمها  وأة للحركة الرئيس

 نهاأمن التعلم ,كما  الأولىتتناسب مع قابليات وقدرات المتعلمين في المرحلة  إنعلى  التأكيدومن مميزاتها 
, عدة أجزاء إلىاكتشاف مواطن القوة والضعف في المهارة الحركية من خلل تقسيمها  فيتساعد المتعلم 

 وآخرونلزام ).عليميةالذي يمكن عن طريقه التغلب على بعض الصعوبات في العملية الت الأمر
,4992,23)9 

   
 : الطريقة الجزيية أنماط 8-2-8

,وبعد في تعليم كل جزء على حدا يبدأة ثم رئيس أجزاء إلىهذه الطريقة تعتمد على تقسيم الحركة  إن
جزء من  بأيوهناك تساؤل هو  الأجزاءالحركة ككل وذلك بربط  بأداءالحركة يقوم المتعلمون  أجزاء اتقان

 : انطريقتوالجواب هناك  أتبدالحركة 
عملية   إتقانبعد  خرمن جزء لآ والانتقال أهميتهاالباقية حسب  الأجزاءتعليم الجزء الرئيسي ثم :ىأول

 .تعلم ذلك الجزء
 .حسب تسلسلها الحركي  الأجزاءتعليم :ةسانيال
 :متى يتم الاستعانة بالطريقة الجزئية  4-1-3
 .عندما تكون الحركة طويلة وصعبة جدا -1
 . مهارة عالية إلىالحركة معقدة وتحتاج  اءأجز عندما تكون -4
 .الحركة ككل أداءثم  الأجزاءلك فيا لتجزئة الحركة والسيطرة على تكون الوقت كايعندما -3
 .  كافية ومناسبة لعرضها على التلميذ إيضاحوسائل  توفرتلا  عندما-2
                                  (44,,1888التك,. )عندما يكون المتعلمون صغار العمر أو عديمي الخبرة  -2
 

 :المتدرم المتطور  الأسلوب 8-2-5
يوذكر بسطويسوي  إذمتقدما عليوه ,  أوالمتدرج الاعتيادي ويحتل مركزا متطورا  الأسلوبمشتق من  أسلوبهو 

م والثوواني قبوول تعلوو  الأولعنوود تعلوويم المهووارة أو الفعاليووة وحسووب التسلسوول الحركووي لهووا يووتم ربووط الجووزء )
وبهوذا  الأجوزاءقبول تعلوم الجوزء الرابوع وهكوذا بالنسوبة لبقيوة  والأولالثالث , ثم يربط الجزء الثالث والثواني 

   ( 24,  1882بسطويسي, . )عند تعلم كل جزء جديد عدة مرات المتعلمة السابقة   الأجزاءتعاد 
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 :التاجية الراجعة  -8-8
اهيم التربوية الحديثة التي ظهرت في النصف الثاني من القرن يعد مفهوم التغذية الراجعة من المف         

ومصطلح التغذية  ,لاقت اهتماما كبيرا من التربويين وعلماء النفس على حد سواء إنهاالعشرين,غير 
مدخلته  إلىالراجعة استخدم أولا في علوم الفيزياء والهندسة وقد قصد به إرجاع قسم من مخرجات النظام 

ميادين التربية وعلم  إلىثم انتقل استعمال هذا المصطلح  بقصد التصحيح,
المعلومات الحسية "التغذية الراجعة بأنها(stalling)استالينك يعرف إذ (.flanders,1970,p.240)النفس

كما أكدت  (.stalling,1982,p.81")التي تأتي للفرد وتجعل بالإمكان حصول التقدم المعرفي والمهاري
معرفة المتعلم بنتائج تعلمه ومدى تقدمه تساعده على ايجادة تعلمه وزيادته من حيث أن  علىبحوث كثيرة 

والمتعلم في هذه الحالة يستخدم مبدأ النشاط الذاتي وذلك في اعتماده على نفسه في ,مقداره وسرعته ونوعه
يق التغذية وقد لوحظ إن المعلومات التي تقدم عن طر  ,البحث والتفكير وتصحيح الأخطاء التي يقع فيها
نها تقوم بدور مهم في تدعيم الاستجابة إالراجعة تفيد التعلم الإنساني إذ 

 ( 191-199,ص1898عثمان,).المتعلمة
 انواع التاجية الراجعة8-2-8

هذا الاختلف  وأساساختلفت الكثير من المصادر العلمية في تحديد انواع التغذية الراجعة          
مصدر  مبدأمختلفة في تحديد انواع التغذية الراجعة,فمنهم من اعتمد على  بادئمهو اعتماد الباحثون على 

زمن تلقي المعلومات وغيرهم اعتمدوا على نوع المعلومات وغيرها من  مبدأعلى  وآخرون ,المعلومات
 .المبادئ

دة ست مجاميع معتمدا على مبادئ متعد إلىالتغذية الراجعة (1888والسامرائي,  السامرائي) قسم إذ
 :وهي الأنواعتحديد هذه  لىإللوصول 
                           .  التغذية الراجعة التعزيزية .1
 .التغذية الراجعة المضخمة.4
 .الإعلميةالتغذية الراجعة .3
 .التغذية الراجعة النهائية.2
 .التغذية الراجعة المتزامنة.2
أما      (23,ص1888لسامرائي والسامرائي,ا.                   )الإضافيةالتغذية الراجعة .9

تأخيرها  ولا سيماالتغذية الراجعة  إعطاءمختلفة لتوقيت  تأثيراتاك ننسبة لزمن تقديم التغذية الراجعة هبال
مختلفة ولذلك سوف  تأثيراتبعده له  أو الأداءالتغذية  الراجعة خلل  إعطاءوان عدم التوقيت الجيد في 
 .الشكلين على حدا نتطرق لكل شكل من هذين

 :(المستمر ) الآنيةالتاجية الراجعة  -2
هناك بعض المهارات تتطلب استخدام هذا الشكل من التغذية الراجعة ففي المهارات التي يمكن 

وحتى لو كان  تأخيرفان أي  بالأداءاستخدام التغذية الراجعة الداخلية الاتية لغرض التصحيح والتحكم 
البحوث المختلفة التي درست  إنوقد كتب في هذا المجال  الأداء فيك يؤثر سلبا لجزء من الثانية فان ذل
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النتائج نفسها , وان أي  إلىبصرية , قد توصلت  أوكانت سمعية  إذاالتغذية الراجعة الحسية  إعطاء تأخير
 .في السلوك الحركي إرباك إلىسوف يؤدي  تأخير

 :التاجية الراجعة النهايية -8
 تأخذوعادة  الأداء أواجعة الخارجية النهائية تعطي للفرد معلومات بعد انتهاء المحاولة التغذية الر  إن

 الأداءالمعلومات حول النتيجة بعد  إعطاءويمكن  الأداءشكل المعلومات حلول النتيجة ومعلومات حول 
 .هذه المعلومات إعطاء تأخير أيضامباشرة ويمكن 

مباشرة قد لايكون محبب في كثير من  الأداءللعب بعد التغذية الراجعة لحظة توقف ا إعطاء إن
المدرب  إلىفترة لنقل التركيز  إلىولذلك فهي تحتاج  الأداءالحسية منشغلة في انتهاء  الأجهزةلان  الأحيان

 .وسماع ما يقول 
يكون قد  اللعبلان  أيضاالتغذية الراجعة لمدة طويلة فان ذلك لن يكون مجديا  أعطاء تأخير أما

كرة في تبويبها ضمن البرنامج الحركي المخزون في الذا بالأداءالمرتبطة  الإحساساتسي الكثير من ن
وضمان تركيزه   الأداءهو بعد انتهاء اللعب من  التغذية الراجعة عطاءلإتوقيت  فضلأ إنالحركية , 

   (32-33, 4998نبهان,. )على المدرس لغرض فهم التغذية واستثمارها بشكل جيد 
 :الدراسة السابقة 8-8

 بعنوان (4999عبد الحق و عطا,)دراسة 
اثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تحسين اداء مهارتي الوقوف على اليدين ومهارة الشقلبة الجانبية "

 "الأرضيةعلى بساط الحركات 
على بعض  الأداءتحسين  يفاثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة  إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

( 39)الدراسة على عينة قوامها  أجريتولتحقيق ذلك   الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسيةالمهارات 
طالبا وقد  (12)وعددها الأولىمجموعتين تجريبيتين , إلىطالبا تم اختيارهم بالطريقة العمدية ,وتم تقسيمهم 

طالبا  وقد استخدم معهم  (12)والمجموعة الثانية وعددهاالتغذية الراجعة الفورية, أسلوباستخدم معهم 
بين القياسين  إحصائيةنتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  أظهرتالتغذية الراجعة المؤجلة , أسلوب

استخدام التغذية الراجعة الفورية  إنالمجموعتين ,مما يدل على لكل  لبعدياالقبلي والبعدي ولصالح 
المهاري لمهارتي الوقوف على الذراعين والشقلبة  الأداءسن ملحوظ في مستوى تح إلى أدىوالمؤجلة 

في الاختبار  إحصائيةالنتائج وجود فروق ذات دلالة  أظهرتوكذلك  الأرضيةالجانبية على بساط الحركات 
لة لاذات دالمجموعتين على مستوى اداء مهارة الشقلبة الجانبية بينما لم تكن الفروق  إفرادبين   لبعديا

 .نى اداء مهارة الوقوف على الذراعيبين المجموعتين على مستو  ائيةإحص
 إجرا ات البحث -3
 : منهب البحث  3-2

 .لطبيعة البحث  لئمتهملان المنهج التجريبي الباحثاستخدم 
 : مجتمع البحث وعينه  3-8

جامعوة الموصول / ة كليوة التربيوة الرياضوي/ الثالثوة  الدراسويةالسونة  تكون مجتمع البحث مون طولب
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أمووا عينوووة البحوووث فقووود .شوووعب  سوووتطالووب يمثلوووون ( 199)والبوووالد عوووددهم ( 4914-4911)للعووام الدراسوووي
 .قسمت إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة ( القرعة)شعبيتين تم اختيارها بالطريقة العشوائية  شملت

 ة الراجعوة الفوريوة البصوريةالمتدرج المتطوور المصواحب بالتغذيوالمجموعة التجريبية درست بأسلوب 
 .(الاسلوب التقليدي)وفق أسلوب مدرس المادة على أما المجموعة الضابطة درست 
الطلبووووووة المووووووؤجلين والراسووووووبين والممارسووووووين للمصووووووارعة وعينووووووة التجووووووارب  انوقوووووود اسووووووتبعد الباحثوووووو

 .الاستطلعية 
لكوول مجموعووة , كمووا تووم طالبووا ( 12)طالبووا وبواقووع ( 48) وبووذلك فقوود بلوود عوودد أفووراد عينووة البحووث

 .تحديد الطريقة التدريسية لكل مجموعة بالطريقة العشوائية 
 :التصميم التجريبا  3-3

. لبعوودي لملئمتوه وأهووداف البحووث مجموعوات المتكافئووة ذات الاختبوار ااعتمود الباحثووان علوى تصووميم ال
 ( .399,  1882فان دالين , )

 لبعديالاختبار ا المتاير المستقل المجموعات
الأسووووووووولوب المتووووووووودرج  التجريبية 

المتطووووووووووووووور المصوووووووووووووواحب 
بالتغذيوووووة الراجعوووووة الفوريوووووة 

 البصرية

 
 الأداء الفني 

  الأسلوب التقليدي  الضابطة 
 الأداء الفني 

 (2)شكل 
 يوضح التصميم التجريبا للبحث

 
 : تكافؤ مجموعتا البحث  3-1

بإجراء التكافؤ لمجموعتي البحث , لغرض الحد مون المتغيورات الداخليوة التوي قود توؤثر  انقام الباحث
 .في نتائج البحث , في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير التابع على حساب المتغير المستقل 

ا وكمووو( . يوووةوالتكوووافؤ فوووي بعوووض عناصووور اللياقوووة البدنوالطوووول والووووزن  العمووور الزمنوووي للطووولب)وهوووي 
,والتي تم اختيارها بعد عرض استبيان خاص بذلك على مجموعة من الخبوراء (  4)موضح في الجدول رقم 

 ( 1الملحق )والمصارعة وعلم التدريب  والمختصين في مجال القياس والتقويم 
وبعد جمع البيانات وتفريغها تم استخلص أهم عناصر اللياقة البدنية المؤثرة من وجهوة نظور المتخصصوين 

 %(  .82)والتي حازت على نسبة أتفاق أكثر من 
 
 
 



   .....فاعلية استخدام الأسلوب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة

89 

 

 (8)الجدول 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتا البحث فا بعض متايرات البحث 

 وقيمة ت المحسوبة                               
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتاير

 ع± س ع± س المحتسبة

      9,221 19,3 491,92 19,89 492,42 شهر /العمر 
 9,928 2,89 194,89      9,3 192,99 سم/الطول 
 9,998 8,28 99,12 19,29 94, 99 كغم/الكتلة 

 1,141 39 299 23 223 سم/رمي الكرة الطبية
 1,129 19 418 12 449 سم/القفز من الثبات 

 1,141 4,39 19,48 1,82 11 عدد/ ثا19/تمرين بطن 
 9,888 19,93 29,31 8,2 28,92 سم /اختبار الجسر 
 1,214 1,82       8,91 1,38 19,28 عدد / ثا  19استناد  أمامي 

 1,999(=9,92)ونسبة خطأ( 49)الجدولية أمام درجة حرية( ت)قيمة 
فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين طولب المجمووعتين فوي المتغيورات توجود  أنوه لا( 1)يتبين من الجودول

 .ه المتغيراتيشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذ أعله مما
 

 :البرنامب التعليما 3-6
وحوودات تعليميوة موزعووة علوى مجموووعتين وبواقوع أربووع وحودات لكوول ( 8)تضومن  البرنووامج التعليموي 

 لكول مجموعوة دقيقة وبواقع وحدة تعليميوة واحودة أسوبوعيا( 89)دة أسلوب , وكان زمن الوحدة التعليمية الواح
وفوق الأسولوبين علوى مجموعوة مون المحكموين مون ذوي الخبورة علوى بعرض البرنوامج التعليموي  انوقام الباحث

بووداء أرائهووم وملحظوواتهم فيمووا يتعلووق (( 1)الملحووق )والاختصوواص  فووي مجووال طرائووق التوودريس والمصووارعة وا 
 :من 

 9من صلحية تطبيق الخطط على أفراد عينة البحث التأكد -1
 9التقسيم الزمني لأجزاء الوحدة وزمن كل سؤال-4

 :تحديد وضبط متايرات البحث   3-7
لما كان هذا النوع من التصاميم يتعرض إلوى أخطواء تهودد الصودق نتيجوة لتودخل بعوض المتغيورات 

ضوووبطها أموورا لوووه أهميووة فوووي سوولمة التصوووميم  غيوور التجريبيووة , فقووود صووار تحديووود هووذه المتغيووورات ومحاولووة
(Best , 1970 , 150 )التوي اتخوذها لضوبط هوذه المتغيورات بحيوث لا توؤثر  انوفيما يأتي إجراءات الباحثو

 .على سير البحث 
 : لذا تضمن البحث المتغيرات الآتية 
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 :المتايرات المستقلة  3-7-2
 . جعة الفورية البصريةالمصاحب بالتغذية الرا المتدرج المتطور الأسلوب -1
 .الأسلوب التقليدي  -4
 : ر التابعالمتاي 3-7-8
 لبعض مسكات المصارعة الاداء الفني -1

 ( :الداخلية)المتايرات غير التجريبية  3-7-3
 1881الزوبعوي والغنوام , " )سلمة التصميم التجريبي لهوا جانبوان احودهما داخلوي والأخور خوارجي إن"

 ,82 ) 
 : رات التي تهدد السلمة الداخلية والخارجية للبحث هي ومن أهم المتغي

 : بو  السنمة الداخلية للتصميم والمتمسلة: أولا 
 .العمليات المتعلقة بالنضج  -4.                    ظروف التجربة  -1
 .الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس  -3
 .الاندثار التجريبي  -2

 والمتمسلة بر السنمة الخاصة : سانيا 
 .مع تحيزات الاختيار ( المستقل)تفاعل تأثير المتغير التجريب  -1
 .اثر الإجراءات التجريبية  -4

تقوودم فقوود تطلووب البحووث ضووبط عواموول أخوورى تتعلووق بووالإجراءات التجريبيووة حفاظووا علووى فضوول عمووا 
 : سلمة التصميم التجريبي من أثارها وهي 

 :والمتمسلة بر : الماد  التعليمية  -أ 
 .مسكة حمال بند-4                .كة الحصير مس -1
 .لكندةمسكة ا-2                    .مسكة رأس وذراع-3

 .بتدريس مجموعتي البحث *مدرس المادةقام : مدرس الماد   -ب
أربووع أسووابيع وبواقووع  البحووث إذ بلغووت المود ةكانوت موودة التجربووة متسواوية لمجموووعتي :  مررد  التجربررة -ج

 .دقيقة (89)وزمن الوحدة الواحدة ل مجموعة أربع وحدات لك
 : المتدرم المتطور للأسلوبالتجربة الاستطنعية   3-2

المترررردرم )سوووولوب الأوفووووق  علووووى بووووإجراء التجربووووة الاسووووتطلعية للبرنووووامج التعليمووووي انقووووام الباحثوووو
طالب ( 19)بحث مكونة منعلى عينة مماثلة لعينة البحث ومن غير المشتركين في مجموعتي ال( المتطور
 التجربووة ت والملحظووات التووي قوود تواجووهالثالثووة وذلووك للتعوورف علووى أهووم المعوقووا ب السوونة الدراسوويةموون طوول
 .ةالرئيس

 
 : ة للبحث تطبيق التجربة الرييس 3-9

المجموعات وتحقيق التكافؤ بينها وتحديود  إعدادمتطلبات إجراء التجربة من  انعند استكمال الباحث
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 :تيالبحث وكالآ م مدرس المادة بتدريس مجموعتيالمادة العلمية , قا
 :المجموعة التجريبية   3-9-2
 قسم الطلب إلى سبعة أزواج  إذ( المتدرم المتطور)تم التدريس بأسلوب -1
يعطووي موودرس المووادة فكوورة عوون الموضوووع السووابق لكووي يكووون هنوواك توورابط بووين الموضوووع القووديم  -4

 9والموضوع الجديد
      من الجانبين النظري والعملي( المسكة)بشرح الموضوع الجديدثم يقوم المدرس -3
 دد سلوان خالد محمو . م*     
 
 بإعطوواءحيووث يقوووم عووده  أجووزاء إلووىيقوووم الموودرس بتقسوويم المسووكة التطبيقووي حيووث  جووزءالثووم يبوودأ  -2
 .وبعد الانتهاء من تطبيقه يعرض المدرس الصورة لذلك الجزء على الطلب الأولالجزء 
موع الثواني وبعود الانتهواء مون  الأولبعد ذلك يقوم الطلب بتطبيق الجزء الثاني ثم يتم ربط الجوزء  -2

 .تطبيقه يعرض المدرس الصورة لذلك الجزء على الطلب
 .والثاني والثالث الأولط بالجزء الثالث ور  إعطاءومن ثم   زاءالاجوهكذا يتم التطبيق مع بقية -9
 .م المدرس بتقويم أداء جميع الطلبالمسكة يقو وبعد الانتهاء من تطبيق  -9
 المجموعة الضابطة 3-9-8

عطوواء  نموووذج للمسووكة ثووم أتسوتخدم الأسوولوب التقليوودي وهووو بوان يقوووم الموودرس بشوورح المهووارة للطولب وا 
 .الأخطاءح صحيو  قوموالمدرس ي يقوم الطلب بتطبيق المسكة

 
 : الةنا الأدا إجرا  اختبار  3-21

علوووى  الفنووي الأداءاختبوووار  بتطبيووق انمووون تعلوويم المووونهج الدراسووي المقووورر قووام الباحثوووبعوود الانتهوواء 
كليوة التربيوة  من 1في البحث حيث تم الاستعانة بثلثة خبراء التابع أفراد العينة لغرض قياس المتغير طلب

 . من مدرسي مادة المصارعة الرياضية
تووم إعووداد اسووتمارات  أنم الأداء الفنووي بعوود علووى البنوواء الظوواهري للحركووة فووي تقيووي اناعتموود الباحثوو

التقيوويم الخوواص بالمسووكات المختووارة ,ولمووا كووان موون متطلبووات هووذه الدراسووة أجووراء اختبووار بعوود الانتهوواء موون 
البرنووامج التعليمووي قووام الباحووث بتصوووير اختبووارات تقيوويم الأداء الفنووي باسووتخدام كوواميرا فيووديو ,بعوود الاعتموواد 

( 1888التووك ,)ودراسووة ( 4991لبنووا , ا)تأييوود بعووض الدراسووات مثوول دراسووة  علووى رأي المختصووين وكووذلك
 .لجدوى عملية التصوير في تقييم الأداء الفني

طووى تصوووير جميووع غوموون زاويووة  المسووكاتتووم تصوووير الأداء النموووذجي للمسووكة فووي أثنوواء تنفيووذ 

                                         
 جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية/د حازم أحمد مطرود     مدرس مصارعة .أ 1
 جامعة الموصل /كلية التربية الرياضية/د ليث إسماعيل       مدرس مصارعة .م.أ  
 لموصلجامعة ا/كلية التربية الرياضية/د زياد طارق            مدرس مصارعة .م  
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 .مفاصل الجسم المشتركة بالأداء
درجووات ,أمووا عوون كيفيووة ( 19)درجووة أي أعطيووت لكوول مسووكة ( 29)وقوود كانووت الدرجووة الكليووة للإختبووار موون 

احتساب الدرجة الكلية للإختبار حيث قام الباحثوان بأخوذ درجوة الوسوط الحسوابي مون المقيموين الثلثوة أي توم 
 . جمع الدرجات الثلثة للمقيمين وتقسيمها على ثلثة

علووى المقيميووين المووذكورين عرضووها ب انقووام الباحثوو لمجموووعتي البحوثبعود الانتهوواء موون عمليووة التصوووير 
لتقيووويم المهوووارات بطريقوووة الملحظوووة العلميوووة وبالاعتمووواد علوووى نقووواط التقيووويم المعووودة سووولفاا, حيوووث وضوووع  آنفووواا 

المقومووون الوودرجات لكوول جووزء موون أجووزاء المهووارة ولأفضوول محاولووة , مثلووت مجموووع درجووات الأجووزاء الدرجووة 
جراء الم التجربةالنهائية لكل مشترك في   .عالجات الإحصائية اللزمةوا 

  
 : الوسايل الإحصايية  -3-22

 زالوسط الحسابي-1
 .الانحراف المعياري -4
 .للعينات المستقلة  tاختبار -3
 .معامل الارتباط المتعدد-2

 
 : عرض النتايب ومناقشتها -1
 : عرض نتايب التحصيل المهاري ومناقشتها  2 -1

لمجمووووعتي  ائية بوووين متوسوووطات الاداء الفنووويالإحصووو تالفووورو قووواللتعووورف علوووى ( ت)توووم اسوووتخدام 
 .يبين ذلك ( 3)البحث والجداول 

 
 (3)الجدول 

 (11)الدرجة الكليةمن البعدي ولمجموعتا البحث ة الةروق لاختبار الادا  الةنايبين دلال
 المجموعة 

 الاختبار
قيموووووووووووووووووووووة  المجموعة  الضابطة     المجموعة  التجريبية 

 المحتسبة ( ت)
  ع س ع س  اء الفنيالاد

4,824 34,84 2,29 49,92 2,93 

 1,999=قيمة ت الجدولية ( 49)ودرجة حرية ( 9092) ≥معنوي عند نسبة خطا * 
 

يتبوين وجوود فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متوسوط درجوات المجموعوة التجريبيوة ( 3)من الجدول 
( ت), إذ بلغوت قيموة  المتودرج المتطوورسولوب حة المجموعوة التجريبيوة التوي اسوتخدمت الأولمصول والضابطة
( 49)ودرجووة حريووة ( 9092) ≥الجدوليووة عوون نسووبة خطووا ( ت)وهووي اكبوور موون قيمووة (  4,824)المحسوووبة 
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 ( . 1,999)والبالغة 
يوجوود فووروق ذات "ة , وتقبوول الفرضووية البديلووة القائلوو البحووثتوورفض فرضووية ( 3)وفووق الجوودول وعلووى 

الأداء الفنووي لووبعض مسووكات المصووارعة دلالووة إحصووائية بووين المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة الضووابطة فووي 
 " .ولمصلحة المجموعة التجريبية

 المصوواحب بالتغذيووة     الراجعووة الأسوولوب المتوودرج المتطووور تووأثير إلووىلووك ذسووبب  انويعووزو الباحثوو
ى موود علووى ب التوودريس المسووتخدم وخصائصووه ومزايوواه والتووي انعكووسحيووث نمووط وأسوولو  موون البصوورية الفوريووة

فعنود  الأجوزاء إعوادةهو التكرار عون طريوق  الأسلوبمن مزايا هذا  إذ إن فر الفرص التعليمية لكل طالب,اتو 
والثواني والثالوث  الأوليوتم ربوط الجوزء  ثالوثال وعنود تطبيوق الجوزء والثواني الأولتطبيق الجزء الثاني يتم ربوط 

لاسلوب يتميوز بوان بأن هذا ا"ن ما ذكره جيمس ومما يدعم رأي الباحثا الأخيرا حتى يتم الوصول للجزء وهذ
الوذي توم تعلموه وربطووه موع بقيوة الاجوزاء أول بووأول بحيوث يبقوى التصوور الووذهني يعيود الجوزء السووابق  طالوبال

                                                               و " الاداء الجيد إلىللمهارات لدى الطالب طيلة مدة التعلم مما يؤدي 
أمووا التسلسوول المنطقووي للمهووارة المووراد تعلمهووا بالأسوولوب المتوودرج المتطووور فهووو عاموول مسوواعد فووي   

إن تعلوووم المهوووارة يوووتم عووون طريوووق الممارسوووة والتووودريب  " تعلوووم المهوووارات الحركيوووة , إذ يؤكووود شووول  ومحموووود 
شول  )                  تعليمية بسيطة ثم الانتقال التدريجي من السهل إلوى الصوعب المنظم وفقا لخطوات

 (139, 1882ومحمود ,
 أفوورادة الفوريووة البصوورية التووي تلقاهووا عووالتغذيووة الراج إلووى أيضووا وكووذلك يمكوون عووزو هووذه النتيجووة

هوووذه التغذيوووة الفوريوووة  الفرصوووة لهوووم للسوووتفادة مووون  أتووواحأداء المسوووكات مموووا  أثنووواءفوووي المجموعووة التجريبيوووة 
التغذية الراجعة الفورية  أهميةعلى  (4994خيون, )ل مباشر وهذا ما أكده كبش الأداءالبصرية في تصحيح 

عنوود تعلووم المهووارات مووع المبتوودئين,حيث انووه موون السووهل علوويهم اسووتيعاب الملحظووات والتعووديلت  لا سوويماو 
السولوك  إرباك إلىثانية يؤثر سلبا في الاداء , ويؤدي حتى وان كان لجزء من ال تأخيرلذا فان أي  ؛مباشرة 

 إصووولحالبصووورية ليوووتمكن الطالووب مووون  مأالسوومعية  مأالتغذيوووة الراجعووة الحسوووية  توووأخيرالحركووي سوووواء أكووان 
 ( 4994,93خيون,. )الحركة الخاطئة وتعديلها

اللعووب موون  التغذيوة الراجعووة هووو بعوود انتهوواء لإعطوواءتوقيووت  أحسوون إنأكووده النبهووان ,  وهوذا مووا
 (  32, 4998نبهان,. )الاداء  وضمان تركيزه على المدرس لغرض فهم التغذية واستثمارها بشكل جيد 

فهموه للمحتووى  إلوىومداركوه ,كموا يوؤدي  الإنسوانالوسائل التعليميوة تخاطوب حوواس " أن أيضاويذكر الحيلة 
 ( 22, 4991الحيلة," ) أثرا ابقيالذي يجعل التعلم  الأمرالعلمي وليس حفظه 

وسوووووائل التغذيوووووة الراجعوووووة التوووووي تووووووفر المعلوموووووات  أهووووومالتغذيوووووة الراجعوووووة البصووووورية مووووون  د  وتعووووو
العواموول المووؤثرة فووي   أهوومتعوود موون  نهوواإ إذفووي تعلووم المهووارات الحركيووة ,  وفعووالا موواا مهللمتعلم,وتلعووب دورا 

لمشووواهدة الاداء  إليهووواع الصوووور تتناسوووب موووع طبيعوووة الاداء, ويتووويح للموووتعلم فرصوووة الرجوووو  نأ,حيوووث  الأداء
ومحاولة تصحيحها , كما تزيد من رغبة المتعلم وطموحه فوي  الأخطاءومحاولة تقليده والتعرف على  الأمثل

 (29, 4994خيون , . )أفضلتحقيق مستوى 
تفوووق المجموعووة التجريبيووة  إلووى أشووارتالتووي ( 4999عبوود الحووق وعطووا ,)وقوود اتفقووت هووذه الدراسووة مووع دراسووة
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 .ستعانة معها بالتغذية الراجعة الفوريةالتي تم الا
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات5-2

 : استنتج ما يأتي  انمن خلل النتائج التي تم التوصل إليها الباحث
لمجمووعتي  الفنوي الأداءإن الأسلوبين المستخدمان في تجربة البحث الحالي كانا مؤثرين فوي  2-1-1
 .البحث
المتودرج المتطوور المصواحب بالتغذيوة الراجعوة الفوريوة البصورية كوان أفضول مون  إن الأسلوب 2-1-4

 .الفني لبعض مسكات المصارعة الأداءالأسلوب التقليدي في 
 
 : التوصيات  5-8
البصورية  التأكيد على استخدام الأسلوب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفوريوة  2-4-1

 .لطلب السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة الموصلفي تدريس مادة المصارعة 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية                           
, جامعووة  طرررق الترردريس فررا مجررال التربيررة الرياضررية(. 1882)بسطويسووي,احمد والسووامرائي, عبوواس -1

 .الموصل
,دار الكتووب للطباعووة  الررتعلم الحركررا1( 1882)حيشوول  ,نجوواح مهوودي و محمووود,أكرم محموود صووب -19

 .والنشر , جامعة البصرة 
 9,مكتبة النهضة ,القاهرة , مصر نظريات التعلم 9(1899)صالح,احمد زكي -11
اسر التاجية الراجعة الةورية والمؤجلة على تحسين أدا  (.4999)عبد الحق,عماد وعطا,احمد بني -14

,مجلة جامعة النجاح    الشقلبة الجانبية على بساط الحركات الأرضيةمهارتا الوقوف على اليدين ومهار 
 . 49المجلد ( العلوم الإنسانية)للأبحاث

محمود : , ترجموة  منراهب البحرث فرا التربيرة وعلرم الرنةس: ( 1882)فان دالين , ديوبولت وآخورون -13
 .المصرية , القاهرة -, مكتبة الانجلو 3نبيل نوفل وآخرون , ط

 .م,جامعة بغداد.,ب أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته فا كر  القدم(. 4992)اسم واخرونلزام ق-12
 .,اليازوري للنشر,عمان,الأردنالأسيلة السابر  والتاجية الراجعة(.4998)النبهان ,يحيى محمد -12
 ., مطبعة جامعة بغدادالتدريب فا المصارعة(:1889)نصيف ,عبد علي-19
تأسير استخدام أساليب تعليمية من الطريقة الجزييرة فرا اكتسراب واحتةراظ . (1888)التك, قتيبة زكوي -4

 ,أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل بعض مهارات الجمناستك
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اسر استخدام جدولة الممارسة اليومية للوحد  التعليمية فا ( : 4991)البنا , ليث محمد داود  -3
رسالة دكتوراه غير  دقة بعض الإرساليات السهلة والصعبة بالكر  الطاير اكتساب واحتةاظ فن الأدا  و 

 منشورة , جامعة الموصل
اسر برنامب تدريبا مقترح لتقديم التاجية الراجعة على السلوك اللةظا لطنب ( .1889)جراح,مأمون -2 

 .عمانرسالة ماجستير الجامعة الأردنية . التدريب الميدانا فا كلية التربية الرياضية
, دار الفكور العربوي التدريب الرياضا الحديث ،تخطيط وتطبيرق وقيراد (. 4991.)حماد ,مفتي إبراهيم -2

 .,القاهرة, مصر
, دار المسويرة للنشور  1, ط التصميم التعليما ، نظرية وممارسة( : 1888)الحيلة , محمد محمود  -9

 . والتوزيع , عمان, الأردن  
, مكتوووب الصوووخرة للطباعوووة , بغوووداد علم الحركرررا برررين النظريرررة والتطبيرررقالرررت( .4994)خيوووون ,يعووورب  -9

  ,العراق
, مطبعووة التعلوويم  1, ج منرراهب البحررث فررا التربيررة: ( 1881), عبوود الجليوول والغنووام محموود  الزوبعووي -8

 1881العالي , بغداد , العراق , 
ت تدريسية فا طرايرق تردريس كةايا1( 1881)السامرائي ,عباس احمد والسامرائي,عبد الكريم محموود  -8

  9,دار الحكمة, البصرة التربية الرياضية
17-Best , John W. (1970) : Research in Education , 2

nd
 , ed , Premtice Hall , 

England Cloiffis , New Jersey , U.S.A.                                     

 

18-Derri,V,M.(1996). Motor skills and concepts acquisition and retention 

a comparison between two styles of teaching Revista Internacional de Ciencias 

del Deport .                               

19-Flanders ,N.A. (1970). Analyzing teaching Behavior , Philippines, 

Wesley Addison.  
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 المنحق
 

 (2)ملحق 
 أسما  المحكمين والخبرا  الجين تمت الاستعانة بهم

 
اللقب  اسم المحكم ت

 العلما
عناصر  الاختصاص

 اللياقة البدنية
أهم 
 الاختبارات

البرنامب 
 التعليما

طرائووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووق  أستاذ مساعد  حازم مطرود.د- 1
  مصارعة/تدريس

/             / / 

  / / طرائق تدريس مساعد أستاذ البناليث  .د- 4
 /      /  / بايو ميكانيك مساعد أستاذ إسماعيل ليث.د- 3
  /  / تدريب  أستاذ مساعد  دمعن عبد الكريم- 2
 /        طرائق تدريس  مدرس  محمد سهيل  .د- 2
 /    طرائق تدريس  مدرس  جمال شكري . د- 9
 لوووووووووووووم حركووووووووووووويتع مدرس   طارقزياد .د- 9

 مصارعة/
/ /   /     
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 (8)ملحق   
لاعناصر اللياقة  أهمأستبيان   ختبارات المنيمة لها وا 

سل
سل
الت

 

 
 عناصر اللياقة البدنية والحركية

 درجة الأهمية
 

 
أهم 
 الاختبارات

 
 المنحظات

غير  موافق
 موافق

 
1 

 
 السرعة 

  السرعة الانتقالية
 السرعة الحركية
 سرعة الاستجابة 

    

 
 
4 

 
 

 القوة 

 القوة القصوى 
 القوة الانفجارية للرجلين 
 القوة الانفجارية للذراعين

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 القوة المميزة بالسرعة لعضلت البطن 

    

 
 
3 

 
 

 المطاولة 

 الذراعين  مطاولة القوة لعضلت
 مطاولة القوة لعضلت الرجلين
 مطاولة القوة لعضلت البطن 

 مطاولة السرعة لعضلت الذراعين
 مطاولة السرعة لعضلت الرجلين 

 التحميل الدوري التنفسي

    

 
2 

 
 المرونة

 مرونة العمود الفقري 
 مرونة الأكتاف 
 مرونة الرجلين 

    

     الرشاقة  2
     التوازن  9
     التوافق 9
     أية ملحظات أخرى 8

 


