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 ( لدى النساءPTCالعلاقة بين التدخين وحساسية تذوق مادة الفينايلثايوكاربامايد)

 حسن ريسان مبارك

 قار جامعة ذي –كلية التربية  –قسم علوم الحياة 

 

 

 الخلاصة  

( PTCهدفت الدراسة الحالية الكشف عن العلاقة بين عادة التدخين وحساسية تذوق مادة الفينايلثايوكاربامايد )

phenylthiocarbamide  (87(عينة من المدخنين )العينة التجريبية( و )87ل )( عينة من غير المدخنين )مجموعة السيطرة

وقد أظهرت النتائج وجود اختلاف واضح في قيمة الحد الحرج بين المجموعتين ، اذ بلغت ( سنة ، 20_40وبأعمار تراوحت )

 ( في كل من المدخنين وغير المدخنين على التوالي.13( و)6قيمة المنوال )

 (81.6%( و )66.6%كما تبين انخفاض نسبة النمط المظهري للمتذوقين في عينة المدخنين مقارنة بغير المدخنين حيث كانت )

على التوالي. وأظهرت النتائج الاحصائية وجود فرقن معنويا في نسبة النمطين المظهريين )المتذوقين وغير المتذوقين( لهذه المادة 

 ( لدى المدخنين.PTCبين أفراد العينتين، وبهذا فأن نتائج البحث الحالي تؤكد وجود انخفاض معنوي في حساسية تذوق مادة )

 

 (، التدخين، النمط الجيني.PTCذوق مادة )ت -الكلمات المفتاحية :
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Abstract 

The present study aims at revealing the relationship between smoking habit and sensitivity 

of Phenylthiocarbamide (PTC) substance for (87) non-smoker, the age range is (20-40) years. The 

results was showed a decline in the taste thresholds distribution between them (6) , (13) 

respectively, which indicate the smokers were less Sensitivity to taste (PTC) substance than non-

smokers. The results also detected significant percentage of tasters among two groups (smokers and 

non-smokers) (66.6%), (81.6%) respectively. 

Thus, this study confirmed the decreased taste Sensitivity of (PTC) among the smokers. 

 

Keywords :- Genotype, Smoking, Tasting (PTC). 
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  Introductionالمقدمة  

، أحد المواد Phenylthiourea( PTUبالفينايلثايويوريا )( والتي تسمى أيضا PTCتعتبر مادة الفينايلثايوكاربامايد )

 152.22،يبلغ الوزن الجزيئي لها  N-C=S( والتي تحتوي على الآصرة C6H5NHCSNH2العضوية ذات الصيغة الكيميائية )

الآصرة نفسها  ،وهي من بين العديد من المواد الكيميائية التي تمتلك 0( م150_148غم/ مول، ولها درجة انصهار تتراوح بين )

-n-Propylthiouracil,2-Mercabto-5-5-6والفعالية البايلوجية مثل  Bitter tasteالتي يعزى لها الطعم المر 

dinuthyoxazline (1.) 

كاللهانة Vegetables cruciferousتوجد هذه المادة بصورة طبيعية في بعض الخضروات العائدة للعائله الصليبية  

(Cabb_age)Brassica olearacea( والشلغمTurnip )B.rapa( والقرنابيطBroccoli )B.olearacea والكرنب

Brussels sprouts(2( كما ان حليب الأبقار يعد هو الاخر مصدرخ لهذه المادة .)3.) 

مواد (. كما انها تعد من ال4تمتلك هذه المادة خواص بايلوجية عدة، فهي تعد من المواد المثبطة لنشاط الغده الدرقية ) 

 Antioxidant(. ومن المواد المضادة للتأكسد 6) Tyrosinase(.وأنزيم 5) Phenoloxidaseالمثبطة لنشاط أنزيم 

substances(7 فضلآ عن ذلك فأن بعض مشتقات هذه المادة تمتلك نشاطن مضادا للتقرح .)Antiulcer activity(8 كما تمتاز .)

(. 10(. واستخدمت ايضا كمضاد للبكتريا ومبيد للفطريات)9بخاصية التنويم والتخدير)بفعاليتها ضد الديدان والقوارض وامتيازها 

(. ولهذا يعتقد أن الغذاء 11كما وجد ان لهذه المادة دورا في تثبيط نمو الورم وتثبيط الخلايا السرطانية في تجارب خارج الجسم)

 Breast cancer (12       .)الغني بالخضر والفواكه يقي ضد السرطان خصوصا سرطان الثدي 

المهمة في الانسان   Threshold Charactersتعد القدرة على تذوق المواد الكيمياوية من الصفات الوراثية الحدية   

المستخدمة في الدراسات  Genetic markersوالتي حظيت بأهتمام الباحثين كونها من الدلائل الوراثية 

(.مثل أمراض تضخم الغدة الدرقية 13,4نسان وتكيفه مع البيئة ووقايته من الامراض)لتطور الا Anthropologyالانثروبولوجية

Goiter (61,67والسكري   .) 

 Complete(.تقع تحت سيطرة جين جسمي واحد ذي سيادة تامة 17(صفه وراثية )PTCتعد صفة تذوق مادة ال) 

dominance (18,19 تعود صفة التذوق لهذه المادة الى وجود الأليل السائد الذي يرمز له بالرمز او الحرف .)T  وعليه فالنمطان

TT  وTt  ينتجان أفراد على مستوى الجينات ان الجين الذي يتحكم بصفة التذوق لهذه المادة يقع على الذراع الطويل للكروموسوم

 DNAسات المستمرة في مجال الوراثة الجزيئية اصبح بالإمكان معرفة تتابع (. ومن خلال الدرا22,23,24الجسمي السابع )

تتكون من بروتين مكون من سلسلة طويلة من الاحماض  T,t(، اذ أن نواتج هذا الجين PTCالجين المسؤول عن صفة تذوق مادة )

ماعدا الاختلاف بمواقع ثلاثة احماض  حامضا امينيا وهما متشابهان لدرجة كبيرة في تسلسل هذه الاحماض 333الامينية تبلغ 

والالنين في الموقع 49يوجد البرولين في موقع  Tففي هذه المواقع في سلسلة الاليل 296,262,49امينيه ضمن السلسلة هي الموقع 

لفالين حل وا Prolineمحل البرولين alanineالالنين49فيوجد في الموقع t، اما في الاليل 296في الموقع  Valineوالفالين  262

.أن هذا الاختلاف هو المسؤول عن ظهور  296محل الفالين في موقع  Isoleusinواخيرا الايزوليوسين 262الالنين في الموقع 

 (.24,23صفة عدم التذوق)

لتذوق هذه المادة )الحد  Thresholdلقد أشارت بعض الدراسات الى وجود حالات معينة تؤثر على تحديد الحد الحرج  

(الى ان حالة 26(، كما أشارت )25( والجنس)21و اقل تركيز للمادة يستطيع الفرد اكتشاف مرارتها عنده(ومنها العمر)الحرج وه

الحمل بين النساء تؤثر هي الاخرى في زيادة حساسية تذوق هذه المادة مقارنة مع ما هي عليه في الحالة الطبيعية. ونظرا لأهمية 
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لدى الاناث ولقلة البحوث في هذا الموضوع فقد قمنا بهذه الدراسة لأختبار علاقة التدخين التدخين وماله من تأثيرات خصوصا 

 (.TPCبحساسية تذوق مادة )

 Materials and Methodsالمواد وطرائق العمل  

مل ماء مقطر  100بميزان رقمي حساس، ومن ثم أذيبت المادة الموزونة في  PTCغم من مادة ال  0.13تم وزن  

( ويضاف له حجم مساو من الماء 1( والذي يمثل اعلى تركيز، ثم تؤخذ نصف كمية المحلول رقم )1حلول رقم )لتحضير م

( والذي يمثل اوطأ التراكيز 13(، تستمر عملية التخفيف بالطريقة نفسها للوصول الى محلول رقم )2للحصول على محلول رقم )

 (.27,26لذي يسبقه )وبهذا يبين ان كل محلول يعتبر نصف تركيز المحلول ا

( لتحضير اوراق فحص حساسية 28,4، كما استخدمت طريقة ) Controlاستخدم الماء المقطر المغلي كمحلول ضابط  

( ملم بكل محلول من المحاليل المحضرة سابقا 125وذلك من خلال غمس اوراق الترشيح ذات القطر) PTCتذوق مادة ال

سم  x 1.3 3ثم تترك لتتشبع تماما بعدها تجفف وتقطع الى قصاصات صغيرة بأبعاد  ( وكذلك المحلول الضابط13-1والمرقمة )

 وتحفظ في اطباق بتري معقمه ونظيفة داخل علب معدنيه.

قبل اجراء الفحص يجب التأكد أولا من عدم وجود احساس مسبق بالمرارة لدى الفرد الذي يراد معرفة عتبة التذوق لمادة  

( 13ورقة ترشيح ضابطة على مؤخرة اللسان، بعد ذلك توضع ورقة ترشيح مشبعة بالمحلول رقم ) لديه من خلال وضع TPCال 

والذي يمثل اوطأ تركيز صعودا الى المحاليل ذات التركيز الاعلى حتى شعور الفرد بمرارة المادة وعندها يتم تسجيل رقم هذا 

 لهذا الفرد. TPCالمحلول ليمثل حد العتبة لتذوق مادة ال 

بين أفراد المجموعتين ثم حددت الأنماط المظهرية لصفة تذوق هذه المادة  TPCتم تحديد الحد الحرج لتذوق مادة ال  

بين  Anti-modeللحد الحرج لتذوق الأفراد وتمثل المنطقة الفاصلة  Binomial distributionاعتمادا على توزيع ذي حدين 

(. وقد 29,26) Non-tastersوغير متذوقين  Tastersلى نمطين مظهريين متذوقين الحدين الأساس الذي تم عليه تقسيم الأفراد ا

(. ثم اختبرت النتائج احصائيا بأستخدام 30ثم جمع النواتج وقسمتها على أفراد العينة ) PTCتم حساب الحد الحرج لتذوق مادة ال 

 Contingency tables (31.)لجداول الأستقلال 2Xاختبار مربع كاي

 Resultsالنتائج 

بتين مجموعتة  TPCالحتدود الحرجتة بتين المتتذوقين لمتادة   Meansومعدلات   Modes( قيم المنوال  1يوضح جدول )

(بالمقارنتة متع غيتر المتدخنين حيتث كانتت 6المدخنين وغير المدخنين حيث يلاحظ انخفاض قيمة المنوال بين المدخنين حيث بلغت )

تفاوت في معدلات الحدود الحرجة للمتتذوقين بتين المجمتوعتين حيتث انخفضتت قيمتته بتين (، كما يبين الجدول نفسه الى وجود 13)

 ( لكل منهما على التوالي.7.1( ، )5.8بين المدخنين مقارنة بغير المدخنين )

( مقارنتتة بغيتتر المتتدخنين حيتتث بلغتتت 66.6%( انخفتتاض نستتبة المتتتذوقين بتتين المتتدخنين حيتتث بلغتتت )2يبتتين جتتدول ) 

( لكتتلا المجمتتوعتين علتتى التتتوالي. وقتتد اظهتتر التحليتتل 18.3%( ، )33.3%حتتين كانتتت نستتبة غيتتر المتتتذوقين ) ( ، فتتي%81.6)

الاحصائي وجود فرق معنوي في نسبة هذين النمطتين المظهتريين بينمجمتوعتي المتدخنين وغيتر المتدخنين حيتث بلغتت قيمتة مربتع 

 كاي

) = 5.04, P ≤ 0.05 ]df = 1(2[X 

( بين المدخنين وغير المدخنين ،حيث يلاحظ PTCتوزيع الحدود الحرجة لحساسية تذوق مادة ) (2(،)1يوضح الشكلان )

بتين  Anti-model( الحتد الفاصتل 3كمتا يمثتل المحلتول رقتم )  Bimodalان توزيع الحدود الحرجة يكون متن النتوع ثنتائي الحتد 

( فتي 4-13فراد المتحسسين لمرارة المحاليل ذات الارقتام )المتذوقين وغير المتذوقين في كلا المجموعتين حيث يمثل المتذوقون الأ
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( فيمثتل الأفتراد غيتر المتتذوقين لمترارة 0(، أمتا الحتد الحترج )3-1حين يمثل غير المتذوقين الأفراد المتحسسين لحرارة المحاليتل )

 (.13-1كافة المحاليل)

 والنسبة المئوية للتذوق في العينات المدروسة.  PTCتوزيع الحد الحرج لتذوق مادة :  (1جدول )
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 وعدم تذوقها بين المدخنين وغير المدخنين باستخدام مربع كاي PTCالمقارنة بين تذوق مادة :  (2جدول )

 المجموع غير متذوقون متذوقون العينات

 متوقع مشاهد متوقع مشاهد

 مدخنات

n=87 
58 64.5 29 22.5 78 

 غير مدخنات

n=87 
71 64.5 16 22.5 78 

 129  45  174 

 

 وهي معنوية احصائيا. P ≤ 0.05( لدرجة حرجة واحدة لاحتمالية 5.04بلغت قيمة كاي )

 

 Discussion المناقشة

( مقارنة PTCأظهرت نتائج الدراسة الحالية ان عينات المدخنين امتلكت انخفاضا في الحد الحرج لحساسية تذوق مادة )

الدراسة الى انخفاض نسبة المتذوقين بصورة معنوية بين أفراد المجموعة التجريبية )المدخنين( بالمقارنة بغير المدخنين، كما تشير 

( بين PTCبين نسبتها بين أفراد المجموعة الضابطة )غير المدخنين( وبهذا فان دراستنا تؤكد انخفاض حساسية تذوق مادة )

تكون مرة   beerالى ان النيكوتين وبعض المشروبات الكحولية مثل  (، حيث أشار32المدخنين وهذا يتفق مع ما توصل اليه )

. ويعتقد ان التدخين له تأثير على قدرة التذوق وعلى عموم  addictالمذاق واعتبر ان قلة التحسس للمذاق يزيد من خطورة الادمان 

تنحل المادة المتذوقة في اللعاب وتحتك بخلايا  العمليات الفسلجية في الجسم ومنها البراعم الذوقية الموجودة في اللسان . فعندما

التذوق سوف تتفاعل مع البروتينات الرابطة الموجودة في اللعاب لتنظيم عملية احساس التذوق ثم ترسل نتيجة هذه التفاعلات 

 (.33شحنات كهربائية الى الدماه ليعطي اشارة بتميز طبيعة هذه المادة المتذوقة عن طريق الأعصاب الحسية )

تتضح أهمية التذوق في حياة الانسان من خلال تأثير التذوق على سلوكه في اختيار الغذاء ومن ثم على عاداته الغذائية 

(. وان التباين 34من النباتات تحتوي على سموم قلوية أي ذات مذاق مر) 10%وتتميز المواد الغذائية المفيدة عن السموم ، اذ ان 

الأخر مع التباين في اختيار الطعام ويحتمل انه يرتبط مع الأمراض ذات العلاقة بالغذاء بين  في نسبة تذوق المادة يرتبط هو

 (.35المجتمعات البشرية الحديثة )

( يتسمون بصفات شخصية ونفسية متميزة من غير المتذوقين منهم حيث يكونوا أكثر PTCلقد وجد ان المتذوقين لمادة )

( والسبب في 37الية وبقدرتهم على تحمل الظروف المناخية الصعبة مقارنة بغير المتذوقين )(. ويمتازون بقوة بدنية ع36حساسية)

( ومثيلاتها في تثبيط نشاط الغدة الدرقية وتكوين هرمون PTCذلك وهو التباين في معدل الأيض بين لأفراد والناشئ من دور )

للأنماط الوراثية  Biological Fitnessائمة البيولوجية الثايروكسين وان هذا التباين في العمليات الأيضية يؤثر في المو

 (.TT,Tt,tt( )38الثلاث)

( بالمقارنة مع غير PTC( أشارت الى ان النساء الحوامل أكثر حساسية لتذوق مادة )26ان الكثير من الدراسات ومنها )

الله على خلقه وخصوصا النساء في مرحلة الحوامل وهنا تتجلى قدرة وحكمة الخالق عز وجل في الحصانة الطبيعية التي أنعم 

الحمل وذلك لأنه من المعروف ان مرحلة الحمل تعتبر أهم وأكثر المراحل خطورة في حياة الأم ومستقبل جنينها حيث تعاني الأم 

تغير حاسة (. وان هذه التغيرات تلعب دورا مهما في 39من عدة تغيرات فسيولوجيه ونفسية وهرمونية اثناء نمو وتطور الجنين )
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(. وان هذا يفسر ارتفاع حساسية تذوق 21التذوق بصورة عامة والمر بصورة خاصة حيث يصل الى أقصاه في فترة الحمل )

 Placenta(الى الجنين عن طريق المشيمة PTC( بصورة ملحوظة . ونظرا لإمكانية وصول مادة )PTCالنساء الحوامل لمادة )

( ومثيلاتها والتي تثبت انها موجودة بصورة طبيعية في بعض PTCواد الحاوية على مادة )اثناء تناول الأم بعض الأغذية والم

(. وقد أشار بعض الباحثين ان حساسية التذوق لهذه المادة تزداد بصورة معنوية في الثلاث أشهر الأولى من 2الفواكه والخضر )

 (.21-40الحمل حيث يكون الجنين معرضا أكثر للمركبات التي تحطمه وتؤذيه )

الذي تفرزه الغده الدرقية يلعب دورا حيويا في تنظيم نمو  Thyroxinومن جانب أخر فأن هرمون الثايروكسين

وتخصص خلايا الجسم كما يعمل على زيادة معدل الأيض الأساسي وعلى تمثيل الدهون وامتصاصنواتج هضم الكاربوهيدرات في 

(. كما وجد انه يلعب 41حليب وافرازه وقيام أعضاء التناسل بوظائفها الطبيعية )الأمعاء كما انه ضروري لنمو العظام وتكوين ال

دورا هاما من الناحية الانفعالية والتحكم بها لذا فأن أي اضطراب في الغدة الدرقية ربما يؤدي الى مشاكل متنوعة في الشخصية 

 (.42وهذا كله ينعكس بالنتيجة من الأم الى الطفل المولود )

تنتج من كل ما تم مناقشته أعلاه ، ان بحثنا الحالي يؤكد على العلاقة المترابطة بين تأثير التدخين وحساسية وأخيرا نس

 وخصوصا لدى الأناث المدخنات في فترة الحمل. PTCتذوق مادة 
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