
 1 

 تأثير منهاج تعليمي مقترح لجمناستك المهانع في تطهير بعض القدرات الحركية
 بحث تجريبي

 ( سنهات في محافظة بغداد7-6على تلميذات المرحلة الابتدائية بعمر )
 
 

يؼ رزكقي               ـ.ـ.سؾزاف سميؼ  أ./.د. ىجى ابخاـ
 ـ2002ق                                   1423

 حثملخص الب
تكسؽ اىسية البحث في امكانية استحجاث مشاىج خاصة في جسشاستػ السؾانع 
تعسل عمى تحقيق الشسؾ الذامل لمظفل بذكل عاـ تظؾر القجرات الحخكية ؼيو بذكل 

 خاص.
في عجـ كجؾد مشاىج تعميسية تزؼ في  -الاكؿ -تزسشت مذكمة البحث محؾريؽ

الحخكي الخاص بسشياج السخحمة اف السشياج  -الثاني-محتؾاىا جسشاستػ السؾانع
الابتجائية محاط بغلاؼ تقميجي لا يدسح لمظفل بالتعبيخ عؽ امكاناتو الحخكية، كعميو 
ىجفت الجراسة الى كضع مشياج تجريبي مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات الحخكية في 

( 52( سشؾات تؼ تشفيحه عمى )7جسشاستػ السؾانع تمسيحات السخحمة الابتجائية بعسخ )
( تمسيحة كسجسؾعة تجخيبية كمثميا ضابظة، ىحا كتزسؽ السشياج عمى 26سيحة الى )تم
 ( كحجة تجريبية.22)

 كبعج اجخاء التجخبة كجسع الشتائج تؾصمت الباحثتاف الى عجة استشتاجات اىسيا:
  اف استخجاـ تساريؽ جسشاستػ السؾانع اثخت بذكل كبيخ كمباشخ عمى زيادة فاعمية

 مخ الحي ادى الى تحديؽ كتظؾيخ القجرات الحخكية.اداء التمسيحات الا
 الباب الاول

 مقدمة واهمية البحث 1-1
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تعج مخحمة الظفؾلة مؽ اىؼ كاخرب السخاحل التعميسية الاساسية لسا ليا مؽ اثخ  1-2
كبيخ في بشاء القاعجة الاساسية التي يقؾـ عمييا صخح نذأتيؼ الدميسة في 

ىحه السخحمة يكؾف شجيج القابمية لمتأثخ السخاحل العسخية الستقجمة لاف الظفل في 
بالعؾامل البيئية السختمفة السحيظة بو كالتي تتخؾ برساتيا عي حياتو في مخاحل 

 العسخ الاخخى .
اف رياضة الجسشاستػ مؽ الخياضيات الظؾيمة الامج في التجريب كالحي تبجأ بأعسار 

-13ة البظؾلة مؽ عسخ مبكخة ججا ندبة الى بؿية الالعاب الاخخى لمؾصؾؿ الى مخحم
سشة تقخيباً لجى الشداء ، ىحا كاف جسشاستػ السؾانع ىؾ احج انؾاع الجسشاستػ الحي  17

يدتخجـ في اعجاد الظفل كتجريبو كتقؾيتو اذ يتظمب التغمب عمى مؾانع حخكية عجيجة 
تؤدي الى اكتداب الظفل العجيج مؽ الرفات البجنية كالحخكية اضافة الى تييئة برؾرة 

جة لمعسل عمى اجيدة الجسشاستػ الفشي لمؾصؾؿ الى الاداء الرحيح بأسخع كقت جي
مسكؽ ، لاف تساريؽ جسباز السؾانع تعتسج عمى تساريؽ التدمق كالدحف كالقفد كاليخكلة 
اضافة الى التساريؽ التي تشسي الرفات الشفدية كالعدـ كالتحسل كالثقة بالشفذ كقؾة 

 .(1)كالدخكر كتؾقظ ؼيو حب الخياضة كالسشافدة  الارادة كسا تسشح الفخد البيجة
كانظلاقاً مؽ كل ىحه الحقائق ككاف لابج مؽ استحجاث مشتيج خاصة تعسل عمى تحقيق 
الشسؾ الامل لمظفل بذكل عاـ تظؾر في القجرات الحخكية بذكل خاص ،كعمية ارتأت 

تظؾيخ القجرات  الباحثتاف اعجاد مشياج تعميسي مقتخح في جسشاستػ السؾانع يداعج عمى
سشؾات حخية الحخكة كفق  7الحخكية لتلاميح السخحمة الابتجائية تتيح مفخداتو لمظفل بعسخ 

امكاناتو كقجراتو الحخكية مؽ خلاؿ مجى كاسع مؽ الاستجابات الحخكية التي تداىؼ في 
تظؾيخ قجراتو الحخكية بعيجاً عؽ التقميج كالامخ في التشفيح الحخكي كالستسثل في درس 
التخبية الخياضية مؽ ىشا تبخز اىسية ىحه الجراسة كؾنيا محاكلة عسمية لسعخفة مجى تأثيخ 

 السشياج التعميسي السقتخح في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية في جسشاستػ السؾانع .

                                                 

)1( . معيؾؼ ذنؾف جشتؾش ، عامخ محمد سعؾدي ، المدخل في الحركات الاساسية لجمباز الرجال  ، 

.  28، ص1988السؾصل ف مجيخية الكتب لمظباعة كالشذخ ،   
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 مذكمة البحث : 1-3
مؽ خلاؿ خبخة الباحثتشاف في رياضة الجسشاستػ كتجريدييؽ ليا فيسا تخياف مؽ 

ظى بعض ميسات الجسشاستػ الى تلاميح السخحمة الابتجائية كفي الاىسية اف تع
 عسخ مبكخ .

 كبعج الاستقراء لاحغتا كجؾد مذكمة تكسؽ في محؾريؽ اساسييؽ ىسا :

 الاكؿ : عجـ كجؾد مشاىج تعميسية تزؼ في محتؾاىا جسشاستػ السؾانع .
ط بغلاؼ تقميجي في الثاني : اف السشياج الحخكي الخاص بسشياج السخحمة الابتجائية محا

محتؾاه الشغخي كالتظبيقي كالحي لايفدح السجاؿ اماـ التمسيحه لمتعبيخ عؽ ذاتيا كاكاناتيا 
الحخكية مؽ خلاؿ الانذظة الحخكية السقجمة في ىحا السشياج الحي لايعظى فخصة كبيخة 

 لسداعجة التمسيحة عمى تحقيق السديج مؽ التظؾر في قجراتيا الحخكية .
تقجـ فقج تؾلجت فكخة الجراسة التي نحؽ برجدىا امميؽ اف تكؾنالخظؾة الاكلى  كنتيجة لسا

 في الؾلؾج بجسشاستػ السؾانع خجمة لخياضة الجسشاستػ .
 اىجاؼ البحث 1-4

كضع مشياج تعميسي مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات الحخكية في جسشاستػ السؾانع  .1
 ( سشؾات .7-6لتمسيحات السخحمة الابتجائية بعسخ )

ؼ عمى تأثيخ السشياج التعميسي السقتخح في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية التعخ  .2
 ( سشؾات .7-6في جسشاستػ السؾانع لتمسيحات السخحمة الابتجائية بعسخ )

 فخكض البحث :1-4
. كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجي كلرالح الاختبار 1

يخ بعض القجرات الحخكية لتمسيحات السخحمة البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في تظؾ 
 ( سشؾات .7-6الابتجائية بعسخ )

.كجؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية في الاختباريؽ البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية 2
كالزابظة كلرالح السجسؾعة التجخيبية لتظؾيخ بعض القجرات الحخكية لتمسيحات السخحمة 

 ( سشؾات .7-6الابتجائية بعسخ )
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 مجالات البحث : 1-5
-6السجاؿ البذخي : تمسيحات مجرسة الرباح الابتجائية ، الرف الاكؿ بعسخ )1-5-1
 ( سشؾات الكخخ .7
 . 2002/ 4/ 25كلغاية  2002/ 2/ 3السجاؿ الدماني : الفتخة مؽ  1-5-2
 السجاؿ السكاني : الداحة الخارجية لسجرسة الرباح الابتجائية . 1-5-3

 الباب الثاني
 لجراسات الشغخية :ا -2
 القجرات البجنية كالحخكية : 2-1

لقج اختمف العمساء في تحجيج القجرات البجنية كالحخكية فقج ذكخكا اف مكؾنات القجرات 
البجنية تذسل قجرة التحسل الجكري التشفدي كالقؾكة العزمية كالتحسل العزمي كالسخكنة 

تؾازف كالدخعة كالخشاقة كالقؾة الحخكية العزمية ، اما القجرات الحخكية فتذسل التؾافق كال
.كيزيف بعض العمساء )) السخكنة الحخكية الى القجرات الحخكية كاخخكف يزيفؾنيا  (1)

 (2)الى القجرات البجنية ((
كعمية ميسا اختمفت التحجيجات لمقجرات البجنية كالحخكية فأنيسا مختبظتاف ببعض اف أي 

ة سؾؼ يداعجه ذلػ عمى اكتداب الكيارات تحدؽ في نؾع معيؽ مؽ القجرات الحخكي
الحخكية كسا كاف التمسيح الحي يتسيد بالزعف كاليبؾط في مدتؾى القجرات البجنية سؾؼ 

 .(3)يؤثخ سمبا عمى كفاءتو كقجرتو الحخكية 

كعميو كجب عمى السذخفيؽ كالعامميؽ في مجاؿ التخبية كالتعميؼ كبالاخص التعميؼ 
لى اف يتعارفؾا عمى قجرات التلاميح البجنية كالحخكية كسا يجب الابتجائي في السخحمة الاك 

                                                 
يؼ عثساف ؛ التخبية الحخكية لسخحمة الخياض كالسخحمة الابتجائية ، ط (1()1) الكؾيت ،  1. فخيجة ابخاـ

.  153، ص 1984دار القمؼ ،   

. يعخب خيػؾف ، تػأثيخ ميػجاف لعػب مقتػخح فػي تظػؾيخ  بعػض القػجرات البجنيػة كالحخكيػة لاعسػار )  (2)
.  1994ة ، جامعة بغجاد ، ( سشؾات ، اطخكحة دكتؾراه كمية التخبية الخياضي 7-10  

(3)  .  
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اف يكؾف لجييؼ الالساـ الكامل في اختبار السؾاقف كالغخكؼ التي تديل عسمية التعمؼ 
كتداعجىؼ عمى تؾعيف القجرات البجيشية كالحخكية كالاستفادة في تعميؼ كاتقاف الحخكات 

 بسدتؾى الكفاءة الؾعيؽية لمجدؼ . السترمة بالالعاب السختمفة بػية الارتقاء
ىحا كيسكؽ اف يكتدب التمسيح القجرات مؽ خلاؿ " مجيؾد متؾيط كاف يحافظ عمى ذلػ 

. كسا كيجب اف تثيخ بخامج تشسية القجرات الحخكية التحجي لجى  (1)السدتؾى بأستسخار "
ؾ تؾعية الشلاميح كاف تتشاسب كعسخ التمسيح كجشدو كحالتو البجنية . كاف يكؾف ىشا

لمتلاميح بؿية القجرات الحخكية كاف يتعمسؾا الاتجاىات الايجابية نحؾ ذلػ عؽ طخيق 
 السعمؾمات البديظة كالؾاضحة .

 

 جسشاستػ السؾانع : 2-2
كىؾ احج انؾاع الجسشاستػ تدتخجـ ؼيو اجيدة متشؾعة كعجيج كاكؿ مؽ استخجـ ىحا الشؾع 

ج باف ( حيث استعسمو كشذاط في العخاء مؽ الجسشاستػ ىؾ الالساني ) فخدريػ لؾدؼي
جعل ؼيو الافخاد يسارسؾف حخكاتيؼ بظخيقة غيخ مقيجة ،كيمعبؾف عمى الاجيدة ككاف يعج 
ىحا الشؾع مؽ اقؾى انؾاع الجسشاستػ في اعجاد الافخاد كتجريبيؼ كتقؾيسيؼ ، كسا يعتبخ 

السسيجة للالعاب  الدمؼ السؾصل الى جسشاستػ الاجيدة ، اف تذبيو بالالعاب الرغيخة
 .(2)الكبيخة 

كيسكؽ لمسجرس اف يدتخجـ في جسشاستػ السؾانع ادكات كاجيدة صؾر كاشكاؿ متعجدة 
لاغخاض متبايشة ، حيث تؾضع ىحه الادكات كحؾاجد اك حؾائط اك مؾانع ،كلا تؾجج 
بجسشاستػ السؾانع طخيقة معيشة فخدية كسا في استخجاـ جياز كاحج فقط اك اضافة جياز 

 خ ليربح التظبيق مخكباً .اخ

                                                 
(1)  

يؼ ؛ جسباز الالعاب كالسؾانع ، ط (2) ،  1968: القاىخة ، دار السعارؼ ،  1. مؾسى فيسي ابخاـ
.  7ص  
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ىحا كيجب اف تكؾف الاجيدة السدتخجمة كالحخكات التي تؤدي عمييا مشاسبة مع مدتؾى 
التلاميح كاذا ما كانت التساريؽ بذكل تشافدي فتكؾف افزل لانيا تعسل عمى الارتقاء 

 . (1)بسدتؾى الحخكات الى جانب الفؾائج التخبؾية الستعجدة التي يكتدبيا التمسيح
مؽ الادكات كالاجيدة السدتخجمة في جسشاستػ السؾانع ىي كخات طبية ، كجباؿ كثب ، ك 

 حباؿ تدمق ، مقاعج سؾيجية ، شؾاخص خذبية ، عرى خذبية ..الخ
 فؾائج كخرائص جسشاستػ السؾانع : 2-3

 (2)مؽ اىؼ فؾائج كمسيدات كالخرائص التي يحرل عمييا الفخد مؽ جسشاستػ السؾانع ىي
: 

قترخاً عمى الرغار كلكشو متجرج يدتعسمو الكبار ببرؾرة كاجيدة انو ليذ م .1
 اصعب .

يعؾد اللاعبيؽ عمى الثقة بالشفذ كالثقة بالسجرب كالاطسئشاف عمى العسل عمى  .2
 الاجيدة

 يشسي عشج الفخد صفات الجخأة كالربخ كالجمج كيشسي الحؾاس كيجربيا .3

لكؽ يعتسج عمى قابمية ليذ لجسشاستػ السؾانع قاعجة ثابتة اك طخيقة معيشة ك  .4
 اللاعب كحدؽ تفكيخه

يعسل عمى تشسية الشاحية الخمؿية كيديج مؽ تعاكف الفخد مع الجساعة كيثبت فييؼ  .5
 الرفات الاجتساعية كيقؾي الخكابط بيشيؼ

 يعسل عمى تحديؽ الرحة كيقؾي العزلات .6

 يعتبخ جسشاستػ السؾانع كأساس لجسشاستػ الاجيدة .7

 ي الحكاءيؾسع السجارؾ كالفيؼ كيشس .8

                                                 
: القػاىخة ،  1. اميؽ انػؾر الخػؾلي كجسػاؿ الػجيؽ الذػافعي : مشػاىج التخبيػة الايجنيػة السعاصػخة ، ط (1)

.  380، ص 2000دار الفكخ العخبي ،   

. فؾزي يعقؾب كعػادؿ عبػج البرػيخ : كالشغخيػات كالاسػذ العمسيػة فػي تختيػب الجسبػاز ، القػاىخة ،  (2)
  9، ص 1982دار الفكخ العخبي ، 
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 ىحا كتخى الباحثتاف اف لجسشاستػ السؾانع فائجتيؽ ميستيؽ اضافة الى ما سبق كىسا :
 انو يشسي الاحداس بالسكاف اك الفخاغ .1
يداعج عمى تشسية القابمية الحىشية لتمسيح كيؾسع مجاركو في تحديؽ الترخؼ مؽ  .2

 خلاؿ كثخة السؾاقف التي يسخ بيا التمسيح .

 الباب الثالث

 ة البحث كاجخاءاتو السيجانيةمشيجي -3
 مشيج البحث : 3-1

استخجمت الباحثتاف السشيج التجخيبي كبترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلائستو 
 كطبيعة السذكمة السخاد حميا .

 عيشة البحث : 3-2
تؼ اختيار عيشة البحث مؽ تمسيحات الرف الاكؿ الابتجائي مؽ مجر سة الرباح 

( سشؾات كبرؾرة عسجية كالبالغ 7-6غجاد / الكخخ بعسخ ) الابتجائية في مجيشة ب
( تمسيحة مؽ التمسيحات المؾاتي تغيبؽ 20( تمسيحة كقج تؼ استبعاد ) 82عجدىؽ ) 

( تمسيحات لاستخجاميؽ في 10لاربع مخات كالسخيزات مشيؽ . ثؼ تؼ استبعاد )
جسؾعتيؽ تجخيبية ( تمسيحة قدسؾا عذؾائياً الى م52التجخبة الاستظلاعية كالستبقي )

 ( تمسيحة .26كضابظة كل مجسؾعة )
كقج قامت الباحثتاف باجخاء التجانذ لعيشة التجخبة في متغيخات الؾزف كالظؾؿ كالعسخ 
ااضافة الى القجرات الحخكية السبحؾثة كعؽ طخيق استخجاـ معامل الالتؾاء ككسا 

 ( .1مبيؽ في الججكؿ )
 (1الجدول )

ي متغيرات الهزن والطهل والعمر والقدرات الحركية يبين تجانس افراد العينة ف
 المبحهثة

السعالجات الاحرائية 
 لمستغيخات

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 عجد العيشة 3الالتؾاء+ الؾسيط
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  0.924 115 3.806 116.173 الظؾؿ
  0.347 20 3.471 20.403 الؾزف 
  0.017 6.65 0.172 6.651 العسخ

 52 0.527 54 8.091 52.576 القؾة الحخكية

  0.177 9.515 0.930 9.570 الدخعة
  0.709 5.5 2.606 4.884 السخكنة
  0.183 19.25 8.098 18.755 التؾازف 
  0.250 23.67 2.542 23.882 الخشاقة

( مسا يجؿ عمى تجانذ افخاد 3( اف ؾيسة الالتؾاء انحرخت بيؽ )+1يبيؽ في ججكؿ)
 العيشة في الستغيخات .

لكي ندتظيع ارجاع الفخكؽ الى العامل التجخيبي عسمشا عمى اجخاء التكافؤ بيؽ ك 
السجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة في اختبارات القجرات الحخكية باستخجاـ قانؾف )ت( 
لمعيشات غيخ الستشاعخة حيث عيخ عجـ كجؾد معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ مسا يؤكج 

 (2عمى تظافؤىا ككسا مبيؽ في ججكؿ )
 (2ؿ )ججك 

يبيؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية في اختبارات القجرات الحخكية القبمية 
 اؾيست )ت( السحتدبة كالججكلية كدلالتيا الاحرائية

 
القجرات 
 الحخكية

عجد  السجسؾعة الزابظة
 العيشة

عجد  السجسؾعة التجخيبية
 العيشة

ؾيسة ت 
 السحتدبة

ؾيسة ت 
 الججكلية

الجلالة 
 الاحرائية

 +ع -س +ع -س

 عذؾائي 2.01 0.048 26 7.952 52.615 26 8.228 52.538القجرات 
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 الحخكية

 عذؾائي  0.683  0.931 9.633  0.955 9.508 الدخعة

 عذؾائي  1.354  1.986 -5.23  3.066 -4.538 السخكنة

 عذؾائي  0.188  6.572 18.905  9.275 18.605 التؾازف 

 عذؾائي  0.699  2.466 24.058  2.604 23.770 الخشاقة

 عذؾائي  0.699  2.466 24.058  2.604 23.770 الخشاقة

 
 اجيدة كالادكات كالؾسائل السداعجة : 3-3

 تؼ استخجاـ الاجيدة كالادكات كالؾسائل السداعجة الاتية :
 ميداف طبي معيخ لؿياس الاكزاف 
  مداطب * سلالؼ * صشجكؽ خذبي *ساعة تؾقيت *بداط *عري *

كخات محتمفة الاحجاـ *حباؿ * صافخة *شخيط ؾياس *اختبارات لؿياس 
 القجرات الحخكية * فخيق عسل مداعج

 الاختبارات الخاصة بالقجرات الحخكية : 3-4
تؼ تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات الحخكية مؽ قبل الباحثيؽ بعج الاطلاع عمى اراء 

 ؾصل الاختبارات الاتية :مجسؾعة مؽ الخبخاء كالسختريؽ حيث تؼ الت
 القفد العخيض مؽ الثبات لؿياس القؾة الحخكية .1
 ( متخ مؽ البجء الظائخ لؿياس الدخعة 20ركض ) .2
 الؾقؾؼ ضسا ثشي الجحع اماـ اسفل لؿياس السخكنة .3
 الؾقؾؼ بالقجميؽ السدتعخضتيؽ عمى العارضة لؿياس التؾازف  .4

 الجخي الستعخج بيؽ الذؾاخص لؿياس الخشاقة .5

 جخبة الاستظلاعيةالت 3-5
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عمى عيشة خارج عيشة البحث  3/2/2002تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾـ الاحج 
( تمسيحات ككاف الغخض مشيا لمؾقؾؼ عمى كافة الامؾر كالسعؾقات التي 10كعجدىؼ )

قج تعتخض الباحثتاف كلاجل التعخؼ عمى صلاحية الاختبارات قامت الباحثتشاف 
تبار كذلػ باعادتو بعج مخكر سبعة اياـ ثؼ تؼ حداب معامل بايجاد معامل ثبات الاخ

( كلاجل التأكج مؽ صجؽ 3الارتباط البديط ) لبيخسؾف ( ككسا مبيؽ في ججكؿ )
كمؾضؾعية الاختبارات فقج التفتت الباحثتاف عجد مؽ الخبخاء كالباحثيؽ كاستظمعتا 

 ارائيسا حؾؿ الاختبارات
 
 
 
 

 (3ججكؿ )
 تائج اختبارات القجرات الحخكيةيبيؽ معامل الثبات لش

 الشتيجة الؿيسة الججكلية معامل الثبات كحجة الؿياس الاختبارات
القفد العخيض مؽ 

 الثبات
  0.971 سؼ

 
0.632 

 ارتباط عاؿ

ـ مؽ البجء 20الخكض 
 الظائخ

 ارتباط عاؿ 0.875 الثانية كاجدائيا

 ارتباط عاؿ 0.935 سؼ اختبار السخكنة
 ارتباط عاؿ 799. 0 الثانية كاجدائيا اختبار التؾازف 
 ارتباط عاؿ 0.763 الثانية كاجدائيا اختبار الخشاقة

 ( 0.05( كمدتؾى دلالة )8* تحت درجة حخية )
 اجخاءات البحث السيجانية  3-6
 الاختبارات القبمية لعيشة البحث :  3-6-1
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  11/2/2002لسرادؼ تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لمقجرات الحخكية يؾـ الاثشيؽ ا
 السشياج التعميسي السقتخح :  3-6-2

( 10كاستسخ لسجة ) 2002/ 12/2تؼ البجء بتشفيح السشياج التعميسي السقتخح بتاريخ 
 ( كحجة تعميسية .22عذخة اسابيع بسعجؿ )

 الاختبارات البعجية  3-6-3
ء الاختبارات بعج انتياء تشفيح البخنامج السقتخح عمى السجسؾعة التجخيبية تؼ اجخا

 كلكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة . 25/4/2002البعجية بتاريخ 
 
 
 الؾسائل الاحرائية السدتخجمة :  3-7

 * الؾسط الحدابي 
 * معامل الارتباط البديط لبيخسؾف 

 * الؾسيط 
 لمعيشات غيخ الستشاعخة  T* اختبار 
 لمعيشات الستشاعخة T*اختبار 

 * الانحخاؼ السعياري 
 * معامل الالتؾاء 

 الباب الرابع 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات البحث لكل من الاختبارين القبلي  4-1

 والبعدي لمجهعتين البحث . ثم للاختبارات البعدية فقط لكل من مجمهعتي البحث . 
ية كالبعجية كلمسجسؾعتيؽ الزابظة لغخض معخفة معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختبارات القبم

كالتجخيبية قامت الباحثتاف باجخاء اختبار ) ت( لمعيشات الستشاعخة ككسا مبيؽ في 
( ففي اختبار القؾة الحخكية اعيخت الشتائج معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختباريؽ 4الججكؿ )
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( القبمي كالبعجي كلكل مؽ السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية حيث كانت ؾيسة )ت
( كىسا اكبخ مؽ الججكلية  4.14( ، ) 7.067السحتدبة كلكل مشيسا كعمى التؾالي )

( مسا يجؿ عمى معشؾية الشتائج اما في اختبار الدخعة فقج عيخت معشؾية 2.08)
الفخكؽ بيؽ الاختبارات القبمية كالبعجية كلمسجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية حيث 

( كىسا مؽ الججكلية اما في 21.472،) (11.475عيخت ؾيسة )ت( كعمى التؾالي )
اختبار السخكنة فقج عيخت عذؾائية الفخؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجي لمسجسؾعة 

( كىي اقل مؽ الججكلية فحيث 1.908الزابظة حيث كانت ؾيسة )ت( السحتدبة )
( كىي اكبخ مؽ الججكلية 5.766كانت ؾيسة )ت( السحتدبة لمسجسؾعة التجخيبية )

 جؿ عمى معشؾية الفخؽ بيؽ الاختبار البعجي . مسا ي

اما في اختبار الخشاقة فقج عيخت عذؾائية الشتائج لمسجسؾعة الزابظة في حيؽ  
عيخت معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختباريؽ لمسجسؾعة التجخيبية حيث كانت ؾيسة )ت( 

 ( .15.599السحتدبة تداكي )
ة نتائج السجسؾعة الزابظة حيث كاخيخاً كفي اختبار التؾازف فقج اعيخت عذؾائي 

( في حيؽ كانت نتيجة 1.521كانت ؾيسة )ت( السحتدبة اقل مؽ الججكلية كىي )
السجسؾعة التجخيبية معشؾية  لرالح الاختبار البعجي حيث  كانت ؾيسة ) ت( 

 ( . 2.08( كىي اكبخ مؽ الججكلية )14.718السحتدبة )
 (4ججكؿ )

ات السعيارية كدلالتيسا الاحرائية للاختباريؽ القبمي كالبعجي يبيؽ الاكساط الحدابية كالانحخاف
 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة لاختبارات القجرات الحخكية 

الاختبار  السجسؾعة الاختبارات 
 القبمي 

الاختبار  
 البعجي 

مجسؾع  
 العيشة

ؾيسة ت 
 السحتدبة

ؾيسة ت 
 الججكلية* 

الجلالة 
 الاحرائية 

 +ع -س +ع -س
القؾة 

 الحخكية
  7.067 26 4.004 77.153 8.228 52.538 الزابظة 

 
 معشؾي 

 عذؾائي 4.14 26 4.278 90 7.952 52.615 التجخيبية 
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  11.475 26 0.641 7.144 0.925 9.508 الزابظة  الدخعة
 
 
 

2.08 

 معشؾي 

 معشؾي  21.472 26 0.292 5.36 9.633 9.633 التجخيبية 

 عذؾائي 1.908 26 2.749 5.235 3.066 4.538  الزابظة السخكنة

 معشؾي  5.766 26 0.987 9.846 1.986 5.230 التجخيبية 

 عذؾائي 0.200 26 7.135 19.133 9.285 18.605 الزابظة  التؾازف 

 معشؾي  15.599 26 4.121 39.340 6.572 18.905 التجخيبية 

 عذؾائي 1.251 26 2.528 23.369 2.604 23.707 الزابظة  الخشاقة 

 0.923 15.904 2.466 24.058 التجخيبية  
 

 معشؾي  14.718 26

 (0.05كمدتؾى دلالة ) 25* تحت درجة حخية 
كلغخض السقارنة بيؽ نتائج الاختبارات البعجية كلمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة 

استخجاـ لسعخفة اييسا الافزل في تظؾيخ الاختبارات لمقجرات الحخكية ، حيث تؼ 
اختبار )ت( بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة لسعخفة معشؾية 

( كالحي يبيؽ الاكساط الحدابية كالانحخافات 5الفخؽ بيشيسا ككسا مبيؽ في ججكؿ )
 السعيارية كؾيسة )ت( السحتدبة كالججكلية .

ؾعتيؽ التجخيبة كالزابظة حيث عيخت معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختبارات البعجية كلمسجس 
كلكافة الاختبارات كلرالح السجسؾعة التجخيبية كذلػ لاف ؾيسة )ت( السحتدبة ككانت 

( 0.05( كمدتؾى دلالة )50( تحت درجة حخية ) 2.01اكبخ مؽ ؾيسة )ت( الججكلية )
،  18.20، 15.66( كللاختبارات كافة ) 5كعمى التؾالي كحدب ما ىخت في ججكؿ )

17.52  ،11.30  ،19.85  . ) 
 ( 5ججكؿ )
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يبيؽ الاكساط الحدابية كالانحخافات السعيارية كؾيسة )ت( السحتدبة كالججكلية كدلالتيسا 
الاحرائية للاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث الزابظة كالتجخيبية لاختبارات القجرات 

 الحخكية . 
الاختبار  السجسؾعة الاختبارات

 البعجي 
مجسؾع  

 العيشة
ت  ؾيسة

 السحتدبة 
ؾيسة ت 

 الججكلية 
الجلالة 

 الاحرائية 
    +ع -س

 معشؾي  2.01 15.66 26 4.00 77.15 الزابظة  القؾة الحخكية 
  26 4.27 90 التجخيبية 

 معشؾي  18.20 26 0.64 7.144 الزابظة الدخعة
  26 0.29 5.36 التجخيبية

 شؾي مع 11.30 26 2.74 5.235 الزابظة السخكنة
  26 0.98 9.846 التجخيبية

 معشؾي  17.52 26 7.13 19.13 الزابظة التؾازف 
  26 4.12 39.34 التجخيبية

 معشؾي  19.86 26 2.52 23.36 الزابظة الخشاقة
  26 0.92 15.90 التجخيبية

 
  ( 0.05كمدتؾى دلالة ) 50تحت درجة حخية 

البعجية لسجسؾعتي البحث كالاختبارات البعجية مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية ك  4-2
 لسجسؾعتي البحث : 

مؽ خلاؿ عخض كتحميل بيانات البحث للاختبارات القبمية كالبعجية لمسجسؾعتيؽ       
التجخيبية كالزابظة ككحلػ للاختبارات البعجية فقط بيؽ مجسؾعتي البحث كسا مبيؽ في 

 ( . 5-4الججكؿ )
عشؾي في تظؾر قجرة القؾة الحخكية كلمسجسؾعتيؽ مسا يجؿ حيث عيخ اف ىشالػ تأثيخ م

عمى كضؾح مشيجي البحث السدتخجمة في السشياج التعميسي السقتخح كمشياج التخبية 
 لمرف الاكؿ الابتجائي كلكافة اختبارات القجرات الحخكية . 
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الجافع  ففي اختبار القؾة الحخكية  تعدك الباحثتاف سبب التظؾر الكبيخ ليحه القجرة الى
كالخغبة في اداء التساريؽ البجنية كلسجسؾعتي البحث كؾف الجاتفعية ىي احجى شخكط 
التعمؼ كالتظؾر الحخكي حيث انو يحجث " يحجث التعمؼ كالتظؾر في مخحمة الظفؾلة ... 

 (1)لاف الظفل يخيج اف يتعمؼ كيتظؾر كىحا يجعل التعمؼ في ىحه السخحمة عسمية مججية " 
لمسجسؾعة الزابظة ؼيعدك التظؾر الى مشياج درس الخياضة التي تخص  . اما بالشدبة

 تظؾر القؾة الحخكية كقفدات اك ركض كما شابة ذلػ . 
التجخيبية كالزابظة للاختبارات البعجية لاختبار القؾة كعشج مشاقذتشا لمسجسؾعتيؽ 

الظفل الحخكية قج حقق السشياج التعميسي تظؾراً افزل مؽ الزابظة كيخجع الى اف 
بو لاخخاج اقرى  كاف في حالة حخكة دائسة مع اعظاءه حخية العسل كفقاً لؾقتو كمؾاـ
طاقتو في الاداء حيث اف " اسمؾب التخبية يداعج الستعمؼ في الاعتساد عمى نفدو 

 (2)كفي تذكيل كتشؾيع افكاره مسا يعسل عمى زيادة الاداء الفعمي لمستعمؼ 
ظؾر لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية كالزابظة اما في اختبار الدخعة فقج عيخ ت 

كتعدك الباحثتاف سبب ذلػ الى قجرة الدخعة تعج مؽ الانذظة التي يسارسيا الاطفاؿ 
تمقائياً كيقبمؾف عمييا برؾرة كبيخة لاشباع رغبتيؼ الجامحة في الحخكة كالسشافدة 

سشؾات  ( 7-6بيشيؼ ، فزلا عؽ اثبات ذاتيؼ كاف مسارسة ىحه القجرة في عسخ ) 
اكثخ استعسالًا مؽ بؿية القجرات الحخكية الاخخى مسا يجفعيؼ الى اداء الكثيخ مؽ 
الحخكات دكف خؾؼ اك مخاطخ كىحا يؤدي الى التظؾر الحخكي كىحا ما اكجه مازف 

عمى اف التظؾر الحخكي لمظفل يأتي مؽ خلاؿ اعظاء الظفل  1996عبج اليادي 

                                                 
. ديؽ شيدرا ؛ تكؾيؽ السفاـيؼ كالتعمؼ في مخحمة الظفؾلة السبكخة ، تخجسة : نجؼ الجيؽ عمي  (1)

. 165، ص 1990لتعميؼ العالي ، مخداف كشاكخ نريف العبيجي : السؾصل ، مظبعة ا  

.عجلة عيدى مظخ ؛ مؾجات الحسل في درس التخبية الخياضية ، دراسة مقارنة بيؽ اسمؾب  (2)
التخبية الحخكية كالاسمؾب التقميجي ) السجمة العمسية لمتخبية البجنية كالخياضية ( مجمة كمية التخبية 

  99، ص 1993، الخياضية لمبشيؽ باليخـ ، جامعة حمؾاف ، القاىخة 
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الحي يظابق رغباتو كقشاعتو كعشج ذلػ تكؾف قج الامكانية الحخكية مع تؾفيخ السحيط 
 . 1خجمشا التظؾر الظبيعي لمظفل 

اما بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة فتعدك الباحثتشاف سبب التظؾر يعؾد الى اف  
درس الخياضة قج ساىؼ في تؾفيخ مسارسة الشذاط كالمعب كذلػ مؽ خلاؿ الحخكات 

اجخاء سياقات لمؾصؾؿ الى مكاف مسا التي تعتسج عمى العزلات الكبيخة في الجدؼ ك 
 يداعج في تشسية الدخعة الحخكية .

( للاختبارات البعجية بيؽ 5كفي مشاقذتشاف لمشتائج التي تؼ عخضيا في ججكؿ ) 
السجسؾعتيؽ عيخ كجؾد فخؽ معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية بدبب استخجاـ 

كالعاب اىتست بتظؾيخ السشيج التعميسي السقتخح الحي تزسؽ في محتؾاه تساريؽ 
الدخعة اك الخكض بيؽ العؾائق ،كالخكض كالؾقؾؼ تبعاً للاشارة كالخكض مع تغييخ 
الاتجاىات ... الخ كىكحا ساىست ىحه التساريؽ في تظؾيخ الدخعة . اما في اختبار 
السخكنة فقج عيخ اف ىشالػ تأثيخ معشؾي في تظؾر السخكنة لمسجسؾعة التجخيبية 

( كتعدك الباحثتاف سبب ذلػ الى 5-4البعجي كالسبيؽ في ججكؿ ) كلرالح الاختبار
محتؾى السشيج التعميسي السقتخح الحي كضع بعض الشقاط اليامة في الاعتبار مشيا 
عامل التذؾيق كالتشؾيع في الانذظة كالتساريؽ كالالعاب ككحلػ اسمؾب الاداء مع 

لاداء دكف ممل اك تعب كىحا سشؾات مسا يثيخ فييؽ حساسة المعب كا 7التمسيحة بعسخ 
ما يتفق مع كجيو محجؾب حبشسا ذكخ انو " عميشا اف نلاحظ البخنامج اليؾمي 
السخسؾـ كفق قابميات الظفل كعسخه كيجب اف يكؾف مخسؾما عمى اساس البخنامج 

. كىحا يعشي اف السشياج  2لمظفل كالتخكيد عمى انساط مختمفة كليذ عمى نسط كاحج
ظؾرا افزل مؽ مشياج درس الخياضة لمرف الاكؿ الابتجائي السقتخح قج تحقق ت

 لمسجسؾعة الزابظة .

                                                 
1 ( 36 -25. مازف عبج اليادي ؛ مؤشخات الشسؾ البجني كالتظؾر الحخكي لاطفاؿ العخاؽ بعسخ ) 

  16-15(، ص 1996شيخ : )اطخكحة دكتؾراه ،كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ف
2

118. ص  1987جامعح تغذاد ، . وجٍه مذجوب ؛ علم الذزكح : التطور الذزكً مىذ الولادج ودتى سه الشٍخوخح : مطثعح    
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كاما في اختبار التؾازف فتعدك الباحثتاف سبب التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية الى  
قابمية التعمؼ الدخيعة لمتلاميح نتيجة لعامل الشزج كطبيعة الشسؾ اذ تؼ بشاء كتظؾيخ 

( سشؾات قج اصبح اكثخ نزجاً 7-6ميح بعسخ )ىحه القجرة في كقت كاف ؼيو التلا
كاكثخ استعجاداً لمتعمؼ كبالتالي تظؾر قجرة التؾازف ، فزلًا عؽ تأثيخ كفاعمية التساريؽ 
السدتخجمة في السشياج التعميسي ككثخة التكخارات حيث اف " التكخاريعج اساسا لمتعمؼ 

حيث اف الظفل في ىحه  1كتحجيج عجد مخات تكخار الاداء لمحخكة يعج امخاً ىاماً 
السخحمة اصبح اكثخ نزجاً كاستعجاداً لتعمؼ كتظؾر قجرة التؾازف كىحا ما يؤكجه شفيق 
حداف بأف " التجريب اذا جاء في الؾقت السشاسب كىؾ الؾقت الحي يكؾف ؼيو الظفل 
مدتعجاً مؽ الشاحية الشزجية للاستفادة كالتمقي كاف مفيجاً كناجحاً كاسيؼ في التظؾر 

 . 2خكي عشج الظفل "الح
اما في اختبار الخشاقة فتعدك الباحثتاف سبب التظؾر الحاصل لمسجسؾعة  

التجخيبية الى فاعمية السشياج السقتخح فزلا عؽ تأثيخ كفاعمية التساريؽ كالالعاب 
 السختمفة كعمى مختمف الادكات السدتعسمة في تظؾيخ قجرة الخشاقة . 

سشؾات  7كالجافعية التي يستمكيا الاطفاؿ يعسخ اضافة الى عسمية التعمؼ كالخفة  
حيث ) اف السشياج الجيج لمتخبية الخياضية يتزسؽ اطاراً كاسعاً يؾفخ لكل التلاميح 

.  3فخصة التعمؼ كالاشتخاؾ في الالعاب السختمفة اف كانت فخدية اك جساعية مختارة 
ػ السؾانع قج حقق كىكحا يسكؽ اف نلاحظ اف السشياج التعميسي السقتخح في جسشاست

( 5-4فخضا البحث مؽ خلاؿ معشؾية الشتائج التي عيخت في كل مؽ الججكؿ رقؼ )
. 
 ( سشؾات قج اصبح اكثخ نزجا كاكثخ 7-6كقت كاف ؼيو التلاميح بعسخ )

استعجادا كبالتالي تظؾر قجرك التؾازف، فزلا عؽ تأثيخ كفاعمية التساريؽ 

                                                 
1

.  151، ص 19934. امٍه اوور الخولً واسامح كامل راتة : التزتٍح الذزكٍح ، القاهزج ، دار الفكز العزتً ،    
2

  185، ص 1989، تٍزوخ ،دار الجٍل ،  1. شفٍك فلاح دسان ؛ اساسٍاخ علم الىفس التطوري ،ط 

 
3

: جامعح الموصل ، مذٌزٌح دار الكتة للطثاعح والىشز ،  2، ط 2التزتٍح الزٌاضٍح ، ج . عثاس ادمذ صالخ السامزائً ؛ طزق تذرٌس 

.  259، ص 1987  
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لتكخارات حي اف "التكخار يعج اساسا السدتخجمة في السشياج التعميسي ككثخة ا
حيث اف الظفل  (1)لمتعمؼ كتحجيج عجد مخات تكخار الاداء لمحخكة يعج امخا ىاما"

في ىحه السخحمة اصبح اكثخ نزجا كاستعجادا لتعمؼ كتظؾر قجرة التؾازف كىحا ما 
يؤكجه شفيق حداف بأف "التجريب اذا جاء في الؾقت السشاسب كىؾ الؾقت الحي 

يو الظفل مدتعجا مؽ الشاحية الشزجية للاستفادة كالتمقي كاف مفيجا يكؾف ؼ
 (2)كناجحا في التظؾر الحخكي عشج الظفل.

اما في اختبار الخشاقة فتعدك الباحثتاف سبب التظؾر الحاصل لمسجسؾعة التجخيبية الى 
 فاعمية السشياج السقتخح فزلا عؽ تأثيخ كفاعمية التساريؽ كالالعاب السختمفة كعمى

 مختمف الادكات السدتعسمة في تظؾيخ قجرة الخشاقة.
سشؾات حيث  7اضافة الى عسمية التعمؼ كالخفة كالجافعية التي يستمكيا الاطفاؿ بعسخ 

)اف السشياج الجيج لمتخبية الخياضية يتزسؽ اطارا كاسعا يؾفخ لكل التلاميح فخصة التعمؼ 
. كىكحا يسكؽ اف (3)جساعية مختارة(كالاشتخاؾ في الالعاب السختمفة اف كانت فخدية اك 

نلاحظ اف السشياج التعميسي السقتخح في جسشاستػ السؾانع قج حقق فخضا البحث مؽ 
 (.5-4خلاؿ معشؾية الشتائج التي عيخت في كل مؽ الججكؿ رقؼ )

 الاستنتاجات والتهصيات:. 5
 الاستنتاجات: 5-1

الباحثتاف الى الاستشتاجات في ضؾء نتائج الاختبارات كتحميميا كمشاقذتيا تؾصمت 
 الاتية:
  اف استخجاـ تساريؽ جسشاستػ السؾانع التي تتسيد بظابع السخح كالدخكر كالتشافذ

التي استخجمت في السشياج التعميسي السقتخح اثخت بذكل كبيخ كمباشخ في زيادة 

                                                 
 .353،ص3891امين انور الخولي واسامة كامل راتب: التربية الحركية،القاهرة، دار الفكر العربي،  (1)
 .395،ص3898 ، بيروت، دار الجبل،3شفيق فلاح حسان، اساسيات علم النفس التطوري، ط  (2)
، جامعة الدوصل،مديرية دار الكتب للطباعة 2، ط2عباس احمد صالح السامرائي، طرق تدريس التربية الرياضية،ج  (3)

 .285،ص3891والنشر،
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فاعمية اداء التمسيحات الامخ الحي ادى الى تحديؽ كتظؾيخ القجرات الحخكية، 
 ة البحث.مؾضؾع

  عيخت فخكؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجي كلرالح الاختبار البعجي
كلمسجسؾعة التجخيبية في تظؾيخ كافة القجرات الحخكية )مؾضؾع البحث( اذ اثخ 
السشياج التعميسي السقتخح ايجابيا في تظؾيخ القجرات الحخكية )مؾضؾع البحث( اذ 

جابيا في تظؾر القجرات الحخكية لتمسيحات الرف اثخ السشياج التعميسي السقتخح اي
الاكؿ الابتجائي. اما بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة فقج عيخت فخكؽ معشؾية بيؽ 
الاختباريؽ القبمي كالبعجي لرالح الاختبار البعجي في بعض القجرات الحخكية 

تيؽ كالقؾة الحخكية كالدخعة اذ اثخ مشياج التخبية لمرف الاكؿ الابتجائي في ىا
 القجرتيؽ فقط.

  عيخت فخكؽ معشؾية في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية
كلرالح السجسؾعة التجخيبية في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية، اذ حقق السشياج 
التعميسي السقتخح تظؾرا افزل مؽ مشياج السخحمة الابتجائية حيث حقق اىجافو 

 كفخضياتو التي كضع مؽ اجميا
  اثبتت الجلالات الاحرائية قرؾرا كاضحا في مشياج السخحمة الابتجائية السظبق

عمى السجسؾعة الزابظة، اذ اسيؼ في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية قيج 
 البحث.

  اف قجرات السخكنة كالتؾازف كالخشاقة لا تمقى الاىتساـ الكافي خلاؿ تظبيق درس
 التخبية الخياضية في السجارس الابتجائية.

 التهصيات: 5-2
 -في ضؾء ما تقجـ مؽ نتائج تؾصي الباحثتاف بسا يمي:

  اعتساد السشياج التعميسي السقتخح في السجارس الابتجائية، لتأثيخه الايجابي
 الحخكية. القجراتتظؾيخ بعض  كالفعاؿ في 
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  اعادة الشغخ بسشياج السخحمة الابتجائية في ضؾء القرؾر الؾاضح في مجاؿ
 الحخكية لتمسيحات السخحمة الابتجائية كالاىتساـ بيا.تظؾيخ القجرات 

  البجء السبكخ بتجريب السخكنة كتكثيف التساريؽ كالالعاب التي تؤدي الى
 تشسيتيا كتظؾيخىا، لأف السخكنة مؽ القجرات التي تفقج مع تقجـ العسخ.

  الاىتساـ بتجريب التؾازف كالخشاقة كالدخعة لاف ىحه القجرات ضخكرية كميسة
 شاء القاعجة الاساسية لأي نؾع مؽ انؾاع الخياضات.لب

 .اجخاء بحؾث مذابية لسعخفة القجرات الحخكية في مخاحل عسخية اكبخ 
 المصادر العربية والاجنبية

  ،اميؽ انؾر الخؾلي كجساؿ الجيؽ الذافعي: مشاىج التخبية البجنية السعاصخة
 .2000، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1ط

  يؽ السفاـيؼ كالتعمؼ في مخحمة الظفؾلة السبكخة، تخجسة: نجؼ ديؽ شيخز، تكؾ
الجيؽ عمي مخداف كشاكخ نريف العبيجي، السؾصل، مظبعة التعميؼ العالي، 

1990. 
 بيخكت، دار 1شفيق فلاح حداف: اساسيات عمؼ الشفذ التظؾري، ط :

 .1989الجيل،
 2ط، 2عباس احسج صالح الدامخائي، طخؽ تجريذ التخبية الخياضية،ج ،

 .1987جامعة السؾصل، مجيخية دار الكتب لمظباعة كالشذخ، 
  عجلة عيدى مظخ، مؾجات الحسل في درس التخبية الخياضية، دراسة مقارنة

بيؽ اسمؾب التخبية الحخكية كالاسمؾب التقميجي، )السجمة العمسية لمتخبية البجنية 
، جامع ة حمؾاف، كالخياضية( مجمة كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخـ

 .1993القاىخة،
  كجيو محجؾب ، عمؼ الحخكة ، التظؾر الحخكي مشح الؾلادة كحتى سؽ

 الذيخؾخة: مظبعة جامعة بغجاد.
 


