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 الملخص

ً لإنمُـوذج ـهي إعـداد وتطبيق الوحــدات التع دراسةال من اهداف على رف ـتعـلوامـگــارثـي ليمية وفقا

 والـضَربة الساحــِقة منالـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي إرســـال الـتـنــس تـنمية ل تهفاعــلــي

المدرس نـمُــوذج ا وأ مـگــارثـيأفـضل إنـمُــوذج من ومعرفة  ( بكِـرة الــطائـرة للـطُــلاب4مَـركـز)ــال

ـروق بمعنوية إحصائية بين نتائج فُ ود ـــث وجـبحــال يتيرضــشَمَـلت فو، البحث متغيراتفي  المتبع

الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي بتـنمية لمجموعـتي البحث  هوالبعَــدي هالقبليات الإختبار

فـُروق بمعنوية ـود ــووج( بكِـرة الــطائـرة 4ـركـز)ــمَ والـضَربة الساحــِقة من الإرســـال الـتـنــس 

 الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــةبتـنمية  هبعَــديــال اتالاختبار يجةبنت نتيـموعـمجالبين إحصائية 

منهج  تعمالسـتم ا ،( بكِـرة الــطائـرة4والـضَربة الساحــِقة من المَـركـز)مهــارتي إرســـال الـتـنــس 

لعام ـلنه للبنين( ـاع)ع.في  خامس أحيائيلاب ـينة طـعالت ـشملث، ـطبيعة البح معملائم نه ريبي لأــتج

ضابطة تمثـلت مجـمـوعة تيــن ـلـمجموعب، قسموا ـطال (40( وبـلغ عــددهم )2023_2022الدراسي )

ات خــتبارالإلهم  يت( طالب، أجر20مـوعة من )ـوتكونت كل مج( جبشعبة )وتجريبية  (ببشعبة )

 ،(4مَـركـز)ــوالـضَربة الساحــِقة من الس ـال الـتـنــــإرسومهارتي الـدافـعــية العــقــلية  مقياسب يةقــبلال

إنـمُــوذج  ذت المجموعة التجريبيةـفــمادة ونـالــضابطة إنـمُــوذج مدرس المجـموعة ــذت النف  

ً  وبواقع( أسابيع 10)في المنهج التعليمي  طُبق، مـگــارثـي ً بالاسبتعليمي درسا  ـل درسـك زمنو وعا

بأن انـمُــوذج ستنتج او صائية،ـوسائل الاحـلدامه لـإستخ من خلال دراستهث نتائج ـالباحوعالج  د(،40)

بتـنمية الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ ايجابية ذات فاعــلية  نموذجانالمادة مدرس انـمُــوذج و مـگــارثـي

متغيرات ب حةواض تنميةـر أظه مـگــارثـيإنـمُــوذج إنَّ و، وبنسب ٍمتباينه المهارتان المبحوثتاندقــة 

ً لهذا الإنموذج ث ـباحـوأوصى ال، الدراسة ية ـرقـلألعاب فوبضرورة الإهتمام بالمنهاج التعليمي وفقا

 أخرى.
 

ربة انـمـــوذج مـگـارثـي ، الـدافـعــية العــقــلية الكلمات المفتاحية :  ، مهــارتي إرســـال الـتـنــس والـض 

ـركـز) قة من الــم   (.4الساحـ ـ
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Absetract 

One of the objectives of the study is to prepare and apply educational units according to the 

McCarthy model and to identify its effectiveness for developing mental motivation and 

learning the accuracy of the skills of the tennis serve and the center-reel smash (4). An airplane 

for students and knowing which is the best model, the McCarthy model or the teacher model, to 

be followed in the research variables. The two research hypotheses included the existence of 

differences Statistically significant between the results of the pre- and post-tests for the two 

research groups on developing mental motivation and learning the accuracy of the tennis serve 

skills and the smash hit from the 4th center of the volleyball, and there were statistically 

significant differences between the two groups The results of the post-tests on developing 

mental motivation and learning the accuracy of the tennis serve and center smash skills (4) First 

off, an experimental approach was used because it was appropriate to the nature of the research. 

The sample included fifth-grade biology students in (Aana for Boys) for the academic year 

(2022-2023). Their number reached (40) students, who were divided into two groups, a control 

group represented by Division (B) and an experimental group (c Each group consisted of (20) 

students, who were given pre-tests on the mental motivation scale and the skills of the tennis 

serve and the center smash (4). The control group implemented the subject teacher’s model and 

the experimental group implemented the Enmo This is McGarthy model. The educational 

curriculum was implemented in (10) weeks and as an educational lesson per week and the time 

of each lesson (40 minutes), The researcher processed the results of his study through the use of 

statistical methods, and concluded that the McGarthy model and the subject teacher model are 

two models with positive effectiveness in developing mental motivation and learning the 

accuracy of the two skills investigated, with varying proportions, and that the McGarthy model 

is more effective There was no clear development of the variables of the study, and the 

researcher recommended the need to pay attention to the educational curriculum in accordance 

with this model and games. Another band. 
  

key words:McCarthys model, mental motivation, The skills of tennis serves and smashes from 

center (4). 
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 المقدمة : -1

ً رئيس بيلاً ـسيم ـالتعليعد   يسعىالذي ورها ومستقبلها حاضرن الحادي والعشرين بـديات القـلمواجهة تح يا

، فهو ما تلك التحديات على مواجهة ادراً ـيلاً قـجداد ـعمواكبة التطور وإرساء نهضة حضارة الأمة لإل

ً يزال  مشاكل لمعاناته من ولا ينمي التفكير لدى الطلبة  ونماذجه طرائقه وأساليبهإستراتيجياته وفي  متباينا

 .العالمب ةالحاصل ةالعلمي اتتمنعه من مجاراة أبسط مظاهر التقدم

فالهدف الأساس بالعملية التعليمية للتربية الرياضية هو مساعـدة الطلبة على إكتساب المهارات الحركية 

ضية والعمل على تطوير قدراتهم وقابلياتهم البدنية بإعتبارها شغلاً شاغلاً للعديد من للفعاليات الريا

 الباحثين بالمجال الرياضي.

ة متجه المختصين والتربويين اتتماموإهر افكأ تعلوم الرياضة أصبحب ةالهائل ةالعلمي اتدمـونتيجة للتق

 تلك الأنشطةالنماذج والطرائق والأساليب لتطور فتعددت  وتطور الأنشطة الرياضيةتقدم نحو كيفية 

كافة  أنَّ  ، إذجميعلومدى ملائمتها للكل لعبة لمهارات الأساسية لأفضل تطوير لمحاولة الوصول و

تدريسية  وطرائق وأساليب بإستعمال نماذج تحقيقها يمكن التعليمية إعطاء الدروس من المرجوة الاهداف

لحالات  فهم مدارك المتعلمين توسيع على سيعمل وهذا التنويع الدرس خلال تنفيذها متنوعة وبالإمكان

ة بالدراية حوبالنماذج والطرائق والأساليب مصستعمال أفضل إ ولتحقيق ذلك يتوجبلفة، مخت تعليمية

بطرائق التدريس بما تمرة لية التطوير مسعم نَّ وصولاً للنتائج الأفضل، وإ لمول المتعلحاجات ومي الكافية

 مع الفعاليات والمهارات المطلوبة وكذلك إنسجامها مع المرحلة العمرية للمتعلم ومستواه الدراسي. ينسجم

لومات من المدرس للمتعلمين وهذه الوسيلة هي إسلوب ـل المعـوترتكز عملية التعلم على وسيلة مهمة لنق

ورة الأفضل والأسرع وبالجهد صـلم والتطور تتم بالـالتدريس حيث كلما كان بسيطاً وسهلاً فإن عملية التع

 لتدريس.الأفضل با الأقل، ومن المعروف أنه لا يوجد إسلوباً واحداً يمكن أن يوصف بكونه

ً بتحسين المهارات الأساسية للعبة كونها إحدى الركائز الأساسية و إن النماذج التدريسية لها أثراً مهما

والذي  مـگــارثـيانـمـــوذج هذه النماذج هو للإرتقاء بمستويات الطلبة ورفع مستواهم المهاري ومن 

كافة  ناسبالتي ت  طريقةالب ماتلوالمع توصيل يةلعم ( هو174،  2021حسين بدر وآخران ، عرفه )

 .درس تعلم المواد خلال كلل ةالمبدعمات الاستخداو بالممارسة لهم تسمحلبة والط ملتع أنماط

التدريس وفق لهذا الانموذج يعمل على زيادة دوافع الطلبة ( بأن 329،  2021،  شيلان حسينويشير )

للتعـلم والتحفيزات المتباينة بينهم ويؤدي لإندفاعهم نحو تعلم المهارات ذاتياً وبالشكل المتعاون للمجموعة 

والعمل على روح التكافل الجماعي بين المجموعة الواحدة وصولاً للأهداف المرجوة بكل حماسي 

 ابة بالأداء الحركي.والتخلص من الرت
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ويرى الباحث بأن إسلوب التدريس وفق انـمـــوذج مـگــارثـي يعمل على إشتراك المتعلمين جميعاً 

وترغيب وجذب إنتباههم خلال دورة التعلم الرباعية ويعمل على  اهموتشجعهم على روح التعاون والتف

 اء الصحيح.زيادة دافعيتهم العقلية خلال العملية التعليمية للتوصل للأد

لية للمشاركة ـ( هي التحفيزات الداخلية العق129،  2021،  دىــلا وهُ ـعُ والدافعية العقلية كما تعرفها )

بالأنشطة والمهام المعرفية التي تتوجب من المتعلمين استخدام عدداً كبيراً من العمليات العقلية لإيجاد حل 

 .مشكلة معينة أو إتخاذ القرار المعين

لية كما يراها الباحث حالة تمتاز بها العقول البشرية التي تكون متمتعة بمرونة التفكير ــقـالعوالدافعية 

وقدرتها على تعزيزات التركيز والانتباه لموضوع ما بمكان ووقت محددان وتساعد الطالب على إبراز 

لكافة المثيرات التي تحدث كما تشكل الدافعية العقلية متطلب مهم للمتعلم وقدرته وإمكانيته بإستمرار أدائه 

 وسلوكه وأدائه. هدراسته خاصة وبالتالي تنعكس على نتائجوبالعامة  حياتهبها تأثيراً فعالاً له ول

الـدافـعــية بتـنمية  مـگــارثـيبالتعرف على فاعــلــية انـمـــوذج  البحث تكمنأهمية فإنَّ  جاء وفي ضوء ما

( بكِـرة 4والـضَربة الساحــِقة من الــمَـركـز)العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي إرســـال الـتـنــس 

ذي نموذج اللاتطوير التعلم وفقاً لليساهم بالبحـث  هذـيام بهـقللباحـث ــال ىــدع والذيالــطائـرة للـطُــلاب 

 .الأمثل داءالأتحقق يل مطموحهو لابالط ياتبمستو ءرتقاالإور ـذكُِ 

أي  لابكون للطمن غير أن يالتقليدية  خدام الطرق والاساليبكثرة است إنَّ ب وتكمن مشكلة البحث

يؤدي  المتعلمالتلقين من جانب المدرس والحفظ والاستظهار من جانب و المواقف التعليميةبمساهمة فعلية 

نسجم مع التطور لا ي ، كما أنهنشودالتربوي والتعليمي المف أن يتحقق الهدلملل والضجر من المادة دون ل

وعدم كفايته لتغطية  عن قلة الوقت المخصص للتدريس شهده العالم، فضلاً الذي الجديد والمعرفي العلمي 

د اعدالا هالتعامل مع هذ وصعوبة لاب وازدحام الصفوف بهمتزايد عدد الط وكذلكمفردات المنهج  كافة

من خلال خبرة الباحث دافعيتهم للتعلم، و إلى تدني مستوى التحصيل الدراسي وانخفاضمما يؤدي  ةالكبير

ً كونه مدرسالمتواضعة   الطلاب جمعيتم  إذالمتبع  هو السائد سلوبأن الابوجد التربية الرياضية لمادة  ا

ً ستغرقمبتقديم المادة التعليمية مدرسهم يقوم ل ً وقت همن ا قوانين اللعبة فضلاً عن معرفة المتعلمين  طويلاً  ا

ً التفكير متجه أصبح ، لذات التطبيقبعيدة عن مجالاالبالطريقة التقليدية   نماذج تدريسيةث عن ـنحو البح ا

تلافى بكـرة الــطائـرة والتي يمكن من خلاله تالمهارات الاساسية الهجومية يتم تعلم  من خلالهايمكن 

 ، لذلك فإنَّ مشكلة الدراسة تتحدد بالسؤال التالي:قدر الإمكان قليديللانموذج التثغراث البعض 

الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي إرســـال ما هي فاعــلــية انـمـــوذج مـگــارثـي بتـنمية 

 .( بكِـرة الــطائـرة للـطُــلاب4والـضَربة الساحــِقة من الــمَـركـز)الـتـنــس 
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ً لإنمُـوذج مـگــارثـي و ويهدف البحــث  تهمعرفة فاعــلــيإلى إعـداد وتطبيق الوحــدات التعـليمية وفقا

والـضَربة الساحــِقة من الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي إرســـال الـتـنــس تـنمية ل

أو انـمُــوذج  مـگــارثـين أفـضل إنـمُــوذج التعــرف مو ( بكِـرة الــطائـرة للـطُــلاب4الــمَـركـز)

 المدرس المتبع في متغيرات البحث.

ــرضو ـديه لمجموعـتي وجــود فـُروق بمعنوية إحصائية بين نتائج الإختبارات القبليه والبعَـ الـبـحــث اف ـ

( بكِـرة الــطائـرة 4والـضَربة الساحــِقة من الــمَـركـز)البحث بتـنمية الـدافـعــية العــقــلية وتـعـــلمُ دقــة 

لتـنمية وجـــود فـُروق بمعنوية إحصائية بين المجـموعـتين بنتيجة الاختبارات الــبعَــديه وللـطُــلاب 

 الـدافـعــية العــقــلية

( بكِـرة الــطائـرة 4ـركـز)والـضَربة الساحــِقة من الـــمَ وتـعـــلمُ دقــة مهــارتي إرســـال الـتـنــس 

 .للـطُــلاب

 إجــراءات الـبحـث   -2

ــنهـج الـبحـث  2-1  م 

ً وبتصميم اليةـة الحدراسـال طبيعةولملائمته تجــريبي الــمَنهَج الــ إستخدام تم ً تجريبي ا  ثبحـاللـمجموعـتي  ا

 (.1ـبلي وبعـدي كــما بالـجـــدول )قــ ختبارينوبإ

يـــن تــصــ(  1الجـــدول )   ةالــتـجــــريـــبــي الـدراسة ــيــممـيـُـــب ـ

 ينتهــث وعـمع البحـتـمج 2-2

)ع.عـانه للبنين( في يائي ـس أحـامـطـلاب خل وشمِ دية مـ  ـعالقة ـطريالب تهدراستمع ـمجث ــالباحإختار 

ً 97والبالغ عددهم )( 2023_2022ام الـدراسي )ـلـلع ، أما عينة .ج(ب.أسمين لثلاث شعب )ـمق( طالبا

ً يمثلون 65ث فتكونت من )ـالبح ي تمُجموعـديد ـتم تح شعبتان من بين الشعـب الدراسية الثلاث،( طالبا

( طالب 29) تم استبعاد، بة )ج(ــتجريبية بشعالبة )ب( وـبشعالضابطة رت ـقرعة وأسفطريقة الب دراسةال

ً 40) واأصــبحـف الإستطلاعية ةللتجرب (8)منهم   هادرـبة قـ( يمثلون نس20وعة )ـمـل مجــلك( طالبا

 (.2كما بجــدول ) (61,53%)

 تـصمـــيم ال

 التجريبي
  نيوعـتمجمال

  ـدراسـةخـــطـــوات الــ

 (5)ه  خـطـو (4)خـطـوه   ديــبار بعـختا (3)خـطـوه  هلـستقممتغيرات  (2)خـطـوه  يــلـتبار قـبــخا (1)خـطـوه 

ن يجــموعــتـم

 نيتســاويتــم

 نيتكــافئتــم

 هابــطـض

 مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 إرسال الـتـنـسمهـارة 

ـركـز)  (4ضرب ساحــق من م 

 انـمـــوذج 

 مـگــارثـي

 مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 إرسال الـتـنـسمهـارة 

ـركـز)ضرب ساحــق من   (4م 

 فروق 

 ارلإختبا

 القـبلي

 والبعـدية

 فــرقال

 ختباربالإ

 البعـدي

لمجموعـتي 

 البحث

 

 هريــبـيــتج

 مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 إرسال الـتـنـسمهـارة 

ـركـز)  (4ضرب ساحــق من م 

 مـــوذج ــإنــ

 مُــــدرس 

 الــمـــادة

 مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 إرسال الـتـنـسمهـارة 

ـركـز)  (4ضرب ساحــق من م 



 

 
11 

DJSS .2024 Volume 1 .issue. 2     

 

 مئويةــتهم الـبعـدين ونسبـوالـمستيائي ـطـلاب خامس أحد اعـــدأ( 2ــــدول )ج

  هأعــداد الـعـين نيالـمستبعــد مجـتــمع الـبحـث  بحثتي المجمـوعــ ت
 هالــنسب

 الــمئـوية

 20 13 33 ضابطة 1

 20 12 32 تجريبية 2 (61,53%)

ـجــمـوع الـعــينة   40 25 65 م 

 

ام بالـتـكافــؤ ـــدة لِـمجموعــتي دراسته لذا قــواح نــقـــطة شـــروعٍ بث ــباحــالأن يبتدأ ب ـويتوج

 (.3بمتغــيرات الدراسة وكــما بالجــدول )

 يرات الدراسة المبحوثةــبمتغ نـيــتالمجموع( يـُبي ن تـكافــؤ 3الجَـــدول )

 ةمعـــالم إحـصائـــي        

 الدراسة تغـيرم  

 وحـــدة

 الـقــيـاس

 t ةقيم المجـمـــوعه الــتجــريييه المجــمــوعه الــضابطه

 المحسـوبه
 الــمعنوية *

 ع س   ع س  

 الــدرجة مقــياس الـدافـعــية العــقــلية
78,12 2,82 77,79 2,85 90,9  

غـــيـر 

 معـــنويه

 الــدرجة مــهارة إرسال الـتـنـس
09,22  54,1  41,21  85,1  23,1  

غـــيـر 

 معـــنويه

ـركـز) قة من الم  ربة الساحـ ـ  الــدرجة (4الـض 
18,11 1,53 17,41 1,64 1,21 

غـــيـر 

 معـــنويه

 (38=  2 - 20+  20( أمام درجة حرية )0,05( بمستوى دلالة )t( = )2,02* القيمة الجـــــدوليه لـــ )         
 

 البحـث ووسـائل جــمع معـلوماتأدوات وأجهـزة   2-3

 ، ، صافــرةط لاصق ملـونــريـشـدني ، ـمع طـريــ، شكُـرات طـائرة  (10)ـرة طـائرة ، كـملعــب 

 .الإختبارات اتـبيانات تسجـيل ـتمارــسوإ همراجع عـربيصادر وخـصي ، مـــش حاســوب

 إختبارات البحــث  2-4

 (43،  2020،  لمىسايه و)الـدافـعــية العــقــلية بار الأول : مــقــياس ـالإخـت   2-4-1

مخـتصين من  ددٍ ـعلى عـ ثــه الباحضَ عــر إذ( 2020لمى سمير وآخرون، ـياس )ـمـق خدامإستتم 

 له ةموضوعـالرض ـغللمتها ءوملا هراتـقـفضوح وُ رف على ـللتعس الرياضي ـفـنـلم الـبعبـراء ـخو

مجالات هي  (5)لى ـرة موزعة عـقـ( ف34تكون من ) (،%94,87) دارـبمقو همصَل على إتفاقحَ تو

الثقة ( فقرات، 6) التكامل المعرفي ( فـقرات،8)التوجه نحو التعلم  رات،ـقـ( ف7)لي ـقـيز العـتركـ)ال

 ،د ماـموافق إلى ح ،)موافق هي تهجابإل ــدائــوإنَّ ب (( فقرات6)بداعي( فقرات والتفكير الإ7)بالنفس 

ً غير موافق إ ،غير موافق إلى حد ما لى ـأعولسلبية لالإيجابية وعكسها  ة( للعبار1,2,3,4( وبأوزان )طلاقا

  .(34) ها( درجة وأقل136) هدرجة ل
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 (292،  2017، جنان وحسنين) نـسـتـالرسال إهـارة مالإخـتـبار الـثـاني :   2-4-2

 .ـلى )التنسي(ـعـن الاه مـواجـالـمال ـة مهـارة الإرسـدقياس ــقالغرض من الاختبار: 

 .لـرة ، مسجـائـرات طـكعشرة ، رة ـائـرة طــب كــ: ملعخدمةالأدوات المست

 الساحة لنصف المواجه لنصفا الساحةط نهاية ــتصف خـمنب تبرــالمخ وقوفصفات الأداء: امو

 0(1كما بالشكل )ت مواجهاً يقوم بأداء الإرسالال عن الشبكة ثلاث أمتار على بعد ةالمخطط

تبار ــالاخ ناطقـمدى ـلإحرة ـرسل الكـب أن تـاولات ويجـمح (10)رـتبـمخشروط الاختبار: لكل 

 .ددةـالمح

 (.40)الكلية لاختبار ادرجة  التسجيل:

 .(4محاولة داخل المنطقة ) لــكــل نـُـقاط( 4)

 .(3ل المنطقة )ــل محاولة داخــكــقاط لــ( نُ 3)

 .(2ل المنطقة )ــمحاولة داخ لــكــل نـُـقطه( 2)

 .(1ل المنطقة )ــمحاولة داخ لــكــل نـُـقطه( 1)

تين ـشترك بين منطقـط مـوط الكرة على خــند سقــوع مناطقـذه الــوط الكرة خارج هـند سقـ)صفر( ع

 قانوني.ـطأ الـلغى المحاولة بحالة إرتكاب المختبر الخـسب درجة المنطقة الأعلى وتــتح

 

 إرســال الـتـنـس ةة مهارـبار دقــــتـخإ( 1شكل )

 
 

ـركـز)ارة ـهـم   ث : ـثالــتبار الـالاخ  2-4-3 قة من الم  ربة الساحـ ـ  (274، 2018، وسام رياض) (4الـض 

مركزي اه ـتجبإ( 4الـضَربة الساحــِقة من المَـركـز) مهارةة ـياس دقــق: ختباررض من الإــالغ -

 .(6و1)

 .ةمقابلـال ساحةسيم الــالاختبار: ملعب كرة طائرة وخمس كرات طائرة وشريط ملون لتقادوات  -

بإتجـاه مركزي ( 4الـضَربة الساحــِقة من المَـركـز)مواصفات الاداء: يقوم المختبر بأداء مهارة  -

 داد الكرة له ليقوم المختبر بأداء المهارة.ـإذ يقوم المدرس بإع( 6و1)

على منطقة  (5و) (A) منطقة( على 5بشكل متتالي )محاولات  (10مختبر له )كل  شروط الأداء: -

(B) لمختبر درجة المنطقة التي تقع بها الكرة.بكل محاولة ويعطى لداد جيداً ـعيجب أن يكون الإو 

 (.40لاختبار تكون )لالدرجة الكلية  التسجيل: -
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 .(Bأو A)منطقة الكرة على  بهط ـــتسقُ  قـساحِ  نقاط لكل ضرب( 4) -

 المخططة. به الكرة على المنطقةساحِـق تسقـُــط نقاط لكل ضرب ( 3) -

 .) أ أو ب( منطقةالكرة على  بهساحِـق تسقـُــط نقطة لكل ضرب ( 2) -

 ب.ـارج الملعـخ الكرةبه ساحِـق تسقـُــط )صفـر( لكل ضرب  -

 

 (6و1بإتجـاه مركزي ) ( 4مــهارة الـضَربة الساحــِقة من المَـركـز)إخــتــبار دقــة ( 2شكل رقم )

 ة للـبحـثالـميداني اتجــراءالإ     2-5

 ـيةـالاسـتـطلاع ةالـتجـرب    2-5-1

ستـمارة ا لهمع وز  إذ ( 22/2/2022مصادف )ـال ثلاثاءالطُلاب يوم  (8)لى ـع تجربتهث ـباحـأجرى ال

إرسال  هـارَتيــمختباري لهم إ تأجُـريالـيوم ذات وبالـدراسي  فصالبالـدافـعــية العــقــلية مقــياس 

 يالباحـث لم يكـتـفف ةمُقـننكـرة الــطائـرة  يختبارإ نَّ أ وبما( 4والـضَربة الساحــِقة من المَـركـز)الـتـنـس 

يوم  وذلك الاسـتـطلاعــيةتجربته تنفيذ من  أيام (7)بعد  ةالعـلمي هاسسُ اُ  عاملاتج ميستخـرل ونفذها هذاب

 (.4جـدول )ال( كـما ب1/3/2022) الموافق الثلاثاء

 هطائرـرة الــكُ الهــارتي ــومالـدافـعــية العــقــلية  لمتغيراتسس العلمية الا(  يبُي ن 4الجـدول )

 
 

 

 الإخـتـبارات الـقـبلـية   2-5-2

إرسال هـارَتي ـومَـالـدافـعــية العــقــلية قــياس ـمل بحثه على مجـموعـتي هاتتبارـباحـث إخـال اجرى

 والـضَربةالـتـنـس 

رى إختبار ـج(، 3/3/2022و2ين )ـالموافـق ميسـاء والخـالأربعومي ـيب( 4الساحــِقة من المَـركـز)

 لــمـدرسة.في االــرياضـية ســاحة الــالمهارتين ب خـتـبارإ ىجـرو ةالـدراسي هموفـــصفبياس ــمقال

 بحــثــرات الــتغـيمــ
 اتوحــد

 الــقــيــاس
 بــاتـالـــثـ ـدقـالــصـ

يــالـــمــوضـوع

 ة

 0,93 0,93 94,87 الـدرجـة مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 0,87 0,89 93,11 الـدرجـة إرسال الـتـنـسهـارة ــم

ـركـز) قة من الم  ربة الساحـ ـ  0,86 0,87 91,82 الـدرجـة (4الـض 
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 للبحـث  هرئيســالتجربة ال  2-5-3

انـمـــوذج وفـق  ميــيـتعــلال درساله التجريبية تمجموعـ اعطى التعليميالباحث منهج  تطبيقل يبق

المنهج  تم تطبيقإذ ، ية تنفيذهفكرة عـنه وكـيفال لتكوين( 6/3/2022) ـصادفالم حدوم الأــيمـگــارثـي 

ماد وسعـد ، ــ)ع يشيرو، بالاسبوع( أسابيع وبواقع درساً تعليمياً 10)( ولـمـدة 7/3/2022)ثنين الايـوم ب

 :هيل ــراحــمأربعة من  مألف انـمـــوذج مـگــارثـيبأنَّ  (62،  2019

إذ ، التعليميي بجزئها ــدة الرئيســسم الوحــبقيكون العمل بهذه المرحلة  لية(:ـظة التأمُ ـلاحالأولى )المُ  .1

المراد تعلمها  خاص للمهاراتوم المدرس ببيان قيمة خبرات طلابه عن طريق التساؤل الــيق

وكيفية الربط بين ما يمتلكوه من حقة لالأهمية تلك المهارة ومدى علاقتها بالمهارات ا وتوضيحه

 هم.معلومات سابقة مع ما يتلقوه من خبرات جديدة وتحليل تلك الخبرات عن طريق تأمل

إذ  ،التعليمي ئهاجزببقــسم الوحــدة الرئيســي يكون العمل بهذه المرحلة  الثانية )بلورة المفهوم(: .2

عن طريق تناوله لتفاصيل المهارات  ةالمجرد اتنتقال بطلابه من الخبرة للمفهوموم المدرس بالاـــيق

 (البوسترات)عرضه للانموذج الجيد للمهارة والرسوم التوضيحية ويق ــالخاصة بشكل دق

 لاسئلتهمبعدها يتم استماعه المهارة بنفسه مام طلابه بعرض أ هقياملفيديوهات بواسطة الحاسوب ووا

 حول المهارات ثم يجيب عنها.

إذ  ،التطبيقيبجزئها بقــسم الوحــدة الرئيســي مل بهذه المرحلة ـيكون الع (:التجريب النشطة )ثالثال .3

نب ولمفهوم إلى طور التجريب والممارسة أي من الجا وم المدرس بالانتقال بطلابه من بلورةــيق

لتأملات والتوقعات الموضوعة، إذ يحاول الطلبة أن يكون ة للتحقق من صحة انب العملية للجواالنظري

يعطي المدرس التمارين  حيثداء النموذجي المثالي الذي قام به مدرسهم، أداءهم للمهارة بنفس الأ

خبرات جديدة  همللتوسع بالمهارة والتركيز يكون على إكتساب ويقوم بتأديتها قبل طلبته البسيطة 

 بينما يكون دور المدرس توجيه وتشجيع الطلاب على التطبيقات والأداءات الصحيحة. بأنفسهم

بجزئها بقــسم الوحــدة الرئيســي يكون العمل بهذه المرحلة  لمادية المحسوسة(:الرابعة )الخبرات ا .4

إذ يعمل المدرس على جعل طلابه يدمجون المعرفة من خبرة ذاتية وتجارب وتوسيع مفاهيم  ،التطبيقي

إعطاء التمارين بسابقة وتطورها بصورة جديدة عن طريق التفكير بالأشكال والصور الجديدة 

لطلابه وتأديتها قبلهم بهدف التوضيح وخلق روح التنافس بينهم لإظهار الأداء النموذجي ليتم المنتظمة 

 تقييم مستوى أداءهم وتقديمه للتغذية الراجعة.

قسم ــالب افـتـلـتـخواالتحـضيري والخـتامي  همابـقـسمي تاتــشابه المجموعتانود( 40)مدة الـدرس إنَّ 

 (.9/5/2022صادف )ــالــمُ  الإثنينيـوم ب ةتعـلـيميـال هداتـوح تطبيققد أنهى الباحث ورئيس ـال
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 عــديةـبارات الـبــتـالإخ   2-5-4

اجرى الـباحـث إخـتباراته على مجـموعـتي بحثه لمـقــياس الـدافـعــية العــقــلية ومَــهـارَتي إرسال 

 ــس المصادفينيـوالخـمربعـاء ( بيـومي الا4ساحــق من مَـركـز )الـتـنـس والضرب ال

 (12/5/2022و11)

 الــوسائل الإحــصائــية   2-6

نات ـــيـ( للعT.TESTبار )ــ، إخـت ةياريـالـمع ات، الإنحــراف ةط الحـسـابياوسأالـنسب الـمئوية ، الـ

 . ةترابطــمالغــير الينات ــ( للعT.TESTتبار )ــ، إخ ةترابـطــالـم

 ـثـالبحتـائـج ومـناقــــشة نــــــرض وتـحـلـيل ع   -3

 دراسةتي الـموعـــلمج ةبعــديــوال ةيــقــبلــختبارات الالاعــــرض وتـحـلـيل ومـناقــــشة نــتـائـج   3-1

موعة ــمجــللية والــبعــدية ــختبارات الــقــبلالاعــــرض وتـحـلـيل ومـناقــــشة نــتـائـج   3-1-1

 ابطةــضــال

 ( 5دول )ـــج

( tوســاط الـحـسابيه وقـيم )ق الاوفـر ةاريـالـمعـي ـراقاتـوالإنـح ةابـيـسط الحــــسوام الـــيـبين قــي

الـدافـعــية العــقــلـية ـياس ــمقبــ ةوالـبعـدي ةالـقـبلي اتالاخــتبار ةفـروق بيـن نتيجـالـ ةومعـنـوي ةالـمحـسوب

 الطائرةرة ــــكهـارَتي مو

 حــلـيلـهاـضابـطة وتـــلـمجـمـوعة الـل

 (19=1-20( أمام درجة حرية )0,05)بمستوى دلالة ( 2,09= )( t* القيمة الجـــــدوليه لـــ )

 ةوالبعـدي هالـقــبلي اتالإخـتـبار إحـصائية بين نتـائج ةبمعـنوي ــروقوجود ف تبين( 5مـن جــدول )

الـضَربة الساحــِقة من إرسال الـتـنـس و مهارتــيوالـدافـعــية العــقــلـية وهي  دراسةمتغــيرات الب

 حيث أنمدرس المادة نموذج ذلك لإبسبب الـزو الباحـث ـــالإخـتبار البعـدي، ويع ولصالح( 4المَـركـز)

من لمهارات هم لكانت سبباً بتعلمي إتبعها المدرس مع طلبته توالطبيعة إجراءات هذا الاسلوب المستخدمة 

خلال التمرينات والتدريبات المنظمة والمبرمجة وفق أسس علمية وممارستها وتكرارها أدى لتطور 

اسلوب التدريس هو وسيلة لتنظيم بأنَّ  (862، 2007،  اسماء الزهيريذا ما أشارت له )ـوهالمستويات، 

 حصائيالمعلم الا         
 

 ا اتتغـيرالم

 اتوحد

 القياس

 ةبعــدي اتإخــتبار ةقبلي اتإخـتبار
 ع ف س  ف

 t   ةقيم

 ةالــمحسوب

وي
عن
ـم
الـ

 ه
*

 

 ع س   ع س  

 معنويه 3,13 1,45 7,3 2,35 85,19 2,82 78,12 الـدرجة مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

1132, 1,45 22,09 الـدرجة رسال الـتـنـسمــهـارة إ  معنويه 4,15 1,24 2,2 1,34 

ربة  ـركـز)الـض  قة من الم   معنويه 3,26 1,16 1,6 1,41 21,39 1,53 18,11 الـدرجة (4الساحـ ـ
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المادة الدراسية والطلاب خلال حصة الدرس بهدف الوصول من خلال السلوكيات المدرس و العلاقة بين

 .من جهة ورفع مستوياتهم من جهة أخرى التدريسية لتحقيق الاهداف المرجوة

 
 

 

 

 

 

تـائـج الإختبارات الــقــبلية والــبعــدية    3-1-2  هتجريبيـال هوعـمـللمجع ــــرض وتـحـلـيل ومُـناقـشه ن ـ

 (  6 )جــدول 

( tيـبين قــيــم الـاوســــط الحـسابـية والإنـحــراقات الـمعـيـارية وفـرق الاوســاط الـحـسابيه وقـيم )

الـدافـعــية العــقــلـية الـمحـسوبة ومعـنـوية الــفـروق بيـن نتيجة الاخــتبارات الـقـبلية والـبعـدية بــمقـــياس 

 مهـارَتي كــــرة الطائرةو

 لــلـمجـمـوعة الـــتجـــريبية وتـحــلـيلـها
 

 (19=1-20( أمام درجة حرية )0,05( بمستوى دلالة ) t ( = )2,09القيمة الجـــــدوليه لـــ )* 

والبعـدية تبين وجود فــروق بمعـنوية إحـصائية بين نتـائج الإخـتـبارات الـقــبليه ( 6جــدول )المـن 

الـضَربة الساحــِقة من بمتغــيرات الدراسة وهي الـدافـعــية العــقــلـية ومهارتــي إرسال الـتـنـس و

لأن  لإنـمـــوذج مـگــارثـيبذلك ويعــــزو الباحـث السبب ، ولصالح الإخـتبار البعـدي( 4المَـركـز)

حب التطلع لدى الطلاب  تحفز يلتدريسقف االتي طرحت والحوارات التي نوقشت أثناء المو الأسئلة

وجعلتهم  وإتاحت الفرصة أمامهم للإعتماد على أنفسهم نيعليف وجعلتهم مشاركينهم نتباهة إوزيادلديهم 

بأن إنـمـــوذج مـگــارثـي له  (231، 2020،  مثنى ومحمد) يشير لهوهـذا ما ، محوراً للعملية التعليمية

ً منتظم مأدائه العملية التعليمية ويكونور امح ينلمــل المتعــدوراً بجع ً برتومُ  ا ً لمراحل ا  همويساعد هوفقا

 محاولين النجاح وإظهارللتجاوب  همللتمرينات خلال الوحدة التعليمية ويحفز ئهمأدائهم ببتقليل أخطا

  .تهمانيإمك إثباتهم وتأكيد ذاترتهم وقد

 

 

 

 

 معلم إحصائي         
 

 مُتغـير البحــث

وحدة 

 القياس

 خــتبار بعــديإ خـتبار قبليإ
 ع ف س  ف

 t قيم  

 الــمحسوبه

*
ة 
وي
عن
ـم
الـ

 

 ع س   ع س  

 معنويه 7,91 2,4 19,1 2,19 98,23 2,85 77,79 الـدرجة مقــياس الـدافـعــية العــقــلية

 معنويه 6,13 1,53 6,7 1,31 27,11 1,58 21,14 الـدرجة رسال الـتـنـسمــهـارة إ

ربة ا ـركـز)الـض  قة من الم   معنويه 7,22 1,17 9,2 1,44 27,39 1,64 17,41 الـدرجة (4لساحـ ـ
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 البحث تيمجموعـلتبارات الــبعــدية ــخعــــرض وتـحـلـيل ومـناقــــشة نــتـائـج الا 3-2

 ( 7جـدول )

 ة( المحـسوبة ومعـنوية الفـُـروق بيــن نتيجtوقــيم ) ةوالانحرافات المعياري ةالأوسـاط الحسابي ةيبيَن قــيم

 نتيـمجموعللالطائرة  ـهـارَتي الكرةومية ـالـدافـعــية العــقــلمقـياس ختبارات لا ةالبعــدي اتالاخـتبار

 وتحـلـيلها
 

 (38=  2 - 20+  20( أمام درجة حرية )0,05( بمستوى دلالة )t( = )2,02القيمة الجـــــدوليه لـــ ) *

المجموعة بقارن ت ماعند واضح شكلب تتــفـوق هالتجريبيالدراسة مجموعة بأن تبين ي( 7مـن جــدول )

الـضَربة رَتي إرسال الـتـنـس مقـياس الـدافـعــية العــقــلـية ومـهـادية وهي ـختبارت البعالإبالضابطة 

لأن كل مرحلة من مراحله ذلك لإنـمـــوذج مـگــارثـي ويعــــزو الباحـث ، (4الساحــِقة من المَـركـز)

 طالبيمكن التأكد بأن كل  وحدة تعليميةكل وب ملتعاط النمأمن التفكير أو  ةع معينانوأتكون مرتبطة ب

خلال التفاعلات القائمة بين أعضاء المجموعة الواحدة ويتآلف فيه من الدرس  هامن اً سيكون جزء

أن التصميم المتنوع بالتعليم يتيح ( ب590،  2018، وهذا ما أشارت له )لمياء شعبان ، ومناقشاتهم الفعالة

رص للطلاب بتحقيق النجاحات المقررة من خلال ربط الجانب النظري بالجانب العملي وربط ـفـال

 ليكتمل  ة الجديدةالمعرفة السابقة بالمعرف

 .المعنى ونمو الخبرة وتكوين مفاهيم التعلم وترسيخها بأذهان الطلاب
 

 يات ـوصـتــالاجات وــنتـتــسالإ -4

 اتــالإستنتاج 1 -4

 .إنَّ تمرينات انـمـــوذج مـگــارثـي أثرت بالشكل الكبير بتعلم متغيرات الدراسة لعينة البحث 

  َّوراً للعلمية التعليمية.ـمح لبةل الطـجعب ساعدانـمـــوذج مـگــارثـي إن 

  ًليديالتقبالإنموذج  التدريس من التدريس وفقاً انـمـــوذج مـگــارثـي جعل الطلبة أكـثر تشوقاً وتفاعلا. 

  زيادة قدرة الطلبة على قدرة التفكير والتأملات والابداعات والإستنتاجات وإيجاد حلولاً مناسبة

 للموقف التعليمي.

 معالم احصائيه       
 

 إختبارات البحث    

وحدة 

 القياس

 مـج تجريبيةال مـج ضابطةال
 tقيم  

 المحسوبه

*
ة 
وي
عن
لم
ا

 

 ع س   ع س  

 الـدرجة مقــياس الـدافـعــية العــقــلية
85,19 2,35 98,23 2,19 6,88 

معـنـو

 يه

 معـنويه 6,63 1,31 27,11 1,34 24,11 الـدرجة مــهـارة إرسال الـتـنـس

قة من  الـض ربة الساحـ ـ

ـركـز)  (4الم 

 الـدرجة
21,39 1,41 27,39 1,44 5,91 

 معـنويه
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 ياتــالـتـوص    2 -4

  إجراء الدورات التدريبية والتعليمية للمدرسين بإستعمال انـمـــوذج مـگــارثـي بعمليات التدريس

 .لتطوير كفاءاتهم ومستوياتهم

  إعـتماد المدرسين على نماذج وطرائق تدريس حديثة وصولاً لنتائج تواكب التطورات الحاصلة

 بالمجالات الرياضية والتربوية.

 .التأكيد بإستعمال انـمـــوذج مـگــارثـي بدراسة فعاليات رياضية أخرى ولمختلف المراحل العمرية 
 

ر ـالـم  ــصــاد 

 : تأثير استخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض مهارات كرة الطائرة  أسماء عزيز الزهيري

 2007( ، 4الأساسية،  مجلة كلية التربية ، العدد )

  ناجي : الاتزان الانفعالي وعلاقته بدقة مهارتي الارسال والــضرب الـساحق جنان محمد وحسنين

 2017( ، 71بالكرة الطائرة للاعبي منتخب تربية ديالى ، مجلة الفتح ، العدد )

  حسين بدر وآخران : تأثير أنموذج مكارثي في تعليم مهارة التهديف بكرة القدم للطلاب ، مجلة

 2021( ، 67ية ، العدد )دراسات وبحوث التربية الرياض

 سايه سامي ولمى سمير : الدافعية العقلية وعلاقتها بأداء مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة ، مجلة 

 2020( ، 4( ، العدد )19المعاصرة ، المجلد ) الرياضة

 شيلان حسين : فاعليه منهج تعليمي باستخدام انموذج الفورمات في تعلم الضرب الساحق الأمامي 

 2021( ، 1( ، العدد )14والخلفي للاعبين بالريشة الطائرة ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد )

 : التنبؤ بالدافعية العقلية بدلالة بعـض مهارات الجمناستك الفـني لطلاب كلية التربية  عُـلا سلام وهُــدى عـبد السميع

 2021( ، 2( ، العدد )20المجلد )البدنية وعلوم الرياضة ، مجلة الرياضة المعاصرة ، 

  عِـماد طُعـمة وسعــد عامر : تأثير إستخدام إنموذجي مكارثي وميرل في تعلم بعض القدرات البدنية

 2019( ، 7( ، العدد )12مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد ) والمهارات الهجومية بكرة السلة ،

 ية والصحية بنموذج الفورمات مـگــارثـي لتنمية الدافع للانجاز واتقان لمياء شعبان أحمد: تدريس مقرر التربية الاسر

 2018( ، 53المهارات اليدوية لدى طالبات مرحلة الثانوية بالقصيم، المجلة التربوية ، العدد )

  الاعداد مثنى أحمد ومحمد الفريد : تأثير انموذج مكارثي وفقاً لأنماط التعلم في تطوير التحصيل المعرفي ودقة مهارة

 2020( ، 6(، العدد )13المجلد ) الرياضية، التربية علوم بالكرة الطائرة للطلاب، مجلة

 : فاعلية منهج تعليمي وفقا لأشكال اللعب في تطوير بعض القدرات البصرية  وسام رياض حسين

ياضية ، والحركية ودقة اداء المهارات الهجومية للناشئين بالكرة الطائرة ، مجلة كلية التربية الر

 2018( ، 4( ، العدد )30جامعة بغداد ، المجلد )
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 (1ملحـــق )

 إستـــمارة مــِقــيـاس الـدافـعــية العــقــلية

 أخـي الـطـالــب بـعــد السلام ...

أمامـك وبين يدك يـضع الـباحـث العــبارات الخاصة لــقـياس ـدافـعــيتك العــقــلية ويتوجب أن تقرأ كافة 

( أمـام  العـبارات معبراً عن آرائك الشخصية وتكون إجابتك بصورة صادقة وأمينة وتـضع عـلامة ) 

فلا تـذكر  ك فـقـط للـبحـث العـلميكل عبارة أسـفـل الإختيارات الموجودة ولا تتـرك أي منها وأن إجـابت

 اسـمك.

 يشكـر الـباحــث تـعــاونـكَ...                 أ.م.د مـــوسـى عــدنـان مــوسى

 موافق الفقرات ت
موافق 

 لحد ما

غير 

موافق 

 لحد ما

غير 

موافق 

 ً  إطلاقا

     تركيزي على مهارات كرة الطائرة المثيرة لإهتمامي . 1

     بالحلول البديلة عـند مواجهتي لمشكلة ما.تركيزي يكون  2

     أواجه صعوبة بالتركيز عـند تطبيق مهارات معقـدة بكرة الطائرة. 3

     أحب وصولي للأداء الصحيح بالمهارة. 4

     إعتمادي على نفسي بتطبيق مهارات كرة الطائرة الخاصة. 5

     مُدرسي.أكون حريصاً بتطبيق كافة ما يطلبه مني  6

     أفضل تعلم المهارة بوقتها المحدد. 7

     أفضل تعلم الأشياء الجديدة بنفسي عن الكرة الطائرة. 8

يعد الأنترنيت أداة مفـيدة بالبحث عن المعلومات الخاصة بالكرة  9

 الطائرة.
    

     أتشوق لمعرفة مزيداً من معلومات تخص الكرة الطائرة. 10

     بجميع الأفكار المقدمة من قبل المدرس عن الكرة الطائرة.إهتمامي  11

     لم القوانين المهمة الخاصة باللعبة.ـأحب تع 12

     في بعـض الأحيان لا أستجيب لأفكار مُدرسي. 13

     أحب تعـلم إستراتيجـيات اللعب الخاصة بكرة الطائرة. 14

     مع بعضها الـبعض.لد ي سرعة بربط مهارات الكرة الطائرة  15

     أسبق مُدرسي عـند عـرضه حلاً لمشكلة معينة. 16

     أمتلك قدرةً لحل المشكلة التي يعرضها علينا المدرس. 17
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     أحب مساعدة زملائي من أجل أن نصل للحل الأمثل. 18

     إهتمامي بزملائي يجعل تعاملهم معي بكـل أدب وإحترام. 19

     يبعـدني عن مساعدتهم. حبي لزملائي 20

     أتمتع بإجادة الحركات التي تتطلب سرعة الأداء عـند الـتعـلم. 21
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