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اختيار المسافة الافضل للاقتراب المستقيم و المنحني من  الكرة لاداء 

مهارة التهديف من الركلة الحرة المباشرة من مناطق مختلفة
 

 م.د. مهند ياسر العوادي                                                            
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -لقادسيةجامعة ا                                           

                                  .   alawadim@ymail.com        
 الملخص: 

تضمن البحث المقدمة وأهميةة البحةث و و تةم 
فيهةةةا الت ةةةرا الةةةا اهميةةةة اانهتمةةةام بالجانةةة  

مجةةاا التربيةةة الرياضةةية  الفنةةو و المهةةار  فةةو
عامة و كرة القدم خاصة . اما مشكلة البحث 
فكانةةةن مةةةن خةةةعا ان ةةةعر علةةةا المصةةةادر 
والمراجةةا الخاصةةة بكةةرة القةةدم لةةم يجةةد الباحةةث 
مةةا يدكةةد علةةا  ريقةةة ان تةةرا  مةةن الكةةرة عنةةد 
اداء الركلة الحرة المباشرة لذا اخذ علا عاتقه 

قةةةةة دراسةةةةة هةةةةذ  الحالةةةةة و التعةةةةر  علةةةةا  ري
ان تةةةرا  انفضةةةا  . امةةةا هةةةد  البحةةةث فهةةةو    

ةةة يهةةد  البحةةث تلةةا اختيةةار المسةةافة انفضةةا 
الكةرة نداء  لع ترا  المسةتقيم و المنحنةو مةن

مهةارة التهةدي  مةن الركلةة الحةرة المباشةرة مةةن 

منةةا ا مختلفةةة  امةةا فةةرف البحةةث فهةةو ة ان 
ان ترا  المنحنةو مةن الكةرة يكةون افضةا مةن 

تقيم .  وتضةةمن ايضةةاه منهجيةةة ان تةةرا  المسةة
البحةةةةةةةةث و اجراءاتةةةةةةةةه الميدانيةةةةةةةةة اذ اسةةةةةةةةتخدم 
الباحةةث المةةنهو الوصةةفو و ت ةةرا الةةا عينةةة 

كليةةةة  -البحةةةث وهةةةم  ةةةع  المرحلةةةة الرابعةةةة 
جامعةة القادسةية و ت ةرا  –التربيةة الرياضةية 

الةةةةةةةةةا اندوان المسةةةةةةةةةتخدمة فةةةةةةةةةو البحةةةةةةةةةث و 
انختبةةةار المسةةةتخدمة فةةةو البحةةةث و الوسةةةا ا 

ا ية .وتضةمن عةرف و منا شةة نتةا و انحصة
البحةةةةةةث اذ تةةةةةةم عةةةةةةرف النتةةةةةةا و علةةةةةةا شةةةةةةكا 
جداوا و من ثم منا شةتها . امةا انسةتنتاجان 

ان ان تةةةةةرا  المنحنةةةةةو  -   1وكةةةةةان اهمهةةةةةا 
 للكرة هو افضا من ان ترا  المستقيم 

 
 :Abstract 

Choose the best distance for 
the straight and curved 
approach from the ball to 
perform the scoring skill from 

the free kick from different 
areas 
The research and the importance 
of the research included: The 
importance of attention to the 
technical and professional 
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aspects in the field of physical 
education in general and football 
in particular. The problem of the 
search was through the access to 
sources and references for 
football did not find the 
researcher to confirm the 
approach to the ball when the 
free kick direct, so he took it 
upon himself to study this 
situation and identify the 
approach of the best. The aim of 
the research is to search for the 
best distance for the right and 
right approach of the ball to 
perform the scoring skill from the 
free kick from different areas 
As for research, it is that the 
curved approach of the ball is 
better than the upright approach. 

The researcher also used the 
descriptive approach and 
discussed the sample of the 
research and they are the 
students of the fourth stage - 
Faculty of Physical Education - 
University of Qadisiyah and 
discussed the tools used in 
research and testing used in 
research and statistical means. 

And included the presentation 
and discussion of the results of 
the search results were 
presented in the form of tables 
and then discussed. The 
conclusions were the most 
important one - that the curved 
approach of the ball is better 
than the upright approach 

 
 المقدمة :  – 1

نبةةد للفعاليةةان الرياضةةية مةةن مواكبةةة الت ةةور 
الحضةةةةةةار  و العلمةةةةةةو الحاصةةةةةةا فةةةةةةو العةةةةةةالم 
لت ةوير مسةتوه هةةذ  ابلعةا  و جعلهةا مجةةانه 
للممارسةةةة و المتابعةةةة و تن فعاليةةةة كةةةرة القةةةدم 
هةو تحةده هةذ  الفعاليةان الرياضةية حيةث تن 
المستوه البدنو و الخ  و الةذ  وصةا تليةه 

جعةةةا اللعبةةةة تكةةةون أكثةةةر سةةةرعة و  الععبةةةون
بالتالو يت ل  من العع  عةدم التةرخر كثيةراه 
بةةةةةالكرة و عنةةةةةد المنةةةةةا ا القريبةةةةةة مةةةةةن مرمةةةةةا 
الفريا المنافس أن يكةون ابداء أسةرر و عةدم 
ترخير الهجمة من خةعا ضةر  الكةرة لللميةا 
بقصد المناولة لعسرار فو بناء الهجمةة علةا 

عةةة  مةةةدافا الفريةةةا المنةةةافس  تذ يكةةةون كةةةا ن
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يةةةعلم نعةةة  مهةةةاجم معلمةةةة فرديةةةة وهةةةذا مةةةا 
يقيةةةةةد حركةةةةةة الععةةةةة  المهةةةةةاجم لةةةةةذا فانةةةةةه  ةةةةةد 
يحصا علا فراغ  ليا نبد من استغعله فةو 

ضةةةر  الكةةةرة مباشةةةرتاه بقصةةةد المناولةةةة لللميةةةا  
خاصةةةة عنةةةدما تكةةةون هةةةذ  الحالةةةة بعيةةةداه  مةةةن 
من قةةةةةة الجةةةةةلاء للفريةةةةةا المنةةةةةافس وهةةةةةذا يلةةةةةلم 

لمناولةةة أن يكةةون أداء  د يةةا الععةة  المنفةةذ ل
أ  أن يكةةةةةون ضةةةةةر  الكةةةةةرة باتجةةةةةا  الععةةةةة  
اللميةةةةةا بكةةةةةا د ةةةةةة لتمكينةةةةةه مةةةةةن أداء عمليةةةةةة 
انخمةةةةةةاد او المناولةةةةةةة او  التهةةةةةةدي  مباشةةةةةةرتاه 
علا المرما و بةذكر محمةد عبةد الهةلار   ان 
المناولة تمثا لسان لعبة كرة القدم فكلما الداد 

ا اللسةةةةةةان بنةةةةةةا اصةةةةةةبحن لديةةةةةةه القةةةةةةدرة علةةةةةة
 .  1ايصاا ما يفكر فيه بسهولة و يسر   

و مةةةةةةةةن خةةةةةةةةعا ان ةةةةةةةةعر علةةةةةةةةا المصةةةةةةةةادر 
والمراجةةا الخاصةةة بكةةرة القةةدم لةةم يجةةد الباحةةث 
مةةا يدكةةد علةةا  ريقةةة ان تةةرا  مةةن الكةةرة عنةةد 
اداء الركلة الحرة المباشرة لذا اخذ علا عاتقه 
دراسةةةةة هةةةةذ  الحالةةةةة و التعةةةةر  علةةةةا  ريقةةةةة 

 ان ترا  انفضا 
 كلة  الدراسة :مش – 2 

نتيجةةةةةةةةة لتعةةةةةةةةدد انسةةةةةةةةالي  المسةةةةةةةةتخدمة فةةةةةةةةو 
ان تةةةةرا  عنةةةةد اداء الضةةةةةربة الحةةةةرة المباشةةةةةرة 
ووجةةةود اكثةةةر مةةةن اسةةةلو  فةةةو تنفيةةةذها وعةةةدم 
وجةةةةود را  يقةةةةوا ا  منهةةةةا يكةةةةون ذو فاعليةةةةة 
نحةةو تحقيةةا انهةةدا  وانداء ب ريقةةة تضةةمن 
نتيجةةةةةة واداء د يةةةةةا  نحةةةةةو المرمةةةةةا لةةةةةذا ارتةةةةةا 

  الدراسةةةةة للو ةةةةو  الباحةةةةث الخةةةةوف فةةةةو هةةةةذ

علا  ايجةاد افضةا مسةافة ا تةرا   )المسةتقيم 
المنحنةةو ( مةةن الكةةرة عنةةد اداء الركلةةة الحةةرة –

 اهداف البحث : -3المباشرة   .
–التعر  علا مسار ا تةرا  للكةرة )المسةتقيم 

المنحنو( نداء الضربة الحرة المباشرة لةثعث 
 .منا ا تواجه المرما

را  للكةةةةةرة التعةةةةةر  علةةةةةا افضةةةةةا  ريقةةةةةة ا تةةةةة
المنحنةةةةةا( نداء الضةةةةةربة الحةةةةةرة –)المسةةةةةتقيم 

 المباشرة لثعث  منا ا تواجة المرما .
 فروض البحث : -4

توجةةةةةةةةد فةةةةةةةةروا ذان دنلةةةةةةةةة احصةةةةةةةةا ية بةةةةةةةةين 
ثةعث منةا ا  ان ترا  المستقيم والمنحنو فو

ولصةةةةةةةالا ان تةةةةةةةرا  المنحنةةةةةةةو فةةةةةةةو تسةةةةةةةجيا 
 انهدا   عند الضربة الحرة المباشرة.

حااااااث : البشاااااري: من خاااااا  مجااااااب  الب-5
-6112و جامعاااااااااة القادساااااااااية  ال ماااااااااان 

و ملعةة  كليةةة التربيةةة البدنيةةةة المكااان ,6117
 وعلوم الرياضة

 الطريقة و ابجراءا  : – 5
 العينة :  1 – 3

شةةةةةما مجتمةةةةةا البحةةةةةث مةةةةةن منتخةةةةة  جامعةةةةةة 
( 63القادسةةةية بكةةةرة القةةةةدم  والبةةةال  عةةةةددهم  )
تمةا  ال   وتم اختيار عينة البحةث مةن المج

 ةع  وهةم  3بال ريقة العمدية بعد اسةتبعاد  
حةةةراس المرمةةةا . وبةةةذلن تكةةةون عينةةةة البحةةةث 

 ال  وكانن نسبة العينة للمجتمةا  61من ) 
 ( % .01ابصلو 
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 ( 1جدوا ) 
 يبين أعداد و  الإجراءان التو تمن علا عينة البحث

 العينة
مجتما البحث 

 ابصلو
ال ع  
 المستبعدون

 عينة البحثالمجمور الكلو ل

 النسبة الم وية العدد

منتخ  جامعة 
 القادسية بكرة القدم

 
 
63 

 
 
3 

 
 
61 

01% 

 
  صميم الدراسة : 2 – 5
اسةةةةةتخدم الباحةةةةةث المةةةةةنهو الوصةةةةةفو وذلةةةةةن   

 لمع مة و بيعة المشكلة المدروسة .
تضةةةةةةمنن  الم غياااااارا  المدروسااااااة : 3 – 5

   الدراسة متغير
سةةةةةةن مهةةةةةةارة   ان التهةةةةةةدي  ليال هااااااديف  :  

 ا مةةة بةةذاتها و لكنهةةا مجموعةةة مةةن المهةةاران 
المتداخلة و مةن اهةم هةذ  المهةاران التمريةر , 
فةةةاذا كةةةان التمريةةةر هةةةو وسةةةيلة للوصةةةوا الةةةا 
مرما الفريا المنافس فان التهةدي  هةو بايةة 

ر و الةةةةةذ  يقةةةةةوم بترديتةةةةةه نعةةةةة  هةةةةةذا التمريةةةةة
  6 واحد

 ابخ بارا  المس خدمة :  4 – 5 
 ةةةةة التهةةةةدي  مةةةةن المنةةةةا ا البعيةةةةدة   تختبةةةةار د

  -و
 يةاس د ةة التهةدي   -الغرف مةن الإختبةار و

 من المنا ا البعيدة  بكرة القدم . 

توضةةةةا ثةةةةعث ععمةةةةان  -طريقااااة ا داء :  
م عةن منتصة   31امام المرما و علا بعةد 

المرمةةا كةةون احةةدها امةةام المرمةةا و انخةةرين 
مةان يكونان الا الجةانبين  و تكةون هةذ  العع

هةةو مكةةان الكةةرة و يوضةةا جةةدار ثابةةن علةةا 
يةةةاردة امةةةام كةةةا ععمةةةة و حةةةارس  11مسةةةافة 

 مرما فو داخا المرما .
يقةةةةوم كةةةةا نعةةةة  بتنفيةةةةذ ثةةةةعث ركةةةةعن مةةةةن  

وضا ان تةرا  المسةتقيم و ثةعث ركةعن مةن 
وضةةةةا ان تةةةةرا  المنحنةةةةو لكةةةةا ععمةةةةة بنيةةةةة 

عنةةةةد تسةةةةجيا هةةةةد  تسةةةةجا  تسةةةةجيا هةةةةد  .
 فه ن تسجا له نق ة .  نق ة لعع  و بخع

 ابجه ة وابدوا  المس خدمة :ا   
 .  6ة كرة  دم عدد  1
 ة مسحوا التخ ي  .  6
 ة استمارة تسجيا الدرجان  3
 ابسس العلمية للاخ بار : 5 – 5
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 صدق ابخ بار  1 – 5 – 3
اسةةةتخدم الباحةةةث نةةةوعين مةةةن الصةةةدا علةةةا   

 انختبار المقترح . 
حيةةث  ةةام الباحةةث  ا صاادق المح ااو  :ااا 1

بعةةةةةةةرف انختبةةةةةةةار المقتةةةةةةةرح علةةةةةةةا الخبةةةةةةةةراء 
والمختصين فةو مجةاا انختبةاران وكةرة القةدم 
علةةةةا شةةةةكا اسةةةةتمارة اسةةةةتبيان وكانةةةةن اجابةةةةة 

بةةةةةةةةان انختبةةةةةةةةار  والمختصةةةةةةةةين  الخبةةةةةةةةراء 
صةادا فةو  يةاس مةةا وضةا مةن اجلةه وبنسةةبة 

 (01 ) % 
 ةةةةام :  ا القاااادرة ال ميي يااااة  2 - 5 – 5

الباحث بت بيا انختبةار علةا عينةة عشةوا ية 
( حيةةةةةةث  ةةةةةةام  111مةةةةةةن الععبةةةةةةين بلغةةةةةةن ) 

الباحثون بترتي  النتا و بصةورة تنالليةة و مةن 
 67ثةةةم  ةةةيم لمجمةةةوعتين  نسةةةبة كةةةا منهمةةةا ) 

% ( انولا من انعلا و الثانية من انسفا 
( المحسةةوبة و tثةةم اسةةتخرب البةةاحثون  يمةةة ) 

( و هةةةةةةو  127701)      ةةةةةةد بلغةةةةةةن        
( عنةةةةد  67.3اكبةةةةر مةةةةن الجدوليةةةةة البالغةةةةة ) 

( و مسةةةةةةةةةةةتوه دنلةةةةةةةةةةةة           36درجةةةةةةةةةةةة حريةةةةةةةةةةةة ) 
 (1,11  
 .  ثبا  ابخ بار 2 – 5 – 5
 ام الباحث باستخدام  ريقة اعادة انختبار   

من اجا التركد من ان انختبار المقترح ثابن 
  (  ةع 11وتمن علا عينة مكونة مةن  ) 

مةةةن خةةةارب عينةةةة البحةةةث حيةةةث  ةةةام البةةةاحثون 
 6117/  6/  63باجراء انختبار بتاريخ    

وبعد سبعة ايام  ام الباحثون بةاجراء انختبةار 
ومةةةةةةةن ثةةةةةةةم تةةةةةةةةم  6117/  6/   31بتةةةةةةةاريخ  

حسةةا  معامةةا انرتبةةا  البسةةي  ) بيرسةةون ( 
حيث بلغن  يمة ) ر ( المحسوبة لعختبار ) 

هةةةةةةا الجوليةةةةةةة ( وهةةةةةةو اكبةةةةةةر مةةةةةةن  يمت172.3
(  0( عنةةةةةةد درجةةةةةةة حريةةةةةةة ) 1,23البالغةةةةةةة ) 

( وبةذلن يكةون  1,13وتحن مسةتوه دنلةة ) 
 انختبار ثابن . 

 موضوعية ابخ بار  3 – 5 – 3
) انختبةةار الموضةةوعو هةةو انختبةةار الةةذ    

يع و نفس النتا و مهما اختلة  المصةححون 
أ  ان النتةةةةا و ن تتةةةةرثر بذاتيةةةةة المصةةةةحا او 

 ةةةةةام الباحةةةةةث بةةةةةاداء انختبةةةةةار  3( شخصةةةةةيته 
علا عينة من خارب عينة البحث تكونةن مةن 

 (  ةةةةع  ووضةةةةا البةةةةاحثون مسةةةةجلين 11) 
حسا  معاما انرتبا  البسي  بين المسجلين 
ظهةةةةر ان هنالةةةةن ارتبةةةةا  عةةةةالو بةةةةين درجةةةةان 

% ( أ  انختبةةةةةةةار  111المسةةةةةةةجلين بلةةةةةةة  ) 
 موضوعو . 

 ال جربة الرئيسية :  6 – 5  
أجةةةره الباحةةةث التجربةةةة الر يسةةةية علةةةا عينةةةة 

  63(  البةةاه فةةو يةةوم    61البحةةث والبالغةةة ) 
و اجر  انختبار علا جميةا  6117/   3/ 

 أفراد العينة بعد توحيد ظرو  انختبار .
 الن ائج و المناقشة : – 6  
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دولية لد ة المحسوبة و الج tيبين الوس  الحسابو واننحرا  المعيار  و  يمة   ( 6جدوا ) 
 التهدي  المستقيم و المنحنو  لععبو كرة القدم

 المتغيران ر م المن قة
الوس  
 الحسابو

اننحرا  
 المعيار 

 t يمة 
 المحسوبة

 t يمة 
 الجدولية

يمين   -1
 الهد 

 1722 173 المستقيم
377. 

1776. 

 173 670 المنحنو

 مقابا -6
 1733 1763 المستقيم

2703 
 1726 6773 المنحنو

3- 
 يسارالهد 

 .173 1733 المستقيم
27.3 

 173 .67 المنحنو
 

 t( يبةةين لنةةا ان  يمةةة  6مةن خةةعا الجةةدوا ) 
( .377( بلةةة  )  1المحسةةةوبة للمن قةةةة ر ةةةم ) 

( امةا 2703( بلة     )   6اما فو المن قةة ) 
( و هةو  27.3( فقةد بلة  )  3المن قة ر ةم ) 

(  .1776غةة ) بذلن اعلةا مةن الجدوليةة البال
و يعنةةةو ان ان تةةةرا  المنحنةةةو و افضةةةا مةةةن 
ان تةةةةرا  المسةةةةتقيم فةةةةو عمليةةةةة التهةةةةدي  مةةةةن 

 المنا ا البعيدة بكرة القدم  .
و يرجا السب  فو ذلن الا ان فو ان ترا   

المنحنةةةةةو تكةةةةةون هنالةةةةةن فرصةةةةةة لمةةةةةد الرجةةةةةا 
الضةةةاربة بشةةةكا اكبةةةر ممةةةا يةةةدد  الةةةا ليةةةادة 

لرجةةةةةةةا نصةةةةةة  الق ةةةةةةةر ) علةةةةةةا اعتبةةةةةةةار ان ا
تتحرن حركةة دا ريةة محورهةا مفصةا الةورن ( 
و بالتةالو تةلداد السةةرعة المحي يةة ممةا يجعةةا 
ركا الكرة بشكا ا وه علا المرمةا   السةرعة 
المحي يةةةة يتناسةةة   رديةةةا مةةةا نصةةة  الق ةةةر 

كمةةةا ان ان تةةةرا    3بثبةةةان السةةةرعة اللاويةةةة (

المنحنةةةةةةو يع ةةةةةةو الفرصةةةةةةة لععةةةةةة  بةةةةةةالتحكم 
 ن ترا  المستقيم باتجا  الكرة اكثر من ا

 ابس ن اجا  :  – 5 
  -استنتو الباحث ما يلو و

للكةةةةرة مةةةةن  بةةةةا  تن ان تةةةةرا  المنحنةةةةو – 1 
الععةةةة  للمنةةةةا ا الثعثةةةةة المواجهةةةةة للهةةةةد  

بكةةةةرة القةةةةةدم   افضةةةةا مةةةةةن ان تةةةةرا  المسةةةةةتقيم
نداء التهةةةةدي  المباشةةةةر فةةةةو الضةةةةربة الحةةةةرة 

 . المباشرة
 ال وصيا  : -2

باسةةلو  ان تةةرا  عنةةد اداء  ضةةرورة انهتمةةام
ضةةةةةةةةةرورة مراعةةةةةةةةةاة الضةةةةةةةةةربة الحةةةةةةةةةرة المباشرة.

التةةةةةةدري  علةةةةةةا اسةةةةةةلو  ان تةةةةةةرا  المنحنةةةةةةو 
والتركيةةةل علةةةا انداء فةةةو المنةةةا ا المواجهةةةة 

يمكةةةةةن اجةةةةةراء دراسةةةةةة تهةةةةةتم  بةةةةةدمو  للمرمةةةةةا.
اسةةةةلو  ان تةةةةرا  والقةةةةدم المناسةةةةبة  فةةةةو اداء 

 الضربة الحرة المباشر.
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مختار احمد  –محمد عبد الله الهلار  - 1
اينوبلو و المهاران انساسية لكرة القدم , 

 . 66م ابا صون الخليو ,   ن , ص
مختار احمد  –محمد عبد الله الهلار  6

اينوبلو و المهاران انساسية لكرة القدم , 
 . 613الخليو ,   ن , ص م ابا صون

  الخبراء و 
ا.د. محمد جاسم الياسر  / كلية  - 1 

 جامعة بابا  –التربية الرياضية 
ا.د.  حسين مردان عمر / كلية   - 6

 جامعة القادسية  –التربية الرياضية 
م.د. مو علو عليل / كلية التربية    - 3  

 جامعة القادسية  –الرياضية 
 

   : المخ صون 
د. عبد الله حسين العمو / كلية ا. 1

 جامعة القادسية  –التربية الرياضية 
ا.م. ععء جبار عبود / كلية التربية  2

 جامعة القادسية  –الرياضية 
البحث العلمو ة ذو ان عبيدان واخرون و  3

, دار الفكر العربو ,  مفهومه اساليبه ادواته
 .  133, ص 1.00القاهرة , 

   المسجلين هم و 
حالم علو بال  / كلية التربية الرياضية  م. 
 جامعة القادسية . –
 –م. محمد حاتم  / كلية التربية الرياضية  

 جامعة القادسية . 



اياد عبد الرحمن  –حسين مردان عمر  - 3
و البايوميكانين فو الحركان الرياضية , 

 . 23.ص 6111م بعة النج  انشر  , 
 

 المصادر  :
(  1.00يةةةةةدان واخةةةةةرون و ) ذو ةةةةةان عب - 1

, دار  البحةةث العلمةةو مفهومةةه اسةةاليبه ادواتةةةه
 الفكر العربو , القاهرة . 

(و  .1.0 اسم المندنو  و آخرون )   - 6
انختبةةةةاران و القيةةةةاس و التقةةةةويم فةةةةو التربيةةةةة 

, م ةةةابا التعلةةةيم العةةةالو , جامعةةةة  الرياضةةةية
 بغداد  .

( و  7..1كةةةةةةةةةةةةاظم جةةةةةةةةةةةةابر اميةةةةةةةةةةةةر )  - 3 
ران  والقياسةةةةةةةةان الفسةةةةةةةةيولوجية فةةةةةةةةو ابختبةةةةةةةةا

 , الكوين  .  1,   المجاا الرياضو
(  1.07بهةةةةةةةةةاء الةةةةةةةةةدين سةةةةةةةةةعمة )   - 3   

وانعةةةةةةداد المهةةةةةةار  فةةةةةةو كةةةةةةرة القةةةةةةدم ,مكتبةةةةةةة 
 ال ال  الجامعو , الرياف  . 

مختةةةةةةةار  –محمةةةةةةةد عبةةةةةةةد الله الهةةةةةةةلار  - 3   
المهةةةاران انساسةةةية احمةةةد اينةةةوبلو )   ن ( 

 صون الخليو, م ابا  لكرة القدم
ايةةةةةةاد عبةةةةةةد  –حسةةةةةةين مةةةةةةردان عمةةةةةةر  - 2   

الةةةةةةةةةةرحمن و البايوميكانيةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةو الحركةةةةةةةةةةان 
  6111الرياضية , م بعة النج  انشر  , 
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