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Abstract  
Title: Study the psychological 
tension in boxers boys and young 
people and advanced boxing 
Research Problem: the Study of 
psychological stress in boxers 
boys, young people and 
applicants 
The problem of research: - The 
study of the importance of 
psychological stress when boxers 
boys and young people and 
advanced boxing 
research goals:- 
  - Study the psychological 
tension in boxers boys and young 
people and advanced boxing 

  - Comparison of psychological 
stress in boxers boys and young 
people and advanced boxing 
 Research hypotheses :- 
There are differences of 
statistical significance in the level 
of psychological tension between 
the stages of the three categories 
of boxers boys, youth and 
advanced 
Research fields: 
  - The human field: - Boxers 
Baghdad clubs for the three 
categories of boys and youth and 
advanced 
  - The timefield: -           
until          
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  - The spatial field : - Hall of 
the police and Zoraa and eskan 
clubs 
Research procedures: 
The sample was randomly 
selected and the psychological 
stress scale was distributed to 
the sample before the boxers 
performed 
In order to obtain the data for the 
specific sample of the research. 
The researcher used the 
descriptive method in the method 
of survey studies within his study 
in order to suit the subject of 
research study. 
Conclusions and 
recommendations: 
CONCLUSIONS: 
  - Boxers in the category of 
boys have high psychological 
tension 

 . Young and advanced boxers 
have the lowest proportion of 
boys in psychological stress 
  - There was a relative 
percentage of psychological 
stress in boxers 
Recommendations: 
- Stress can be overcome 
through the participation of 
players and receive support from 
them helps to relax, and relieve 
stress, and finding solutions to 
psychological problems 
 . These tensions can be met 
using some methods through the 
use of strategies and method of 
muscle relaxation and mental 
training 
 . The same scale can be used 
for other individual and other 
games 
  - taking into account the 
coaches of the boxers on the 
psychological side 
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 -مشكلة البحث:
دراسة اهمية  التوتر النفسي عند الملاكمين 

 الفتيان والشباب والمتقدمين في الملاكمة
  -أهداف البحث:

دراسة التوتر النفسي عند الملاكمين  -1
 الفتيان والشباب والمتقدمين في الملاكمة

مقارنة التوتر النفسي عند الملاكمين  -2
 الفتيان والشباب والمتقدمين في الملاكمة

 -فروض البحث : 
هنالك فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى 
التوتر النفسي بين الفئات الثلاثة للملاكمين 

 الفتيان والشباب والمتقدمين
 -مجالات البحث:

ملاكمين اندية بغداد  -المجال البشري: -1
 للفئات الثلاثة فتيان وشباب ومتقدمين

          /11/3      -المجال ألزماني: -2
     / 8/1 لغاية    

قاعة انديه الشرطة  -المجال المكاني: -3
 والزوراء والاسكان
 -إجراءات البحث:

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ووزع 
مقياس التوتر النفسي على العينة قبل أداء 

 الملاكمين
وذلكك للحصككول علككى البيانككات الخاصككة لعينككة 
البحث , إذ استعمل الباحكث المكن ا الوصكفي 

لدراسككككات المسككككحية تككككمن دراسككككته بأسككككلوب ا
 وذلك لملائمته موتوع دراسة البحث.

 -الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
حصل  الملاكمين من فئة الفتيان على  -1

 توتر نفسي عالي 
وان الملاكمين الشباب والمتقدمين   -2

يمتلكون اقل نسبة من فئة الفتيان بالتوتر 
 النفسي 

نة في التوتر كانت هناك نسبة مقار  -3
 النفسي عند الملاكمين

  -:التوصيات
لتغلّب على الشعور بالتوتر من يمكن ا -

خلال مشاركة اللاعبين وتلقي الدعم من م 
يساعد على الاسترخاء, وتفريغ التوتر, 

يجاد الحلول للمشاكل  النفسية وا 
يمكن مواج ة هذه التوترات باستخدام  -2

بعض الطرق من خلال استخدام 
يجيات وأسلوب الاسترخاء العتلي استرات

 والتدريب الذهني
يمكن استخدام نفس المقياس للألعاب  -3

 الفردية اوالفرقية الاخرى
مراعات المدربين لملاكمي م في الجانب  -1

 النفسي
 -التعريف بالبحث: -1
 -ألمقدمه وأهمية البحث : 1-1

تش د التربية الرياتية تقدما واتحا وملموسا 
الرياتية وصولا إلى في كل الفعاليات 

الانجاز العالي من خلال عملية التدريب, 
دخال كافة العلوم التدريبية لرفع مستوى  وا 
الأداء الم اري للملاكمين ,ومن هذه العلوم 
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التي ل ا التأثير المباشر على نتائا 
الملاكمين ولمختلف الفئات العمرية وان دور 
علم النفس الرياتي م م من حيث تلعب 

النفسية دورا هاما في تحقيق العوامل 
حراز البطولات,ف ي تؤثر على  الأهداف,وا 
مستوى الملاكمين ولمختلف الفئات العمرية 
وقد تس م في تنفيذ الواجبات الفنية والخططية 

 . 
أن التوتر النفسي من العوامل النفسية 
الم مة,والذي يمكن ملاحظته من خلال 
سلوك بعض الملاكمين في استجابات م 

اقف الجديدة إثناء الأداء الم اري للمو 
والحركي على الحلبة.والتقدم في المستوى 
الجيد للملاكم ما هو الاعبارة عن تكيفات 
وظيفية ونفسية تحدث في الجاهزة الداخلية 
ل م وتبعا ل ا تزداد قدرات الملاكم الوظيفية 
والتي تتباين في درجة التأثير وفقا لطبيعة 

 0لنزالحركاته وم اراته اثناء ا
, ورياتة الملاكمة هي من العاب الفنون 
القتالية و تختلف عن غيرها من الألعاب 
الفردية الاخرى فن حيث الم ارات 

إن لعبة الملاكمة من الألعاب  0الرياتية
الفردية التي طالما جذبت انتباه الكثير من 
محبي هذه اللعبة ليشاهدوا أروع ما يتمتع به 

ة عالية في هذه هؤلاء الملاكمين من م ار 
ومن هنا تكمن أهميكة البحكث الحكالي  اللعبة

بد ارسكة حالكة التكوتر النفكسي التكي تظ كر 
علكى الملاكمين ولجميع الفئات العمرية والتكي 

تعكد مكن المواتكيع الم مكة,إذ أن عمليكة 
القيكاس مكن خكلال مكا تفكرزه مكن نتكائا تعمكل 

كي للوصكول بككه علكى محاولكة إيجكاد الريات
إلكى الطاقكة المثلككى للتحمكل النفكسي )التعبئككة 
النفكسية( وتحقيكق الأداء الأفككتل , ولأهميكة 
ككل ذلككك ارتكأى الباحثك القيكام ب كذه الد ارسكة 
مكن اجكل قيكاس درجكة التكوتر النفكسي 
للاعبكين ومكدى تكأثير ذلكك علكى مكستوى 

   انجكازهم
 -ث:مشكلة البح 1-2

تعد لعبة الملاكمة واحدة من الألعاب 
الرياتية الفردية للفنون القتالية التي ل ا 
قاعدة جماهيرية واسعة في العراق سواءا او 
في الدول العربية ,وان الوصول إلى المستوى 
العالي الجيد, لا يتطلب فقط الإعداد البدني 
نما لابد أن تسير متداخلة مع  ,الم ارى وا 

يعتبر     ي والعلوم الأخرى,الإعداد النفس
التوتر النفسي من أهم المشكلات التي تواجه 
معظم الملاكمين ولجميع الفئات العمرية وله 
العديد من الآثار السلبية مثل تبديد الطاقة 
البدنية الكامنة داخل نفسيه الملاكم والحرمان 
من لحظات الاستمتاع في ممارسة الرياتة 

قد يتعف من  , كذلك فان التوتر النفسي
ثقة اللاعب بنفسه عندما يمتلكه الاعتقاد 
والتفكير بأنه غير كفؤ, وقد يسبب حدوث 
الصراع الداخلي للإصابة البدنية , وفي 
الغالب يكون سببا رئيسيا للعزوف أو 
 0الاعتزال المبكر عن ممارسة الرياتة 
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ومن خلال خبرة الباحث في مجال التربية 
ظ ر إن عمليات الرياتية للعلوم النفسية 

الإعداد النفسي لم تأخذ بالحسبان من قبل 
العاملين والمدربين في مجال تدريب الملاكمة 
ولم تأخذ الحصة الكافية إلى جانب الإعداد 
البدني والم اري لغرض التحكم بالتوتر 
النفسي للملاكم الذي ينعكس على مستواه 
أداء الملاكم نفسه.  فقد أصبح من 

نب التوتر النفسي عند التروري دراسة جا
الملاكمين ومعرفة اية الفئات العمرية اكثر 

 تاثرا ب ذا العامل النفسي
  -هدفا البحث : 1-3
 -ي دف البحث للتعرف على : 
دراسة حالة التوتر النفسي لدى   -1

 الملاكمين الفتيان والشباب والمتقدمين.
مقارنة حالة  التوتر النفسي عند  -2

الفتيان والشباب  الملاكمين وللفئات الثلاثة
 0والمتقدمين

 -فرض البحث : 1-4
هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في    

مستوى التوتر النفسي لدى الملاكمين الفتيان 
 0والشباب والمتقدمين

 -مجالات البحث : 1-5
المجال البشري ملاكمين لاندية بغداد  -1

يمثلون الفئات العمرية الثلاثة الفتيان 
 والشباب والمتقدمين

/   3/      11   -لمجال ألزماني :ا -2
     /   1/      8لغاية          

قاعات لتدريب  -المجال المكاني : -3
 الملاكمة الشرطة والزوراء والاسكان

 مصطلحات البحث 6- 
"  1٩٩١عرفكه )راتكب , -التوتر النفسي  

:)بأنكه عكدم التكوازن بكين إد ارك مكا هكو 
مل مع الأخذ مطلكوب عملكه مكن الفكرد الع

بالاعتبار نتيجة هذا العمل تمثل أهمية لذلك 
 (111, 1٩٩١الفرد " . )راتب , 

 الدراسات المشابهة-2
 -الدراسات المشاب ة: 1 -2
 2-2-1, البياتي ) ارسة د 2001:) 2-1

" بناء وتقنين مقياس للتوتر النفسي لدى 
 اللاعبين المتقدمين في الألعاب الجماعية "

 إلى :هدفت الد ارسة 
بناء وتقنين مقياس للتوتر النفسي لدى  -

 اللاعبين المتقدمين في الألعاب الجماعية .
تحديد مستويات التوتر النفسي لدى  -

 اللاعبين المتقدمين في الألعاب الجماعية .
 وقد شملت عينة الد ارسة على :

 120عينة بناء المقياس واشتملت على )- 1
جماعية )كرة )لاعباً متقدماً في الألعاب ال

القكدم , ككرة الكسلة , ككرة اليكد , ككرة الطائرة ( 
. 
عينة تقنين المقياس واشتملت علكى - 2

لاعبكين متقكدمين فكي الألعكاب الجماعيكة 110
نفكس ا ومكن أنديكة محافظكات بابكل وكربلاء 
والنجف تكككم اسكككتخدم المكككن ا الوصكككفي 

لة البحكككث , وفكككي لملاءمتكككه لطبيعكككة مكككشك
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إجك ا ككرءات البحكككث الميدانيكككة قامكككت الباحثكككة 
بكإج ارءات بنكاء المقيكاس وفي كا حكددت ثلاثكة 
مجكالات تمثكل التكوتر النفكسي وهكي ) المجكال 
الفكسيولوجي , المجكال العقلكي. المجال 
الانفعالي ( , أما المعكاملات العلميكة 

تكتمنت ) صكدق المقيكاس إذ للمقيكاس فقكد 
عرتكت الكصيغة الأوليكة للمقيكاس على 
مجموعة من الخب ارء في مجال العلوم 
النفسية والتربوية وعلم النفس الرياتي 

 والاختبار والقياس للحككم علكى صكلاحية,
الفق ارت فتلًا عن التحقق من صلاحية 

 التقدير الخماسي للإجابة , والثبات(.
ل الإحكصائية فقكد تكتمنت ) أمكا الوسكائ 

الوسكط الحكسابي , الانحراف المعيكاري , 
الدرجكة المعياريكة , والقكوة التميزيكة للفق ارت 
بأسلوبي المجموعتين المتطرفتين والاتساق 

 الداخلي ( .
واهم الاستنتاجات التي توصل إلي ا الباحث 

: 
بناء مقياس للتوتر النفسي لدى اللاعبين  -

 في الألعاب الجماعية . المتقدمين
 ,العكالي , المتوسكط ,

تحديكد مكستويات التكوتر النفكسي  -
للمفحوصكين بالمقيكاس ذي الخمكسة مكستويات 

 هكي ) العكالي جكدا
 الواطئ, الواطئ جدا . ً 

 الباحث بما يأتي : واوصى

اسككتخدام المقيككاس الحككالي مككن قبككل  -
ت التككوتر النفككسي المككدربين لمعرفككة مككستويا

لككدى اللاعبككين المتقككدمين فككي الألعككاب 
الجماعية للتعامل مع اللاعب بشكل علمي 

 (2001مدروس .) البياتي , 
 اجراءات البحث:- 3 
من ا البحث: تكم اسكتخدام المكن ا  3-1

الوصكفي بالأسكلوب المكسحي والارتبكاطي 
 حل كا " لملائمتكه لطبيعكة المكشكلة الم ا كرد

إذ أن الد ارسات الوصفية تحدد أو تقرر 
الشيء كما هو عليه , أي تصف ما هو 

 كائن أو ما هو حادث "
جراءاته الميدانية : -3  -منهجية البحث وا 
  -من ا البحث: 3-1

لتحقيق أهداف البحث استخدم الباحث 
المن ا الوصفي بالأسلوب المسحي والذي 

ت بين ي دف إلى"تحديد الظروف والعلاقا
الواقع والظاهر وي دف الأسلوب المسحي  
الوصفي إلى جمع البيانات حول أفراد 
المجتمع محاولة لتحديد الحالة الراهنة 

 (1)1للمجتمع في متغيرات عديدة" 
  -مجتمع وعينة البحث: 3-2

( ملاكم 00اشتملت عينة البحث على )
يمثلون الفئات العمرية الثلاثة الفتيان 

( ملاكم من 10مين موزعين)والشباب والمتقد
( ملاكم يمثلون فئة الشباب 20فئة الفتيان و)

( ملاكم يمثلون فئة المتقدمين وكانت 20و)
( من مجتمع البحث حيث 1١,13نسبت م)
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 -ملاكم وكما في الجدول التالي :( 10١بلغ مجتمع البحث للمراحل الثلاث)
 (1جدول )

 ثيوتح عدد النسبة  المئوية لعينه ومجتمع البح
 

عدد  المراحل ت
 العينة

الغرض 
 المستخدم

 النسبة المئوية العدد الكلي

      

 1,28 تجربة رئيسية ملاكم 20 الأولى 2

 1,28 تجربة رئيسية ملاكم 20 الثانية 3

 1,28 تجربة رئيسية  ملاكم 20 الرابعة 1

  12, 81 ملاكم                                           00             ما

 
 -أدوات وأجهزة البحث : 3-3

يقصد ب ا "الوسيلة التي يستطيع الباحث 
بواسطت ا حل المشكلة م ما كانت تلك 

 (1)الأدوات أو البيانات"
 -أدوات البحث : 3-3-1 
 المصادر العربية  -1
 الملاحظة  -2
 الاستبانه )مقياس التوتر النفسي(* -3

 -إما الأج زة المستعملة:
 (.flamingoسبة يدوية نوع )حا -1
 (.  puntiumج از كومبيوتر نوع ) -2
 festal).ساعة توقيت الكترونية نوع )  -3
 -إجراءات البحث الميدانية : 3-1
  -مقياس التوتر النفسي : 3-1-1

استخدم الباحث مقياس التوتر النفسي الذي 
ي دف إلى التعرف لدرجة التوتر النفسي 

لمنافسة الرياتية لعينة البحث في موقف ا
(   2001والذي أعدته )هدى جلال محمد 

ويصلح هذا المقياس لمعرفة مستوى التوتر 
النفسي لدى عينة البحث. ويتكون هذا 

( فقرة وتكون الإجابة على 28المقياس من)
  -هذه الفقرات على خمسة بدائل :

)تنطبق عليه بدرجه كبيره جدا(   )تنطبق 
عليه بدرجه  عليه بدرجه كبيره(  )تنطبق

 متوسطه(  
)تنطبق عليه بدرجه قليله(  ) لا تنطبق عليه 

 إطلاقا(
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وتقسم فقرات المقياس إلى مجموعتين , 
( , 11مجموعة الفقرات الايجابية وعددها)
 ( 13ومجموعة الفقرات السلبية وعددها )

وتكون الإجابة على الفقرات الايجابية تنازليا 
قيمه ( وحتى اقل 1من أعلى قيمه وهي )

( , أما الإجابة على الفقرات السلبية 1وهي )
( إلى أعلى 1يكون تصاعديا من اقل قيمه )

 ( 1قيمه )
الفقرات  -

الايجابية),
28,2١,23,1٩,10,11,12,10,٩,١,1,

3,1) 
الفقرات السلبية  -
(

20121,21,22,21,20,1١,11,13,11,
8,0,2) 

ومن اجل تطبيق المقياس على الطلبة تم 
عديلات على المقياس من إجراء بعض الت

خلال عرته على السادة الخبراء 
 *والمختصين 

 
  -تحديد صلاحية الفقرات : 3-4-2

بعد أن تم تعديل فقرات المقياس بما يتلاءم 
وعينة الدراسة عرتت على عدد من 
المختصين من علم النفس الرياتي والعلوم 
النفسية والتربوية لبيان صلاحيت ا في قياس  

وتع لأجله وكما في الجدول  ال دف الذي
 -( أدناه:2)

 
 (2جدول )

 يوتح الفقرة وعدد الخبراء الموافقون والغير موافقون والنسبة المئوية
 

 النسبة  المئوية غير الموافقون النسبة المئوية الموافقون
 كككك كككك 100% 10

 ٩ ٩0% 1 10% 
 8 80% 2 20% 
  

  -التجربة الاستطلاعية: 3-4-3
اجل معرفه الصورة الأولى ل يكلية  من

التجربة الاستطلاعية ,ومعرفه صلاحية 
الأدوات والاج زه المستخدمة والكشف عن 
أهم مجريات العمل للوصول إلى الأسلوب 

الأمثل محاولا تعزيز الايجابيات ومعالجه 
السلبيات عند تنفيذ مجريات البحث , كان 
 لابد من إجراء تجربه استطلاعيه والتي هي

 (1)"تجربه مصغره مشاب ه للتجربة الحقيقة "
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تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم الأحد 
( 20(على ) 11/3/2010المصادف ) 

( من مجتمع 1,28ملاكم وتشكل نسبت م )
البحث, وقد تم إعادة الاختبار من خلال 
تطبيق المقياس على نفس العينة وبنفس 

 الأجواء من خلال إعادة نزالات م.
راء التجربة الاستطلاعية لتحقيق وتم إج

لمقياس لعينه أهداف و معرفة مدى ملائمة ا
البحث,و  مدى تف م مصطلحات المقياس 
لعينه البحث, و ماهي المعوقات التي تواجه 
الباحث لتلافي ا مستقبلا وبعد تنفيذ إجراءات 
البحث والتأكد من ملائمة المقياس لعينة 

البحث, كان لابد من استخراج الأسس 
 العلمية للمقياس .

  -أسلوب تصحيح المقياس : 3-4-4
عملية تصحيح المقياس تتم بوتع درجه  )إن

مناسبة لكل فقره وحسب إجابة المستجيب من 
خلال مفتاح التصحيح الذي هو عبارة عن 
الأداة التي يكشف ب ا الفاحص عن 
الإجابات التي تدل عن وجود النتيجة التي 

 . (2)تقاس(
( فقره , الفقرات 28حيث تكون المقياس من )

إجابت ا ( فقره تكون 11الايجابية )
( فقره 13( ,والفقرات السلبية )1,2,3,1,1)

 (. 1,1,3,2,1تكون إجابت ا )
 
 ( 3جدول) 

 يوتح بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس التوتر النفسي
بدائل       
 الاجابه

 
 وزن ألفقره

 تنطبق علية بدرجه
 كبيرة جدا 

 تنطبق علية
 بدرجة كبيرة 

 تنطبق علية
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق 
 ليةع
بدرجة  

 قليله

 لا تنطبق 
علية 
 إطلاقا

الفقرات 
 الايجابية

1 1 3 2 1 

الفقرات 
 السلبية

1 2 3 1 1 
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   -حساب الدرجة الكلية : 3-4-5
بعد التأكد من الفقرات الصالحة والملائمة 
والتي يمكن من خلال ا معرفة التوتر النفسي 
لدى الملاكمين وأصبح المقياس بصورته 

 (فقره . 28ن من )الن ائية متكو 
لذا فأن أعلى درجه محتمله يحصل علي ا 

( لان  28( وأدنى درجه ) 110الملاكم )
تقدير الاجابه خماسي , وب ذا يكون الوسط 

 ( . 81النظري )
حيث انه كلما كانت درجة المستجيب أعلى  

من الوسط النظري كلما كان ذلك مؤشر 
على إن التوتر النفسي عالي وتؤثر سلبيا 

أداء الملاكمين وكلما كانت درجة  على
المستجيب نفس الوسط النظري أو اقل كان 
ذلك مؤشر على إن التوتر النفسي متوسط 

 .ؤدي إلى الأداء الأمثل في اللعبةوي
  -الخصائص العلمية للمقياس: 3-4-6
  -الصدق: 3-1-0-1

يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية 
عني "إن للاختبار الجيد , إذ إن الصدق ي

الاختبار يقيس ما وتع لأجل قياسه 
 (1)ولايقيس شيئا  آخر"

وقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال 
إيجاد الصدق الظاهري وذلك من خلال 
عرض المقياس على مجموعه من الأساتذة 

 المختصين الذين سبق ذكرهم . 
  -الثبات: 2 -3-4-6

هو الذي يعطي نتائا متقاربة أو النتائا 
ا إذا طبق أكثر من مره في ظروف نفس 

 (2)مماثلة 
ولغرض معرفة درجة ثبات المقياس قام 
الباحث بإعادة تطبيق الاختبار على عينة 
التجربة الاستطلاعية من خلال توزيع 
المقياس مره أخرى بعد مرور أسبوع واحد 
وبالظروف نفس ا على أفراد عينة التجربة 

لفتيان ( من فئة ا20الاستطلاعية والبالغة )
ومن خلال معرفة درجة ثبات المقياس على 
الأفراد المذكورين آنفا , تم تطبيق معادلة 
الارتباط )بيرسون( بين الاختبارين الأولي 
والن ائي وتم الحصول على درجة ثبات 

 ( وهو ارتباط عالي .٩1,3)
وان ارتفاع هذه القيمة تؤكد على مدى ثبات 

 المقياس.
 -الموضوعية : 3-4-6-3
ير إلى إن الاختبار لا يتأثر بالعوامل تش

الذاتية للمحكمين القائمين على ذلك 
وتعد احد عوامل الأسس العلمية  2الاختبار

في مجال البحوث العلمية , ويتمثل بعدم 
تدخل العوامل الشخصية والتحيز في وتع 

 الاختبارات أو الفقرات المعنية في البحث.
 -التجربة الرئيسية :3-5

ع على المعطيات المستخلصة بعد الاطلا
من التجربة الاستطلاعية , اجري الباحث 

 - 21/3/2010التجربة الرئيسية بتاريخ)
(على قاعات اندية الزوراء  8/1/2010
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والشرطة والاسكان  , وبعد إعداد أداة البحث 
بالشكل الن ائي وبعد تحديد العينة الرئيسية 

م ( ملاكم  والبالغ نسبت  10والبالغ عددهم )
(12,81 . ) 

 
 -الوسائل الإحصائية: 3-0
 (1)............(   -ك   الوسط الحسابي  ) س1
 (2)الانحراف المعياري)ع(...........................   -2
 (3)معامل الارتباط )بيرسون..........................   -3
 (1)النسبة المئوية  ..............  -1
 (1مستقلتين...................)( لعينتين tمعادلة ) -1
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

فيما يتعلق بال دف الأول للبحث تم حساب 
الدرجة الكلية لكل ملاكم على المقياس, فإذا 
كانت درجته المحسوبة أعلى من المتوسط 

( درجه فأن يدل ذلك على 81النظري والبالغ)

إذا  انه من ذوي  التوتر النفس العالي , أما
كانت الدرجة  تساوي آو أدنى من المتوسط 
النظري  فانه من ذوي التوتر النفسي 

 المنخفض .

 (1جدول )
 يبين مجموع العينة وأوساط ا الحسابية

 
 الأوساط الحسابية للتوتر النفسي مجموع القيم المراحل العمرية

 0,١3 ٩1 الفتيان
 0,12 0١ الشباب

 0,21 38 المتقدمين
 

ل الجدول السابق مجموع القيم تبين من خلا
للفئات العمرية )  الفتيان والشباب والمتقدمين 
( وأوساط ا الحسابية للتوتر النفسي . حيث 

 ٩1كان مجموع القيم لفئة الملاكمين الفتيان )
%( . ١3( وبوسط حسابي للتوتر النفسي  )

( وبوسط 0١وبلغ مجموع القيم لفئة الشباب )
%( . أما فئة 12حسابي للتوتر النفسي )

( وبوسط 38المتقدمين فكان مجموع القيم )
 %( .21حسابي للتوتر النفسي )
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 ( 0جدول )
 ( والدلالة المعنويةtيبين قيم )

 الدلالة المعنوية ( الجدوليةtقيمة) ( المحتسبة tقيمة) المراحل العمرية
 معنوي 2 3,2 فئة الملاكمين الفتيان
 ائيعشو  1,٩ فئة الملاكمين الشباب

 فئة الملاكمين المتقدمين
 

 عشوائي 1,1

 
من الجدول السابق يبين الدلالة الإحصائية 
عند الملاكمين وللفئات العمرية الفتيان 
والشباب والمتقدمين  في لعبة الملاكمة تبين 
إن هنالك دلالة معنوية عند الملاكمين 
الفتيان فقط وتكون الدلالة الإحصائية 

كمين الشباب عشوائية عند فئة الملا
والمتقدمين وان دل ذلك عن شيء فانه يدل 
على إن الملاكمين الفتيان لدي م توتر نفسي 
عالي وهذا ما يعود إلى تعف ممارست م 
ل ذه اللعبة  وقلة الخبرة الميدانية على الحلبة 
فظلا على اختلال توازن م النفسي وتعف 
الثقه بالنفس لدي م فتلا عن التردد الذي 

في تنفيذ الواجبات المطلوبة على يرافق م  
الحلبة وعدم القدرة على السيطرة على الجسم 
وتشتت الأفكار وتعف الانتباه وهذه 
المسببات المذكورة انفا ترفع من درجة التوتر 

. وقد ادى 0لدى هذه الشريحة من الملاكمين
التوتر المفرط للملاكمين الفتيان إلى مشاكل 

 ا تاراً. وقد كثيرة في الجسم وقد يكون بعت
يكون سبب التوتر خارجياً مرتبطاً بالبيئة لكنه 

في ذات الوقت قد لا ينتا بسبب أحداث 
خارجية فورية لكن بسبب تصوّرات داخلية 
تسبب القلق ومشاعر سلبية للملاكم الفتي 
اتجاه الوتع المحيط به من مدربين او 
لاعبين, ما ينتا عنه تغط نفسي وعدم  

وهذه المظاهر تكون مج دة  الارتياح للحالة ,
 ومتطربة 

وعلى عكس فئة الملاكمين الشباب    
والمتقدمين الذي كان التوتر النفسي لدي م 
قليل بسبب ممارست م ل ذه اللعبة وامتلاك م 
إلى م ارات عالية في أداء اللعب والتدريب 

تشير بعض الدلائل إلى إن التوتر الجيد  حيث
لاكمين الايجابي والمتوازن يحدث للم

المتقدمين والشباب هى نتيجة الأفكار 
الايجابية , والتغيرات في الاستثارة كاستجابة 

كما ساعد التوتر  المنافسة والاستعداد ل ا
النفسي الإيجابي في تحسين اداء  الملاكمين 
الشباب والمتقدمين واصبح عامل محفّز ل م 
ويدفع م للتكيف والتفاعل مع بيئت م الرياتية 

 يشون في االتي يع
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
اظ رت نتائا البحث  تعرض الملاكمين -1

 من فئة الفتيان على توتر نفسي عالي 
اظ رت نتائا البحث  وان الملاكمين    -2

الشباب والمتقدمين  يمتلكون اقل نسبة من 
 0التوتر النفسي

تقارب النسب المئوية للتوتر النفسي لدى  -3
 0فئات الثلاثةال
 التوصيات 1-2

يوصي الباحث بترورة التواصل مع  -1
الناس ومشاركت م وتلقي الدعم من م يساعد 
يجاد  على الاسترخاء, وتفريغ التوتر, وا 

 0النفسية الحلول للمشاكل
كما يوصي الباحث بمواج ة هذه  -2

التوترات باستخدام بعض الطرق من خلال 
سترخاء استخدام استراتيجيات وأسلوب الا

 العتلي والتدريب الذهني
يمكن استخدام نفس المقياس للألعاب  -3

 الفردية اوالفرقية الاخرى
مراعات المدربين لملاكمي م في  -1

 الجانب النفسي
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 (1ملحق)

 يوتح فقرات مقياس التوتر النفسي 
تنطبق  الفقرات ت

عليه 
رجه بد

كبيره 
 جدا

تنطبق 
عليه 
بدرجه 
 كبيره

تنطبق 
عليه 
بدرجه 
 متوسطه

تنطبق 
عليه 
بدرجه 

 متوسطه 

لا 
تنطبق 
عليه 
 إطلاقا

      اشعر باسترخاء تام قبل النزالات 1
يخفق قلبي بشدة عندما ادخل إلى الحلبة وفيه جم ور  2

 كبير.
     

يتصب عرقي عندما أتعرض لمواقف محرجه في  3
 ن.الامتحا

     

اشعر بالارتياح عندما يتكلم المدرب معي في شؤوني  1
 الخاصة.

     

استطيع أن اتخذ قرارا حاسما بسرعة في المواقف  1
 المفاجئة

     

أقوم بالتغط على أسناني عندما ألاحظ عدم اهتمام  0
 زملائي الملاكمين بالمنافسة

     

      ت.تبقى ش يتي للطعام جيده حتى في يوم النزالا ١
      0استطيع تذكر أحداث بشكل جيد عند دخولي النزال 8
      كثيرا ما أعاني من تقطع في النوم قبل النزال. ٩

استطيع تصور ما يمكن أن يحدث في النزال قبل  10
 بدايته.

     

اشعر بجفاف الحلق والبلعوم عندما يشاهد أدائي  11
 أشخاص م مون.

     

إلى دخول الحمام لمرات عديدة قبل اشعر بالحاجة  12
 0النزال

     

اشعر بقدرتي على انجاز الواجب المطلوب مني  13
 0بمستوى عالي في الالمنافسة

     

اشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب أو زملائي إلى  11
 أخطائي بصراخه.

     

استطع تركيز انتباهي حتى عندما يسير النزال على نحو  11
 0سابقا غير مخطط

     

أتحدث ب دوء وثقه مع المدرب حتى عندما يتخذ تدي  10
 قرارا خاطئا.
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أسيطر على جميع حركاتي م ما كان الموقف محرجا  1١
 أو مفاجئا .

     

اشعر إنني املك الطاقة الكافية للقيام بالواجب المطلوب  18
. 

     

      ور.افقد القدرة على التركيز كلما زاد عدد الجم  1٩
يتايقني التميز بين الملاكمين في المعاملة من قبل  20

 المدرب.
     

      0يس ل علي تميز دقائق الأمور في النزال 21
ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكل  22

 إلي مسؤولية معينة.
     

أميل إلى مسك شعري  أو امرر لمساتي عليه بقوه  23
 توع م م.عندما أفكر بمو 

     

حصول شجار بين زملائي اللاعبين يسبب لي ألما في  21
 المعدة.

     

قبيل النزال اشعر بآلام العتلات المفاجئ  21
 )التشنجات,التقلصات(

     

اشعر بالسيطرة وال دوء حتى لو كان أدائي غير جيد  20
 بالنزال

     

ب اشعر بالتغط في رأسي وكأنه سينفجر عندما ارتك 2١
 خطأ ما في النزال.

     

اشعر بأنني مبالغ في ردود أفعالي تجاه المتغيرات  28
 المفاجئة.
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 الهوامش: 


محمككككككد حسككككككن عككككككلاوي واسككككككأمه كامككككككل (1)3
البحكككككث العلمكككككي فكككككي التربيكككككة الرياتكككككية راتب:

,القككككككككككككككككككككككككاهرة,دار الفكككككككككككككككككككككككككر وعلككككككككككككككككككككككككم النفس
13٩,ص1٩٩٩العربي,

البحكككككككككككككككث العلمكككككككككككككككي وجيكككككككككككككككه محجوب:  (1)
للطباعككككككككككككككككة  ب,بغككككككككككككككككداد,دار الكتككككككككككككككككومناهجه

 103,ص2002شر,والن
(1*ملحق)

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــ

,  مصككككككككدر سككككككككبق ذكككككككككرهوجيككككككككه محجوب:(1)
                  81ص

القيككككككاس التربككككككوي (محمككككككد عبككككككد السككككككلام : 2)
,القاهرة,مكتبككككككككككككككة الن تككككككككككككككة 1,ط والنفسككككككككككككككي
.111,ص1٩88المصرية,

معكككككككاملات العلميككككككككة المصكككككككطفى بكككككككاهي :(1)
والعمليكككككككككككككككككككككككككككككككككككككة بكككككككككككككككككككككككككككككككككككككين النظريكككككككككككككككككككككككككككككككككككككة 

,القككككككككككككككككاهرة,مركز الكتككككككككككككككككاب 1,طوالتطبيككككككككككككككككق
.2١,ص1٩٩٩للنشر,

مبككادا القيككاس عككامر ف مككي وهشككام عامر:(2)
,دار الفككككككر للنشكككككر 3,طوالتقكككككويم فكككككي التربيكككككة

.111,ص2001والتوزيع,

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
محمد جاسم الياسري ومروان عبكد الحميكد (1)

الأسكككككاليب الإحصكككككائية فكككككي مجكككككالات إبراهيم:
,عمان,مؤسسككه الككوراق للنشككر البحككوث التربوية

. 13١,ص2001والتوزيع,



محمد جاسم الياسري ومروان عبكد الحميكد (2)
.1١1,صلمصدر السابق نفس اإبراهيم:

محمد جاسم الياسري ومروان عبكد الحميكد (3)
.181,صنفس المصدر السابقإبراهيم:

الطككككككككرق محمككككككككد صككككككككبحي حسككككككككانين:  (3(1)
,عمكان,دار اليكازوري العلميكة 1,طالإحصائية 
 .308,ص2000,عللنشر والتوزي

( محمككككككد جاسككككككم الياسككككككري ومككككككروان عبكككككككد 1)
 111,صمصدر سبق ذكرهالحميد إبراهيم:
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 المصادر
: علم نفس اسأمه كامل راتب  -1

 .1٩٩١,القاهرة,دار الفكر العربي,1,طالرياتة
مبادا القياس عامر ف مي وهشام عامر: -2

,دار الفكر للنشر 3,طالتربية والتقويم في
 .2001والتوزيع,

سيكولوجية علي محمد مطاوع: -3
 1٩٩١1,القاهرة,دار المعارف ,1جالمنافسات,

محمد حسن علاوي واسأمه كامل  -1
البحث العلمي في التربية الرياتية وعلم راتب:
 1٩٩٩1,القاهرة,دار الفكر العربي,النفس

 القياس التربويمحمد عبد السلام :  -1
,القاهرة,مكتبة الن تة 1,ط والنفسي

 1٩881المصرية,
المعاملات العلمية والعملية مصطفى باهي :-0

,القاهرة,مركز الكتاب 1,طبين النظرية والتطبيق
 .1٩٩٩للنشر,

محمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد -١
الأساليب الإحصائية في مجالات إبراهيم:

نشر ,عمان,مؤسسه الوراق للالبحوث التربوية
 20011والتوزيع,

الطرق محمد صبحي حسانين:   -8
,عمان,دار اليازوري العلمية 1,طالإحصائية 

 3081,ص2000للنشر والتوزيع,
البحث العلمي وجيه محجوب:  -٩

,بغداد,دار الكتب للطباعة ومناهجه
 ,2002والنشر,
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