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 السمخص
 : الى البحث يهدف
 .البحث لعيشة الاستجابة وسرعة الدقة وقيؼ الكيشساتيكية الستغيرات بعض قيؼ عمى التعرف.1
 الجةزا  لزةربة الاسةتجابة سةرعة عمةى والقةدر  البايؾكيشساتيكيةة الستغيرات بعض قيؼ بيؽ العلاقة عؽ الكذف.2
 ( .FUTSAL) لاعبي لدى الامام مؽ القدم بؾجو( امتار 11)
 القةدم بؾجةو( امتار 11) الجزا  لزربة والدقة البايؾكيشساتيكية الستغيرات بعض قيؼ بيؽ العلاقة عؽ الكذف.3
 ( . FUTSAL) لاعبي لدى الامام مؽ

 : يأتي ما الباحثان وافترض
 الاسةتجابة سةرعة عمةى والقةدر  البايؾكيشساتيكيةة الستغيةرات بعةض قةيؼ بةيؽ إحرةايية دلالةة ذات علاقة وجؾد.1

 ( .FUTSAL) لاعبي لدى الامام مؽ القدم بؾجو( امتار 11) الجزا  لزربة
 11) الجةةزا  لزةةربة والدقةةة البايؾكيشساتيكيةةة الستغيةةرات بعةةض قةةيؼ بةةيؽ إحرةةايية دلالةةة ذات علاقةةة وجةةؾد.2

 ( .FUTSAL) لاعبي لدى الامام مؽ القدم بؾجو( امتار
 البحةةث عيشةةة امةةا, البحةةث وطبيعةةة لسلا متةةو الارتبةةاطي بالأسةةمؾ  الؾصةة ي السةةشي  الباحثةةان اسةةتخدم وقةةد    
 والبةال  الرةالات قدم كر  بمعبة الرياضي نيشؾى  ك ا ات نادي بلاعبي والستسثمة عسدية برؾر  اختيارىا تؼ فقد

 وضةع  ثانيةة/ صةؾر  241بدةرعة( 1) عةدد كةاميرا باسةتخدام البحةث عيشة ترؾير وتؼ,  لاعبيؽ( 8) عددىا
 الحدةابي, والؾسة  السئؾيةة, الشدةبة) ىةي الباحثان استخدميا التي الإحرايية الؾسايل اما, اللاعب يسيؽ عمى

 (  البدي  الارتباط ومعامل السدتقمة, لعيشات ت واختبار الاختلاف, ومعامل السعياري, والانحراف
 :  يأتي ما الباحثان واستشتج

 فةةي الدةةريعة الاسةةتجابة عمةةى القةةدر  مةة  الكيشساتيكيةةة الستغيةةرات حققتيةةا التةةي السعشؾيةةة الارتباطةةات عةةدد أن.1
 .ارتباطا  ( 32) مجسؾع مؽ فق  معشؾية ارتباطات( 5) بمغ ( امتار 11) الجزا  ضربة تش يذ أثشا 
 فةةي الدةةريعة الاسةةتجابة عمةةى القةةدر  مةة  الكيشساتيكيةةة الستغيةةرات حققتيةةا التةةي السعشؾيةةة الارتباطةةات ندةةبة أن.2

 %(.15.625) بمغ ( امتار 11) الجزا  ضربة تش يذ أثشا 



 7278 –( 48العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 ... الجزاء لزربة الاستجابة وسرعة بالدقة وعلاقتها البايهكيشساتيكية الستغيرات بعض في تحميمية دراسة

47 
 

 

 .القدم وجو, الاستجابة سرعة, البايؾكيشساتيكية الستغيرات :السفتاحية  الكمسات
Study of the relationship between some biokinematic variables and the 

ability of quick responsiveness and accurately to the penalty kick  

(10 meters) by the front of the foot of the (FUTSAL) players 
College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

zaidiraq8889@gmail.com 

Zaid Ahmeed Sheboo 

College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

W.g.thanoon@uomosul.edu.iq 

waleed Ghanim Thanoon 

Received Date (10/02/2022)                                                              Accepted Date (06/03/2022) 
    DOI: (10.33899/rjss. 2024.183065) 

 

    

ABSTRACT 

The research aims to: 

.Identifying the values of some kinematic variables, accuracy and response speed of the 

research sample. 

.Detecting the relationship between the values of some biokinematic variables and the 

ability to quick responsiveness to the penalty kick (10 meters) with the front of the foot of 

the (FUTSAL) players. 

.Revealing the relationship between the values of some biokinematic variables and the 

accuracy of the penalty kick (10 meters) with the front of the foot of the (FUTSAL) 

players. 

The researchers hypothesized the following: 

.Existence of statistically significant relationship between the values of some vital kinetic 

variables and the ability to quick responsiveness to the penalty kick (10 meters) with the 

front of the foot of the players (FUTSAL.) 

.Existence of a statistically significant relationship between the values of some 

biokinematic variables and the accuracy of the penalty kick (10meters) with the front of 

the foot of the (FUTSAL) players. 

The researchers used the descriptive approach in the correlative method for its relevance 

and the nature of the research, and the research sample was chosen deliberately, 

represented by the players of the Nineveh Competencies Sports Club in the game of 

futsal, which numbered (8) players, and the researcher used (personal interview - 

scientific sources and references - questionnaire - test and measurement - Scientific and 

technical observation) as means of data collection. The research sample was 

photographed using a camera number (1) at a speed of 240 images / sec and placed to the 

right of the player. As for the statistical methods used by the researcher, they are 

(percentage - arithmetic mean - standard deviation - coefficient of variation - T-test for 

independent samples - simple correlation coefficient (.  

 

The researchers concluded the following: 

  From the results obtained, the researcher concluded the following 
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 .The number of significant correlations achieved by the kinematic variables with the 

ability to quick responsiveness during the execution of the penalty kick (10 meters) are 

only (5) significant correlations out of a total of (32) correlations. 

 .The percentage of moral correlations achieved by the kinematic variables with the 

ability to quick responsiveness during the execution of the penalty kick (10 meters) are 

only (15.625% (.  

Keywords : biokinematic variables, quick responsiveness, the front of the foot. 

  التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقدمة 0-0

الستخرريؽ والستابعيؽ والسيتسيؽ واس  مؽ قبل  امتساىر  وبيكب جساىيريةبقاعد   تحغى كر  القدم
 سيؾلة مسارستيافزلا عؽ  ؾيق,مؽ إثار  وتذ سيز بوأنحا  العالؼ, وذلػ بسا تت جسي المعبة في بيذه 
 ليذاونغرا  .ير برؾر  كبتيا ومسارسرىا والتي تعد مؽ الأسبا  التي عسم  عمى انتذا إمكانياتيا وبداطة

 ( .Futsalقدم الرالات )الألعا  كر   ىؼ ىذهوأ  بو لياألعا  أخرى مذا شياالانتذار فقد انبثق  م
, ومؽ إن التظؾر الحاصل في مجال التربية الرياضية شسل جسي  العمؾم السرتبظة بالسجال الرياضي

السيارات الاساسية للألعا  ي مؽ خلالو بدأ التظؾر ف اذ الرياضي, ىؾ عمؼ البايؾميكانيػ ىذه العمؾم
والجيد في عسمية  الؾق  واخترار السدارات الحركيةمؽ خلال معرفة أفزل الرياضية السختم ة, وذلػ 

 مؽ ال عاليات التي است ادت مؽ عمؼ البايؾميكانيػ( Futsalكر  قدم الرالات )وفعالية التدريب الرياضي, 
مؽ خلال التحميل الحركي  الاساسية ليا السيارات  في التعرف عمى الاوضاع السشاسبة لأدا الرياضي

والشتاي  التي تعظي صؾر  واضحة مؽ خلال الستغيرات السيكانيكية عؽ الادا  السياري لدى اللاعب او 
 اللاعبة.
لعبة كر  قدم الرالات ىؾ التتؾي  لمجيؾد السبذولة مؽ قبل افراد ال ريق الؾاحد مؽ خلال في  التيديفويعد 

المعبة  ىدفو الأساسية فاعمية وتحقيقا لغاية  مؽ أكثر السياراتاحراز نقاط ال ؾز عمى ال ريق الخرؼ وىؾ 
تتسثل بالزربات  تة والتيمؽ الكرات الثابام السبارا   سيرمؽ الكرات الستحركة في أثشا   التيديفسؾا  كان 

والتي تؤدى مباشر  نحؾ  رامتا( 11ضربة الجزا  ) ىيالزربات  ىذه ىؼالحر  السباشر  عمى السرمى ومؽ أ 
 كر  قدميات الحالات الثابتة التي تحدث في مبار  ىؼمؽ أ  فيياليدف دون وجؾد جدار )حاي  صد(, 

للاعب  يزسؽأن تكؾن بأسمؾ   يجبر امتا( 11الجزا  ) ةإن أدا  الزربة مؽ علام(, Futsalالرالات )
 في ضؾ  أبعاد اليدف وبعد دىاأو إبعادىا ث يرعب عمى حارس السرمى صيلمزربة لعب الكر  بح السش ذ

السؤثر  في  السيكانيكيةوالعؾامل  نيؽتدتؾجب معرفة القؾا ياعمس ياضيةإن دراسة الحركة الر . الكر  عؽ اليدف
كؾنز , )  .ياضيمدتؾى الأدا  الر  يؽلغرض رف  وتحد يميةتحم يقةبظر  ياضيةللألعا  الر  الحركي الأدا 
تش يذ السيار  بدرعة استجابة عالية  ييساوثان الدقة, ليساأو  ىدفيؽ رييديؽ تحقق فييوبذلػ , ( 33,  1981

سيار  عا  اليعؽ إعظا  فرصة اكبر لاست , فزلا  لزر  الكر  بأقرى قؾ  مسكشة لسباغتة حارس السرمى
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الى جانب  ةيكيكانيالس والذروط الأساس فإن مراعا  القؾاعدىذا  . وعمىلياؽ يمؽ قبل السسارس انياوإتق
ؤدي إلى الشتاي  يسؾف للاعبي كر  قدم الرالات  رامت( ا11الجزا  ) لأدا  ضربة عشرر سرعة الاستجابة

 .وىؾ التيديف الشاجح السرجؾ 
 أفزل الحمؾل لمؾصؾل باللاعب إلى السدار الحركي جاديالبحث في محاولة إ اىسية تكسؽ ىشا ومؽ

الى جانب القدر  عمى سرعة  )الكيشساتيكية(رات يق دراسة الستغيوذلػ عؽ طر وبدرعة استجابة مثمى الأمثل 
( 11)  الجزا مةمؽ علا تيديفال الرالات وىي ميار  لعبة كر  القدم اىؼ ميارات لؾاحد  مؽالاستجابة 

مرجل الزاربة لة السثمى يكيكانيالأوضاع الس التعرف عمىوكذلػ دا  ميار  التيديف, ال يخلال تحممؽ  رامتا
الى جانب سرعة الاستجابة التي يستمكيا لاعب كر  قدم الرالات لمتؾصل الى افزل طرق التيديف 

 السشاسبة .
 : البحث مذكمة 0-2

 القدر  عمى سرعة الاستجابةن كل نذاط رياضي يحتاج الى متظمبات بدنية وميارات حركية معيشة وان إ    
عمى جانب ميؼ فييا  انواحد  مؽ تمػ الستظمبات التي يحتاجيا الرياضي وبسدتؾى عالٍ , لذلػ ركز الباحث

الستسثل بزربة الجزا   لسياري لأنيا تعد مظمبا  ميسا لإنجاح الجانب ا القدر  عمى سرعة الاستجابةالا وىؾ 
دورا   فيديالت يةلعسم السراحبة السيكانيكية لأسسا امتار ( في لعبة كر  قدم الرالات, في حيؽ تؤدي 11)

 السذكمة ذهى دراسةان الى الباحث ارتأى لذا , الدقة ؽم عالٍ  مدتؾى  قيتحقو  ميسا  في عسمية التيديف 
أوجو القرؾر التي تراحب ىذه السيار   عمى التعرف لغرض ار يالس ذهى لأدا  الحركي ليبالتحم ؽيمدتع

 11)  الجزا  ةعلام مؽ الزربة ذهى ذيتش  عشدلؾض  الحمؾل السشاسبة ليا لمؾصؾل الى افزل أدا  مشاسب 
 ةيزاو  م  ميكانيكيا   تتلا م ةيجدد أوضاعا تخذي أن اللاعب مؽ تظمبي حيثامتار( بؾجو القدم مؽ الامام, 

 وكذلػ سرعة استجابة ملايسة. الكر  واتجاه وسرعة
 : أهداف البحث 0-3

 التعرف عمى قيؼ بعض الستغيرات الكيشساتيكية وقيؼ الدقة وسرعة الاستجابة لعيشة البحث. .1
والقدر  عمى سرعة الاستجابة لزربة  كيشساتيكيةبايؾ البعض الستغيرات  الكذف عؽ العلاقة بيؽ قيؼ .2

 ( .FUTSALامتار( بؾجو القدم مؽ الامام لدى لاعبي ) 11الجزا  )
امتار( بؾجو  11والدقة لزربة الجزا  ) كيشساتيكيةبايؾ البعض الستغيرات  الكذف عؽ العلاقة بيؽ قيؼ .3

  ( .FUTSALالقدم مؽ الامام لدى لاعبي )
 البحث : ات فرضي 0-4

والقدر  عمى سرعة الاستجابة  كيشساتيكيةبايؾ اللالة إحرايية بيؽ قيؼ بعض الستغيرات وجؾد علاقة ذات د .1
 (.FUTSALامتار( بؾجو القدم مؽ الامام لدى لاعبي ) 11زربة الجزا  )ل
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 11زربة الجزا  )والدقة ل كيشساتيكيةبايؾ الوجؾد علاقة ذات دلالة إحرايية بيؽ قيؼ بعض الستغيرات  .2
 ( .FUTSALالامام لدى لاعبي ) امتار( بؾجو القدم مؽ

 مجالات البحث : 0-5
 كر  القدم الرالات .السجال البذري : لاعبؾ نادي نيشؾى , وك ا ات نيشؾى , والاندلس ب .1
 .2121/ 8/ 8ولغاية     15/7/2121السجال الزماني :ابتدا   مؽ  .2
الرياضة/ جامعة السؾصل  السجال السكاني : قاعات فرع الألعا  ال رقية في كمية التربية البدنية وعمؾم .3

 و قاعة نادي العسال الرياضي / السؾصل.
 :اجراءات البحث  -2
 مشهج البحث : 2-0

 لسلا متو  وطبيعة البحث الؾص ي بالأسمؾ  الارتباطياستخدم الباحثان السشي  
:مجتسع البحث وعيشته  2-2  

نيشؾى, ونادي ك ا ات نيشؾى, تحدد مجتس  البحث بلاعبي اندية محافغة نيشؾى ل ئة متقدميؽ )نادي 
ونادي الاندلس ( السذاركيؽ في الدوري التأىيمي الى الدرجة السستاز  لمعبة كر  القدم الرالات لمسؾسؼ 

( لاعبا  , أما عيشة البحث التي تؼ اجرا  التحميل وتظبيق الاختبارات 45( والبال  عددىؼ )2121-2121)
( لاعبيؽ مؽ نادي ك ا ات نيشؾى , وبذلػ مثم   8بال  عددىا ) عمييؼ  فقد تؼ اختيارىا برؾر  عسديو وال

 ( يبيؽ بعض مؾاص ات عيشة البحث . 1% ( مؽ مجتس  البحث , والجدول ) 17.77عيشة البحث ندبة ) 
 يبيؽ مؾاص ات عيشة البحث (1الجدول )

 سم/  الظهل الكتمة / كغم العسر التدريبي العسر السعاملات
 -س

 
22 7.4 61.625 172 

 6.866 4.897 1.407 1.69 ع±
 3.98 7.93 19.013 7.68 معامل الاختلاف

( الؾس  الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الاختلاف الذي تقتر  قيستو 1يتبيؽ مؽ الجدول )
عمى تجانس عيشة ( وىذا يدل عمى تجانس عيشة البحث حيث يدل معامل الاختلاف 19.11-3.98بيؽ )

 (161, 1996% اعتبرت العيشة متجاندة .)التكريتي والعبيدي , 31البحث , حيث انو كمسا قل عؽ 
 

 :وسائل جسع البيانات  2-3
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استخدم الباحثان الؾسايل الآتية  ) السرادر والسراج  العمسية, والاستبيان, والاختبار والقياس, 
 بيانات. والسلاحغة العمسية التقشية( كؾسايل لجس 

 :الاستبيان )استبيان اختبارات القدرة عمى الاستجابة الدريعة( 2-3-0
بعد تحميل السرادر العمسية لتحديد الاختبار السشاسب لقياس القدر  عمى الاستجابة الدريعة تؼ 

عمى مجسؾعة مؽ ذوي الاختراص والبال   (,1عرض الاختبار عمى الخبرا  وكسا مؾضح في السمحق رقؼ )
وبعد جس   مدى صلاحية الاختبار (  لتحديد2ريؽ والسؾضحة أسساييؼ في السمحق )رخت( م9عددىؼ )

, إذ يذير بمؾم وآخرون عمى %(111, حرل الاختبار عمى قبؾل بشدبة )وفرز استسارات الاستبيان
 ( 126,  1983ثر. ) بمؾم وآخرون , % فأك75اعتساد( الستغير الذي يحقق ندبة ات اق )قبؾل

 :استبيان الستغيرات الكيشساتيكية   2-3-2
مؽ اجل تحقيق اىداف البحث قام الباحثان بإعداد استسار  استبيان التي تتزسؽ مجسؾعة مؽ        

 ( وتؼ عرض ىذه الستغيرات3( متغيرا  والسؾضحة في السمحق )24الستغيرات الكيشساتيكية والبال  عددىا )
( السؾضح أسساييؼ 7عمى مجسؾعة مؽ ذوي الاختراص في مجال البايؾميكانيػ الرياضي والبال  عددىؼ )

( لبيان آراييؼ في اىؼ الستغيرات التي تتشاسب ومتظمبات البحث, وبعد جس  استسارات 4في السمحق )
ا مؾضح في السمحق % فاكثر وكس75الاستبيان وفرزىا تؼ اعتساد الستغيرات التي حرم  عمى ندبة ات اق 

% فأكثر. ) بمؾم 75(, إذ يذير بمؾم وآخرون عمى قبؾل ) اعتساد ( الستغير الذي يحقق ندبة ات اق 5)
 ( .  126,  1983وآخرون , 

 :الاختبار والقياس )الأسس العمسية للاختبار ( 2-3-3
ن يؤخذ بشغر الاعتبار مؽ اجل التأكد مؽ صلاحية اختبار القدر  عمى الاستجابة الدريعة  يجب ا      

 الأسس العمسية )الردق والثبات والسؾضؾعية (. 
 :صدق الاختبارات  2-3-3-0

"يعد صدق الاختبار مؽ أىؼ الر ات التي يجب أن يتست  بيا الاختبار , ويذير م يؾم صدق 
 الاختبار إلى جؾد  الاختبار كأدا  لقياس ما وض  أصلا لقياسو و يسيز بيؽ الأفراد" . 

 (132, 2111) القسش وآخران ,                                                          
 
 :الردق التسيزي ) القهة التسييزية (   2-3-3-0-0

وقد تؼ حدا  الردق  وىي إحدى الؾسايل التي يسكؽ استخداميا لحدا  الردق التلازمي,
التسييزي مؽ خلال تظبيق مقارنة أصحا  القدر  العالية بإصحا  القدر  السشخ زة , حيث تسثم  عيشة 

( لاعبا  مؽ ثلاث اندية مختم ة ) نادي نيشؾى لكر  قدم الرالات, ونادي ك ا ات 21الردق التسيزي مؽ )
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رالات ( , وبعد ذلػ تؼ ترتيب نتاي  الاختبارات نيشؾى لكر  القدم الرالات, ونادي الاندلس لكر  القدم ال
( لاعبيؽ , 11( لاعبيؽ وبيؽ أصحا  القدر  السشخ زة )11تشازليا والسقارنة بيؽ أصحا  القدر  العالية )

 ( يبيؽ معاملات الردق التسييزي 2والجدول )
 يبيؽ معاملات الردق التسييزي  (2الجدول )

 SIG ت الجدولية ت السحدهبة الاختبار
 1.114 2.010 3.67 اختبار نيمدؾن 

 n-2 =18وامام درجة حرية   1.15 ≥ ة خظابمعشؾي عشد ند*
 :ثبات الاختبارات   2-3-3-2

يسثل الثبات العامل الثاني بعد الردق حدب الأىسية في عسمية بشا  وتحميل الاختبارات ويذير 
ثبات الاختبار إلى مدى الدقة أو الإتقان أو الاتداق الذي يقيس بو الاختبار الغاىر  التي وض  لقياسيا ) 

 ( 327,  2111ممحؼ , 
 تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقه  2-3-3-2-0

الظرايق السدتخدمة في حدا  معامل ثبات الاختبار, لذلػ قام الباحثان بتظبيق وىي إحدى 
( أيام وتؼ حدا  5( لاعبا  مرتيؽ متتاليتيؽ ب ارق زمشي مدتو )21الاختبار ن دو عمى عيشة مكؾنة مؽ )

لأول معامل الارتباط بيؽ درجات الاختباريؽ الأول والثاني , وقد بمغ  قيسة )ر( بيؽ درجات الاختبار ا
 ( يبيؽ معامل الارتباط3والثاني والجدول )

 يبيؽ معاملات الثبات لاختبار نيمدؾن  (3الجدول )
 ر السحدهبة الاختبار

 1.70 اختبار نيمدؾن 

وىذه القيسة ) قيسة ر السحدؾبة ( الخاصة باختبار نيمدؾن تدل عمى ثبات الاختبار , فالاختبار          
 ( 141,  1981) الظالب والدامرايي ,  فأكثر . 1.71يعد ثابتا  إذا كان  قيسة معامل الارتباط 

 
 :وصف الاختبارات  2-3-3-3

 اسم الاختبار : اختبار نيمدهن 
 قياس قدر  الاستجابة والتحرك بدرعة ودقة وفقا لاختبار السثير:  الاختبارالغرض من 

 شري  قياس., و ساعة إيقاف, و م  2م وبعرض  21مشظقة فزا  مدتؾية بظؾل :  الأدوات السدتخدمة
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 طريقة الأداء 
  م1م وطؾل الخ   6.4السدافة بيؽ كل خ  والأخر يرسؼ ثلاث خظؾط وتكؾن.  
 نيايتي خ  السشترف في مؾاجية السحكؼ الذي يقف عؽ نياية الظرف الأخر  يقف اللاعب عشد إحدى

  .قميلا  
  يسدػ السحكؼ بداعة الإيقاف بإحدى يديو ويرفعيا إلى أعمى. ثؼ يقؾم بدرعة بتحريػ ذراعو أما ناحية

 .يقؾم بتذغيل الداعة واليدار أو اليسيؽ وفي الؾق  ن د
  ي بأقرى سرعو مسكشو في الاتجاه السحدد لمؾصؾل إلى خ  يدتجيب اللاعب لإشار  اليد ويحاول الجر

 .م6.41الجانب الذي يبعد عؽ خ  السشترف بسدافة 
 عشدما يقظ  اللاعب خ  الجانب الرحيح يقؾم السحكؼ بإيقاف الداعة. 
 وبؾاق  خسس محاولات في كل  ا,ث 21لاعب عذر محاولات متتالية بيؽ كل محاولو والأخرى  لكل

  .جانب
 سحاولات في كل جانب بظريقو عذؾايية متعاقبة ولتحقيق ذلػ تعد عذر قظ  مؽ الؾرق السقؾي يختار ال

وعمى الخسس الأخرى كمسة يسيؽ. ثؼ  ,لكروت مؾحده الحجؼ والمؾن ويكتب عمى خسس مشيا كمسة يدار
 (1وكسا مؾضح في الذكل ) تقمب جيدا وتؾض  في كيس وصشدوق أو قبعة ثؼ تدحب بدون نغر إلييا

 ث 1/11يحدب الزمؽ الخاص بكل محاولو لأقر  : دجيلالت

 
 (73, 2117)الذسري ,  ( يؾضح طريقة أدا  اختبار نيمدؾن 1الذكل )

 : امتار( 01دقة التهديف لزربة الجزاء )اختبار 
 .( لخساسي كر  القدمامتار 11: دقة التيديف بؾجو القدم مؽ الأمام مؽ علامتي الجزا  ) اسم الاختبار
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(  لخساسي كر  امتار 11: قياس دقة التيديف بؾجو القدم مؽ الأمام مؽ علامتي الجزا  ) هدف الاختبار 
 القدم .

 : تعميسات الاختبار
   .(امتار 11يقف السختبر في مشاطق التيديف ) -
 .إلى اليدف الستجيةيقف السدجل في مكان يدسح لو رؤية جسي  الكرات  -
بسلاحغة وتدجيل جسي  الكرات الشاجحة والتي تسر في يقؾم السدجل وبسداعد  شخص آخر  -

 السشاطق السحدد  مؽ اليدف .
 يقؾم احد السداعديؽ بجس  الكرات وإعادتيا إلى مكان وقؾف السختبر . -
تحتدب نتايجيا مؽ ضسؽ الإحسا  والتييؤ  يسكؽ إعظا  محاولة أو محاولتيؽ تجريبية لمسختبر لا -

 للاختبار .
 (.امتار 11محاولات مؽ ضربة الجزا  )( 5يسشح كل مختبر )  -

 طريقة الأداء
بتدديد  ويقؾم السختبر,(امتار 11الجزا  ) علامة يتؼ تثبي  الكر  في السكان السخرص لمتيديف

 بؾجو القدم مؽ الأمام إلى السكان الأكثر صعؾبة لمحرؾل عمى اكبر عدد مؽ الشقاط .
 التدجيل

 ص ر .                                                الكرات التي تدق  خارج اليدف تحتدب   -
 -( درجات .                         4( مؽ اليدف تسشح )4الكرات الشاجحة التي تدخل في مجال رقؼ ) -

 ( درجات .3( مؽ اليدف تسشح )3الكرات الشاجحة التي تدخل في مجال رقؼ ) 
 -.                      تيؽ( درج2( مؽ اليدف تسشح ) 2) الكرات الشاجحة التي تدخل في مجال رقؼ  -

 ( درجة .      1( مؽ اليدف تسشح ) 1الكرات الشاجحة التي تدخل في مجال رقؼ ) 
 الكرات التي ترظدم بالحبال الخاصة بتقديؼ اليدف تحدب لمرقؼ الأعمى درجة .      –
 ( .                   الكرات التي ترظدم بالعارضة أو العسؾد تحدب ) ص ر –
الدرجة الشيايية للاختبار ىي مجسؾع الدرجات التي يحرل عمييا السختبر مؽ السحاولات     الخسس -

 (54, 2111)الأحسد , ( 2)( درجة وكسا مؾضح بالذكل 21والبالغة أقراىا )
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 امتار( 11( يؾضح تقديسات اليدف لاختبار الدقة لزربة الجزا  )2الذكل)

 : التجربة الرئيدة 2-4
( لاعبيؽ مؽ لاعبي نادي  8قام الباحثان بإجرا  التجربة الرييدة عمى عيشة البحث والبال  عددىا ) 

ك ا ات نيشؾى الرياضي الذي شاركؾا في الدور التأىيمي لمدرجة السستاز  لمعبة كر  القدم الرالات  لمسؾسؼ 
ى قاعات الألعا  ال رقية في كمية التربية البدنية , وقد تؼ إجرا  ىذه التجربة عم 2121 -2121الكروي 

 2121 / 8/ 8وعمؾم الرياضة / جامعة السؾصل في تسام الداعة الثالثة مدا   مؽ يؾم الاحد السؾافق 
( , وتزسش  التجربة الرييدة اختبار نيمدؾن وكذلػ 13وبؾجؾد فريق العسل السؾضح أسساؤىؼ في السمحق )

امتار(  بؾجو القدم مؽ الامام , اذ استخدم  11لاختبار دقة التيديف لزربة الجزا  ) الترؾير ال يديؾي 
آلة  الباحثان 
فيديؾ  ترؾير 
بدرعة  واحد  
صؾر  في  (241 )
وضع   الثانية 
يسيؽ  عمى 

 متر. 1متر وكان ارت اع مركز بؤر  العدسة عؽ الأرض  4.15اللاعب بسدافة 
 : البرامج السدتخدمة في التحميل 2-5

البةرام   عد ان تؼ ترؾير عيشة البحث وتحؾيةل ال مةؼ ال يةديؾي إلةى الحاسةبة, قةام الباحثةان باسةتخدامب
 .  ا كل حدب وعي تي الآتية

0 .Bandicut   صغير  وحدب الرغبة أجزا ال مؼ إلى  أجزا تقظي  : تؼ مؽ خلال ىذا البرنام. 
2. Free Video to JPG Converter  تقظية  الحركةة إلةى صةؾر مش ةرد  ام  : تةؼ مةؽ خةلال ىةذا البرنة

 .  متدمدمة
3 .ACD See Photo Manager   :  عةرض كةل صةؾر  مةؽ الرةؾر السقظعةةتؼ مؽ خلال ىذا البرنةام ,

 .  السيسة التي يراد تحميميا الأجزا ليتسكؽ الباحث مؽ تحديد بداية ونياية 
4 .: Auto CAD 2007 واسةةت اد  ,والترةةحيحات اليشدسةةيةىةةؾ برنةةام  عةةالسي يدةةتخدم فةةي التظبيقةةات

 .  السدافات والارت اعاتو  الزوايا الباحث مؽ ىذا البرنام  في استخراج
واسةت اد الباحةث مةؽ ىةذا (  Office)وىةؾ احةد بةرام  :   Microsoft Office Excel 2010برناامج . 5

 حدابيا . البرنام  في معالجة البيانات الخام
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 الهسائل الإحرائية  2-6
اختبار ت لعيشات السدتقمة   -معامل الاختلاف  -الانحراف السعياري  -الؾس  الحدابي  -الشدبة السئؾية  
 (251-111, 1996)التكريتي والعبيدي ,  )بيرسؾن(  معامل الارتباط البدي  -
  : عرض ومشاقذة الشتائج -3

 : عرض رمهز الستغيرات الكيشساتيكية 3-0
 يبيؽ رمؾز الستغيرات الكيشساتيكية ) مؾضؾع البحث (   (4الجدول )

 أسم الستغير السيكانيكي رمز الستغير
X1 زاوية مفرل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 
X2 زاوية مفرل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 
X3 زاوية مفرل الهرك لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 
X4 لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام زاوية مفرل الكاحل 
X5 زاوية مفرل الركبة لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام 
X6 زاوية مفرل الهرك لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام 
X7 زاوية ميل الرأس لحظة الاصظدام 
X8 ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض لحظة الاصظدام 
X9  الاصظدامارتفاع القدم الزاربة عن الأرض لحظة 

X10 زاوية مفرل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الزرب 
X11 زاوية مفرل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الزرب 
X12 زاوية مفرل الهرك لرجل الارتكاز لحظة الزرب 
X13 زاوية مفرل الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الزرب 
X14 زاوية مفرل الركبة لمرجل الزاربة لحظة الزرب 
X15 زاوية مفرل الهرك لمرجل الزاربة لحظة الزرب 
X16 زاوية ميل الرأس لحظة الزرب 
X17 ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض لحظة الزرب 
X18  ) الازاحة الافقية لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب 
X19 ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب ( الازاحة العسهدية لا م.ث . 
X20   ) محرمة الازاحة لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب 
X21   ) زمن الانتقال بين لحظتي الاصظدام والزرب  )زمن مرحمة الزرب 
X22 ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب (  الدرعة الافقية لا م.ث . 
X23 ) الدرعة العسهدية لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب 
X24   ) محرمة الدرعة لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب 
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 :شتائج العرض ومشاقذة  3-2
امتاار( والقادرة  01ات بين الستغيرات الكيشساتيكية لزاربة الجازاء )نتائج الارتباطعرض ومشاقذة  3-2-0

 : عمى سرعة الاستجابة
 امتار( والقدر  11( يبيؽ معاملات الارتباط بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية لزربة الجزا  )5الجدول )

 عمى سرعة الاستجابة 

رمز        
 الستغير

  ر  الاستجابةسرعة  الستغير الكيشساتيكي
 السحدهبة

sig

 
س الشتيجة

_
س ع± 

_
 ع± 

X1 
100.62 6.989  

 

 

 

15.344 

 

 

 

 

0.835 

ارتباط غير معشهي  1.64 1.094

 

X2 158.62 3.292 
ارتباط غير معشهي  1.48 -1.293

 

X3 144 3.964 
ارتباط غير معشهي  1.30 -1.401

 

X4 120.75 9.27 
ارتباط معشهي  1.12 1.759

 

X5 79.375 10.225 
ارتباط غير معشهي  1.75 -1.030

 

X6 156.75 14.42 
ارتباط غير معشهي  1.29 1.424

 

X7 67.875 9.862 
ارتباط غير معشهي  1.41 1.345

 

X8 0.764 0.039 
ارتباط غير معشهي  1.52 1.263

 

X9 0.479 0.084 
ارتباط غير معشهي  1.60 -1.205

 

X10 78.75 6.159 
ارتباط غير معشهي  1.81 -1.014

 

X11 133.25 8.311 
ارتباط غير معشهي  1.20 -1.497

 

X12 150.5 9.725  

 

 

15.344 

 

 

 

0.835 

ارتباط معشهي  1.15 -1.685

 

X13 117 10.447 
ارتباط غير معشهي  1.29 1.420

 

X14 122.87 7.259 
ارتباط غير معشهي  1.75 1.030

 

X15 149.75 9.004 
ارتباط غير معشهي  1.20 -1.495

 

X16 63.500 13.148 
ارتباط غير معشهي  1.61 1.205

 

X17 0.77 0.032 
ارتباط غير معشهي  1.76 1.026

 

X18 0.258 0.046 
ارتباط معشهي  1.15 -1.682

 

X19 0.019 0.01 
ارتباط معشهي  1.15 -1.687

 

X20 0.259 0.046 
ارتباط معشهي  1.15 -1.690

 

X21 0.095 0.016 
ارتباط غير معشهي  1.37 -1.367

 

X22 2.745 0.417 
معشهي ارتباط غير  1.35 -1.376
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X23 0.209 0.11 
ارتباط غير معشهي  1.02 -1.583

 

X24 2.754 0.42 
ارتباط غير معشهي  1.34 -1.358

 

( والخاص بالؾصف الاحرايي لسعاملات الارتباط بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية لزربة 5مؽ الجدول )       
 امتار( والقدر  عمى سرعة الاستجابة يتبيؽ ما يأتي : 11الجزا  )

( زاوية مفرل الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام) X4 وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ الستغير .1
, (1.15)اصغر مؽ درجة الاحتسالية  (1.12)وذلػ لان ندبة الخظأ والبال  قيستيا  ,وسرعة الاستجابة
 ,امتار( تحتاج الى قؾ  وسرعة استجابة حركية 11سبب ذلػ إلى أن ضربة الجزا  ) انوقد يعزو الباحث

سيؤدي ذلػ الى مد لبقية  ,ورد فعل كبير عمى الكر  حيث ان الزياد  في مد زاوية الكاحل مؽ الأمام
يز وبالتالي سيؤدي ذلػ الى انتاج سرعة افقية عالية م  سرعة استجابة عمى الكر  والترك ,م اصل الجدؼ

وعكديا م  الزمؽ ونتيجة ذلػ قان  ,حيث ان الدرعة تتشاسب طرديا م  الازاحة ,عمييا لحغة الزر 
ولان  ,زاوية الكاحل تش رد بأكبر قدر مسكؽ وذلػ لسذاركة اكبر مداحة لمقدم مؽ الأمام لزر  الكر 

استجابة عالية  م  سرعة ,مدافة الزربة بعيد  فيجب عمى اللاعب تدمي  اكبر قؾ  مسكشة عمى الكر 
 . (117, 1975لزر  الكر  وتؾجيييا الى السكان السظمؾ  )الظالب , 

)زاوية م رل الؾرك لرجل الارتكاز لحغة الزر (  X12ارتباط معشؾي سالب بيؽ الستغير وجؾد  .2
, (1.15)اصغر مؽ درجة الاحتسالية  (1.12)وذلػ لان ندبة الخظأ والبال  قيستيا, وسرعة الاستجابة

سبب ذلػ إلى أن زياد  الان راج في زاوية م رل الؾرك لرجل الارتكاز لحغة ضر   انزو الباحثوقد يع
وىذا سؾف يؤثر بذكل سمبي  ,سؾف يزيد مؽ ارت اع مركز ثقل كتمة الجدؼ لحغة ضر  الكر  ,الكر 

 ,ومؽ ثؼ سؾف يكؾن عامل سمبي عمى سرعة الاستجابة ,عمى تؾازن الجدؼ في أثشا  الأدا  الحركي
 ومؽ ثؼ عمى تش يذ ضربة الجزا  .

الجدم بين لحظتي الاصظدام  (م.ث.ك)الازاحة الافقية لا )X18 بيؽ الستغير سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .3
تداوي درجة ( 1.15)وسرعة الاستجابة وذلػ لان ندبة الخظأ والبال  قيستيا  ,(والزرب لسرحمة الزرب

 . (1.15)الاحتسالية 
الجدم بين لحظتي  (م.ث.ك)الازاحة العسهدية  لا ) X19 بيؽ الستغير سالب وجؾد ارتباط معشؾي  .4

 (1.15)وسرعة الاستجابة وذلػ لان ندبة الخظأ والبال  قيستيا  ,(الاصظدام والزرب لسرحمة الزرب
 .(1.15)تداوي درجة الاحتسالية 

( إلى أن اللاعب في 4( و)3سبب العلاقات الارتباطية الدالبة في ال قرتيؽ ) انوقد يعزو الباحث       
وبأقل ما يسكؽ  ,امتار(  يحاول تش يذ الأدا  الحركي بأقرى سرعة مسكشة 11أثشا  تش يذ ضربة الجزا  )
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 بسا في ذلػ مركز ثقل ,جزا  الجدؼ كافةلأوذلػ مؽ خلال تقميل الإزاحات الأفقية كان  أو العسؾدية 
     .وعدم اعظا ه ال رصة السشاسبة لرد الكر  ,كتمة الجدؼ بأكسمو لسباغتة حارس السرمى

محرمة الازاحة لا م.ث.ك الجدم بين لحظتاي الاصاظدام )X20 بيؽ الستغير سالبوجؾد ارتباط معشؾي  .5
ؽ اصةغر مة (1.12)وسرعة الاسةتجابة وذلةػ لان ندةبة الخظةأ والبةال  قيستيةا  ,(والزرب لسرحمة الزرب

 ,سةةبب ذلةةػ إلةةى العلاقةةة الظرديةةة بةةيؽ محرةةمة الإزاحةةة ان, وقةةد يعةةزو الباحثةة (1.15)درجةةة الاحتساليةةة 
= ) الإزاحةةة  2وكةل مةةؽ الإزاحةةة الأفقيةةة والإزاحةةة العسؾديةةة حدةب القةةانؾن الآتةةي :  ) محرةةمة الإزاحةةة (

 2+ ) الإزاحة العسؾدية ( 2الأفقية (
مةةةؽ خةةةلال القةةةانؾن أعةةةلاه نجةةةد أن بزيةةةاد  الإزاحتةةةيؽ أو بزيةةةاد  أي واحةةةد  مشيةةةا سةةةؾا  كةةةان  ذلةةةػ        

وثبات الإزاحة الأخرى فإن ذلػ سؾف يؤدي إلى زياد  في محرةمة الإزاحةة  , العسؾدية أمالإزاحة الأفقية 
  . 

وذلػ لان   ,الاستجابة الدريعةباقي الستغيرات الكيشساتيكية والقدر  عمى عدم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ  .6
( اكبر مؽ درجة الاحتسالية  1.99 – 1.12ندب الخظأ ليذه الارتباطات والسحرؾر  قيسيا بيؽ ) 

(1.15)   
 
 : امتار( والدقة 01ات بين الستغيرات الكيشساتيكية لزربة الجزاء )عرض ومشاقذة نتائج الارتباط 3-2-2

 امتار( والدقة 11يبيؽ معاملات الارتباط بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية لزربة الجزا  ) (6الجدول )
دقة تهديف ضربة  الستغير الكيشساتيكي الستغير

 الجزاء 
 امتار( 01) 

sig السحدهبة  ر 

 
 الشتيجة

س
_

س ع± 
_

 ع± 
X1 100.62 6.989 

14.125 2.295 

ارتباط غير معشهي  1.20 -1.495

 

X2 158.62 3.292 1.484- 1.22  ارتباط غير معشهي

 

X3 144 3.964 1.001- 1.79  ارتباط غير معشهي

 

X4 120.75 9.27 1.054- 1.38  ارتباط غير معشهي

 

X5 79.375 10.225 1.310- 1.46  ارتباط غير معشهي

 

X6 156.75 14.42 1.136 1.93  ارتباط غير معشهي

 

X7 67.875 9.862 1.586- 1.02  ارتباط غير معشهي

 

X8 0.764 0.039 1.126- 1.95  ارتباط غير معشهي

 

X9 0.479 0.084 1.158 1.89  ارتباط غير معشهي
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X10 78.75 6.159 1.644- 1.18  ارتباط غير معشهي

 

X11 133.25 8.311 1.466- 1.24  ارتباط غير معشهي

 

X12 150.5 9.725 1.051- 1.72  ارتباط غير معشهي

 

X13 117 10.447 1.170- 1.86  ارتباط غير معشهي

 

X14 122.87 7.259 1.064 1.98  ارتباط غير معشهي

 

X15 149.75 9.004 1.099- 1.63  ارتباط غير معشهي

 

X16 63.500 13.148 1.409- 1.31  ارتباط غير معشهي

 

X17 0.77 0.032 1.138- 1.92  ارتباط غير معشهي

 

X18 0.258 0.046 1.399 1.32  ارتباط غير معشهي

 

X19 0.019 0.01 1.027 1.76  ارتباط غير معشهي

 

X20 0.259 0.046 1.410 1.32  ارتباط غير معشهي

 

X21 0.095 0.016 1.188 1.83  ارتباط غير معشهي

 

X22 2.745 0.417 1.397 1.33  ارتباط غير معشهي

 

X23 0.209 0.11 1.171 1.87  ارتباط غير معشهي

 

X24 2.754 0.42 1.393 1.33  ارتباط غير معشهي

 

لزربة  ( والخاص بالؾصف الاحرايي لسعاملات الارتباط بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية6مؽ الجدول )       
اثشا  تش يذ ضربة امتار(, والدقة يتبيؽ عدم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ الستغيرات الكيشساتيكية والدقة في  11)

امتار( , وذلػ لان ندب الخظأ ليذه الستغيرات اكبر مؽ درجة الاحتسالية والبال  قيستيا  11)الجزا  
 ( . 1.98 – 1.18والسحرؾر  قيسيا بيؽ )   (1.15)
 : شتاجاتالاست 0–4

  :ما يأتي انمؽ خلال الشتاي  التي تؼ التؾصل إلييا استشت  الباحث     
في  القدر  عمى الاستجابة الدريعةأن عدد الارتباطات السعشؾية التي حققتيا الستغيرات الكيشساتيكية م   .1

 ا .ارتباط( 24معشؾية فق  مؽ مجسؾع ) ارتباطات( 5( بمغ  )امتار 11أثشا  تش يذ ضربة الجزا  )
في  القدر  عمى الاستجابة الدريعةأن ندبة الارتباطات السعشؾية التي حققتيا الستغيرات الكيشساتيكية م   .2

 .%(21.83( بمغ  )امتار 11أثشا  تش يذ ضربة الجزا  )
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 : التهصيات 2- 4
التي حقق  ارتباطات معشؾية م   ضرور  اىتسام السدربيؽ خلال الؾحدات التدريبية  بالستغيرات الكيشساتيكية .1

 .امتار( 11الجزا  ) ةاثشا  تش يذ ضرب القدر  عمى سرعة الاستجابة
ضرور  تخريص فترات زمشية محدد  في الؾحدات التدريبية اليؾمية مؽ أجل التدريب عمى تسريشات  .2

 القدر  عمى الاستجابة الدريعة.خاصة لتظؾير 
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 السرادر

ضربتي بين  دراسة تحميمية مقارنة لبعض الستغيرات السيكانيكية  :2111السمػ سميسان , الأحسد , عبد .1
ا بدقة التهديف للاعبي خساسي كرة سبهجه القدم من الأمام وعلاقته متر (01متر و) (6الجزاء )

 , العراق  السؾصل, جامعة  البدنية وعمؾم الرياضةغير مشذؾر  , كمية التربية  دكتؾراه  , اطروحة" القدم
, ترجسة محمد أميؽ الس تي  تقييم تعمم الظالب التجسيعي والتكهيشي( : 1983بمؾم , بشياميؽ وآخرون ) .2

 وآخرون , دار ماكروىيل , القاىر  , مرر .
التظبيقات الإحرائية في بحهث التربية ( :  1996التكريتي , ودي  ياسيؽ والعبيدي , حدؽ محمد )  .3

 ظباعة والشذر , السؾصل ., دار الكتب لم الرياضية
,ترجسة ماىر بياتي وسميسان عمي حديؽ , مظبعة التعميؼ العالي ,  كرة القدم(: 1981كؾنز  , أل ريد) .4

 جامعة السؾصل.

تأثير استخدام تدريبات بعض القدرات التهافقية عمى مدتهى ( : 2117الذسري , مرظ ى جاسؼ) .5
اطروحة دكتؾراه مشذؾر , جامعة  ,كرة القدم الرالات بعض الأداءات  السهارية السركبة للاعبى
 الإسكشدرية , كمية التربية الرياضية لمبشات .

 , مظبعة الرواق , العراق.  السدخل الى عمم البايهميكانيك( : 1975الظالب ,  نزار ) .6
دار , الظبعة الأولى ,  القياس والتقهيم في التربية الخاصة( :  2111القسش , مرظ ى وآخران )  .7

 ال كر لمظباعة والشذر والتؾزي  , عسان , الأردن .
, دار السدةير  مشاهج البحث في التربية وعمم الشفس , الظبعة الدادسة ( :  2111ممحؼ , سةامي محمد )  .8

 لمشذر والتؾزي  والظباعة , عسان , الأردن .
 (0ممحق )

 رين رختنسهذج استفتاء آراء الدادة الس
 ة عمى الاستجابة الدريعةلقدر با الخاصة لاختيار الاختبار 

 السحترم.………………..………………..……………….. الأستاذ السختص 
والقادرة )) دراساة العلاقاة باين بعاض الستغيارات البايهكيشساتيكياة إجةرا  بحثةو السؾسةؾم انيروم الباحث

  ((( FUTSALللاعبي )(  بهجه القدم من الامام امتار 01الجزاء  ) ةوالدقة لزرب عمى سرعة الاستجابة
, عمسةا  انةو تةؼ يرجى تحديد مةدى صةلاحية اختبةار نيمدةؾن فةي قيةاس القةدر  عمةى سةرعة الاسةتجابة  

 بعد تحميل محتؾى السرادر العمسية , كسا يسكؽ كتابة أي ملاحغة ترونيا تشاسب البحث الاختباراختيار 
 …م  الذكر والتقدير 
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                             اسم السختص :                        
 المقب العمسي وتاريخ الحرهل عميه :

 الاختراص:
 الكمية :

                                                                التاريخ :
                              التهقيع :

 القدر  عمى سرعة الاستجابة أسسا  الستخرريؽ الذيؽ تؼ عرض عمييؼ استبيان اختبارات (2السمحق )
 مكان العسل الاختراص أسم السختص ت
قياس وتقهيم / العاب  أ.د ايثار عبد الكريم غزال 0

 مزرب
كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة 

كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة  قياس وتقهيم / كرة قدم أ.د مكي محسهد حدين  2 السهصل
قياس وتقهيم / العاب  أ.د سبهان محسهد الزهيري  3 السهصل

 مزرب
كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة 

كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة  قياس وتقهيم / كرة اليد أ.د سعد باسم جسيل 4 السهصل
وسام صلاح عبد أ . د  5 السهصل

 الحدين

 التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة كربلاء كمية تعمم حركي/الكتروني

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بغداد تدريب/الكتروني حدين سبهان صخي أ.د  6

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة الكهفة قياس وتقهيم/الكتروني عايد كريم الكشانيأ.د  7

كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة  قياس وتقهيم / جسشاستك أ.م.د عمي حدين طبيل 8
عمي عظية دخيل أ.م د  9 السهصل

 الظائي

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بابل تعمم حركي/الكتروني

 
 (3السمحق )

 استسارة استبيان لتحديد الستغيرات الكيشساتيكية 
 الأستاذ............................................................ السحترم

 تحية طيبة
والقدرة )) دراسة العلاقة بين بعض الستغيرات البايهكيشساتيكية  إجرا  البحث السؾسؾم بةةةة انيروم الباحث     

  ((.( FUTSALالامام للاعبي ) (  بهجه القدم منامتار 01الجزاء  ) ةوالدقة لزرب عمى سرعة الاستجابة
ولكؾنكؼ مؽ أصحا  الخبر  والدراية في مجال البايؾميكانيػ الرياضي نرجةؾ مةشكؼ مدةاعدتشا فةي تحديةد       

( و بؾجةو القةدم مةؽ الامةام امتار 11أىؼ الستغيرات البايؾكيشساتيكية السعروضة في أدناه لسيار  ضربة الجزا  )
 ا يسكؽ إضافة أي متغير يشاسب البحث  . للاعبي كر  القدم الرالات, كس

 مع الذكر والتقدير ..........
 اسم السختص :                                                    
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 المقب العمسي وتاريخ الحرهل عميه :
 الاختراص:

 الكمية :
 التاريخ :
 :التهقيع 

 
 
 

 السلاحظات لا يرمح يرمح الستغيرات البايهكيشساتيكية ت

    زاوية مفرل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 1

    زاوية مفرل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 2

    زاوية مفرل الهرك لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام 3

    زاوية مفرل الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام 4

    الاصظدام زاوية مفرل الركبة لمرجل الزاربة لحظة 5

    زاوية مفرل الهرك لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام 6

    زاوية ميل الرأس لحظة الاصظدام 7

    ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض لحظة الاصظدام 8

    ارتفاع القدم الزاربة عن الأرض لحظة الاصظدام 9

  زاوية مفرل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الزرب 11
 

 

    زاوية مفرل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الزرب 11

    زاوية مفرل الهرك لرجل الارتكاز لحظة الزرب 12

    زاوية مفرل الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الزرب 13

    زاوية مفرل الركبة لمرجل الزاربة لحظة الزرب 14

    زاوية مفرل الهرك لمرجل الزاربة لحظة الزرب 15

    ميل الرأس لحظة الزربزاوية  16

    ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض لحظة الزرب 17

    الازاحة الافقية لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب (  18

    الازاحة العسهدية لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب ( 19

    محرمة الازاحة لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب (   21

    زمن الانتقال بين لحظتي الاصظدام والزرب  )زمن مرحمة الزرب (   21

    الدرعة الافقية لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب (  22

    . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب ( الدرعة العسهدية لا م.ث 23

    محرمة الدرعة لا م.ث . ك الجدم بين لحظتي الاصظدام والزرب )مرحمة الزرب (   24
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 أسسا  الستخرريؽ اليؽ عرض عمييؼ استبيان الستغيرات الكيشساتيكية  (4ممحق )

 مكان العسل الاختراص اسم السختص ت
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / اثقال سعد نافع الدليسي أ.د 0
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / يد أ.د محمد خميل محمد 2
 وعمهم الرياضة جامعة السهصل / كمية التربية البدنية بايهميكانيك / اثقال أ.د ليث إسساعيل صبري  3
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك/ ساحة وميدان أ.د ثائر غانم حسدون  4
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / سباحة أ.د فلاح طه حسه 5
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة قدم أ.م.د عبد السمك سميسان الأحسد 6
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك/ ساحة وميدان أ.م.د نهاف عهيد عبهد 7
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة قدم أ.م.د نذات بذير إبراهيم 8
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة يد أ.م.د يحيى محمد محمد عمي 9

 
 يؾضح ندب ات اق قبؾل الستغيرات الكيشساتيكية  (5السمحق )

 الشتيجة ندبة الاتفاق الرافزين السهافقين الستغيرات البايهكيشساتيكية ت
 قبؾل % 111 1 7 الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام مفرل زاوية 1
 قبؾل % 111 1 7 لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام مفرل الركبةزاوية  2
 قبؾل % 111 1 7 الهرك لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام مفرل زاوية 3
 قبؾل % 111 1 7 الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام مفرل زاوية 4
 قبؾل % 111 1 7 لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام الركبةمفرل زاوية  5
 قبؾل % 111 1 7 الهرك لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام مفرل زاوية 6
 قبؾل % 85.7 1 6 زاوية ميل الرأس لحظة الاصظدام 7
 قبؾل % 111 1 7 لحظة الاصظدام ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض 8
 قبؾل % 111 1 7 لحظة الاصظدام الأرضارتفاع القدم الزاربة عن  9
 قبؾل % 111 1 7 زربالكاحل لرجل الارتكاز لحظة ال مفرل زاوية 11
 قبؾل % 111 1 7 زربلرجل الارتكاز لحظة ال مفرل الركبةزاوية  11
 قبؾل % 111 1 7 زربالهرك لرجل الارتكاز لحظة ال مفرل زاوية 12
 قبؾل % 111 1 7 زربالكاحل لمرجل الزاربة لحظة ال مفرل زاوية 13
 قبؾل % 111 1 7 زربلمرجل الزاربة لحظة ال مفرل الركبةزاوية  14
 قبؾل % 111 1 7 زربالهرك لمرجل الزاربة لحظة ال مفرل زاوية 15
 قبؾل % 85.7 1 6 زربالزاوية ميل الرأس لحظة  16
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 قبؾل % 111 1 7 زربلحظة ال ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض 17
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الازاحة الافقية لمجدم 18
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الازاحة العسهدية لمجدم 19
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب محرمة الازاحة لمجدم 21
 قبؾل % 111 1 7 زمن الانتقال بين لحظتي الاصظدام والزرب  21
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الدرعة الافقية لمجدم 22
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الدرعة العسهدية لمجدم 23
 قبؾل % 111 1 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  محرمة الدرعة لمجدم 24

 
 


