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 الملخص

وقد وردت لفظة  ،النفس إن دراسة النفس الإنسانية يحتاج الى مقدار كبير من الدراسة والتعمق في مفهوم هذه
وقد نبه القران  ،وتعددت معانيها بحسب سياق الايات الواردة فيها ،النفس في القران الكريم في مواضع عديدة

الكريم والسنة المطهرة الى البحث والتنقيب عن اسرارها ومكنوناتها قدر المستطاع ليتمكن الانسان من السيطرة 
طهرة بماورد فيها من احاديث وتوصيات عن أهل بيت العصمة ركزت على هذه والسنة الم ،على نزواتها ورغباتها

 .النفس ومايحتاجه الانسان من اجل تهذيبها وصقلها

Abstract: 

The study of the human soul requires a large amount of study and in-depth 

understanding of the concept of this soul, and the word “self” was mentioned in the 

Holy Qur’an in many places, and its meanings varied according to the context of the 

verses contained therein.  Man from controlling his whims and desires, and the 

purified Sunnah, with its hadiths and recommendations from the people of the House 

of Infallibility, focused on this soul and what a person needs in order to refine and 

refine it . 

 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين حبيب إله العالمين  أبي القاسم محمد 
 يه واله وسلم ( وآله الطيبين الطاهرين . )صل الله عل

                                                                                               …اما بعد 

إن النفس الإنسانية عالم واسع ورحب ويتضمن ما لا يتضمنه غيره من أجزاء المخلوق البشري، وأن النفي مفهوم  
فيقال نفس الشي حقيقته او تطلق على الذات الالهية ،و حقيقة الشيءأفقد يقصد بها الروح  ،تعددةعلى معاني م

كما وردت للدلالة على القسم كما في قوله تعالى )ولا اقسم بنفس اللوامة(، وقد انتظم هذا البحث في مطلبين : 
التي وردت في القرآن الكريم والفرق بين  وتم التطرق الى معاني النفس،ضم المطلب الأول النفس في القرآن الكريم

 النفس والروح وكذلك اقسام النفس .

هل البيت من أ ة والذي ضم بين طياته ما ورد عن جاء بعنوان النفس في السنه المطهر فاما المطلب الثاني 
، ثم نزواتها هوائها ورغباتها وأ وراء حاديث تخص النفس ومحاسبتها وتهذيبها وترويضها في سبيل عدم انجرارها أ
 وقائمة للهوامش وأخرى للمصادر والمراجع ،ردف بخاتمة ضمت أهم ماتوصل اليه البحث من نتائجأ
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 المبحث الأول 
 النفس في القرآن الكريم والسنة المطهرة

)الـنفس( فـي القـرآن الكـريم فـي مواضـع عديـدة، وتعـددت معانيهـا بحسـب سـياق الآيـات الــواردة لفظـة وردت 
ۀ  ۀڻ ڻژ  ه القـــرآن الكـــريم علـــى البحـــث والتنقيـــب عـــن أســـرارها قـــدر المســـتطاع؛ فقـــال تعـــالى:فيهـــا، وقـــد نبَّـــ

جـاء ذكرهـا  ، والنفس على مـا(2)والتدبر يدرك بالبصيرة وليس مجرد النظر بالعين" وهنا أمر بالتبصر ،(1) ژہ
بـين  نقل بـين معـارج ومـدارج مـافي القرآن الكريم آية عظيمة من آيات الله تعالى، فهي غير ثابتة على حال، بل تت

فـي درجـة علويـة كـالنفس المطمئنـة أم فـي دركـة سـفلية أيـن تكـون نفسـه، أيعرف  الطاعات والمعاصي، والإنسان لا
جـاء فيهـا ذكـر  (،عليهم السـلامكالنفس الأمّارة بالسوء، كمـا ورد ذكـر الـنفس فـي النصـوص الـواردة عـن أهـل البيـت)

 لــىوكمــا حثــت الســنة المطهــرة ع أحاديــث عــن جهــاد الــنفس )الجهــاد الأكبــر(،حــالات الــنفس وكيفيــة إصــلاحها، و 
سنتعرض في هذا  معرفة النفس من أولى المعارف، نَّ إف ضرورة معرفة الإنسان نفسه، فمن عرف نفسه عرف ربه،

 ورد في القرآن الكريم والسنة الشريفة . يتعلق بها مما المبحث إلى النفس وما

 ي القرآن الكريمالمطلب الأول: النفس ف
هنـا  د، وسـنور ه غيـره مـن أجـزاء المخلـوق البشـري يسع ل للنفس البشرية عالم واسع رحبٌ فسيح، يسع لما لا

خصــها بــه الله تعــالى فــي القــرآن الكــريم، والمطلــع علــى الكتــاب العزيــز يــرى أن الله ســبحانه  يتعلــق بــالنفس ممــا مــا
ه المفــردة تأخــذ أبعــادا  كثيــرة ومتنوعــة فقــد تحــدث القــرآن عنهــا ولمــا كانــت هــذ ،وتعــالى قــد خــص الــنفس بآيــات كثيــرة

وعن المدلولات ذات الصلة بها، وبينها بكثير من التفصيل والتوضيح؛ لما لها من مكانة ومنزلة لدى الإنسان، وقد 
 :ن الكريمد في ذكر النفس في القرآ، ومما ور (3)يقارب ثلاثمائة موضع  وردت كلمة النفس في القرآن الكريم في ما

ــ وردت كلمــة الــنفس فــي بعــض الآيــات دالــة علــى ذات الله تعــالى1 ڤ              ڤ ڤ ڦ  ژ  قولــه تعــالى: منهــا ،ـ

 .(6)ژ ٹٹ   ٹ ٹژ :عزَّ وجلّ  هلو ق، و (5) ژڳ ڳ   ژ ، وقوله جلَّ وعلا: (4)ژ ڦڦ

ک ک ژ :جلَّ شأنهوله وق ،(7) ژٹ ٹ ڤ ژقوله تعالى: يكما ف ،ـ وقد وردت كلمة النفس دالة على القسم2

 .(8) ژک گ   

پ  ٻٻ ٻ ٻژـ كما وردت مفردة النفس في بعض الآيات للدلالة على النفس الإنسانية منها: قوله تعالى: 3

. وقوله جلَّ (10) ژک ک ک گ   ژ عزَّ وجلّ: قوله ، و (9)ژٺ    ٺ ٺ ٿ   ٺپ پ پ ڀ     ڀ ڀ   ڀ
وغيرها كثير من ، (11)ژڦ          ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹ   ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ  ڤ  ڦ ڦژ ثناؤه: 

 الآيات التي ورد فيها مفردة النفس
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 اولًا : معاني النفس في القرآن الكريم: 
ذات الشــيء، والثــاني: الــدم  أحــدها: للــنفس عــدة معــان: وردت مفــردة )الــنفس( فــي مواضــع عديــدة وقيــل أنَّ 

الطبـع، فأمـا شـاهد المعنـى الأول، فهـو قـولهم: هـذا النفس الـذي هـو الهـواء، والرابـع: الهـوى وميـل  السائل، والثالث:
 كانـت لـه نفـس سـائلة فحكمـه كـذا، وشـاهد الثالـث قـولهم: نفس الشيء أي ذاته وعينه، وشاهد الثاني قولهم: كـل مـا

فــي جســمه هــواء يخــرج مــن جوانبــه، وشــاهد الرابــع قولــه تعــالى  انقطــع التــنفس عنــه ولــم يبــقَ  إذافــلان هلكــت نفســه، 

، وقد قيل (13)يعني الهوى الذي يدعو إلى قبيح العمل ،(12)ژٺ    ٺ ٺ ٿ   ٺڀ ڀ   ڀ    پ پ پ پ ڀ ژ

ڄ ڄ  ڦٹ ٹ  ٹ    ڤ ڤ ڤ  ڤ ڦ ڦ ڦژ : الــنفس بمعنــى الــروح كمــا فــي قولــه تعــالى نَّ أ

دم نفسُ وروح بينهمـا مثـل شـعاع آفي بني ) ، قال ابن عباس:(14) ژ چڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ ڃ   چ چ
نــام قــبض الله نفســه وروحــه،  إذافــ العقــل والتمييــز، والــروح: التــي بهــا الــنفس والتحــرك،التــي بهــا  فــالنفس: الشــمس،
عليـه بـي جعفر)أعـن  عـن عمـر بـن ثابـت أبـي المقـدام، رواه العياشـي بالأسـناد عـن الحسـن بـن محبـوب، ويؤيده مـا

ينهمـا سـبب كشـعاع وبقيـت روحـه فـي بدنـه، وصـار ب عرجـت نفسـه إلـى السـماء، لاّ إمن أحد ينام  قال: )ما (السلام
 ،(15)وإذا أذن الله في رد الروح، أجابت الـنفس الـروح( ن أذن الله في قبض الأرواح أجابت الروح النفس،إف الشمس،

عتقادنا في النفوس انهـا الأرواح التـي بهـا الحيـاة وأنهـا الخلـق الأول لقـول النبـي )ا وقال الصدوق في رسالة العقائد: 
أبدع الله سبحانه وتعالى هي النفوس المقدسة المطهرة فأنطقها بتوحيده ثم خلق  ل ماأو  (صلى الله عليه وآله وسلم)

هـا جاءت النفس بمعنى الإنسان: أي الشخصية البشرية بهيئتها الكاملة، بمعنـى أنَّ  يضا  أ، و (16)بعد ذلك سائر خلقه(

ئۇ ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ  ژ ه تعالى: ورد في القرآن الكريم، كما في قول الإنسان بدمه ولحمه وشخصيته، وهذا كثير ما

گ گ   گ گ ڳ ڳ   ڳ  ڳ ڱ       ژ  :تعـــالىوقولـــه  ،(17) ژئۈ ئې ئې ئې  ئى ئى ئى ی ی ی ی 

الجملـــة  هـــا تطلـــق ويـــراد بهـــا هـــذا المركـــب أونَّ إأذ  وقـــد شـــاع اســـتعمال الـــنفس فـــي الإنســـان خاصـــة، ،(18)ژ ڱڱ

ڭ ۇ ۇ    ۆ ژ  :ا فـي قولـه تعـالىكمـ ،ذكـر ويظهر هذا المعنـى فـي غيـر مـا ،(19) المشتملة على الجسم والروح

 الرجــل القبطــي الــذي قتلــه موســىالكريمــة فــي الآيــة  (نفــس)والمقصــود مــن مفــردة  ،(20)ژۆ  ۈ ۈ  ۇٴ ۋ 
نسـان مركـب إمن معاني النفس في القرآن الكريم هو الإنسـان بمـا هـو  نَّ أعلى  ، مما يدلّ (21)( بالوكزعليه السلام)

الـنفس مخلـوق لـه كيانــه  ت التـي وردت فيهــا كلمـة الـنفس للدلالـة علــى أنَّ جـزاءه، وهنـاك كثيــر مـن الآيـاأمـن جميـع 

 ،(22)ژ  ڻں ں ڻ ڻژ : كما في قوله تعالى المخلوقات الخاص وصفاته ومميزاته، فالنفس تحيا وتفنى كبقية
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 للـــنفس معـــانٍ  ، كمـــا أنَّ (23) ژٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ  پ پ پ ڀ ڀ  ڀ ژ عـــزَّ وجـــلّ: فـــي قولـــه و 
 تطلب من مقاصدها في التفاسير والمعاجم اللغوية .ذكرها، و إلى سع المقام ي واستعمالات أخرى لا

 ثانياً: الفرق بين الروح والنفس 
همــا مختلفــان لفظــا ، نِّ أهمــا شــيء واحــد؟ أم نَّ أم أيــرد تســاؤل هــل هنــاك فــرق بــين الــنفس والــروح ؟  كثيــرا  مــا
 متحدان معنى؟

فرق بينهما ووظـائف كـل واحـدة لر وحدتهما أو تغايرهما واالبحث في حقيقة كل من الروح والنفس وتقري نَّ إ
ما يوضع أحسنها في خانة الظنيات وفـي هـذا الصـدد نَّ إتستند إلى دليل قطعي و  منهما كله مبني على اجتهادات لا

عـلام وأما النفس والروح الإنساني فقد تحيرت فيها العقول، واعترف بالعجز عن الوصـول إلـى كنـه معرفتهـا الأ جاء
لفحــول، فكــم قــد أفيضــت فــي دركهــا العبــرات وحصــلت فيــه مــنهم العثــرات ولــم يــزل العلمــاء مــن مــتكلمهم وحكــيمهم ا

را  واعترافـا  يـزدادون إلا تحيِّـ ولا الإلهي، وفيلسوفهم الطبيعي من قديمهم وحديثهم يبذلون جهـدهم فـي كشـف المعمّـى،
 .(24)بالقصور

 دراء اللغويين في المقام، فالذي يبدو عنـس والروح، نتطرق لآقبل البدء في استعراض الآراء في مفهوم النف
يقـول الخليـل  ،يـرى فرقـا  بـين الـروح والـنفس فـي المعنـى اللغـوي  جمهورهم لا متابعة كلمات اللغويين في المعاجم أنَّ 

 نفسـه،الروح: الـنفس التـي يحيـا بهـا البـدن، يقـال خرجـت روحـه أي: ،هـ( في مادة روح175)ت: بن أحمد الفراهيدي
ـــــذكر ويؤنـــــث، والجمـــــع الأرواح،(25)والجميـــــع أرواح وفـــــي التنزيـــــل  ، وجـــــاء فـــــي لســـــان العـــــرب: الـــــروح: الـــــنفس، يُ

 ، وجاء في تـاج العـروس:(27)به حياة النفس ه ماوتأويل الروح أنَّ  ،(26)ژئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې   ئۇئو ئو ئۇژ
 .(28)الرُوح بالضم: النفس

بـه الحيـاة، والـنفس التـي بهـا العقـل، فـإذا نـام النـائم  الروح هو الـذي أنَّ  إلىهـ( :"370ويذهب الازهري )ت:
 .(29)عند الموت  لاّ إيقبض الروح  قبض الله نفسه ولم يقبض روحه، ولا

يات النفس كلهـا تتعلـق بالحيـاة والمـوت، والتكليـف، آز بين النفس والروح؛ فما بالنسبة للقرآن الكريم فقد ميَّ أ
كما في  ،علاقة للروح به ما يعود للنفس ولانَّ ، إحساس، وشعورإو  وموت،يعود إلى الإنسان حياة،  والبعث، فكل ما

ئۇ ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ  ژ  : جـلَّ وعـلاوقولـه ، (30) ژ  ڱگ گ   گ گ ڳ ڳ   ڳ  ڳ ڱ       ڱژ  قولـه تعـالى :

أمــا الـــروح فلــم يـــرد ذكرهــا مقترنـــة بالحيـــاة أو  ،(31) ژئۈ ئې ئې ئې  ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم 
وقــــد  ،(32) ژئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې  ئې ئې ئى ئى ئى ی  ئۇئو ئو ئۇژ المـــوت كمـــا فـــي قولــــه تعـــالى:

هـا موجـود نَّ أي جبرائيل، وقيـل القـرآن، كمـا قيـل حاختلف المفسرون في دلالة الروح، فقيل: هي النفس وقيل ملك الو 
وقلــة مــن  ،خصوصــيات الــروح فــي القــرآن تختلــف عــن خصوصــيات الــنفس ، والملاحــظ أنَّ (33)مســتقل أســمه الــروح

 يقــول الســيد الطباطبــائي: ،جتــه لموضــوع الــروحلفــي معا مالكــريد بحــدود القــرآن لــى ذلــك وتقيَّــالمفســرين مــن التفــت إ
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ــم يــرد فــي جميعهــا المعنــى الــذي نجــده فــي  تكــرر فــي كلامــه تعــالى ذكــر الــروح فــي آيــات كثيــرة مكيــة ومدنيــة، ول
حـتج اه (: أنَّـعليه السـلامعلي )رادية، وعن الإمام حساس والحركة الإوهو مبدأ الحياة الذي يتفرع عليه الإ ،الحيوان

وقد وصفه تارة  ،الروح غير الملائكة على أنَّ  ،(34)ژگ گ  گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ   ڱ ڱ  ژ  بقوله تعالى :
ڃ ڃ ڃ ژ  يضا  في قبال الملائكـة فقـال تعـالى:أوذكر الروح في القرآن جاء  ،(35)بالقدس وتارة بالأمانة لطهارته

ٿ ٿ ژجـــلَّ وعـــلا: ، وقولـــه (37)ژې  ې ې ېژ عـــزَّ وجـــل: ، وقولـــه (36) ژ چچ چ

ه موجــود مســتقل وخلــق ســماوي غيــر الــروح الحيــواني، فالظــاهر مــن الآيــات أنَّــ ،(38) ژٹ  ٹ ٹ  ٹ ڤ ڤ           ڤ    
مـــا لـــم يعبـــر فـــي روح الملـــك بـــالنفخ والتأييـــد نَّ إوكـــذلك الـــروح المتعلقـــة بالملائكـــة مـــن إفاضـــات الـــروح بـــإذن الله، و 

ڳ ڳ    ژ ، وقولـه تعـالى (39)ژئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ژ جـلَّ شـأنه: قوله وحا  كما في بل سماه ر  ،كالإنسان

الملائكـــة أرواح محضـــة علـــى اخــتلاف مـــراتبهم مـــن القـــرب والبعــد مـــن ربهـــم، بخـــلاف  ؛ ذلــك لأنَّ (40)ژڱ    ڱ 
ئە ئە ژ : الإنســان المخلــوق، مؤلفــا  مـــن جســم ميــت وروح حيـــة فيناســبه التعبيــر بــالنفخ كمـــا فــي قولــه تعـــالى

، وكمــا أوجــب اخــتلاف الــروح فــي خلــق الملــك والإنســان اخــتلاف التعبيــر (41)ژئو ئۇ  ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئو 
أوجـب اخـتلاف التعبيـر بـالنفخ والتأييـد  أثرهـا وهـو الحيـاة شـرفا  وخسـة   جهةكذلك اختلاف الروح من  بالنفخ وعدمه،

فس والـروح كيـان واحـد يتغيـر الـنأن ، وهنـاك مـن ذهـب إلـى (42)وعد الروح ذات مراتب مختلفة بـاختلاف أثـر الحيـاة
 هــ( :قـال بعـض العلمـاء إنَّ 954قال الحطاب الرعينـي )ت: وصفه باختلاف أحواله فيسمى مرة نفسا  وأخرى روحا ،

ميلها إلى المـلاذ والشـهوات، وروحـا باعتبـار تعلقهـا بالجسـد تعلـق  النفس هي الروح وهي العقل تسمى نفسا  باعتبار
ـــأذن الله تعـــالى، ـــدبير ب ـــارو  الت ـــة أحـــوال  عقـــلا  باعتب ـــار ثلاث ـــة أســـماء باعتب ـــوم فصـــار لهـــا ثلاث كونهـــا محصـــلة للعل

ذين ذكرهمـا لـفـي ثـاني المعنيـين ال قـال إذهــ( 965، وإلى هذا الـرأي ذهـب الشـهيد الثـاني )ت:(43) والموصوف واحد
لمعبــر عنهــا بالقلــب تــارة، ه ) لطيفــة ربانيــة روحانيــة لهــا بهــذا القلــب الجســماني تعلــق، وتلــك اللطيفــة هــي اللقلــب أنَّــ

وبالروح أخرى، وبالإنسان أيضا ، وهي المدرك العـالم وهـي المخاطـب، وهـي المعاتـب، ولهـا علاقـة  وبالنفس أخرى،
هـا جـوهر ملكـوتي يسـتخدم البـدن فـي جـامع السـعادات فـي تعريـف الـنفس: أنَّ  ذكر النراقـي، و (44)(مع القلب الجسدي

وله أسماء مختلفة بحسب  ه، والأعضاء والقوى آلاته التي يتوقف فعله عليها،في حاجاته، وهو حقيقة الإنسان وذات
و)عقـــلا ( لأدراكـــه المعقـــولات، و)قلبـــا ( لتقلبـــه فـــي  عتبـــارات، فيســـمى )روحـــا ( لتوقـــف حيـــاة البـــدن عليـــه،اخـــتلاف الا

شـتق مـن الـريح، وهـو الـروح م نَّ أ  ، وقيـل:(45)الخواطر، وقـد تسـتعمل هـذه الالفـاظ فـي معـانٍ أخـرى تعـرف بـالقرائن
يكـون للجسـم حيـاة حتـى  لاّ أالعقـل يوجـب  جسم هوائي لطيف، بـه تكـون حيـاة الجسـد عـادة، أجراهـا الله تعـالى؛ لأنَّ 

ينفخ فيه ذلك الروح الذي هو في تجاويف الجسد، كما قال أبن فورك وأبو المعالي وأبو بكر المرادي، وسـبقهم إلـى 
أجراهـا  الـروح سـبب الحيـاة عـادة، فـإذا ثبـت أنَّ  كلامهم واحد أو متقارب ...نحو منه أبو الحسن الأشعري، ومعنى 

باعتبـار أوليتـه، ونسـمي  الله تعالى، فهو كالماء الجاري في عروق الشجرة صعدا ، حتى تحيا به عادة، فنسـميه مـاء  
أمه حيا  فهـو ذو روح، فـإذا عتبار النفخة التي هي ريح، فما دام الجنين في بطن ا أيضا  هذا روحا  باعتبار أوليته، و 
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نشأ وأكتسـب ذلـك الـروح أخلاقـا  وأوصـافا  لـم تكـن فيـه، وأقبـل علـى مصـالح الجسـم كلفـا  بـه، وعشـق مصـالح الجسـد 
ولذاتــه، ودفــع المضــار عنــه ســمي: نفســا ، كمــا يكتســب المــاء الصــاعد فــي الشــجرة أوصــافا  لــم تكــن فيــه، فالمــاء فــي 

والبــدأة، ففيــه مــن المــاء الميوعــة والرطوبــة، وفيــه مــن العنبــة الحــلاوة، وأوصــاف العنبــة مــثلا : مــاء باعتبــار الأصــل 
خر، فتسـميه مصـطارا  إن شـئت، أخمـرا  إن شـئت، أو غيـر ذلـك ممـا أوجبـه الاكتسـاب لهـذه الاوصـاف، فمـن قـال: أُ 

وصـــاف التـــي وإنمـــا فيهـــا مـــن الـــروح الأ الـــنفس هـــي الـــروح علـــى الأطـــلاق مـــن غيـــر تقييـــد، فلـــم يحســـن العبـــارة، أنَّ 
الفـارق  رجاع الفرق في كـلام السـهيلي، إلـى أنَّ إ، ويمكن (46)تقتضيها نفخة الملك، والملك موصوف بكل خلق كريم

ه بـه قـوام حيـاة البـدن فهـو روح وهـو هـذا الكـائن اللطيـف بلحـاظ أنَّـ إنَّ  قـال:بين النفس والـروح لحـاظي، وذلـك بـأن يُ 
ماهيــة الــنفس بعينهــا هــي  هــذا التوجيــه ينــتج عنــه أنَّ  الــذي يبــدو أنَّ ، ولكــن (47)كتســابه للصــفات نفــسانفســه بلحــاظ 

ويـذهب بعـض المعاصـرين  ،يظهر من بعض عباراتهم من وجود تغاير حقيقي بينهمـا ماهية الروح وهذ بخلاف ما
ة الماديـة فـي "الفرق بين الروح والنفس والله العالم بحقيقة الحال، أن النفس مصدر القوة الشـهوانية والغرائزيـ إلى أنَّ 

الـنفس  ، وجـاء أنَّ (48)القوة العقلانية والمدركـة فيـه فهـي أعلـى مرتبـة مـن الـنفس الإنسان بخلاف الروح فأنها مصدر
تغــاير الـــروح ولكـــن لهـــا نـــوع مــن التعلـــق بـــه، فـــالنفس هـــي البعـــد المعنــوي الموجـــود فـــي الإنســـان والمتضـــمن للقـــوى 

هــذا الوجــود المعنــوي  أنَّ  لاّ إنــزوع نحــو الخيــر والشــر، الو  ،، والغضــبالادراكيــة والانفعاليــة، ولهــا حــالات مــن الرضــا
"فـأن الــروح  ن،و ثيـر كنفس ليسـت الــروح كمـا أعتقـد وكتــب ، فـال(49)مترشـح عليـه مـن أصــل ملكـوتي علـوي هــو الـروح

ــدماغ الإنســاني هــو الــذي أعطــاه المــولى  هــي الجــوهر المســبب والمحــرك الأول لكــل حيــاة، والعقــل المفكــر وآلتــه ال
عتقـاد ا وأهواءهـا، وهنـاك  سيطر على الدماغ الحيواني والذي بواسطته تحقق النفس نزواتهـاالسيادة والذي يجب أن يُ 

الروح مركزها الرئيسـي فـي الصـدر والقلـب، ومـن القلـب تتـوزع الـروح بواسـطة الـنفس أي الـدم إلـى كـل خليـة مـن  أنَّ 
 .(50) خلايا البدن فتبعث فيها الحياة

هناك علاقة تلازميـة بـين الـنفس والـروح، فـالروح هـي الطاقـة التـي بثهـا الله فـي خلقـه مـن  نَّ إويمكننا القول 
كائنات حيـة علـى وجـه البسـيطة فتحركهـا وتجعلهـا تنمـو وتتكـاثر وتجعـل الخلايـا تنقسـم وعنـدما تمـوت الخلايـا فـأن 

هـا تلـك الهالـة التـي تحـيط نَّ إهـا ن نقـول عنأيمكن فـأمـا الـنفس  الطاقة تكون قد استنفذت فتنفصل الروح عن الجسـد،
سـرار دراكنـا لطبيعـة الـروح يبقـى قاصـرا  فهـي مـن الأإ نَّ إبـالموت، و  وأ عنـد النـوم لاّ إتغـادره  بالجسم وتلتصـق بـه ولا

 والراسخون في العلم. تعالى الله  إلاّ يعلمها  الغيبية التي لا

 : أقسام النفس ثالثا
شارت إلى حالات متعددة للنفس، أجدها قد يء في سياقها مفردة النفس، المُتتبع للآيات القرآنية التي جا نَّ إ
والعواطــف الإنســانية  علمــاء الــنفس والأخــلاق قســموا )الــنفس( التــي تضــم بــين طياتهــا الاحساســات والغرائــز كمــا أنَّ 

 و أقسام، وقد أشار إليها القرآن الكريم وهي كالآتي:أإلى ثلاث حالات 
وهي النفس  (51) ژٺ    ٺ ٺ ٿ ٺپ پ پ پ ڀ     ڀ ڀ   ڀ ٻٻ ٻ ٻ ژ  لى :: قال تعاالنفس الأم ارة  .1

ســتمرار وتـــزين لــه الشـــهوات وتجــره إلـــى كـــل االعاصــية التـــي تــأمر الإنســـان بالــذنب وتـــدعوه إلــى الرذائـــل والقبـــائح ب
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ة ليكبحـــا يكـــون العقـــل والإيمـــان قـــد بلغـــا مرحلـــة مـــن القـــدر  ، ولـــذا ســـميت )الأمّـــارة( وفـــي هـــذه المرحلـــة لا(52)جانـــب
جماحها، بل في كثير من الأحيان يستسلما للنفس الأمّارة، وإذا تصارعت النفس الأمّـارة بالسـوء مـع العقـل فـي هـذه 

(: الــنفس الأمّــارة المســولة تتملــق عليــه الســلام، وجــاء عــن الإمــام علــي )(53)ضــا  ر أهــا ســتهزمه وتطرحــه المرحلــة فأنَّ 
فـق، حتـى إذا خـدعت وتمكنـت تسـلطت تسـلط العـدو، وتحكمـت تحكـم وتتصـنع بشـيمة الصـديق الموا تملق المنافق،

بقتلــى الخــوارج يــوم النهــروان: بؤســا  لكــم، لقــد  "وقــد مــرَّ  (:عليــه الســلاموجــاء عنه) ،(54)العــدو فــأوردت مــوارد الســوء
ت ضركم من غركم، فقيل له: من غرهم؟ فقال: الشيطان المضل، والأنفس الأمّـارة بالسـوء، غـرتهم الأمـاني، وفسـح

، وجميــع شــقاء وتعاســة الإنســان أساســه الــنفس الأمّــارة (55)قتحمــت بهــم النــاراووعــدتهم الأظهــار ف لهــم بالمعاصــي،
 .بالسوء التي تورد صاحبها طريق المهالك وتجعله أهون هالك

، وهي نفس يقظة وواعية نسبيا ، وهي قد تـزل أحيانـا  لعـدم (56) ژک ک ک گ   ژ : قال تعالى  النفس اللو امة .2
هـا تسـتيقظ بعـد فتـرة لتتـوب وترجـع إلـى نَّ أ ولها على حصانة كافية مقابل الذنوب وقد تقع فـي شـباك الآثـام، إلاّ حص

يفــوت وقــت طويــل حتــى تعــود إلــى  ولــيس دائمــا ، ولا ذلــك يكــون مؤقتــا    أنَّ هــا ممكــن؛ ألاّ انحراف مســير الســعادة، وأنَّ 
، والــنفس اللوّامــة هــي نفــس المــؤمن (57)رة الــذنوب عنــد أي إنســانتمــوت بكثــ الــنفس اللوّامــة لا الملامــة والتوبــة، وأنَّ 

راد بهـا الـنفس الإنسـانية التـي التي تلومه في الدنيا على المعصية والتثاقل فـي الطاعـة وتنفعـه يـوم القيامـة، وربمـا يُـ
ة نـة تلومـه علـى قلّـمن النفس المؤمنة الصالحة والكـافرة الفـاجرة فكلاهمـا تلـوم الإنسـان يـوم القيامـة، فالمؤم هي أعمّ 

وعـن ابـن عبـاس: فـي قولـه ، (58) ما الفاجرة الكافرة فتلومـه علـى كفـره وفجـورهأالطاعة وعدم الاستكثار من الخير، و 
ه ، وفـي هـذه الحـال فأنَّـ(59) فعلت كذا وكـذا التي تلوم على الخير والشر تقول: لو: ژک ک ک گ   ژ : تعالى

ه عــادة فــي الــنفس اللوّامــة العقــل هــو أنَّــ لاّ إالعقــل وقــد تنتصــر الــنفس  يوجــد صــراع بــين العقــل والــنفس، ربمــا ينتصــر
المنتصـر، ولكــي يصـل الإنســان إلـى هــذه المرحلـة مــن اللــوم لنفسـه ليســير علـى جــادة الخيـر والصــواب لابـد لــه مــن 

 .جهاد نفسه وترويضها من خلال الاستلهام والسير على نهج القرآن الكريم وسنن الأنبياء والصالحين
، (60)ژٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹ   ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ  ڤ  ڦ ڦ      ڦ    ژ  : قال تعالى نفس الم طمئنةلا .3

يملـك لنفسـه شـيئا  مـن خيـرٍ  النفس المُطمئنة هي التي تسكن إلى ربها وترضى بما رضـي بـه، فتـرى نفسـها عبـدا  لا
وامتحانـا   بـتلاء  او نفـع أو ضـر أو ضرا ، ويرى الدنيا دار ممر، ويرى ما فيهـا مـن غنـى أو فقـر، أ نفعا ، و شر، أوأ
يــؤدي بــه الفقــر والفقــدان إلــى الكفــر وتــرك شــكر  ســتكبار، ولايدفعــه تــواتر الــنعم عليــه إلــى الطغيــان والا لاهيــا ، فــلاإ

ـــةنَّ إالمـــنعم،  ـــة إلـــى مرحلـــة (61)مـــا هـــو دائمـــا  فـــي مســـتقر العبودي ـــنفس المتكاملـــة المنتهي ـــة هـــي ال ، والـــنفس المُطمئن
، (62)ها عن جادة الحق والصوابانحرافوالمنتهية إلى مقام التقوى والإيمان، وليس من السهولة  الاطمئنان والطاعة،

سيطر على غرائزه ويروضـها، بعد التصفية والتهذيب الكامل للنفس إلى أن يُ  وفي هذه المرحلة يصل الإنسان عادة  
هــذه الحالــة قــد بلغــا درجــة مــن القــوة والمنعــة العقــل والإيمــان فــي  لأنَّ  فــلا تجــد القــدرة للمواجهــة مــع العقــل والإيمــان؛
طمئنانها إلى ربها يستلزم رضاها بما ا لأنَّ  وتوصيفها بالراضية؛ ،(63)بحيث لاتقف أمامها أي من الغرائز الحيوانية

إلّا يسـخط الله تعـالى  إذ لا أو مـاحكم بـه تشـريعا ، وإذا رضـي العبـد مـن ربـه رضـي الـرب منـه، قدر وقضـى تكوينـا ،
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 لعبـد مــن زي العبوديـة، فــإذا لـزم طريــق العبوديـة أسـتوجب ذلــك رضـى الله تعــالى، ولـذا عقــب قولـه )راضــية(خـروج ا
، وهذه المرحلة هي مرحلة الاطمئنان والسكينة والوصـول إلـى درجـة مـن التوكـل والتسـليم لأمـر (64)بقوله :)مرضية(

اء والأولياء، وأتباعهم مـن الصـادقين المخلصـين يمكن الوصول إليها بسهولة، فهي مقام الأنبي الله تعالى، مرحلة لا
يمكـــن لأي أحـــد مـــن  وقنين بـــأمر الله، الـــذين وصـــلوا إلـــى درجـــة مـــن الإيمـــان والتقـــوى ورياضـــة الـــنفس، التـــي لامـــال

 الوصول إليها.

مضى على القرآن الكـريم نحـو أربعـة عشـرة قرنـا  مـن الـزمن جـاء فرويـد  ه بعد ماومما تجدر الإشارة إليه أنَّ 
في بعض  سس مدرسة التحليل النفسي بنظرية في الشخصية ميز فيها ثلاث أقسام للنفس يبدو للوهلة الأولى أنَّ مؤ 

وظائفهـا أوجــه شــبه مــع معـاني )الــنفس الأمّــارة بالســوء، والـنفس اللوّامــة، والــنفس المطمئنــة( الـوارد ذكرهــا فــي القــرآن 
 إذذكورة في القرآن وبين تقسـيم فرويـد للـنفس، مقسام النفس الأبين ه في الحقيقة يوجد اختلافات كبيرة أنَّ  لاّ ، إالكريم

فــي نظــر  )الهــو( فـــ ،(65نــا، والانــا الأعلــى أو الأنــا المثــاليللــنفس ثــلاث أقســام هــي: الهــو، والا ذهــب فرويــد إلــى أنَّ 
مـام علـي اصـطلح عليـه الإ فرويد هو ذلك الجزء مـن الـنفس الـذي يحـوي الغرائـز التـي تنبعـث مـن البـدن، ويمثـل مـا

شباع الغرائز من غير مراعاة للواقـع أو الأخـلاق إ( بـ)الشهوة( وهو يطيع مبدأ اللذة، ويهدف دائما  إلى عليه السلام)
، و)الهــو( بهــذا المعنــى قــد يشــابه مفهــوم )الــنفس الأمّــارة بالســوء(، أمــا )الأنــا( فهــو الجــزء مــن الــنفس الــذي ئوالمبــاد

( عليـــه الســـلامصـــطلح عليـــه الإمـــام علـــي )ا حفـــظ وتـــوازن الـــذات، وهـــو مـــاراديـــة ويقـــوم بيشـــرف علـــى الحركـــة الإ
يشـاء منهـا  شـباع مـاإوهو الذي يمسك بزمام الرغبات والأهواء الغريزية التي تنبعث عن )الهـو( فيسـمح ب بـ)العقل(،
لعقـل، وتقـع ة وسـلامة امـ، ويمثـل )الأنـا( الحكئيـرى ضـرورة كبتـه مراعيـا  فـي ذلـك مبـدأ الأخـلاق والمبـاد ويكبت ما

وهـو بحسـب رأي فرويـد شـبيه مفهـوم )الـنفس المطمئنـة(، أمـا )الأنـا  (الأنـا)مسؤولية العمليات الشعورية على عاتق 
فهو ذلك الأثر الذي يبقى فـي الـنفس مـن فتـرة الطفولـة التـي ،الأعلى( الذي هو جهاز القيم الخاصة عند الشخصية

ين والمربيين خاضعا  لأوامرهم ونواهيهم الـذي يتحـول إلـى قـوة نفسـية قضاها الطفل معتمدا  فيها على والديه والمدرس
)الأنـا الأعلـى( يمثـل  يعـرف بالضـمير، ويـرى فرويـد أنَّ  داخلية تحاسب الفرد وتراقب وتنقد وتهدد بالعقـاب، وهـو مـا

( فــي رأي فرويــد هــو ســامٍ فــي الطبيعــة الإنســانية، وهــو بهــذا المعنــى يشــبه مفهــوم)النفس اللوّامــة(، ويقــوم )الأنــا مــا
يتمـادى فـي النقـد والتهديـد واللـوم بـدون مبـرر مقيـول، وبهـذا  قامة التوازن بين الهو والأنا الأعلى، بحيث يجعله لاإب

تـزان وسـعادة الإنسـان وبـين حالـة الـنفس المطمئنـة يؤديه )الأنا( من وظيفـة وتحقيـق الا هناك وجود بين ما يبدو أنَّ 
 .(66) يتغلب على أهواءه وغرائزه التي يصل إليها الإنسان حينما

قدمه فرويد من تقسيمه للنفس وبين حالات النفس التي ورد ذكرها في القـرآن  ه يوجد اختلاف بين ما أنَّ لاّ إ
ورد ذكــره فــي القــرآن الكــريم فــي الــنفس المُطمئنــة واللوّامــة، والأمّــارة بالســوء هــو أوصــاف للــنفس  مــا نَّ إذ إ ،الكــريم

ـــثلاث الأُ  ،بحســـب اخـــتلاف أحوالهـــا ـــى ال ـــة عل ـــإذا غلبـــت قوتهـــا العاقل ـــادة لهـــا، وزال ف ضـــطرابها اخـــر وصـــارت منق
قتضتها االحاصل من مدافعتها سُميت )المُطمئنة( لسكونها وقتها تحت الأوامر والنواهي، وميلها إلى ملائمتها التي 

رتكــاب المعاصــي حصــلت اهــا بجبلتهــا، وإذا لــم تــتم غلبتهــا وكــان بينهــا تنــازع وتنــافر، أو كلمــا صــارت مغلوبــة عن
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مــا إذا صــارت مغلوبــة منهــا مذعنــة لهــا مــن دون دفــاع سُــميت )أمــارة أو  للــنفس لــوم وندامــة ســميت وقتها)اللوّامــة(،
ضمحلت قوتها العاقلة وأذعنت للقوى الشـيطانية مـن دون مدافعـة فكأنمـا هـي الأمّـارة اه يكون وقتها قد لأنَّ  بالسوء(؛
مـا نَّ إالنفس الأمّارة واللوّامة والمطُمئنة ليست موجودة بـثلاث وجـودات، و  أنَّ إلى ارة إليه تجدر الإش ، ومما(67)بالسوء

هــي نفــسٌ واحــدة، ولكنهــا تختلــف بــاختلاف الحــالات فــنفس الإنســان علــى أقســام عــدة باعتبــار حالاتهــا ومســيرتها 
 .(68) وكل قسم له عدة مراتب التكاملية،

ثلاث حالات أو أنواع أو اقسام، الأمّارة بالسوء، ثم النفس اللوّامة حين مما تقدم يظهر أن للنفس الإنسانية   
تــدخل الــنفس حالــة مــن النقــد الــذاتي واللــوم، ثــم بعــد ذلــك قــد تصــل إلــى مرحلــة مــن التكامــل والاطمئنــان والتــرويض 

 ،هـا نفوسـا  متعـددةنَّ أيعنـي  و الأقسـام لاأتنـوع الـنفس بهـذه الأنـواع  نَّ أالنفسي فتصل إلى النفس المطمئنـة، وواضـح 
يمنع  استقرار النفس على حال من هذه الأحوال لا نَّ إخر، و بل هي نفس واحدة قد تعتريها غلبة حال منها دون الآ

 طروء الأحوال الأخرى.
 المطلب الثاني: النفس في السنة المطهرة

( تخـــص الـــنفس ســـلامعلـــيهم ال( وأهـــل بيتـــه )صـــلى الله عليـــه وآلـــه وســـلموردت أحاديـــث كثيـــرة عـــن النبـــي )  
 جاء حاثا  على تهذيب النفس وإصلاحها، ووردت أيضـا   جاء متحدثا  عن جهاد النفس، ومنها ما الإنسانية فمنها ما

أحاديث تحث على تأديب النفس ومحاسبتها ومراقبتها وتحصينها عن الذنوب والمعاصي والشهوات، وسنحاول فـي 
 لاحاديث.ورد من هذه ا هذا المطلب أن نورد بعضا  مما

 اولًا : جهاد النفس ) الجهاد الأكبر(
مجاهــدة الــنفس لقواهــا ســواء كانــت  ه وأبلــغ منــه، وأنَّ ئــجهــاد العبــد لهــواه أعظــم أثــر مــن جهــاده لأعدا عــدّ يُ 

 نَّ إ إذ الشـيطانية أو الأمّـارة بالسـوء وغيرهـا والسـيطرة علـى رغباتهـا أمـر بـالغ الأهميـة فـي ديننـا الإسـلامي الحنيـف،
عظـم أ هواء مـن أ تسول لصاحبها من رغبات و  نفس ومحاربتها وعدم الرضوخ لأهوائها وشهواتها، وتحقيق ماجهاد ال

 ( فيما يخص هذا الباب ومنها:عليهم السلامنراه جليا  فيما ورد عن النبي وأهل بيته ) أنواع الجهاد وهذا ما

( بعــث ســرية فلمــا رجعــوا وآلــه وســلم صــلى الله عليــهرســول الله ) ) أنَّ  (:عليــه الســلامقــال أميــر المــؤمنين )
الجهــاد الأكبــر؟ قــال: جهــاد  رســول الله ومــا قــال: مرحبــا  بقــوم قضــوا الجهــاد الأصــغر وبقــي الجهــاد الأكبــر، قيــل: يــا

صـلى "وعـن النبي)، (69)(: أفضل الجهاد من جاهد نفسـه التـي بـين جنبيـه(صلى الله عليه وآله وسلمثم قال) ،النفس
، وهـذا (70)فـلا تغفـل عنهـا وأوثقهـا بقيـد التقـوى( عدى عدوك، نفسك التي بين جنبيك،أ )  يقول:( الله عليه وآله وسلم

عليـه وعـن الإمـام علـي )، الحديث يدل على شدة خطورة النفس على الإنسان فهي عدو متربص ساكن بين جنباتـه
جابة لطموحهـا ورغباتهـا مهلـك سـتالأقبـال علـى الـنفس بالا لأنَّ  ؛(71)( يقول: أقبل على نفسك بالأدبـار عنهـا(السلام

عليـه "وجـاء عـن الإمـام علـي )، لأهواءهـا يصـب فـي مصـلحة الإنسـانا الأدبار عن النفس والتنكر لها للإنسان، أم
 يـأتي فـي مـن معصـية الله شـيء إلاّ   يـأتي فـي كـره، ومـالاّ إمـن طاعـة الله  ه مـا( في أحـد خطبـه: )وأعلمـوا أنَّـالسلام
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هـا لاتـزال تنـزع إلـى وأنَّ  هـذه الـنفس أبعـد شـيء منزعـا ، عن شهوته، وقمع هوى نفسه، فـأنَّ  نزع شهوة، فرحم الله أمرء  
ــــاد الله-معصــــية فــــي هــــوى، وأعلمــــوا  يــــزال   ونفســــه ظنــــون عنــــده، فــــلايمســــي إلاّ  يصــــبح ولا المــــؤمن لا أنَّ  -عب

الراحـــل،  (73)الـــدنيا تقـــويضعليهـــا مســـتزيدا  لهـــا، فكونـــوا كالســـابقين قـــبلكم، والماضـــين أمـــامكم، قوضـــوا مـــن (72)زاريـــا  
            .(74)وطووها طي المنازل...(

: إذا صـعبت عليـك نفسـك فأصـعب لهـا تـذل لـك، وخـادع نفسـك عـن قولـه( عليـه السـلاموعن الإمام علـي )
ن اشـتدت عليـك بخـداعها إمامهـا و أن تكـون قويـا  صـامدا  أتنهزم أمام نفسك بل لابـد مـن  لا :، أي(75)نفسك تنقد لك

ما هي نفسي أروضها بالتقوى لتأتي آمنة يوم الخـوف إنَّ  :)أيضا  ( عليه السلام) وقولها وانقيادها لأهواءها. وتسويفه
 ، فلابــد للإنســـان مــن تــرويض نفســـه بــالتقوى وســـلوك طريــق الصـــالحين،(76)( الأكبــر وتثبــت علـــى جوانــب المزلـــق

 المطمئنين.منين والابتعاد عن الشهوات والمعاصي حتى يكون يوم القيامة من الآ

 ،العقــل صــاحب جــيش الــرحمن، والهــوى قائــد جــيش الشـــيطان)(: عليــه الســلاممــام علــي )وفــي حــديث للإ
( علـى عليـه السـلامففي هـذا الحـديث يوجـه الإمـام علـي ) ،(77) (والنفس متجاذبة بينهما فأيهما غلب كانت في حيزه

يهمـا غلـب كـان هـم المنتصـر علـى أائم بينهمـا و العقل هو القائد للإنسان في معركته ضد هوى نفسـه والصـراع قـ نَّ أ
 خر.الآ

 ثانيا : معرفة النفس 
يمكن للإنسان تحصيلها من غير هـذا الطريـق، والـنفس  ة لاتتضمن معرفة النفس الإنسانية على فوائد جمَّ 

عـدم نسـيانها التي لابد للإنسان من معرفتها وعدم الغفلة عنهـا، هـي تلـك الـنفس التـي نبـه الله تعـالى فـي كتابـه إلـى 
، وبطبيعة الحال هناك علاقـة (78)ژڃ    چ چ  ڃڦ ڄ ڄ     ڄ ڄ ڃ ڃژ : في قوله تعالى

ترابطية وثيقة بين معرفة الله ومعرفة النفس، فمن خلال معرفة الإنسان لنفسه وطبيعتها وقواها يستطيع التعرف إلى 
( تتحـدث عـن معرفـة الإنسـان لنفسـه السـلامعلـيهم خالقها ويقدر عظمته، وقد وردت أحاديث كثيرة عن أهل البيت )

 يحيط به نذكر عددا  منها: فيه من أثر على معرفة ما وما

رسـول الله، كيـف الطريـق  ( رجل أسـمه مجاشـع، فقـال: يـاصلى الله عليه وآله وسلمدخل على رسول الله ))
( قــال: عليــه الســلامام علــي )عــن الإمــ. و (79)( (: معرفــة الــنفسصــلى الله عليــه وآلــه وســلمإلــى معرفــة الحــق؟ فقــال )

ن يبعـدها مـن أن يأسـرها الهـوى، أ، بمعنـى (80)(يبعدها ويوبقها العارف من عرف نفسه فأعتقها ونزهها عن كل ما)
 .وتقع حتى رتق وسطوة الشهوات

، فمعرفــة (81)(معرفــة كمعرفتــك بنفســك لا)( فــي وصــيته لجــابر الجعفــي: عليــه الســلامعــن الإمــام البــاقر )و 
كثيــرة تجنبــه مــن  فمــن عــرف نفســه عــرف ربــه، ومــن عــرف نفســه عــرف أمــورا   ،ه مــن أفضــل المعــارفالإنســان نفســ
 هلكات. مالوقوع في ال
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مــن لــم يعــرف نفســه بَعُــد عــن ســبيل النجــاة، وضــبط فــي الضــلال ) ( يقــول:عليــه الســلامعــن الإمــام علــي )و 
ه أما يتجرد عن الـدنيا ومغرياتهـا نى أنَّ بمع ،(83)( من عرف نفسه تجرد: "(عليه السلام)، وجاء عنه (82)والجهالات"
و تجرد عن الناس بالاعتزال عنهم وعدم الركون إليهم مما يبعده عن الوقوع فـي الـذنوب والمعاصـي، أو أوملذاتها، 

أكثــر النــاس معرفــة  )(: عليــه الســلام) وقولــه ،تجـرد عــن كــل شــيء بــالاعتزال إلــى الله والإخــلاص والتوجــه لــه وحــده
يصـل إلـى هـذه الدرجـة  فضـل المعرفـة كـان عالمـا  عارفـا  بربـه ولاأمن عرف نفسـه  ، ذلك أنَّ (84)(ربهلنفسه أخوفهم ل

فمن يعيش الخوف والخشـية مـن الله  ،(85)ژ  ېۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉژ  كما في قوله تعالى : ،النزر اليسير إلاّ 
 محال قد وصل إلى مرحلة من معرفة النفس. فهو لا

عليه عن الإمام علي ). و (86):) أفضل العقل معرفة الإنسان ربه ( (عليه السلامن الإمام الرضا )وع
ن يعرف أ، فأولى بالإنسان (87)(ومن جهل نفسه كان بغيره أجهل ،من عرف نفسه كان لغيره أعرف): قوله (السلام

ي جاء فو  ،نفسه حتى يتمكن من معرفة الآخرين ممن يعيش ويختلط معهم، فالجاهل بنفسه يكون بغيره أكثر جهلا  
من عرف الخلق عرف الخالق، ومن عرف الرزق عرف الرازق، ومن عرف نفسه )( :عليه السلامدريس)إصحف 

  .(88)(عرف ربه

 ثالثاً : محاسبة النفس 
، وجلّ  اقتضت ذلك حكمة الباري عزَّ  إذخيار للإنسان فيه،  وجود الميول والرغبات في النفس أمر لا نَّ إ

ه وترحاله، في ليله ونهاره، تدعوه إلى زمين للإنسان في جميع أحواله، في حلِّ ولما كانت النفس من الأعداء الملا
يقافها عند يقاعه في الزلل فكان لزاما  على أهل العقول محاسبتها لإالإهمال والتسويف وتزين له الباطل، ساعية  لإ

معيار الحقيقي في بناء النفس هو ال وأنَّ  هواء والرغبات والميول الشهوانية،والزيع إلى الأ حدها، في عدم التجاوز
، (89)ژڤ ڤ ڤ ڦ ڦ   ڤٹ ٹ ٹڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٹژ : قال تعالى ،محاسبتها
فللنفس يوم وغد وهي دائما  في  تأمر بأن تنظر النفس وتراقب صالح عملها الذي هو زادها غدا ،الكريمة فالآية 

فعلى النفس المداومة على  ،لثواب الذي هو الجنةسير وحركة، والغاية هو الله سبحانه وتعالى الذي عنده حسن ا
 ، ولا(90)ه سبحانه هو الغاية ونسيان الغاية يعقبه نسيان الطريق فمن نسي ربه نسي نفسهلأنَّ  ؛تنساه ذكر ربها ولا

ن تكون ثمرة المحاسبة صلاح أه ينبغي تنتهي المسؤولية عند المحاسبة بل لابد من استجابة عملية للمحاسبة، فأنَّ 
متثال لأحكام القرآن وتعاليم أهل البيت  عن طريق الالاّ إيكون ذلك  لنفس؛ وذلك عبر تربية النفس والسمو بها، ولاا
( موجهة وداعية الإنسان إلى ضرورة عليهم السلام(، وقد جاءت النصوص الواردة عن أهل البيت)عليهم السلام)

 محاسبة النفس ومراقبتها والتي منها: 

على العاقل أن يكون له ثلاث ساعات، ساعة يناجي فيها ) (:ى الله عليه وآله وسلمصلعن رسول الله )
 ، فالعاقل لابد له من أن يستثمر(91)(إليه وجلّ  ربه، وساعة يحاسب فيها نفسه، وساعة يتفكر فيما صنع الله عزَّ 

ووقت يجعله لمحاسبة  وقته فيما ينفعه من أمور الدنيا والآخرة، فوقت يناجي فيه ربه من صلاة وذكر ودعاء،
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أصاب، فأن كان محسنا  استزاد، وإن كان  ن كان أخطأ أوإ فعل خلال يومه، قام به من قول أو نفسه فيراجع ما
 .مسيئا  تاب وأقلع عن الإساءة

يكون العبد مؤمنا  حتى يحاسب نفسه أشد من محاسبة الشريك  لا) :هلو ( قصلى الله عليه وآله وسلم)وعنه 
بتعاد عن مايزين رتكاب المحرمات، والاافلابد للإنسان من محاسبة نفسه بردعها عن  ،(92)(عبدهشريكه والسيد 

 .لها حب الشهوات والملذات، حتى يكون من عباد الله المؤمنين المتقين

 حاسب نفسك قبل أن تحاسب، فأنه أهون لحسابك غدا ، وزن نفسك)بي ذر: ( لاصلى الله عليه وآله وسلم) هلو وق
                                                                                        .(93)(يخفى على الله خافية يوم تعرض لا ،رتوزن، وتجهز للعرض الأكبقبل أن 

حاسبوا أنفسكم بأعمالها، وطالبوها بأداء المفروض عليها، والأخذ ) :قوله( عليه السلاموعن الإمام علي )
من أهمل نفسه ضيع ): أيضا   (عليه السلام). وقوله (94)(لبقائها، وتزودوا وتأهبوا قبل ان تبعثوا من فنائها

همالها وعدم الاهتمام بتهذيبها ومحاسبتها ضيع أمره إالإنسان الذي يترك نفسه قيد نزواتها ولذاتها ب نَّ إ، ف(95)(أمره
 ة والمراقبة للنفس.                            بور المحاسهنا يحذر من غياب د (عليه السلامللدنيا والآخرة، فالإمام )

فحاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا، فأن في القيامة خمسين  ألا) :قوله( عليه السلاموعن الإمام جعفر الصادق )
عليه )وقوله  .(96)ژگ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱژموقفا  كل موقف مُقام ألف سنة، ثم تلا قوله تعالى 

، ق على كل مسلم يعرفنا أن يعرض عمله في كل يوم وليلة على نفسه، فيكون محاسب نفسهِ ح): أيضا  ( السلام
 .(97)(لئلا يخزى يوم القيامة فأن رأى حسنة أستزاد منها، وأن رأى سيئة أستغفر منها،

ليس منا من لم يحاسب نفسه في كل يوم فأن عمل خيرا  ): قوله( عليه السلاموعن الإمام موسى الكاظم )
 .(98)(د الله منه وحمد الله عليه، وأن عمل شرا  أستغفر الله منه وتاب إليهأستزا

عباد الله: زنوا أنفسكم من قبل أن توزنوا وحاسبوها من قبل أن تحاسبوا، ) :قوله( عليه السلامعن الإمام علي )و 
زاجر ولا  غيرها لاه من لم يعن نفسه على نفسه حتى يكون لها منها واعظ وزاجر، لم يكن له من وأعلموا أنَّ 

 .(99)(واعظ

( بين محاسبة الإنسان عليهم السلامهناك مقارنة وملازمة في النصوص الواردة عن أهل البيت )وهكذا ف
لنفسه في الدنيا، ومحاسبة الله تعالى له يوم القيامة، فكلما أكثر الإنسان من مراقبة نفسه ومحاسبتها وتوجيهها في 

ه عناء حساب الآخرة أما في حال إهماله وتساهله وتسويفه وعدم مراقبته لنفسه هذه الدنيا، كلما وفر على نفس
ه سوف يكون في الآخرة تحت طائلة العذاب والوقوف للحساب العسير أمام الله ومحاسبتها في الحياة الدنيا، فأنَّ 

 في الآخرة.
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 رابعاً : إصلاح النفس 
فــي ذلــك  لأنَّ  ان ويتوجــه إليهــا هــي إصــلاح نفســه؛مــن أهــم القضــايا التــي يجــب أن يركــز عليهــا الإنســ نَّ إ

ه وقتهــا يســتطيع معالجــة ســائر القضــايا الأخــرى، وعنــدما يصــلح الإنســان نفســه تنفــتح لــه آفــاق ولأنَّــ ؛مفتــاح ســعادته
فـأن أنفسـنا بحاجـة للإصـلاح الـدائم والتطـوير المسـتمر  رحبة في الحياة وفي البناء الإنساني والفكـري والاجتمـاعي،

موجود في مكنوناته ودواخلـه لتعـديل سـلوكه وعيـوب نفسـه،  ن يستخلص أفضل ماأمكن للإنسان من خلاله الذي ي
هـذه المرحلـة نعمـة  نَّ إ إذمرحلـة الشـباب هـي أفضـل مراحـل حيـاة الإنسـان لإصـلاح الـنفس،  معروف فأنَّ  ووكما ه

 فضـلا  عمـاهـا، ئادرة على محاربة الـنفس وأهواية قتكون فيها الإرادة صلبة والعزيمة قو  إذللإنسان  وجلّ  من الله عزَّ 
غتنام هذه المرحلـة مـن أجـل ا ه لابد للإنسان من نَّ إ لاّ إقد يتعرض الإنسان في هذه المرحلة من الاهواء والمغريات، 

( علـى مسـألة الاهتمـام علـيهم السـلامإصلاح النفس، وقد ركزت النصـوص الدينيـة الـواردة عـن أهـل بيـت العصـمة )
، ما لإصلاح الفـرد بشـكل خـاص، وإصـلاح المجتمـع بـالمعنى الاعـمّ أف ،فس وتهذيبها؛ كي تكون منطلقا  بإصلاح الن

  الآتي: ومن هذه النصوص

مــن )(: عليــه الســلام)، وقولــه 100(قــلعمــن لــم يهــذب نفســه لــم ينتفــع بال)(: عليــه الســلامالإمــام علــي ) قــال
ن أصـلحها إالإنسـان نفسـه أمـر فـي غايـة الأهميـة، فـإصـلاح  نَّ إ، (101)(صلح نفسه ملكها ومن أهمـل نفسـه أهلكهـاأ

 ها تكون حينها أسيرة للهوى وبؤرة للفساد والإفساد.نَّ أن أهملها فإأصبحت طيعة له، أما 

من لم يتعاهد النقص من نفسه غلب عليه الهوى، ومن كان في نقص فالموت خيرٌ )(: عليه السلام) هعنو 
، فالعاجز عن إصلاح نفسـه (103)(عجز الناس من عجز عن إصلاح نفسه) أ : أيضا   (عليه السلام)، وقوله(102)(له

ثرا  في المجتمع بحيث يكون له دور في إصلاح الآخرين، ؤ يكون عنصرا  م يكون عاجزا  عن كل شيء، وبالتالي لا
 أو إصلاح أي شيء مما يتعلق بأمور الحياة.

، (104)(، وأعيــى شـفائه، وعـدم الطبيــبمــن لـم يتـدارك نفســه بإصـلاحها أعضـل دوائـه)(: عليـه السـلامقـال )و 
تركهــا وأهوائهــا ورغباتهــا يكــون وقتهــا شــفاؤها صــعب  فعلــى الإنســان تــدارك إصــلاح نفســه قبــل فــوات الأوان، فــأنَّ 

 مستصعب.

أن الحـــازم مـــن شـــغل نفســـه بجـــاد نفســـه فأصـــلحها، وحبســـها عـــن أهويتهـــا ولـــذاتها ) :(عليـــه الســـلام) وقولـــه
ســبب إصــلاح الــنفس "(: عليــه الســلام) . وقولــه(105)الــدنيا ومــا فيهــا وأهلهــا شــغلا "فملكهــا، وأن للعاقــل بنفســه عــن 

والسـير الحثيـث مـن أجـل الابتعـاد  ، فالورع عن محارم الله، عن طريق محاربـة أهـواء الـنفس ومطامحهـا،(106)(الورع
 هواءها، يكون سببا  في صلاح هذه النفس وتهذيبها.أ وعدم الرضوخ لميولها و 

ــ لا) :قولــه أيضــا  ( عليــه الســلام)عــن الإمــام علــي و   لاّ إيعينــك  ه لاتتــرك الاجتهــاد فــي إصــلاح نفســك، فأنَّ
 ژڦ  ڦ ڄ ڄ ژ  ستذكار قوله تعالى:افتظهر أهمية وضرورة تهذيب النفس والعمل على إصلاحها ب. (107)(الجد
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لــى ســلوك طريــق الشــهوات عــداءه؛ لأنهــا غالبــا  مــا تــدعوه إأ نفــس الإنســان الأمّــارة بالســوء تكــون مــن ألــد  نَّ إ، فــ(108)
تزكية النفس وإصلاحها  والملذات التي تودي به إلى ارتكاب الذنوب والآثام، والابتعاد عن الامتثال لأوامر الله، وأنَّ 

ســتغلال اســتعداده الفطــري اطريــق آمــن يســلكه الإنســان المــؤمن لــدخول الجنــة والفــوز بنعيمهــا، فلابــد للإنســان مــن 
 ح نفسه وتزكيتها. للوصول للكمال من أجل إصلا

 خامساً : حق النفس 
حــق الــنفس يمثــل جملــة مــن الحقــوق التــي يجــب علــى الإنســان تأديتهــا رعايــة لهــذه الــنفس، كإصــلاحها  نَّ إ

دامـة حقهـا بـالعيش ضـمن النواميسـس الطبيعيـة إالإسلام يؤكد على ضرورة حفظ النفس، و  نَّ أوتهذيبها، وتزكيتها، و 
خلقهــا تعــالى الله  تعــرض لحقوقهــا التــي وهبهــا الله لهــا بــالتغيير والتبــديل؛ باعتبــار أنَّ لأصــل الخلقــة والنشــأة، دون ال

وجدها من العدم فصار لزاما  علـى الإنسـان أن يحفـظ هـذه الـنفس ويحفـظ حقوقهـا التـي وهبهـا لهـا خالقهـا، وقـد تـم أو 
 :(عليهم السلامالتأكيد على هذا الحق ضمن النصوص الواردة عن أهل البيت )

 ،(109)(وجـلّ  وحـق نفسـك عليـك أن تسـتعملها بطاعـة الله عـزَّ )(: عليـه السـلامالإمام علي بن الحسين ) الق
وأمــا حــق نفســك عليــك، فــأن تســتوفيها فــي طاعــة الله، فتــؤدي إلــى ) (:عليــه الســلام)قولــه وجــاء فــي رســالة الحقــوق 

وإلـى فرجـك حقـه، وتسـتعين  هـا،وإلى يـدك حقهـا، وإلـى رجلـك حق لسانك حقه، وإلى سمعك حقه، وإلى بصرك حقه،
 .(110)(بالله على ذلك

لهــا عليــه حقوقــا ، أهمهــا أن  وأنَّ  إلــى حــق الــنفس علــى الإنســان، (عليــه الســلاملقــد تعــرض الإمــام الســجاد )
يجعل للشيطان عليه سـبيلا ، وبـذلك ينجيهـا مـن المخـاطر والمهالـك، كمـا  يستوفيها في طاعة الله ومرضاته  وأن لا

الإنســان فــي حــالات كثيــرة قــد ينشــغل بأشــياء   أنَّ لاّ إ لكــل جارحــة مــن جــوارح الإنســان حقــا ، ( أنَّ لامعليــه الســبــين )
ألا وهي نفسه التي بين جنبيه، التي لو عمل عليها بتأديبها وتهذيبها  عديدة وينسى ويهمل أهم وأقرب الأشياء إليه،

أهملها وتركهـا وأهواءهـا وملـذاتها؛ فتـؤدي  لآخرة، أما لووتزكيتها فأنها تسلك به طريق السعادة الحقيقية في الدنيا وا
فمن حق النفس على صاحبها ألا يطأ  به إلى شقاء حقيقي ويكون مصيره في نهاية المطاف إلى نار الله وغضبه،

، ونظــرا  لأهميــة الــنفس فقــد جــاء الحــديث عنهــا كمــا (111)يعرضــها لغضــب الله تعــالى لاّ أبهـا مــواطن الشــك والربيــة، و 
 مـا ها أقرب الأشياء إلى الإنسان التي يجب عليه أن يحدث فيها تغييـرا  ايجابيـا  أوبعد حق الله تعالى؛ ذلك لأنَّ  تقدم

 فـإذا هنـاك معركـة دائمـة مـع الـنفس فأمـا أن نعطيهـا حقهـا بتزكيتهـا وإصـلاحها، يصطلح عليـه قرآنيـا  تزكيـة الـنفس،
منــه، وأمــا أن نبخســها حقهــا  مفــرَّ  نــا أنفســنا عــذابا  شــديدا  لان تكــون فــي طاعــة الله ومرضــاته فنكــون بــذلك قــد جنبأو 

 بتركها متبعة طريق الشهوات والملذات فنكون بذلك من الخاسرين المبعدين.
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: الهوامش
                                                           

 21( سورة الذاريات : الآية 1)
 377 /18( ينظر: الطباطبائي، الميزان في تفسير القرآن: 2)
 .114هـ : 1430لبنان،  -، بيروت 1( ينظر: الشربيني، لطفي، الإشارات النفسية في القرآن الكريم، دار النهضة، ط3)
 .54( سورة الانعام : الآية 4)
 .41( سورة طه : الآية 5)
 .30( سورة آل عمران: الآية 6)
 .7( سورة الشمس : الآية 7)
 .2( سورة القيامة : الآية 8)
 .53( سورة يوسف : الآية 9)
 .2( سورة القيامة : الآية 10)
 .27( سورة الفجر : الآية 11)
 .53( سورة يوسف : الآية 12)
هـ( الأمالي، تح: حسين درهاكَي، مهدي نجف، دار المفيد، 413شيخ المفيد، محمد بن محمد بن النعمان العبكري )ت: ( ينظر: ال13)

 .80ـ 79هـ : 1414لبنان،  -، بيروت 2ط
 .42( سورة الزمر: الآية 14)
 -، بيروت 1علمي، طهـ(، مجمع البيان في تفسير القرآن، مؤسسة الا548( ينظر: الطبرسي، أبي علي الفضل بن الحسن)ت: 15)

 .8/404هـ : 1415لبنان، 
، 2هـ(، الاعتقادات في دين الإمامية، دار المفيد، ط381( الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن الحسين بن بابويه القمي )ت2)

 .47هـ: 1414لبنان،  -بيروت 
 .48( سورة البقرة: الآية 17)
 .145( سورة آل عمران :18)
 1409هـ :1424مصر،  -الموسوعة الإسلامية العامة، مطابع التجارية، د.ط، القاهرة ( زقزوق: محمود حمدي، 19)
 .33( سورة القصص: الآية 20)
 16/34( ينظر: الطباطبائي، الميزان في تفسير القرآن، 21)
 .158( سورة آل عمران: الآية 22)
 .23( سورة الأعراف: الآية 23)
إيران،  -هـ(، مهذب الاحكام في بيان الحلال والحرام، نكَين،قم 1414ي )ت:( السبزواري: عبد الأعلى بن علي رضا الموسو 24)

 .262هـ : 1،1430ط
 .3/291( الفراهيدي : العين :25)
 85( سورة الاسراء : الآية 26)
  2/462( ينظر :ابن منظور، لسان العرب، 27)
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 -: علي رشيدي، دار الفكر، د. ط، بيروت هـ(: تاج العروس، تح1205(  الزبيدي، محمد بن محمد بن عبد الرزاق مرتضى )ت28)
 .57 /4هـ : 1414لبنان، 

م: 2001لبنان،  -، بيروت 1هـ(، تهذيب اللغة، دار أحياء التراث العربي، ط370( الازهري :أبو منصور محمد بن أحمد )ت:29)
13/8. 

 .145( سورة آل عمران : الآية 30)
 48( سورة البقرة : الآية 31)
 85لآية ( سورة الاسراء : ا32)
هـ(، التبيان في تفسير القرآن، تح: أحمد حبيب قصير العاملي، مطبعة 460( ينظر: الطوسي، أبو جعفر محمد بن الحسن )ت:33)

 6/287؛ الطبرسي: مجمع البيان في تفسير القرآن: 6/515هـ : 1409إيران،  -، طهران 1مكتب الإعلام الإسلامي، ط
 .2( سورة النحل : الآية 34)
 .195 /13الطباطبائي، الميزان في تفسير القرآن :  ( ينظر:35)
 .38( سورة النبأ : الآية 36)
 .4( سورة المعارج : الآية 37)
 .4( سورة القدر : الآية 38)
 . 102( سورة النحل : الآية 39)
 .193( سورة الشعراء : الآية 40)
 .29( سورة الحجر: الآية41)
 .174 /20آن: ( ينظر: الطباطبائي، الميزان في تفسير القر 42)
، 1هـ(، مواهب الجليل، دار الكتب العلمية، ط954( الحطاب الرعيني: أبو عبد الله محمد بن محمد بن عبد الرحمن المغربي )ت: 43)

 .1/334هـ : 1416لبنان، -بيروت 
إيران،  -رتي، د.ط، قم هـ(، رسائل الشهيد الثاني، بصي965( العاملي، زين الدين علي الجبعي المعروف بـ) الشهيد الثاني( )ت:44)

 .103د.ت: 
 .41هـ: 1417لبنان،  -، بيروت 2هـ(: جامع السعادات، الفجر، ط1795( النراقي، محمد مهدي)ت:45)
مصر،  -، القاهرة 1هـ(: الروض الآنف، تح: عبد الرحمن الوكيل، دار الكتب الإسلامية، ط581( السهيلي، عبد الرحمن )ت: 46)

 .62 /2هـ : 1387
هـ(: تفسير القرآن العظيم، تح: يوسف عبد الرحمن 774ثير، أسماعيل عماد الدين أبو الفداء القرشي الدمشقي )ت: ( ابن ك47)

 .65 /2هـ: 1412لبنان،  -المرعشلي، دار المعرفة، د.ط، بيروت 
 .102م: 2011لبنان،  –، بيروت 1( عيسى، ياسين: مع الشباب، دار البلاغة، ط48)
 .6/187لميزان في تفسير القرآن: ( ينظر: الطباطبائي: ا49)
 .43م: 1987لبنان، -، بيروت 1( ينظر: الشريف، عدنان: من علم النفس القرآني، دار العلم للملايين، ط50)
 .53( سورة يوسف : الآية 51)
هـ 1426لبنان،  -، بيروت 2( ينظر: الشيرازي، ناصر مكارم، الأمثل في تفسير كتاب الله المنزل، دار أحياء التراث العربي، ط52)

:19/148. 
 .77هـ : 1420إيران، -( الحيدري، كمال: التربية الروحية في جهاد النفس، مؤسسة الإمام الجواد، د. ط، قم 53)
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؛ 360هـ : 1422لبنان، -، بيروت 1هـ(: غرر الحكم ودرر الكلم، مؤسسة الأعلمي، ط510( الآمدي، عبد الواحد التميمي )ت:54)
 .4/3225هـ : 1416إيران،  -، قم 1الحكمة، دار الحديث، ط الريشهري، محمد: ميزان

، 2(، دار الحديث، طC(؛ الريشهري، محمد: موسوعة الإمام علي بن ابي طالب )225، ح)500( الشريف الرضي: نهج البلاغة:55)
 .6/382هـ: 1425إيران،  -قم 

 .2( سورة القيامة : الآية 56)
 19/148تاب الله المنزل : ( ينظر: الشيرازي: الأمثل في تفسير ك57)
 .103 /20( ينظر: الطباطبائي: الميزان في تفسير القرآن: 58)
؛ الريشهري، ميزان 287 /6لبنان، د.ت:  -هـ(، الدر المنثور، دار المعرفة، د.ط، بيروت 911( السيوطي: جلال الدين )ت: 59)

 .3326 /4الحكمة: 
 .27( سورة الفجر : الآية 60)
 .78التربية الروحية :  ( ينظر: الحيدري، 61)
 .148 /19( ينظر: الشيرازي، الأمثل في تفسير كتاب الله المنزل:  62)
 .234 /7( ينظر: المصدر نفسه:  63)
 285 /20( ينظر: الطباطبائي، الميزان في تفسير القرآن، 64)
 .16هـ :1402لبنان، -، بيروت 4( ينظر: فرويد، سيجمند: الأنا والهو، تر: محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، ط65)
؛ نجاتي: محمد 15هـ: 1409لبنان،  -، بيروت 3( ينظر: البستاني، محمود: دراسات في علم النفس الإسلامي، دار البلاغة، ط66)

 . 234ـ 233هـ : 1421لبنان،  -، بيروت 7عثمان: القرآن وعلم النفس، دار الشروق، ط
 .42 /1( ينظر: النراقي: جامع السعادات : 67)
لبنان،  -، بيروت 3هـ(، النفس المُطمئنة، تر: أحمد القبانجي، الدار الإسلامية، ط1402ينظر : دستغيب، عبد الحسين)ت:( 68)

 .15هـ : 1409
هـ 1417إيران، -، قم 1هـ(، الآمالي، مؤسسة البعثة،ط381( الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن الحسين بن بابويه القمي )ت: 69)

هـ(،النوادر، تح: سعيد رضا علي عسكري، دار 571اء الدين أبي الرضا فضل الله بن علي الحسيني )ت:؛ الراوندي: ضي553: 
، بيروت 3هـ(، بحار الأنوار، دار أحياء التراث العربي، ط1111؛ المجلسي: محمد باقر)ت:141هـ : 1377إيران،  -الحديث، قم 

هـ : 1416إيران، -، قم 1في شرح حديث المعراج، سبهر، ط؛ بروز: علي سعادت، سر الأسرار 67/65هـ : 1403لبنان،  -
1/249 . 

؛ المجلسي : بحار 295هـ(، عدة الداعي، تح: أحمد الموحدي القمي، د.ط، د. ت: 841( الحلي : أحمد بن محمد بن فهد )ت: 70)
 .64/ 67الأنوار: 

؛ بروز: سر الأسرار في شرح حديث 4/3333؛ الريشهري: ميزان الحكمة :  76( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 71)
؛ الواسطي: كافي الدين أبي الحسن علي بن محمد الليثي، عيون المواعظ والحكم، تح: حسين الحسيني البيرجندي، 1/248المعراج:

 . 81هـ :1376إيران،  -، قم 1دار الحديث، ط
 ( زاريا  :أي عائبا .72)
 د أنهم ذهبوا بمساكنهم وطووا مدة الحياة كما يطوي المسافر منازل سفره.( التقويض : نزع أعمدة الخيمة وأطنابها والمرا73)
 (.176، الخطبة )246( الشريف الرضي :نهج البلاغة : 74)
 .63؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ :  3333 /4( الآمدي:  غرر الحكم ودرر الكلم ؛ الريشهري: 75)
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؛ النجفي، هادي: ألف حديث في المؤمن، مؤسسة  1136 /2ميزان الحكمة، ؛ الريشهري:474 /33( المجلسي : بحار الأنوار: 76)
هـ(، نظرات في التصوف 1400؛ مغنية: محمد جواد)ت23هـ :1416إيران،  –، قم 1النشر الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين، ط

 .56لبنان، د .ت:  -والكرامات، المطبعة الأهلية، د.ط، بيروت 
؛ النجفي: 64؛الواسطي : عيون الحكم والمواعظ :3/2038؛ الريشهري : ميزان الحكمة :195ودرر الكلم : ( الآمدي : غرر الحكم 77)

 . 7/238هـ :1423لبنان،  -، بيروت1(، دار أحياء التراث العربي، طDالشيخ الهادي، موسوعة أهل البيت )
 .19سورة الحشر: الآية 78) )
 .3/1877: ميزان الحكمة : ؛ الريشهري 67/72( المجلسي: بحار الأنوار: 79)
؛ الريشهري: موسوعة الإمام علي بن أبي طالب  53؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ :334( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 80)

(C:في الكتاب والسنة والتاريخ )1؛ الكفعمي: تقي الدين إبراهيم بن علي، محاسبة النفس، مؤسسة قائم آل محمد )عج(، ط10/72 ،
 .54هـ : 1413إيران،  - قم

( الحراني: أبو محمد الحسن بن علي بن الحسين بن شعبة، تحف العقول عن آل الرسول، مؤسسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة 81)
؛ 165 /75؛ المجلسي : بحار الانوار: 1876 /3؛ الريشهري : ميزان الحكمة: 286هـ: 1404إيران،  –، قم 2المدرسين، ط
 .1/657لبنان، د.ت:  -هـ(، أعيان الشيعة، دار التعارف، د.ط، بيروت 1371ن الأمين)ت:العاملي: محس

؛ البحراني: عبد العظيم المهتدي، من أخلاق الإمام 3/1881؛ الريشهري: ميزان الحكمة :345( الأمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 82)
 33هـ، 1،1421إيران، ط -(،المطبعة العلمية، قم Cالحسين )

 . 1877 /3؛ الريشهري: ميزان الحكمة: 331مدي: غرر الحكم ودرر الكلم: ( الآ83)
 .48؛ الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 79 /10( في الكتاب والسنة والتاريخ :C( الريشهري: موسوعة الإمام علي بن أبي طالب )84)
 .28( سورة فاطر : الآية 85)
 .289لعلم والحكمة في الكتاب والسنة: ؛ الريشهري: ا75/352( المجلسي: بحار الأنوار: 86)
 .1881 /3؛ الريشهري: ميزان الحكمة: 438؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ: 331( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 87)
 .3/85هـ: 1425إيران،  -؛ الريشهري: موسوعة العقائد الإسلامية، دار الحديث، د.ط، قم 456 /92( المجلسي: بحار الأنوار، 88)
 .18( سورة الحشر : الآية 89)
 .6/165( ينظر: الطباطبائي : الميزان في تفسير القرآن:  90)
هـ(، معاني الاخبار، مؤسسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة 381( الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن بابويه القمي )ت: 91)

 -، قم 1هـ(: الآمالي، دار الثقافة، ط460فر بن الحسن )ت:؛ الطوسي : أبو محمد جع334هـ :1361إيران، -المدرسين، د.ط، قم 
؛ الشاهوردي: على النمازي، مستدرك سفينة البحار، مؤسسة النشر 12/71، المجلسي: بحار الانوار: 540هـ:1414إيران،

 .5/297هـ : 1419إيران، -الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين، د.ط، قم 
 -، قم 2( لأحياء التراث، طDهـ(، وسائل الشيعة، طبع وتحقيق: مؤسسة آل البيت )1104)ت:( الحر العاملي :محمد بن الحسن92)

 .1/219؛ الريشهري: ميزان الحكمة :67/72؛ المجلسي: بحار الأنوار:16/99هـ : 1414إيران،
ديلمي، الحسن بن أبي ؛ال 1/619؛ الريشهري: ميزان الحكمة:16/98؛ الحر العاملي: وسائل الشيعة: 534( الطوسي: الآمالي: 93)

إيران، د. ت،  –( لإحياء التراث، د.ط، قم Dهـ(، اعلام الدين في صفات المؤمنين، طبع وتحقيق : مؤسسة آل البيت )8الحسن)ت: 
196. 

هـ(، مستدرك الوسائل، طبع وتحقيق: مؤسسة آل البيت 1320؛ النوري، ميرزا حسين)ت: 124( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 94)
(D) 154 /12هـ: 1308لبنان،  -، بيروت 2لإحياء التراث، ط. 
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 .4/3334؛ الريشهري: ميزان الحكمة : 312( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 95)
هـ(، الآمالي، تح: علي 413؛ المفيد: أبو عبدالله محمد بن النعمان العكبري )ت8/143؛ الكليني: الكافي: 5( سورة السجدة: الآية 96)

؛ الحر العاملي: وسائل الشيعة : 72/107؛ المجلسي: بحار الأنوار:  329هـ :1403المطبعة الإسلامية، د.ط، د.م، أكبرغفاري، 
16/95. 

 .1/619؛ الريشهري: ميزان الحكمة :153 /12؛ الميرزا النوري: مستدرك الوسائل، 301( الحراني: تحف العقول عن آل الرسول: 97)
هـ(، الاختصاص، تح: علي أكبر غفاري، 413يخ المفيد: أبو عبدالله محمد بن النعمان العكبري )ت؛ الش2/453( الكليني: الكافي: 98)

؛ الريشهري: ميزان الحكمة 67/72؛ المجلسي: بحار الانوار:  243هـ :1414إيران،  –، قم 2منشورات جماعة المدرسين، ط
:1/619. 

 .129( الشريف الرضي: نهج البلاغة : 99)
 .428؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ: 4/3334؛ الريشهري: ميزان الحكمة :346لحكم ودرر الكلم: ( الآمدي: غرر ا100)
؛ البروجردي: آغا حسين 324 /11؛ الميرزا النوري: مستدرك الوسائل:312ـ 306(  الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم:101)

الريشهري: ميزان الحكمة:  ؛271 /13هـ: 1407ن، إيرا -الطباطبائي، جامع أحاديث الشيعة، المطبعة العلمية، د.ط، قم 
4/3334. 

؛ 74/377؛ المجلسي: بحار الانوار:12/152؛ الميرزا النوري :مستدرك الوسائل4/382( الصدوق: من لايحضره الفقيه:102)
 .13/265البروجردي: جامع أحاديث الشيعة:

 /13؛ البروجردي: جامع أحاديث الشيعة: 323 /11الوسائل: ؛ الميرزا النوري: مستدرك38( الآمدي : غرر الحكم ودرر الكلم: 103)
 .116؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ: 1827 /3؛ الريشهري: ميزان الحكمة: 270

؛ البروجردي: جامع أحاديث الشيعة: 11/324؛ الميرزا النوري: مستدرك الوسائل: 343( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 104)
 .4/3334يزان الحكمة: ؛ الريشهري : م13/271

 .153؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ: 11/324؛ الميرزا النوري: مستدرك الوسائل: 58( الآمدي: غرر الحكم ودرر الكلم: 105)
 .4/3333؛ الريشهري : ميزان الحكمة،  71 /12؛ الميرزا النوري : مستدرك الوسائل:  159الأمدي : غرر الحكم ودرر الكلم:  106

؛ الريشهري :موسوعة الإمام علي بن أبي 526؛ الواسطي: عيون الحكم والمواعظ :244دي: غرر الحكم ودرر الكلم: ( الآم107)
 .207 /10( في الكتاب والسنة والتاريخ:Cطالب )

 .9( سورة الشمس : الآية 108)
نصر الحسن بن الفضل ؛ الطبرسي : رضي الدين ابي 172 /15؛ الحر العاملي: وسائل الشيعة:566( الصدوق: الخصال :109)

 .9 /71؛ المجلسي: بحار الأنوار:419هـ:1392، 6هـ(، مكارم الاخلاق، ط548)ت: 
هـ(، شرح رسالة الحقوق، تح: حسن السيد علي 94()ت D(: علي بن الحسين بن علي بن أبي طالب )C( الإمام زين العابدين )110)

 .71هـ : 1406، 2القبانجي، ط
هـ: 1394، 1(، مطبعة الآداب، العراق ـ النجف، طCهـ(،حياة الإمام زين العابدين )2012)ت:  ( ينظر: القرشي، باقر شريف111)

2/ 223. 
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 المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

هـ(: تفسير القرآن العظيم، تح: يوسف عبد 774ابن كثير، أسماعيل عماد الدين أبو الفداء القرشي الدمشقي )ت: -1
 .102هـ 1412لبنان،  -.ط، بيروت الرحمن المرعشلي، دار المعرفة، د

هـ(،لسان العرب، نشر أدب الحوزة،د.ط، قم ـ ايران، 1312ابن منظور :جمال الدين محمد بن مكرم )ت :  -2
 هـ1405

لبنان،  -، بيروت 1هـ(، تهذيب اللغة، دار أحياء التراث العربي، ط370الازهري :أبو منصور محمد بن أحمد )ت:-3
 م 2001

هـ(، شرح رسالة 94ن )عليه السلام(: علي بن الحسين بن علي بن أبي طالب )عليهم السلام()ت الإمام زين العابدي-4
 هـ .1406، 2الحقوق، تح: حسن السيد علي القبانجي، ط

 -، بيروت 1هـ(: غرر الحكم ودرر الكلم، مؤسسة الأعلمي، ط510الآمدي، عبد الواحد التميمي )ت:-5
 هـ  1422لبنان،

إيران،  -المهتدي، من أخلاق الإمام الحسين )عليه السلام(،المطبعة العلمية، قم البحراني: عبد العظيم -6
 هـ 1،1421ط

 هـ1407إيران،  -البروجردي: آغا حسين الطباطبائي، جامع أحاديث الشيعة، المطبعة العلمية، د.ط، قم -7

 .هـ 1416إيران، -، قم 1بروز: علي سعادت، سر الأسرار في شرح حديث المعراج، سبهر، ط-8

 هـ1409لبنان،  -، بيروت 3البستاني، محمود: دراسات في علم النفس الإسلامي، دار البلاغة، ط-9

هـ(، وسائل الشيعة، طبع وتحقيق: مؤسسة آل البيت )عليهم السلام( 1104الحر العاملي : محمد بن الحسن)ت:-10
 هـ  1414إيران، -، قم 2لأحياء التراث، ط

الحسين بن شعبة، تحف العقول عن آل الرسول، مؤسسة النشر  الحراني: أبو محمد الحسن بن علي بن-11
 هـ 1404إيران،  –، قم 2الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين، ط

هـ(، مواهب الجليل، دار 954الحطاب الرعيني: أبو عبد الله محمد بن محمد بن عبد الرحمن المغربي )ت: -12
 هـ1416لبنان، -، بيروت 1الكتب العلمية، ط
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 هـ(، عدة الداعي، تح: أحمد الموحدي القمي، د.ط، د. ت.841مد بن محمد بن فهد )ت: الحلي : أح-13

 هـ 1420إيران، -الحيدري، كمال: التربية الروحية في جهاد النفس، مؤسسة الإمام الجواد، د. ط، قم  -14

 -بيروت  ،3هـ(، النفس المُطمئنة، تر: أحمد القبانجي، الدار الإسلامية، ط1402دستغيب، عبد الحسين)ت:-15
 هـ.1409لبنان، 

هـ(، اعلام الدين في صفات المؤمنين، طبع وتحقيق : مؤسسة آل البيت 8الديلمي، الحسن بن أبي الحسن)ت: -16
 إيران، د. ت –)عليهم السلام( لإحياء التراث، د.ط، قم 

ا علي هـ(،النوادر، تح: سعيد رض571الراوندي: ضياء الدين أبي الرضا فضل الله بن علي الحسيني )ت:-17
   1377إيران،  -عسكري، دار الحديث، قم 

 هـ.1425إيران،  -الريشهري: موسوعة العقائد الإسلامية، دار الحديث، د.ط، قم -18

 هـ1425إيران،  -، قم 2الريشهري، محمد: موسوعة الإمام علي بن ابي طالب )عليه السلام(، دار الحديث، ط-19

 هـ 1416إيران،  -، قم 1الريشهري، محمد: ميزان الحكمة، دار الحديث، ط-20

هـ(: تاج العروس، تح: علي رشيدي، دار الفكر، د. 1205الزبيدي، محمد بن محمد بن عبد الرزاق مرتضى )ت-21
 هـ 1414لبنان،  -ط، بيروت 

 1409هـ :1424مصر،  -زقزوق: محمود حمدي، الموسوعة الإسلامية العامة، مطابع التجارية، د.ط، القاهرة -22

هـ(، مهذب الاحكام في بيان الحلال والحرام، نكَين،قم 1414على بن علي رضا الموسوي )ت:السبزواري: عبد الأ-23
 هـ .1،1430إيران، ط -

، 1هـ(: الروض الآنف، تح: عبد الرحمن الوكيل، دار الكتب الإسلامية، ط581السهيلي، عبد الرحمن )ت: -24
 هـ 1387مصر،  -القاهرة 

 لبنان، د.ت. -لمنثور، دار المعرفة، د.ط، بيروت هـ(، الدر ا911السيوطي: جلال الدين )ت: -25

الشاهرودي: على النمازي، مستدرك سفينة البحار، مؤسسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين، د.ط، قم -26
 هـ 1419إيران، -

 هـ 1430لبنان،  -، بيروت 1الشربيني، لطفي، الإشارات النفسية في القرآن الكريم، دار النهضة، ط-27
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 هـ 1429،بيروت ـ لبنان، 1يف الرضي: نهج البلاغة،شرح محمد عبده،المحجة البيضاء،طالشر  -28

 م.1987لبنان، -، بيروت 1الشريف، عدنان: من علم النفس القرآني، دار العلم للملايين، ط-29

 هـ(، الاختصاص، تح: علي أكبر غفاري، منشورات413الشيخ المفيد: أبو عبدالله محمد بن النعمان العكبري )ت-30
 هـ 1414إيران،  –، قم 2جماعة المدرسين، ط

هـ( الأمالي، تح: حسين درهاكَي، مهدي نجف، دار 413الشيخ المفيد، محمد بن محمد بن النعمان العبكري )ت: -31
 هـ.1414لبنان،  -، بيروت 2المفيد، ط

،بيروت ـ 2الشيرازي : ناصر مكارم، الأمثل في تفسير كتاب الله المنزل، دار إحياء التراث العربي،ط-32
 هـ1426لبنان،

، قم 1هـ(، الآمالي، مؤسسة البعثة،ط381الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن الحسين بن بابويه القمي )ت: -33
 ه :1417إيران، -

هـ(، الاعتقادات في دين الإمامية، دار 381الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن الحسين بن بابويه القمي )ت-34
 هـ1414ن، لبنا -، بيروت 2المفيد، ط

هـ(، معاني الاخبار، مؤسسة النشر الإسلامي 381الصدوق: أبو جعفر محمد بن علي بن بابويه القمي )ت: -35
 هـ 1361إيران، -التابعة لجماعة المدرسين، د.ط، قم 

 هـ1417،بيروت ـ لبنان، 1الطباطبائي : محمد حسين،الميزان في تفسير القرآن، الاعلمي،ط-36

 هـ  1415،بيروت ـ لبنان، 1هـ(،مجمع البيان، الاعلمي،ط458الحسن )ت: الطبرسي : ابي الفضل بن -37

 هـ1392، 6هـ(، مكارم الاخلاق، ط548الطبرسي : رضي الدين ابي نصر الحسن بن الفضل )ت: -38

، 1هـ(، مجمع البيان في تفسير القرآن، مؤسسة الاعلمي، ط548الطبرسي، أبي علي الفضل بن الحسن)ت: -39
 هـ 1415لبنان،  -بيروت 

 هـ:1414إيران، -، قم 1هـ(: الآمالي، دار الثقافة، ط460الطوسي : أبو محمد جعفر بن الحسن )ت:-40

هـ(، التبيان في تفسير القرآن، تح: أحمد حبيب قصير العاملي، 460الطوسي، أبو جعفر محمد بن الحسن )ت:-41
 هـ  1409إيران،  -، طهران 1مطبعة مكتب الإعلام الإسلامي، ط

 لبنان، د.ت. -هـ(، أعيان الشيعة، دار التعارف، د.ط، بيروت 1371ن الأمين)ت:العاملي: محس-42
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هـ(، رسائل الشهيد الثاني، بصيرتي، د.ط، 965العاملي، زين الدين علي الجبعي المعروف بـ) الشهيد الثاني( )ت:-43
 إيران،. -قم 

، 1لهنداوي،دار الكتب العلمية،طهـ(،كتاب العين، تحقيق :عبد الحميد ا170الفراهيدي : الخليل بن أحمد )ت :-44
 هـ1424بيروت ـ لبنان،

هـ(،حياة الإمام زين العابدين )عليه السلام(، مطبعة الآداب، العراق ـ النجف، 2012القرشي، باقر شريف )ت: -45
 هـ.1394، 1ط

 هـ.1413إيران،  -، قم 1الكفعمي: تقي الدين إبراهيم بن علي، محاسبة النفس، مؤسسة قائم آل محمد )عج(، ط-46
هـ(، الآمالي، تح: علي 413؛ المفيد: أبو عبدالله محمد بن النعمان العكبري )ت8/143الكليني: الكافي: -47

 هـ 1403أكبرغفاري، المطبعة الإسلامية، د.ط، د.م، 
 هـ 1403لبنان،  -، بيروت 3هـ(، بحار الأنوار، دار أحياء التراث العربي، ط1111المجلسي: محمد باقر)ت:-48
 لبنان، د .ت -هـ(، نظرات في التصوف والكرامات، المطبعة الأهلية، د.ط، بيروت 1400جواد)تمغنية: محمد -49
 هـ.1421لبنان،  -، بيروت 7نجاتي: محمد عثمان: القرآن وعلم النفس، دار الشروق، ط-50
ن، لبنا -، بيروت1النجفي: الشيخ الهادي، موسوعة أهل البيت )عليهم السلام(، دار أحياء التراث العربي، ط-51

 هـ.1423
إيران،  –، قم 1النجفي، هادي: ألف حديث في المؤمن، مؤسسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة المدرسين، ط-52

 هـ 1416
 هـ1417لبنان،  -، بيروت 2هـ(: جامع السعادات، الفجر، ط1795النراقي، محمد مهدي)ت:-53
ة آل البيت )عليهم السلام( لإحياء هـ(، مستدرك الوسائل، طبع وتحقيق: مؤسس1320النوري، ميرزا حسين)ت: -54

 هـ1308لبنان،  -، بيروت 2التراث، ط
الواسطي: كافي الدين أبي الحسن علي بن محمد الليثي، عيون المواعظ والحكم، تح: حسين الحسيني البيرجندي، -55

 هـ 1376إيران،  -، قم 1دار الحديث، ط
 م2011لبنان،  –، بيروت 1ياسين: مع الشباب، دار البلاغة، ط -56
 هـ.1402لبنان، -، بيروت 4فرويد، سيجمند: الأنا والهو، تر: محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، ط -57


