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 الممخص
 :إلى الجراسة ىجفت
 .لمستسيدات الثانؽية السجارس لطالبات الحياة نحؽ التؽجه درجة عمى التعخف    
 مجيشة في السجرسية الخياضية بالأنذطة السذاركات لمستسيدات الثانؽية السجارس طالبات  عمى الجراسة أُجخيت
 علاوي ) الحياة نحؽ التؽجه مقياس الباحثان استخجم وقج طالبة،( 55)  البحث عيشة بمغت حيث ، السؽصل

 الؽسائل الباحثان استخجم وقج الحالي، البحث في القياس اداة  وثبات صجق عمى الحرؽل وبعج(  8998 ،
 ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الؽسط)  شسمت والتي( spss) نعام في السقاسة الاحرائية
 الخغبة وجؽد الى البحث نتائج وتؽصمت البحث، نتائج عمى لمحرؽل ،(السئؽية والشدبة لبيخسؽن، الارتباط
 الانذطة في السذاركات لمستسيدات الثانؽية السجارس طالبات مؼ البحث عيشة افخاد لجى والتفاؤل والجافعية
 خلال مؼ لمستسيدات الثانؽية السجارس طالبات لجى الحياة نحؽ التؽجه بتعديد الباحثان وأوصى الخياضية،
 .الخياضية الانذطة في السذاركة
 .نيشؽى  ، متسيدات طالبات ، الحياة نحؽ التؽجه :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The study aims to: 

    Identifying orientation toward life among distinguished high school students. 

The study was conducted on search from distinguished high school students in Mosul 

city, the sample consists of (55) students   the researchers have used Identifying 

orientation toward life(Alawy.1998 ) and  the validity and stability of the measurement 

tools of the current research. the researchers have used the statistical tools measured with 

(SPSS) to obtain the research samples which include (arithmetic mean, standard 
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deviation, Pearson's correlation coefficient and percentage). After obtaining The 

researchers concluded The presence of desire and motivation among the members of the 

research sample Posts in sports activities, and recommended to enhance orientation 

toward life among distinguished high school students  through Posts in sports activities. 

Keywords : orientation toward life, Pearson correlation coefficient, standard deviation. 

  التعخيف بالبحث : -6
 : البحث وأىمية المقجمة 6-6
رغبددات احددج السؽاضدديت التددي يتشاول ددا عمددػ نفددذ الخياضددة، حيددث يستمددغ الخياضددييؼ  نحددؽ الحيدداة التؽجدده يعددج   

ولأن ، وندؽ  الخياضدة نفدد ا ، للاختلافدات الفخديدة دافعيات مختمفة عشج السذاركة في رياضة مدا نعدخا  وميؽل و 
سكدؼ تحقيدا انجداو أو التؽجه نحؽ الحياة  لمطالبة الستسيدة هؽ احج اهػ ركائد التفاؤل والجافعية الخياضية، ولا ي

الؽصؽل الى ال دجف السشذدؽد مدؼ مسارسدة الخياضدة مدا لدػ يكدؽن لدجى الطالبدة ميدؽل وتؽجده ودافعيدة، وهدحا مدا 
يحتاجه كل رياضي ورياضدية وعمدى العكدذ مدؼ فلدغ فدان قمدة  الخغبدة او الجافعيدة سدتقؽد الدى ضدع  التؽجده 

كسدددا هدددؽ معمدددؽم  ان لأهسيدددة الانذدددطة الخياضدددية نحدددؽ الحيددداة، وهدددحا يدددشعكذ سدددمبا  عمدددى الادا  السخجدددؽ مشددده. 
السجرسددية مددؼ تددلثيخ عمددى مدددتؽى الطالبددات بذددكل عددام ولمستسيدددات  مددش ػ بذددكل خددا  فددي جؽاندد  الرددحة 
الشفددددية والقدددجرات العقميدددة والحفدددا  عمدددى الطاقدددة الايجابيدددة فدددي ديسؽمدددة الحيددداة السجرسدددية ومؽاج دددة العدددخوف 

  يذ ا الطالبات ضسؼ البيئة السحيطة ب ػ .والرعؽبات والزغؽط الشفدية التي تع
إف تُعددج أهسيددة مسارسددة الشذدداطات الخياضددية مددؼ قبددل الطالبددات فددي السددجارس الثانؽيددة بالددحات اهسيددة           

كبيخة ، مؼ خلال حجدػ وندؽ  السذداركات التدي تقدجم عمي دا اممد  السدجارس الثانؽيدة فدي محافعدة نيشدؽى، والتدي 
ندات الخياضدية والأنذدطة الاجتسا يدة السختمفدة، التدي تقيس دا مجيخيدة الشذداط الخياضدي تشجرج في إقامدة الس خجا

يتخت  عمى هدح  الاهسيدة هدي الحاجدة الدى السديدج مدؼ الاهتسدام فدي  والسجرسي في السجيخية العامة لمتخبية، مسا
 ،مدى مبدجأ  التفاعدلي مجتسدت يعتسدج عأن محاولدة  الاندجماج فدي إاف  ، الارتقا   لمفخق السجرسية نحدؽ الافزدل

واواصخ طبيعية تعسدل باتجدا  الشزدج الفكدخي  ،يعسل عمى تكؽيؼ علاقات اجتسا ية إفخخيؼ والاندجام مت الآ
والعقمي والاجتساعي وان يد ػ في الؽصؽل الى خمدا مجتسعدات فات نعدخ  تفاؤليدة مشددجسة وتحقدا السددتؽى 

 كافة. الافزل في مجالات الحياة
ولديذ مجدخد تسزدية لمؽقدت واشدغال  ،متدشفذ لمحيداة جالخياضية بالشدبة لمطالبدات تعد ن مسارسة الانذطةأكسا 

ان  (8997، ويؤكدددج)تايمؽر ، وانسدددا هدددي تعبيدددخ فاتدددي وتخويحدددي يدددتػ مدددؼ خلالددده التؽجددده نحدددؽ الحيددداة الفدددخا ، 
ا ائدددالاهتسدددام الاضدددافي مدددؼ قبدددل الؽالدددجيؼ ومحددديط ػ مدددؼ خدددلال اعطدددائ ػ حجس دددػ والحدددؽار البشدددا  يسثدددل الطخ 

والتددؽتخ والتددي  ،ومددات الشفدددية والقمددامثددل الأ ،الافزددل لتددد يل وتخطددي جسيددت العقبددات التددي تؽاجدده الطالبددات
ف دح  الشعدخة الايجابيدة والالبدال نحدؽ الحيداة ، ضع  في اسدتيعا  السؽاقد  والتفاعدل مع دا بشجداح ؼتخما لجي 
  (9، 1087أبؽ العطا، ). مكانية تحقيا الخغبات في السدتقبلإوالاعتقاد ب
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 مذكمة البحث: 6-2

مسددا لا شددغ ايدده ان لمجؽاندد  التخبؽيددة فددي مشعؽمددة الشذدداطات السجرسددية حاجددة ماسددة وضددخورية فددي تحجيددج 
الاهجاف ، والسزاميؼ والؽسائل الس سة في تطؽيخ واعجاد جيل يتستت بالقجرة في مؽاج ة التحجيات مدؼ خدلال 

السدجارس الثانؽيدة ، ومدؼ بديؼ  مجسؽعة مؼ العؽامل الشفدية التي تد ػ في بشا  الذخردية الستدندة لمطالبدة فدي
التفاؤليدة  تمغ العؽامل الشفدية ارتلى الباحثان دراست ا هي التؽجه نحؽ الحياة، اف يعج معبخ عدؼ نعدخة الطالبدة 

 دعددت الحاجددةالايجابيددة لشنذددطة الخياضددية، لددحا والسذدداركة والاهتسددام بالجؽاندد  الرددحية والشفدددية  ،لمسدددتقبل
اخددحيؼ لددجى طالبددات السددجارس ثانؽيددة الستسيدددات افددخاد عيشددة البحددث،  حددؽ الحيدداة التؽجدده ن دراسددة  طبيعددة الددى 

خرؽصية وطبيعة الطالبات الستسيدات في تمغ السجارس واللاتي  لػ يشدالؼ  القدجر الكدافي عمدى بشعخ الاعتبار 
 التديو ياضدي، حج عمػ الباحثان مؼ اهتسامات ودراسات ميجانية في البحدؽث الشفددية والتطبيقيدة فدي السجدال الخ 

في الانجماج والتفاعدل السجتسعدي بذدكل اوسدت عدؼ طخيدا رفدت حجدػ السذداركات الخياضدية السجرسدية   ػدتقج 
 :تداؤل الآتيلباومؼ هشا يسكؼ تحجيج مذكمة البحث الحالي  ،والاهتسام ب ا بذكل افزل

 ؟حجود عيشة البحث في نذطة الخياضيةالأ السذاركة فيهل يذعخن الطالبات بالتؽجه نحؽ الحياة عشج -
 : ىجف البحث 6-3
 التعخف عمى درجة التؽجه نحؽ الحياة لطالبات السجارس الثانؽية لمستسيدات.-
 مجالات البحث: 6-4
 .مؼ السذاركات في الأنذطة الخياضية السجرسية طالبات السجارس الثانؽية لمستسيداتالمجال البذخي :-6
 .في مجيشة السؽصل لمستسيداتالسجارس الثانؽية  المجال المكاني: -1
 .4/4/1011ولغاية  –1010/ 6/81أُجخي البحث لمسجة مؼ   المجال الدماني:-3
 تحجيج المرطمحات: 6-5

 التهجو نحه الحياة:
و أو التؽقدددت العدددام بحدددجوث اشددديا  أو السيدددل لمتفددداؤل العدددام أهدددؽ الشدعدددة " (1001نرددداري ،عخفدده) الأ

اشدديا  او احددجاث سدديئة ، وهددي سددسة مختبطددة مالبددا بالرددحة الشفدددية احددجاث حدددشة بجرجددة اكبددخ مددؼ حددجوث 
 ( 33، 1001)الانراري،.الجيجة

 .هي الجرجة التي تحرل عمي ا الطالبة مؼ خلال اجابت ا عؼ فقخات السقياس التعخيف الاجخائي:
 الطالبات المتميدات:

عمدددى أعمدددى  عمدددى أسددداس حردددؽل ؼ  في دددا  الطالبدددات الجارسدددات فدددي مدددجارس الستسيددددات ، وقدددج تدددػ قبدددؽل ؼ   هدددؼ  
فددي أدا  اختبدداريؼ و الأول لقيدداس  ؼ  السجدداميت فددي الامتحانددات العامددة لمجراسددة الابتجائيددة، فزددلا  عددؼ نجدداح 
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مددؼ ؼ  أن لا يكددؽن القددجرة العقميددة، والثدداني لاختبددار تحردديم ؼ فددي بعددس السددؽاد الجراسددية، ويذددتخط فددي قبددؽل ؼ  
 الدابقة .  دراست ؼخلال الاعؽام  لاتأو السكس باتالخاس

 (7، 1089، والشؽا ، ) العكيمي
 والجراسات التي تناولت التهجو نحه الحياة 2-6
التؽجه نحؽ الحياة وعلاقتده بالدحكا  الخوحدي واليقعدة العقميدة لدجى ( )1089 العكيمي، والشؽا ) دراسة 2-1-8

 (طمبة الثانؽية الستسيديؼ
لدددجى طمبددة الثانؽيدددة الستسيددديؼ، وعلاقتددده بالدددحكا  ( الحيدداةالتؽجدده نحدددؽ ) ت ددجف الجراسدددة الددى التعدددخف

، ( الدحكا  الخوحدي) الخوحي واليقعة العقمية، والعلاقة الارتباطية بيؼ الستغيخات الثلاثدة، ومدجى اسد ام متغيدخي 
طالبددا ( 388) ،تللفددت عيشددة البحددث مددؼ( التؽجدده نحددؽ الحيدداة) فددي التغيددخ الكمددي لستغيددخ( اليقعددة العقميددة)  و

الأولدددى والثانيدددة و مدددؼ طمبدددة الثانؽيدددةالستسيديؼ التابعدددة لسدددجيخيات تخبيدددة الخصدددافة( الرددد  الددددادس)  بدددةوطال
 ، وباسدتعسال معامدل ارتبداط(التؽجه نحؽ الحياة، والحكا  الخوحدي، واليقعدة العقميدة) والثالثة، تػ تطبيا مقاييذ

 (test، والاختبار التائي)(بيخسؽن ) 
فزددلا عددؼ  (اليقعددة العقميددة) و( الددحكا  الخوحددي) و( التؽجدده نحددؽ الحيدداة)  يددديؼتستددت طمبددة الثانؽيددة  الستس -

 . وجؽد علاقة ارتباطية مؽجبة فات دالة احرائيا بيؼ متغيخات البحث الثلاثة
)  ،وأن متغيدخ( مدؼ التبدايؼ الكمدي لستغيخ)التؽجده نحدؽ الحيداة% ( 80.4) بدد( اليقعة العقمية)  يد ػ متغيخ -

 التؽجه نحؽ الحياة() لا يد ػ في متغيخ( الحكا  الخوحي
 :اجخاءات البحث  -3
 :منيج البحث   6 - 3

 استخجم الباحثان السش ج الؽصفي بالأسمؽ  الارتباطي لسلا مته لطبيعة البحث . 
 :مجتمع البحث وعينتو  3-2

الخياضية تكؽن مجتست البحث مؼ طالبات السجارس الثانؽية لمستسيدات السذاركات بالأنذطة 
السجرسية في مجيشة السؽصل ، والبالغ عجدهؼ عمى وفا سجلات الفخق الخياضية الخاصة بسجرسات مادة 

( طالبة في كلا الثانؽيتيؼ مؼ السذاركات في الانذطة الخياضية 145) التخبية الخياضية في الثانؽيتيؼ
ما عيشة الثبات فقج بمغت أحث، ( طالبة يسثمؼ مؼ مجتست الب55) البحثفي حيؼ بمغت عيشة ، السجرسية

 ( طالبة 30)

                                                             

 الستسيدات الاولى .( الديجة )آلا  خميل خزخ( مجرسة مادة التخبية الخياضية في ثانؽية 8)
 ( الديجة )أشؽاق يؽنذ عبج الخحسؼ( مجرسة مادة التخبية الخياضية في ثانؽية الستسيدات الثانية1)
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 يمثل مجتمع البحث وعينتو (6الججول )
 عينة البحث عينة الثبات مجتمع البحث الكمي

 30 65 645 المتميدين الاولى
 25 65 600 المتميدين الثانية
 55 30 245 المجمهع الكمي

 
  : أداة البحث 3_3 

 بيانات التؽجه نحؽ الحياة.الاستبيان كؽسيمة لجست  أداة  استخجم الباحثان
 ( .  73،8998علاوي، السعج مؼ قبل )  التؽجه نحؽ الحياةاستخجام مقياس تػ 
 : وترحيحو وصف المقياس 3-3-6

، 9، ، 8،3( فقددخة ، وكم ددا  بددارات ايجابيدة ايسددا عددجا الفقددخات )81) التؽجدده نحددؽ الحيداةيتزدسؼ مقيدداس       
 ويقابدل كددل ( 7،80، 6، 1سددمبية وهشداك اربعددة فقدخات لا تدجخل ضددسؼ التردحي  وهددي )ف دي  بدارات  ( 81

(، ويدتػ تردحي  اوافدا بذدجة، اوافدا، ميدخ مؽافدا، ميدخ مؽافدا بذدجةبجائل هدي ) اربتفقخة مؼ فقخات السقياس 
ات الايجابيدددة، وفدددا البدددجائل لمفقدددخ عمدددى ( درجدددة لمفقدددخات 8، 1، 3، 4الأووان )عمدددى وفدددا  بدددارات السقيددداس 

وفدا البدجائل لمفقدخات الددمبية، وبشدا   عمدى فلدغ إف اقتخبدت الجرجدة عمدى ( درجة لمفقدخات 4، 3، 1، 8والأووان )
 السمحددا( درجددة، 10) ، وبستؽسددط فخضددي( درجددة31، والجرجددة العميددا لمسقيدداس)ات ( درجدد8الددجنيا لمسقيدداس )

 ( يؽض  فلغ.8)
 ( 70،  8998)علاوي ،

 : المقياسصجق 2- 6 -3-3 
 في الحكػ عمى صلاحية السقياس ويتؽق  عمى عامميؼ م سيؼ هساو الس سةيسثل الرجق احج الؽسائل       
 .الغخض مؼ الاختبار -8
(  831، 8999الفئدددددددددددة أو الجساعدددددددددددة التدددددددددددي يطبدددددددددددا عمي دددددددددددا الاختبدددددددددددار.    )العددددددددددداهخ وآخدددددددددددخون،  -1

                                                             
الوسط الفرضي للمقياس  : 

 (124، 1991عدد البدائل)علاوي،  ÷عدد الفقرات × = مجموع أوزان البدائل
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 و الرجق العاىخي  6- 2- 6 – 3-3
الرجق العاهخي الحي هؽ ملائسة السقياس لسا وضت مؼ مجى وضؽح التعميسدات وصدلاحية  استخجم الباحثان

( ضددسؼ 8السمحددا ) العبددارات، إف تددػ عددخض السقيدداس عمددى عددجد مددؼ الخبددخا  مددؼ فوي الخبددخة والاخترددا 
والحكددددػ عمددددى صددددلاحيته، ولتحقيددددا الرددددجق العدددداهخي  ،اخترددددا  عمددددػ الددددشفذ الخياضددددي لغددددخض تقؽيسدددده

ن تقددجيخات الخبددخا  مددؼ فوي الخبددخا  العمسيددة والتطبيقيددة إف إنددؽ  مددؼ انددؽا  صددجق السحتددؽى "  للاختبددارات وهددؽ
وتعدج مدؼ  ،التي يحرل عمي ا في ظل العخوف التجخيبية تػ ضبط ا بجقة بحيث تقمل مؼ أثخ العؽامل الحاتيدة

 ( 886، 8995الأهسية لتحجيج صجق السحتؽى أو السزسؽن لبعس الاختبارات ".) حدانيؼ، 
ونددددبة وفددي ضددؽ  آرا  الخبددخا  والستخررددديؼ تددػ قبددؽل الفقددخات مدددؼ دون أجددخا  أي تعددجيل أو حددحف       
 (.1% ( ممحا)800اتفاق) 

  :ثبات المقياس  2 –6- 2- 6 – 3- 3
يعج الثبات مؼ السؤشخات الزخورية كؽنه يعشي " مجى لياس الاختبار لمسقجار الحقيقي لمدسة التي ي جف 

 ( . 838، 1000علام ، إلى لياس ا " )
 وقج قام الباحثان بحدا  معامل الثباتو

 : طخيقة تطبيق الاختبار واعادة الاختبار -أ
والتدي مدؼ خلال دا يسكدؼ  ،اف يؽفخ معامل الثبات كثيخا مدؼ السؤشدخات اصحردائية الخاصدة بالعداهخة السجروسدة

ويقرج بالثبات أن تكؽن أدوات القياس عمدى درجدة عاليدة  ،الحكػ عمى دقة السقياس الحي استعسل في القياس
             (.                                                                                                                    883، 1005والاتداق ايسا تدودنا به مؼ بيانات عؼ سمؽك السفحؽ  )الجمبي،  ،مؼ الجقة واصتقان
، وتعددج الأداة ثابتدددة إفا ( Test-Retest)الباحثددان طخيقدددة الاختبددار وطعددادة تطبيدددا الاختبددار  اعتسددج
طالبة ( 30في لياس ا لمعاهخة في السختيؼ، إف تػ تطبيا السقياس عمى عيشة مؤلفة مؼ )  انفد أعطت الشتائج

سذدداركات مددؼ كددل مخحمددة دراسددية بطخيقددة ( الطالبددات مددؼ ال6مسددثلات مددؼ مجتسددت البحددث ، اف تددػ اختيددار )
تدػ عذؽائية لمحرؽل عمى الثبات ، بعج استبعاد الر  الدادس الاعجادي، مدؼ ثانؽيدة الستسيددات الاولدى، اف 

( أي بفاصدددل ومشدددي قدددجر  83/8/1018)( وأعيدددج تطبيقددده فدددي 18/81/1018فدددي ) ؼتطبيدددا السقيددداس عمدددي 
ويعدج هدحا السعامدل  ، (0,87تبيؼ إن معامدل الثبدات قدج بمدغ ) وباستخجام معامل ارتباط لبيخسؽن  ، ( يؽما  84)

( فددددلكثخ فاندددده يعددددج 0,75مقبددددؽلا لحدددددا  الثبددددات، إف يذدددديخ )سددددسارة وآخددددخون( "إن معامددددل الثبددددات إفا بمددددغ )
 (810، 8989ثبات)سسارة وآخخون،

 
 : الهسائل الإحرائية المدتخجمة في البحث3-4
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تحقيقدددا لأمدددخاض البحدددث الحدددالي اسدددتخجم الباحثدددان الؽسدددائل اصحردددائية والتدددي تدددػ حدددداب ا باسدددتخجام        
 ( وهيوSPSSبخنامج الحاسؽ  الآلي )

 .الؽسط الحدابي  -
 .الانحخاف السعياري  -
 الشدبة السئؽية. -

 ( لعيشة واحجة.T_ اختبار)
 معامل الارتباط بيخسؽن.  -

 :عخض النتائج وتحميميا  -4
 : التعخف عمى درجة التهجو نحه الحياة لجى طالبات المجارس الثانهية لممتميدات4-6

 القيم الإحرائية لمتعخف عمى التهجو نحه الحياةيبين  (2الججول )

 المتغيخ
عجد 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

(t) المحتدبة 
 الاحتمالية

Sig 
 20222 91212 02 11110 031112 55 التؽجه نحؽ الحياة

  (0.05 )*معشؽي عشج مدتؽى دلالة  
( ،  3.771( ، بانحخاف معياري قجر  )15.880( أن الؽسط الحدابي بمغ )8يتبيؼ مؼ الججول )
( ، اما بالشدبة ليسة مدتؽى 9.034( ،  اما القيسة التائية السحدؽبة فقج بمغت )10والستؽسط  الفخضي بمغ )

( ، وهي اصغخ مؼ ليسة مدتؽى الجلالة 0,000( لسقياس التؽجه نحؽ الحياة فقج بمغت )sig)الاحتسالية 
 الؽسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث. سرمحة(. مسا يجل عمى وجؽد فخق معشؽي ل0.05البالغة )
يجة مؼ ويعدو الباحثان سب  فلغ الى ان طالبات ثانؽيتي الستسيدات افخاد عيشة البحث يتستعؼ بجرجة ج      

التؽجه نحؽ الحياة عشج مقارنت ا مت الستؽسط الفخضي ، وهحا يجل عمى ان الطالبة الخياضية لجي ا مؼ 
والتي تعبخ  ،تؽظيف م ارات التؽجه نحؽ الحياة عبخالسؤهلات لمسذاركة في التجري  والسشافدات الخياضية 

الخياضية القجرة في مؽاج ة تحجيات البيئة عؼ امكانية وحزؽر الطالبة فهشيا  وبجنيا  وامتلاك هح  الطالبة 
السحيطة مؼ خلال اثبات وجؽدها عمى السدتؽى العمسي والخياضي . وفي هحا الرجد يؤكج 

ان مف ؽم التؽجه نحؽ الحياة يؤدي الى التحديؼ الستؽاون لحياة الفخد وهؽ بلا شغ  ،(1089)العكيمي،الشؽا ،
وهحا مؤشخ عمى ان الاتجا  الستفائل والطبيعي تجا   ،اة ككلله دور م ػ في التحديؼ العام لشؽ ية الحي

( كسا 769، 1089الشؽا ، الشذاطات السختمفة يعكدان تؽج ا ايجابيا وادراكا جيجا تجا  السذاركة )العكيمي،
 ،( ان الشعخة الايجابية لششيا  والسؽاق  والترخفات جسيع ا تتجه نحؽ الخيخ والدعادة1086يؤكج )عمي ،

 ( 119، 1086)عمي ، .ال والاستبذار بإمكانية تحقيا رغبات الفخد في السدتقبلوالالب
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 : الاستنتاجات 5-6
 في ضؽ  نتائج البحث استشتج الباحثان ما يلتيو

وجددؽد الخغبددة والجافعيددة والتفدداؤل لددجى افددخاد عيشددة البحددث مددؼ طالبددات السددجارس الثانؽيددة لمستسيدددات مددؼ خددلال 
 التؽجه نحؽ الحياة.

 و التهصيات 5-2
 وقج اوصى الباحثان بسا يلتي و

 تعديد التؽجه نحؽ الحياة لجى طالبات السجارس الثانؽية لمستسيدات.
 المرادر

(. فاعمية الحات والتفكيخ الايجابي وعلاقت سا بالجعػ الشفدي الاجتساعي لجى 1087العطا، مشحر )أبؽ _ 6
 مدة.، الجامعة الاسلاميةرسالة ماجدتيخ منذهرة.  الاشخا  فوي الاعاقة الحخكية في محافعة مدة.

"، مؤسدة أساسيات بناء الاختبارات والمقاييذ النفدية والتخبهية"  .(1005جمبي، سؽسؼ شاكخ )ال _2
 سؽريا. -، دمذا8علا  الجيؼ لمطباعة والتؽويت،  ط

، دار الفكخ العخبي والبجنية "(: " القياس والتقهيم في التخبية الخياضية 8995حدانيؼ، محمد صبحي )_3
 مرخ. -(، القاهخة1(، ج )1لمطباعة والشذخ، ط )

( و التؽجه نحؽ الحياة وعلاقته بالحكا  الخوحي واليقعة العقمية 1089العكيمي ، جبار والشؽا  ، ناجي )_4
، الجامعة ( 15( ، العجد )804لجى طمبة الثانؽية الستسيديؼ ، مجمة كمية التخبية الاساسية ، السجمج )

 .السدتشرخية
القياس والتقهيم التخبهي والنفدي اساسياتو وتطبيقاتو ( و 1000_علام، صلاح الجيؼ محسؽد )5

 ، دار الفكخ العخبي لمطبت والشذخ ، القاهخة .وتهجياتو المعاصخة
 7، القاهخة.8، ط، مكتبة الش زة العخبيةالمدانجة الاجتماعية(. 1086عمي ، عمي . )_6
 .مجخل إلى التخبية الخاصة ، دار وائل لمطباعة والشذخ، عسان .(8999حسج )أعاهخ، قحطان _ ال7
التفاؤل والتذاؤم، السف ؽم والقياس والستعمقات، جامعة الكؽيت، مجمذ  .(1001نراري،بجر محمد )أ _8

 ، الكؽيت.لجشة التلليف والتعخي  والشذخ ،العمسي
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 (6ممحق )

 جامعة المهصل 
 التخبية البجنية وعمهم الخياضةكمية 

 الجراسات العميا / الجكتهراه
 

 مقياس التهجو نحه الحياة
 المحتخم ………………………………………………. الأستاذ 

 تحية طيبة :
شغف المذاركة الخياضية وعلاقتو بالجعم النفدي الاجتماعي ))يخوم الباحثان إجخا  البحث السؽسؽم بد

 لبات المجارس الثانهية لممتميدات((المجرك والتهجو نحه الحياة لجى طا
())ىه الندعة او الميل لمتفاؤل العام او 2002عخفو) الانراري ،ويقرج بالتهجو نحه الحياة 

التهقع العام بحجوث اشياء او احجاث حدنة بجرجة اكبخ من حجوث اشياء او احجاث سيئة ، وىي سمة 
بذار نحه المدتقبل تجعل الفخد يتهقع الاحدن مختبطة غالبا بالرحة النفدية الجيجة ، ويعج نعخة است

 ( 33، 2002وينتعخ حجوث الخيخ(( )الانراري،
 

برفتكػ مؼ فوي الخبخة والاخترا  في مجال العمؽم التخبؽية والشفدية ، والعمؽم الخياضية ، والقياس 
والتقؽيػ ، ، يخجى تفزمكػ بالاطلا  عمى السقياس السخفا ربطا ،لقياس وتطبيا التؽجه نحؽ الحياة حيث ان 

 السقياس مؼ اعجاد )أ.د. محمد علاوي( 
 السقياس بسا يخجم البحث شاكخيؼ تعاونكػ خجمتا لمبحث العمسي.فزلا عؼ ابجا  رايكػ باختياركػ 

 .عمسا ان البجائل هيو اوافا بذج  ، اوافا ، لا اوافا ، لا اوافا بذجة
 مت جديل الذكخ والتقجيخ...

 
 التهقيع :

 المقب العممي وتاريخ الحرهل عميو :
 الاختراص:

 :الكمية 
 التاريخ:
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 (8994ترسيػ ))شايخ(( و))كارفخ(( )     مقياس التهجو نحه الحياة

 (8998اقتباس ))أ.د.محمد حدؼ علاوي(( )
 

 أوافق العبارات ت
 غيخ أوافق بذجة

 مهافق

 غيخ
 مهافق
 بذجة

     في الكثيخ مؼ السؽاق  اتؽقت عادة حجوث امؽر حدشة. 8
     مؼ الد ل عمى ان اشعخ بالاستخخا . 1
     ان تحجث لي فإن ا سؽف تحجث.افا كانت هشاك امؽر سيئة يسكؼ  3
     انا دائسا انعخ الى الجان  السزي  او الايجابي لششيا  4
     انا دائسا متفائل بالشدبة لسدتقبمي. 5
     اح  اصجقائي بجرجة كبيخة. 6
     مؼ الاهسية بالشدبة لي ان اكؽن مذغؽلا دائسا. 7
     لا اتؽقت دائسا حجوث الاشيا  لرالحي. 8
     لا تحجث الاشيا  دائسا بالرؽرة التي اتسشاها. 9
     انا لا انفعل بد ؽلة. 80
     اعتقج ان كل امخ  بارة عؼ سحابة لا تدتسخ طؽيلا. 88
     في الكثيخ مؼ السؽاق  اتؽقت عادة حجوث امؽر سيئة. 81
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