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 الممخص
 اسددتي   حجددؼ فدد ( ومرتفعددة طبيعيددة) مددا  حددرارة درجتدد  بدد ؽ الفددرو   دلالددة عمدد  التعددر  البحدد  ىددد     

 يسثمددؾ   الشاشددن ؽ الدددباح ؽ البحدد  ع شددة شددسل وقددد, الشاشددن ؽ الدددباح ؽ لددد   الشدددب  السدددتيمػ الاوكدددج ؽ
 تدؼ ن شدؾ , تربيدة مشتخدب يسثمدؾ   ناشدن ؽ سباح ؽ( 8) مؽ البح  ع شة وتكؾنت, لمدباحة ن شؾ   تربية مشتخب

 والس حغدددة, التقشيدددة, والكياسدددات الاختبدددارات الباحثدددا  اسدددتخدم السعمؾمدددات ولجسددد , عسديدددة بردددؾرة اختيدددارىؼ
, الحددددداب  الؾسدددد  خدددد   مددددؽ احرددددا يا البيانددددات وعؾلجددددت., البيانددددات لجسدددد  وسددددا  ا  الس دانيددددة, والسقابمددددة

 : الآت  الباحثا  استشتج وقد, الاخت   ومعامل, السرتبظة لمع شات t-Testو, السعياري  والانحرا 
 زيدادة يحددث لدؼ حدرة سدباحة متدر 444 البددن  الجيدد عشدد مرتفعدة مدا  حدرارة درجة ف  السا   الؾس  ا  -1

 . طبيعية ما  حرارة درجة م  بالسقارنة( الشدب  السدتيمػ الاوكدج ؽ حجؼ) ف  ممحؾعة
 :بالآت  الباحثا  اوص  كسا

 قبددل مددؽ اسددتخداميا وعدددم فقدد  والترفيددو لمعدد ج السغمقددة السددداب  فدد  مرتفعددة مددا  حددرارة درجددة اسددتخدام -1
 انخفدا  عمد  سدمب  تأث ر ليا لسا الشاشن ؽ الدباح ؽ وخاصة طؾيمة لفترات الدباح ؽ تدريب لبرامج السدرب ؽ

  الدباح ؽ قدرات
 والانداث الدككؾر وبد ؽ والستقددم ؽ الشاشدن ؽ الددباح ؽ بد ؽ والسقارندة  الحاليدة لمدراسدة مذابية دراسة اجرا  -2

 . مختمفة ما  حرارة بدرجات
 .الشدب  الاوكدج ؽ استي   حجؼ,  الشاشن ؽ الدباح ؽ,  حرة سباحة متر 444 :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    The aim of the research is to identify the significance of the differences between two 

water temperatures (normal and high) in the volume of oxygen consumption relative to 

the junior swimmers. They were chosen deliberately, and to collect information, the 

researcher used technical tests and measurements, observation, and field interview, as 

means of data collection. The data were treated statistically through the arithmetic mean, 

standard deviation, t-Test for the related samples, and the coefficient of variation, and the 

researchers concluded the following: 

.The water in high water temperature when physical effort 400 meters free swimming did 

not cause a noticeable increase in (comparative volume of oxygen consumed) compared 

to normal water temperature. 

The researchers also recommended the following: 

- Using high water temperature in closed swimming pools for treatment and entertainment 

only, and not using it by trainers for long-term swimmer training programs, especially 

junior swimmers, because it has a negative impact on low swimmers’ abilities. 

- Conducting a study similar to the current study and comparing junior and advanced 

swimmers and between males and females at different water temperatures. 

Keywords : 400-meter freestyle swimming, junior swimmers, relative oxygen 

consumption. 

  التعخيف بالبحث : -3
 : البحث وأهمية المقجمة 3-3

 السؾضؾعات مؽ السا   الؾس  ف  البدن  الجيد اثشا  الغازات وتباد  الظاقة صرفيات متغ رات إ     
 الشاشن ؽ الدباح ؽ لد  التشفد  والجياز الؾعا   القمب  الجياز كفا ة عؽ تعبر لأنو,  والسيسة الحديثة
 عم  قدراتيؼ ومد  الؾعيفية, الستغ رات عم  السا   الؾس  حرارة درجة تغ رات تحسل عم  قدراتيؼ ومد 
 أ  إل  الدراسات أحدث وتذ ر. الكاربؾ   اوكد د ثان  وطرح ,الستزايدة الاوكدج ؽ استي   متظمبات تمبية

 ح  , الغازي  التباد  ومتغ رات الأكدج ؽ امتراص لكيؼ وفقاا الدباحة رياضة ف  والشجاح بالشتا ج التشبؤ
 عسمية أثشا ف   العز ت لانكباضات الظاقة تؾف ر عم  القدرة عم  مباشراا  مؤشراا  max VO2 قيسة تعد

ا للأكدج ؽ الأقر  الحد استي   يعتبر لكلػ, واليؾا ية ال ىؾا ية التساريؽ ا مكياسا  القدرة إل  يذ ر ر يدا
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ا لقدرة الجدؼ عم  دعؼ  (V O2) حركيةتؾفر  ح   ,الدمؾية والأوعية القمب لشغام الؾعيفية تق يساا مف دا
 Keir)وتؾفر رؤ  قيسة حؾ  استجابات الدورة الدمؾية والتسث ل الغكا   لمتسريؽ  التغ  ر ف  الظمب الأيز 

&et al,2014,p. 22) , وفيسا يم  استعر  بعض تمػ الدراسات الت  تشاولت تأث ر درجات حرارة السا .
مؽ  )الجمد(زيادة ف  درجة حرارة الجدؼ الدراسة أعيرت etaie  Macaluso& Barone (2013) دراسة

(1°C to 2°C)   بدرجة حرارة  حؾ  الدباحةدرجة منؾية ف  الدباح ؽ الكيؽ يتدربؾ  أو يحاكؾ  سبا  ف
 اجر  , وف  الديا  نفدو ( Barone etaie 2013  Macaluso&) (C°33إل   C°32)مؽ  ما  مرتفعة

Robinson, Somers (1971)   ستقدم ؽ  ف  ث ث درجات الدباح ؽ ع شة مؽ الدراسة الت  استخدمت
 (.Robinson S, Somers A1971, 406)( C , 29°C , 21°C°33.5)حرارة مختمفة لمسياه بستؾس  

ك مؾمترات ف   5بدبا  لسدافة  الستقدم ؽعم  الدباح ؽ طبقت  Tipton  & Bradford (2014)ودراسة
حرارة السدتكيؼ  ارتفاعاا قدره  أعيرت درجة (C , 27°C , 32°C°23)ث ث درجات حرارة لمسياه ى  

(1.1°C)   درجة حرارة ما  ف (32°C) (Tipton, Mike & Bradford, Carl ,2014,p.6) , مؽ
 التساريؽ ف  لكا الأعم , الذدة م  تتشاسب حرارة شكل عم  تُيدر الظاقة مؽ: 84 مايقرب أ السعرو  

ا تقديراا يؾفرإذ متر سباحة  444كالاختبار السدتخدم مؽ الباح   للأكدج ؽ أعم  استي كاا تتظمب الت   ج دا
حرارة  إنتاج يتي  ىكا الجيد  كاف  ؽ وشدة وقت ف  يدب  ومؽ ثؼ الدباحة, ف  لمقدرة اليؾا ية وال ىؾا ية

ة العالية ال  تغ رات ف  درجة حرارة الجدؼ السركزية, ويؾفر الجيد ف  درجة الحرار  بدوره قد يؤدي داخمية مسا
تحديات يؾاجييا الدباح ف  تؾاز  حرارة مركز الجدؼ الت  يعتقد الباح  ليا تأث ر مباشر عم  استي   

تفدر تأث ر درجت  حرارة ما  )مرتفعة , وطبيعية( تؼ  مؽ أجل الحرؾ  عم  نتا ج أكثر واقعيةالاوكدج ؽ 
 ة ولكؽ باخت   درجة حرارة السا .متر سباحة حرة ف  ب نة تحاك  عرو  السشافد444اجرا  الاختبار

وتبرز اىسية البح  باستيدا  ع شة مؽ الدباح ؽ الشاشن ؽ )الفنات العسرية( الت  تختمف ف  استجاباتيا تبعا 
وىؾ مؽ الاجيزة الحديثة  (K5لاخت   السؾاصفات الجدسية لدييؼ , ككلػ استخدام جياز تحمل الغازات )

 ( ف  اثشا  الجيد داخل حؾ  الدباحة . VO2السدتخدمة لتكيؼ استي   )
 : مذكمة البحث 3-2

 ا  م حغة تست السغمقة السداب  ف  والذتؾية الريفية التدريب لمؾحدات الباح  معايذة خ   مؽ    
 ف يا يتؼ اعم  تكؾ   وقد( C , 33°C°31)  ال  ترل ما  حرارة بدرجات الذتا  فرل ف  التدريب وحدت
 عم  وتأث رىا الحرارة درجات تغ رات مراعاة وعدم الريف فرل ف  ىؾ لسا مذابو التدريب برنامج تظب ق

 . التدريبية الؾحدة اكسا  لايدتظيعؾ   الدباح ؽ بعض ا  ح   الدباح جدؼ
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 أهجف البحث : 3-1
استي   حجؼ التعر  عم  دلالة الفرو  ب ؽ درجت  حرارة ما  )طبيعية ومرتفعة( ف  ييد  البح  ال : 

 لد  الدباح ؽ الشاشن ؽ.  الاوكدج ؽ السدتيمػ الشدب 
 مجالات البحث : 3-0
 السجا  البذري: سباح ؽ ناشن ؽ يسثمؾ  مشتخب تربية ن شؾ  . 1-4-1
 السجا  السكان : مدب  سشتر سبؾرت الرياض . 1-4-2
 .2422/ 5/ 34ال    25/2/2422السجا  الزمان : ابتدا ا مؽ  3 -1-4
 :الجراسات الدابقة  -2
)مقارنة ب ؽ الاختبار التدريج  الستقظ  والؾقت التجريب   Rodrigo Zacca et al (2017)دراسة  2-1

 سباح ؽ الفنة العسرية( لد 

كددا  اليددد  مددؽ ىددكه الدراسددة ىددؾ مقارنددة الخرددا ل الفددد ؾلؾجية والسيكانيكيددة الح ؾيددة بدد ؽ اختبددار          
-14)العسريددة الددباح ؽ مدؽ الفندة لدد   ( سددباحة حدرة400mالؾقدت التجريبد )وبروتؾكدؾ   تددريج  متقظد  

ا مؽ  11أجر   ( ناشن ؽ,17 إنداث( بروتؾكدؾلاا  5 ,ذكؾر  6عم  السدتؾ  الؾطش  ) الدباح ؽ الشاشن ؽسباحا
ا بظؾ  تدؼ , فد  أيدام مشفردمة ( سدباحة حدرة400m)واختبدار, ثانية راحدة  34 ( 200m×  7 )تدريجياا متقظعا

 ,K4b2, Cosmed, Romeجياز تحمل الغازات )التشفدية بذكل مدتسر باستخدام و قياس الستغ رات القمبية 

Italy) طددددؾ  , وتدددردد الزدددربات, و سدددرعة الددددباحة )الستغ دددرات السيكانيكيددددة الح ؾيدددة , وتدددؼ قيددداس عدددؽ بعدددد
معدد  ضدربات , كددج ؽ الفد ؾلؾجية )امترداص الأوتزسشت الستغ رات  عؽ طريق تحم ل الف ديؾ. (الزربة

ودرجددة رطؾبددة  (25.9ºC)ودرجددة حددرارة ىددؾا  (ºC 27.5)وبدرجددة حددرارة مددا  ال كتددات(  ددزترك, معددد  القمدب
كددددا  ىشددددا  مدددددتؾ  عددددا ر مددددؽ التؾافددددق والارتباطددددات العاليددددة لجسيدددد  الستغ ددددرات . (%65)الب نددددة السحيظددددة 
وبالسثددل  كددا  ىشددا  مدددتؾ   , (400m)واختبددارالاخ ددرة مددؽ الاختبددار التدددريج   (200m)الفددد ؾلؾجية بدد ؽ 

وتؾصددل ا   مدددافة سددباحة  ,عددا ر مددؽ الاتفاقددات والارتباطددات العاليددة لجسيدد  الستغ ددرات السيكانيكيددة الح ؾيددة
(400m) .ا وأسدديل فدد  إدارتددو لتق دديؼ القددؾة اليؾا يددة فدد  الدددباح ؽ مددؽ الفنددة العسريددة ا ومف دددا   اختبدداراا صددالحا

(Zacca, R,et al,2017,p.36). 
 : منهج البحث1-3

  .طبيعة البح و متو  لس الؾصف  السشيج  ا ستخدم الباحثا
 : عينة البحث 1-2 

سدددباح ؽ ناشددن ؽ يسثمدددؾ  مشتخددب تربيدددة ن شدددؾ , تددؼ اختيدددارىؼ بردددؾرة ( 9)مدددؽ  تكؾنددت ع شدددة البحدد 
(. تددؼ الغددا  نتددا ج 1)ممحددق  سذداركة فدد  )التجربددة الر يدددة(لم خددك مؾافقددة أوليددا  أمددؾر الت م ددكأتددؼ و , عسديدة 
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( مددؽ ع شددة البحدد  لعدددم اسددتظاعتو إكسددا  الاختبددارات بذددكل صددحي  وعدددم قدددرة الباحدد  إعددادة الاختبددار 1)
( يبد ؽ مؾاصدفات 1( سدباح ؽ, والجددو  )8عميو لمغرو  نفديا, لتكؾ  الع شدة بذدكميا الشيدا   مكؾندة مدؽ )

 ع شة البح .
، والكتمةالطهل، و نحخاف المعياري لمتغيخات العمخ، يبين المتهسط الحدابي والا ( 3يبين الججول )

 البحث لعينة ومعامل الاختلاف والمداحة الدطحية لمجدم ومؤشخ كتمة الجدم
 المتغيخات                       

 
 المعالم الإحرائية

 العمخ
 )سنة(

 الطهل
 )سم(

 الكتمة
 )كغم(

المداحة الدطحية 
 (BSA) لمجدم

مؤشخ كتمة 
 (BMI) الجدم

 عينة البحث

الهسط الحدابي    
 )سَ(

35.421 320.175 51.725 3.577 31.732 

الانحخاف المعياري  
 )+ع(

4.115 0.131 2.157 4.3420 3.117 

معامل الاختلاف  
 )خ(

5.524 2.232 33.112 2.015 1.123 

والسددداحة الدددظحية , الددؾز  و العسددر, و تجددانس الع شددة فدد  الستغ درات )الظددؾ ,  (1)يتبد ؽ مددؽ الجدددو  
( مسدا يدد  عمد  %30خت   ب ؽ أفراد الع شة أقل مؽ )(, إذ كانت قيؼ معامل الإلمجدؼ, ومؤشر كتمة الجدؼ

 .تجانس الع شة
 وسائل جمع البيانات :  1-1

 , وسا  ا لجس  البيانات.()إستخدم الباح  الإختبارات والكياسات التقشية, والس حغة, والسقابمة الس دانية   
 الأجهدة والأدوات المدتخجمة :  1-0

  جياز قياس الظؾ  والؾز  نؾعMedical Scale Detector أمريك  السشذأ. 

                                                             
 :تم إجخاء المقابمة الميجانية لكل من الدادة 
 

 مكان العمل التخرص سمالمقب العممي والأ
 أ.د محمد تؾف ق عثسا  محمد تؾف ق

 أ.د احسد عبدالغش  طو
 

 فدمجة التدريب
 فدمجة التدريب

 

 جامعة السؾصل/ كمية التربية الاساسية/ قدؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة
 التربية البدنية وعمؾم الرياضةكمية جامعة السؾصل/ 
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 السحسؾ  وحدة قياس الأيض مشغؾمة (Wearable metabolic system والسرش  مؽ قبل )
, م  ممحقاتو (K5)التيؾية الر ؾية نؾع التباد  التشفد  و لكياس متغ رات  (COSMED) شركة

 .2416 السشذأ ايظال كافة, 
 ( 1حاسؾب محسؾ  عدد.) 
 ساعة تؾق ت الكترونية يدوية, ألسانية السشذأ. 

 شؾرت , كب , نغارت( تجي زات مؾحدة لمدباح ؽ( 
 ( درجة منؾية خاص بكياس درجة حرارة السا .100محرار ز بق  انكم زي يكيس ) 
 .كراس  ومشاضد لغر  إجرا  الكياسات 

 وصف الكياسات والإختبارات :   1-5
 : الكياسات الجدمية وتذمل قياس الطهل والكتمة  1-5-3
 : قياس الطهل والهزن   1-5-3-3
 (. Detectoتؼ قياس أطؾا  أفراد ع شة البح  باستخدام جياز )قياس الظؾ  والؾز ( نؾع ) 
 الكياسات الهظيفية : 1-5-2

 :قياس متغيخات الجهاز التنفدي    1-5-2-3
متددر سددباحة حددرة بغرفدد  حددرارة  444تددؼ الحرددؾ  عمدد  بيانددات الستغ ددرات التشفدددية فدد  أثشددا  الجيددد 

 Wearable metabolic)السحسؾلددة  الأيددض وحدددة قيدداس( عددؽ طريددق مشغؾمددة C°31( و )C°25مددا  )

system) ( نددؾعK5)  الج ددل الرابدد  ( والسعددد مددؽ شددركةCOSMED الايظاليددة و )بتقشيددة  السددرتب  بالحاسددؾب
 يؾض  الجياز والسمحقات الخاصة بو. (2(, والساحق )Bluetooth)الشغام ال سمك  

,   (Start)( ثؼ exercise)بالشقر عم  زر  متر سباحة حرة 444الجيد البدن   يبدأ الإختبار
عم   وعشدىا يبدأ الجياز بأخك القرا ات آليا الت  تغير عم  شاشة الحاسؾب, وف  نياية الإختبار نشقر

(Stop Test), ( 25وتؼ قياس ىكه الستغ رات عم  مرحمت ؽ مرة بغر  حرارة السا  الظبيعية°C ± 1 ,)
 وتؼ قياس  .(C + 1°31ومرة بغر  درجة حرارة السا  السرتفعة )

Vالشدب  ) إستي   الأوكدج ؽحجؼ  -  O2) ( ووحدة قياسوml.kg
-1

.min
-1 .) 

 :سباحة حخة  متخ 044 إختبار الجهج البجني  1-5-1
 ,متراا , يبدأ الإختبار مؽ لحغة تر  الحؾ  25 بظؾ  داخم  مدب  ف  البروتؾكؾ  إجرا  تؼ

ا وأسيل ف  إدارتو لتق يؼ  سباحة حرة  متر 444عتبرتو  ا ومف دا اليؾا ية ف  الدباح ؽ مؽ  القدرةاختباراا صالحا
ا تقديراا يؾفر )الشاشن ؽ( , و الفنة العسرية  كاف  ؽ وشدة وقت ف  يدب  وبالتال  الدباحة ف  اليؾا ية لمقدرة ج دا

 (Zacca, R&et al ,2017,p.10)(.2max   إل ) الؾصؾ  لمدباح ؽ يسكؽ بح  
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 وبالانعظافاتبأقل زمؽ مؽ داخل حؾ  الدباحة سباحة حرة  متر 444ادا  مدافة اليد  مؽ الإختبار: -
 (السا  تحت انزلا  بدو  ) السفتؾحة

مثبت عم  سشارة ويقؾم شخل   AquaTrainer® التشفس أنبؾبم   جياز تحم ل الغازات الأدوات: , -
( معد لكياس عدد polarبحسمو بؾاسظة ممحق خاص بو والسذ  بجانب الحؾ  اثشا  الاختبار . وجياز )

 .(COSMEDضربات القمب داخل السا  مؽ شركة )
 مؾاصفات الإختبار: -

 خارج حؾ  الدباحة بأسمؾب العسل الستداخل . دقا ق (5الإحسا  لسدة )السُختبِر  يؤدي .1

داخل حؾ  الدباحة لمتأقمؼ م  الؾس  السا   ومدؽ ثدؼ اخدك  ( دقا ق3) تقل عؽعظا  فترة راحة لا إ  .2
 .قياسات متغ رات التباد  الغازي عشد الغسر داخل السا   

 بددو  ) السفتؾحدة ظافداتصافرة والانظ   مدؽ داخدل حدؾ  الددباحة والانعيبدأ الإختبار بعد إعظا   .3
 الغازات. لتح ل لمدباحة التشفس أنبؾب باستخدام السرتبظة لمق ؾد نغراا( السا  تحت انزلا 

 عشد بد  السُختبِر بالدباحة يبدأ السؤقت بتذغ ل ساعة التؾق ت.  .4
 .متر سباحة حرة  444ادا  السختبر مدافة الاختباريتؾقف الإختبار بعد  .5

دورة فددد    16سدددباحة حدددرة اي قظددد   متدددر 444مدددؽ مددددافة مؾاصدددفات الإختبدددار: يتكدددؾ  الإختبدددار  .6
                  .م25حؾ  سباحة بسدافة 

 : التجارب الاستطلاعية  1-2
 ( وتزسشت ما يأت :3/3/2422-25/2/2422ف  التاريخ السؾافق ) جريت جسي  التجارب الاستظ عية أ  

 : التجخبة الاستطلاعية الاولى 1-2-3
لمع شة داخل حؾ  الدباحة مؽ  الاختبارعم  ع شة البح  لغر  شرح  استظ عيةتجربة  أُجريت

اداة) الدشؾركل (  فز ا عؽ استخدام ع شة البح  ,ف يا بالاختبارخ   تؾضي  الظريقة الت  ستقؾم الع شة 
 اثشا  الدباحة  ف  السدب  السغمق مؽ أجل التكيف والتآلف عم  استخدام الجياز. ف  

 : التجخبة الاستطلاعية الثانية 3-6-2
تختل ىكه التجربة لمتأكد مؽ ص حية الأجيزة والأدوات السدتخدمة ف  التجربة, فز ا عؽ شرح 

تدريبيؼ عم  الأجيزة والأدوات وكيفية مبد  لفريق العسل السداعد بالسراحل الت  ستشفك ف يا التجربة و 
( يب ؽ فريق العسل 3استخداميا وطريقة الكياس وتؾزي  السيام الخاصة بإجرا ات التجربة, والسمحق )

 السداعد.
 
 



 7274 –( 84العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الريبضيت 

 ... الندبي الاوكدجين استهلاك حجم  في ومختفعة طبيعية  ماء حخارة بجرجتي حخة متخ 044 سباحة تأثيخ

511 
 

 

 
 : التجخبة الاستطلاعية الثالثة 1-2-1

الع شة تؼ ف  ىكه التجربة تظب ق جسي  اجرا ات الاختبار بذكل كامل عم  اثش ؽ فق  مؽ أفراد 
التعر  عم  الؾقت فز ا عؽ التعر  عم  السعؾقات الت  قد تغير عشد تشف ك إجرا ات تظب ق التجربة, و 

 للإختبار. التقريب  السدتغر  
 : التجخبة الخئيدة  1-7

ف  مدب )سشتر سبؾرت الرياض (  (4/3/2422)أُجريت التجربة الر يدة ف  يؾم )الجسعة( السؾافق 
تزسشت قياس متغ ر الدراسة  (9/3/2422)بدرجت  الحرارة السرتفعة والظبيعية لغاية , واستغرقت التجربة 

 وكسا يأت :
والت  اتب  الباحثا  ف يا  (4/3/2422): تؼ البد  بتشف ك التجربة الأول  بتاريخ التجخبة الاولى .1

 التدمدل الإجرا   الآت  لتشف ك تجربتو:
 (  31ضب  درجة حرارة السا°C + 1 ودرجة )( 32حرارة اليؾا°C .   داخل السدب ) 

 ( 70-60ضب  درجة الرطؾبة تقترب ما ب ؽ%. ) 

 ( دقا ق.3( دقا ق خارج حؾ  الدباحة وراحة لا تقل عؽ )5قام ال عب بإجرا  الاحسا  لسدة ) 

  سباحة حرة مؽ لحغة اعظا  السؾقت الاشارة بالانظ   . متر 444قام ال عب بالدباحة لسدافة 

  متر 444قياس متغ رات)تباد  الغازات( أثشا  الدباحة وحت  انتيا  مدافة. 

 .وتؼ استخدام البروتؾكؾ  نفدو لبكية الدباح ؽ 

 

 : التجخبة الثانية .2

وتؼ تشف كىا بالخظؾات نفديا لمتجربة الأول  باخت   ( 9/3/2422)تؼ إجرا  التجربة الثانية بتاريخ 
 (.%60-55( وندبة الرطؾبة)C°31رجة حرارة اليؾا  )(  ودC ± 1°25درجة حرارة السا  )

 : أهم الإجخاءات التي قام بها الباحث لتنفيح التجخبة 1-1
التأكد مؽ الحالة الرحية لمدباح ؽ وس متيؼ مؽ جسي  الأمرا  الت  قد تؤدي إل  تأث ر سمب   .1

 .()عم  الدباح ؽ ف  أثشا  تشف ك التجربة مؽ خ   عرضيؼ عم  طب ب متخرل

التأك د عم  الدباح ؽ بعدم الكيام بجيد شديد قبل يؾم مؽ اجرا  التجربة وذلػ لزسا  دقة البيانات  .2
 السأخؾذة وخاصة ف  مرحمة الراحة التامة .

                                                             
  .صحة نينوى /مركز القدسرائد سليمان / .  الجكتهر 
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مظابقة جسي  إجرا ات التجربت ؽ مؽ ح   أوقات تشف كىا لمحفاظ عم  الداعة الب ؾلؾجية السؾحدة  .3
( 12( صباحاا وحت  )9ح ؽ, ح   تؼ إجرا ىا مؽ الداعة )ل ختباريؽ وتدمدل اجرا ىا عم  الدبا

 عيرا.

( الخاص Delta trak)( م  جياز K5تست مظابقة درجات الحرارة والرطؾبة السؾجؾدة ف  جياز ) .4
( K5بكياس درجة الحرارة والرطؾبة ف  جسي  اوقات التجربة, وتؼ الإعتساد عم  مكياس جياز )

 لدقتو العالية ف  الكياس.
م  إستخدام التحف ز مؽ خ   ادا  مدافة الاختبار بسا يحاك  الدبا  مؽ خ   التذجي  العسل ع .5

المفغ  ب ؽ الدباح ؽ عم  انيا  الدبا  بأقل وقت واعتبراىا مشافدة ب شيؼ  لمحرؾ  عم  نتا ج 
تعبر بذكل صحي  عؽ الحالة البدنية لمدباح ؽ, وأستخدم الباح  ىكا التذجي  غالباا ف  الأوقات 

 لأخ رة مؽ الإختبار.ا

 الغرو  نفديا مؽ تحت التجربت ؽ ف  درجات حرارة ما  )الظبيعية والسرتفعة( مراعاة إجرا  تست .6
إجرا ات قياس متغ رات  تدمدل وككلػ السدتخدمة, والأدوات والأجيزة الزما  والسكا , ح  

 .الجياز التشفد 

 : الهسائل الإحرائية والحدابية   1-1
 :الآتية والحدابية الؾسا ل الإحرا يةستخدم اتؼ 

 الؾس  الحداب  . -1

 الانحرا  السعياري . -2

3- (t-Test. لمع شات السرتبظة ) 

 معامل الاخت   .  -4

 .(23)الإصدار  SPSSمعالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحرا ية  وتست
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في درجة حخارة ماء   متخ سباحة حخة 044الجهج البجني  ( عنجVO2عخض نتائج الفخوق في) 0-3
  طبيعية ومختفعة.

ف  السحتدبة  (t( يب ؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعشؾية الفرو  وقيسة )2الجدو  )يب ؽ 
(VO2 )  ف  درجة حرارة ما  مرتفعةمتر سباحة حرة  444عشد نياية الجيد البدن(+31 1°C و درجة )

 (.C°25 ±1حرارة ما  طبيعية)
 المعنهية tقيمة  الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي العينة درجة حخارة ماء المتغيخات

V O2   

(ml.kg
-1

.min
-1

) 

- 5.417 00.141 1 مختفعة
3.734 

4.341 
 2.343 01.303 1 طبيعية

 (4.45) >* معنهي عنج ندبة خطأ 
 ( ما يأت :2يتب ؽ مؽ الجدو  )

  ف  )حجؼ استي   متر سباحة حرة  444عشد الجيد البدن   وجؾد فرو  ذات دلالة معشؾيةعدم
مدتؾ  معشؾية  مؽ اعم وى  ( 4.149عم  التؾال  ) (t) لد السعشؾية قيسةبمغت إذ  الاوكدج ؽ الشدب (

(4.45). 
ا  ارتفاع حجؼ استي   الاوكدج ؽ  ف  الجيد البدن  ف  درجت  الحرارة الظبيعية والسرتفعة فيعزو 

مؽ قبل العز ت  (O2)الباح  ىكا الارتفاع ال  زيادة شدة الجيد البدن  وبالتال  زيادة الحاجة ال   
السا   وطبيعة العسل  العاممة وبسا ا  الدباحة تتس ز عؽ باق  الفعاليات مؽ ح   وض  الجدؼ والؾس 

لإنتاج الظاقة الكافية لدد متظمبات الجيد البدن , وتعتسد الزيادة ف   (O2)البدن  فأ  العز ت تحتاج 
استي   الاوكدج ؽ لمدباح بالدرجة الاساس عم  كفا ة عسل الجياز التشفد  ف  استخ ص الاوكدج ؽ 

بأ  ىشا  عامم ؽ  et al  Bongers (2013) أكدهونقمو مؽ خ   الجيازيؽ القمب  والؾعا  , وىكا  ما 
V)يؤثرا  عم    O2) ىسا الشاتج القمب  واقر  فر  شريا  وريدي للأوكدج ؽ, وىكا يعتسد عم  قدرة 

 استخ ص عم  العز ت قدرة ومد  العاممة, العز ت إل  (O2) لشقل والتشفد  الجيازيؽ القمب 
 (Bongers, 2013, P.7الدم.) مؽ (O2) استخدام

ا  زيادة ف  الاوساط الحدابية لاستي   الاوكدج ؽ ف  درجة حرارة ما  طبيعية بالسقارنة م  
متر سباحة حرة يؾلد حرارة  444البدن  درجة حرارة ما  مرتفعة . ويعزو الباحثا  حدب اعتقاده ا  الجيد 

يتحر  السا  م مدا لدظ  نقل الحرارة عؽ طريق تيارات الحسل الحراري يزيد عشدما ايزية عالية, لكؽ 
الجمد وبالتال  تتحفز اليات الدفاع لمحفاظ عم  مركز حرارة الجدؼ  اضافة ال  الظاقة الايزية الستؾلدة مؽ 

ساىسة ف  اتزا  درجة حرارة مركز الجدؼ, وبالتال  الفر  البدي  ف  اكددة )اكدد الكاربؾىدرات والدىؾ ( 
ف  درجة حرارة ما  مرتفعة نتيجة اليات الاضافية الستعمقة بالحفاظ  ارتفاع استي   الاوكدج ؽ عؽ استيمكو
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 م  ما ذكره يتفق الباحثا كسا  عم  درجة حرارة مركز الجدؼ )الارتجا  , تز  ق الاوعية الظرفية( .
Philippe Hellard (2018)  ا  سبب  الارتفاع البدي  مرتب  بدرعة الدباح  وزمؽ الانجاز , اذ يتس ز

 Philippe Hellard& et)( VO2إل  أعم  ) ( ووقت أقل لمؾصؾ VO2الأسرع بارتفاع ) الدباحؾ  

al,2018,p.1-5) 
الت  طبقت عم  الدباح ؽ   Kazutaka & et al (2001)وتتفق نتا ج دراستشا م   نتا ج دراسة 

 ف  والغسر ( أثشا  الدباحةVO2اذ لؾحظ زيادة ف  ) (C -28°C -33°C°23ف  درجات حرارة مختمفة )
وم  ذلػ لؼ تكؽ ىشا  فرو   (C -33°C°28) ( اعم  مشو ف  درجة حرارة ما  C°23)ما  درجة حرارة

 (Kazutaka Fujishima& et al,2001,p.1-3) .(VO2ذات دلالة احرا ية ف  متغ ر )
التشفدية  ويعتقد الباح  ا  الزغ  الحراري ف  الؾس  السا   السرتف  اد  ال  انخفا  كفا ة الامكانية

لجياز التشفس اذ ماقؾرنت بالؾس  السا   الظبيع  واد  ال  انخفا  استي   الاوكدج ؽ بالسقارنة م  
ا  انخفا  كفا ة الجياز التشفد  يؤدي ال  انخفا   2445الؾس  السا   الظبيع , ويككر اليزاع 

أدا  الشذاط البدن  لأطؾ  فترة استي   الاوكدج ؽ الاقر , ومؽ ثؼ انخفا  قدرة الفرد عم  الاستسرار ب
 (  .54, ص 2445مسكشة قبل الؾصؾ  ال  الحد الاقر  لاستي   الاوكدج ؽ )اليزاع ,

 
 الشدب  حجؼ الاستي   الاوكدج ش  معدلات حرارة السا  عم  درجت تأث ر  اتالسشحشييؾض  ب (1) الذكل

 : الاستنتاجات والتهصيات -5
 :الاستنتاجات 5-3

   متر سباحة حرة لؼ يحدث  444السا   ف  درجة حرارة ما  مرتفعة عشد الجيد البدن  ا  الؾس
 زيادة ممحؾعة ف  )حجؼ الاوكدج ؽ السدتيمػ الشدب ( بالسقارنة م  درجة حرارة ما  طبيعية .
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 :التهصيات  5-2
  استخدام البرامج التدريبية لمدباح ؽ بذكل مشاسب لتحف ز التكيفات الايزية والعزمية السشاسبة الت  مؽ

اجرا  الاختبارات الفد ؾلؾجية لمتعر   لمقدرات اليؾا ية وال ىؾا ية بشأنيا تحدث فار  كب ر بالانجاز 
متر لمتعر  عم   444لمدباح ؽ وتخريل مكا  ليا ف  خظة التدريب ويؾص  الباح  اعتساد مدافة 

 مدباح ؽ الشاشن ؽ. لالقدرات الؾعيفة 
 لستقدم ؽ وب ؽ الككؾر والاناث اجرا  دراسة مذابية لمدراسة الحالية والسقارنة ب ؽ الدباح ؽ الشاشن ؽ وا

 بدرجات حرارة ما  مختمفة .
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 (1ملحق )

 إقرار ولي أمر السباح الناشئ بعدم الممانعة في المشاركة

  
 بسن الله الرحمن الرحين  

 : .............................................. المحترمالسباح الناشئالسيد ولي أمر 

 تدأث ر, الشاشدن ؽ الدكيؽ يسثمدؾ  مشتخدب تربيدة ن شدؾ  فندة الشاشدن ؽبالددباح ؽ ف  الشيدة إجدرا  دراسدة خاصدة 
 والكيسؾح ؾيدددة الؾعيفيدددة الستغ دددرات مدددؽ عددددد فددد  ومرتفعدددة طبيعيدددة  مدددا  حدددرارة بددددرجت  حدددرة متدددر 444 سدددباحة

اىسيدة البحدد  فدد  الؾقددؾ  عمدد  واقد  الدددباح ؽ الابظددا  ومعرفددة تددأث ر  وتبددرز , الشاشددن ؽ الدددباح ؽ لددد  والانجداز
عمسيدددة ال تغ ددر درجدددة حدددرارة الؾسدد  السدددا   عمددد  الستغ دددرات الؾعيفيددة لمددددباح ؽ . ومدددؽ خدد   اسدددتخ ص الشتدددا ج

السقششة عم  اساس الستغ رات  رامج التدريبيةف  وض  وبشا  البوالت  تخدم السدرب ؽ و الدباح ؽ الشاشن ؽ رص شة ال
 .الؾعيفية لمدباح ؽ 

الدكيؽ الددباح ؽ )مشتخدب تربيدة ن شدؾ  لمددباحة( عم  كدؾ  ابدشكؼ احدد  لكا يرج  بيا  مؾافقتكؼ بشعؼ أو لا,
 .مدب  سشر سبؾرت الرياض  ستجر  الدراسة عم يؼ, وا  التجربة ستظبق ف  

: تؼ اختيار مؾعد اجرا  التجربة بسا يدت  ؼ مد  ايدام العظدل لديدو وعددم التدأث ر عمد  التحرد ل الدراسد  ,  ملاحعة
 وككلػ يتؼ تأم ؽ نقل الدباح ؽ مؽ وال  السدب  . 

 تقديم خدمة للمجتمع ولإغراض البحث العلمي التعاون معنا من اجل لذا نتمنى منكم 

 ولسباحينا الابطال 

 مع جزيل الشكر 

 

   الدكتوراه  طالب                                                           

 عبدالله حكمت حاجم اللهيبي             اسم وتوقيع ولي أمر التلميذ                                 

 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                                           
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 (2الملحق )

مع الملحقات الخاصة ( K5( نوع )Metabolic Measurement System) مكونات منظومة

 الايطالية (COSMEDوالمعد من شركة ) بالقياس اثناء السباحة 
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 (3الملحق )

 المساعد العمل فريق بأسماء قائمة

 الهاجب التخرص مكان العمل الاسم ت

 أ.د. ريان عبج الخزاق الحده 1
كمية التخبية الاساسية 

 /جامعة المهصل
فدمجة التجريب 

 الخياضي
 الاشخاف العام عمى التجخبة

 أ.د. محمد تهفيق عثمان أغا 2
كمية التخبية الاساسية 

 /جامعة المهصل
فدمجة التجريب 

 الخياضي

تحمل   الاشخاف عمى عمل جهاز
وادخال  البيانات ( K5) الغازات

 الخاصة بالعينة

 م.م. فادي محمد شيت 3
مختبخ كمية التخبية 
الاساسية/ جامعة 

 المهصل

فدمجة التجريب 
 الخياضي

الكياسات الكيميهحيهية )الدكخ ، 
 اللاكتات(

 م.م. عمخ عبج الكخيم شعبان 4
مجيخية النذاط 

الخياضي والمجرسي 
 /تخبية نينهى 

فدمجة التجريب 
 الخياضي

 التهقيتات

 مجيخية تخبية نينهى  م.م. مرطفى احمج شهاب 5
معمم جامعي/ تخبية 

 رياضية
 قياس درجة حخارة الجدم

 م.م. احمج خميل ابخاليم 6
مجيخية الذباب 

 والخياضة
فدمجة التجريب 

 الخياضي
 قياس الهزن 

 الديطخة الاحماء والعينة  مجرب شامل حمه 7

 
 

 


