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المصابات بمرض السكر غير  لتأهيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريبرنامج إعداد  -1

 المعتمد على الأنسولين.
المصابات  لتأهيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريالبرنامج المقترح معرفة تأثير  -2

 بمرض السكر غير المعتمد على الأنسولين.

 
  إجراءات البحث الميدانية:

( متتتتتن 10وتمتتتتتا إتتتتتترابات الامتتتتته باستتتتتتخدام المتتتتتنمج الت ريبتتتتت  علتتتتتى عينتتتتتة عتتتتتدده    
. ونفتت ت الااة تتة البرنتتامج بعقوبتتةمدينتتة ستتنة( متتن  30-20بمتترض الستتكر بأعمتتا    اتالمصتتاب

خدام التأهيل  المقترح باستخدام بعض تما ينتات الأيروبتك وتمتا الأاتاتا ات القبلاتة والاعدستة باستت
 (ONE TOUCH PROFILEى الستتكر بالتتدم يتتدعى بتتت  كتتل متتن تمتتا  ساتتا  مستتتو 
 وتما  السماعة الطباة لقاا  ناض القلب والممرا  الطب .. وتما  ساا  ضغط الدم

 

 وتوصلا الااة ة إلى عدة استنتاتات كانا أهمما: استنتاجات البحث:
إن البرنتتتتتامج التتتتتتأهيل  المقتتتتتترح بأستتتتتتخدام بعتتتتتض تمرينتتتتتات الأيروبتتتتتك  ات تتتتتتأثير  -1

  تأهيتتل المصتتابات بمتترض الستتكر   النتتو  ال تتان  ( غيتتر المعتمتتد علتتى إس تتاب  فتت
 الأنسولين من الناةاة والصماة.

ة إن البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام تمرينات اليروبك ساه  ف   يتادة ةساستا  -2
تقليتتتل الاستتتا أتستتتام المرينتتتات ضتتتمن عينتتتة الامتتته لمرمتتتون الأنستتتولين و  لتتتك ب

قاتة ، وكت لك  يتادة القتد ة الو ا ا لتتأثير هرمتون الأنستولينالمقاومة الطرفاتة للخلاست
 ف  نساة سكر الكلوكو  ف  الدم . تمسن التأثير البيولوت  لمرمون الأنسولينو 

 

The Summery 
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The influence of suggested program by using some Irobic 

exercises to rehabilitate the Diabetic patients 
 

The researcher: Assi.Dr. Maha Mohammd Salih 
 

The aim of the research:  
1- To prepare a programme by using some Irobic exercises to 

rehabilitae the diabetic patients who don’t depend on the Insulin. 

2- To know the influence of this program by using some Irobic 

exercises to rehabilitae the diabetic patients who don’t depend on 

the Insulin. 

 
The Procedures of the field research: 
 The procedures of the research have been completed by using the 

experimental programme on a sample of (10) of the diabetic patients 

their ages are about (20-30) years from Baquba city. The researcher has 

carried out the rehabilitae suggested programme by using the Irobic 

exercisis, before and after the test by using two means of measuring the 

suger level, called (ONE TOUCH PROFILE)and the other to measure 

the blood pressure. 

 
The Researh Conclusions: 
 The researcher has proved these conclustions: 

1- The suggested rihabilitate programme by using some of the Irobic 

exercises has proved that it has a positive influnce on the diabetic 

patients who don’t depend on the Insulin from health point of view. 

2- The suggested rehabilitate programme by using the Irobic exercises 

has helped to increase the feeling of the cells of the patients bodies 

within the sample of the research to the Insulin Hormon.And there is 

increase in the factional ability and improvement in the biology influnce 

on the Insulin Harmon suger level in the blood. 

 الباب الأول
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 .التعريف بالبحث      -1
 .المقدمة وأهمية البحث   1-1

انطلاقتتتان متتتن مبتتتدأ الأاتتت  بعلتتتوم الترباتتتة الرياضتتتاة والتتتت  تعنتتتى بصتتتمة ا نستتتان وستتتلامت  
استتتخدم العلمتتتاب والمختصتتون والاتتتاة ون فتت  الم تتاب الرياضتتت  والطبتت  علتتتى ةتتد ستتتواب البدناتتة، 

بعتتض المركتتات أو التمتتا ين المعتتدة لتميرتتة وتطتتوير الفتترد الرياضتت  متتن الناةاتتة البدناتتة والنفستتاة 
ف  التخلص متن الألت  المت من وا ةستا  بالتعتب النفست  والعصتب  للفترد المصتا  أو وال هناة، 

لنيتل أفنتل مستتوى صتم  لمت  ، وتطعتا  وستا ل إعتادة التأهيتل والعتلاب الطباعت  بمتا  ،ضيالمر 
دون استخدام الم يد متن العلاتتات والأدويتة الطباتة الكاماويتة المعتدة لمت ا الغترض، إ  إن هنالتك 

العلمتتاب والأااتتاب إلتتى أن الرياضتتة وستتيلة وقا اتتة وعلاتاتتة تنتفتت  منمتتا تماتت   ك يتتر متتن إتتتا ات
فتت  بداستتة القتترن التاستت  علتتر: إن المركتتة نفستتما  -الفرتتات علتتى الستتواب فقتتد أتتتا  الطبيتتب تاستتوا 

سمكتن أن تكتون بتديل للتدواب فت  ك يتر متن المتانت ، ولكتن كتل الأدويتة ووستا ل العتلاب م تمعتة 
  (1)ر المركة. يأثن تستط  أن تعوض ت

 
إن الو افتتتتة الر استتتتاة للمتخصصتتتتين فتتتت  التأهيتتتتل والطتتتتب الرياضتتتت  هتتتت  تتتتتوفير العتتتتلاب 
الصتتماا التت ا سستتاعد فتت  تطتتوير النلتتااات البدناتتة لوتتتخاى النتتعفاب والمرضتتى متتن اتتلاب 

م تتل لتقويتة ةتانتم  الصتماة . ونبتد للاتتاة ين فت  م تاب التأهيتل أن يلتفتتتوا إلتى الستلامة النفستاة 
 هؤنب المرضى. 

 
تتتتداب بمتتتا تقتتتدم ةاولتتتا الااة تتتة استتتتخدام م موعتتتة متتتن التمرينتتتات الترويماتتتة والمتم لتتتة واق

نقتتتص بتمرينتتتات الأيروبتتتك  عتتتادة تأهيتتتل المصتتتابات بمتتترض الستتتكر والتتت ا ستتتبا  المااتتتتر هتتتو 
تمقيت   ومترض العلاب وسعا الااة ة ف   ال ا تنت   الاسا بيتا بالبنكريا و هرمون الأنسولين 
وتمستتين ةتتالتم  النفستتاة  لتتدى المرينتتات لنستتاة تركيتت  ستتكر الكلوكتتو  بالتتدمالمستتتويات العادستتة 
أهممتتتا هتتت  الغتتت اب والعقتتتاقير المنتتتادة للستتتكر و و ر استتتاة ال لاث التتتأستتتل العتتتلاب بالأعتمتتتاد علتتتى 
 النلاط البدن .

 
 اتلتأهيل المصابالأيروبك  اتباستخدام بعض تمرينو  مقترح استخدام برنامجأهماة الامه ف  وتكمن 
من الاب تطبي  إترابات الد اسة البرنامج  ه ا معرفة تأثيرو المعتمد على الأنسولين غير بمرض السكر 

 ( سنة.30-20ف  مدينة بعقوبة بأعما    اتعلى عينة من المصاب
 

    
 .مشكلة البحث    1-2

                                                           
 8(ص1995الرياض ،،جامعة الملك -بحث منشور )الرئاسة العامة لرعاية الشباب لقسم التربية الرياضية الرياضة للجميع:عبد الجواد محمد طه :  (1)
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لنتتد ة الممتتاونت الخاصتتة باستتتخدام تمرينتتات الأيروبتتك كبرنتتامج  عتتادة تأهيتتل المصتتابين 
بمتترض الستتكر غيتتر المعتمتتد علتتى الأنستتولين فتت  العتترات ، والأكتفتتاب باستتتخدام العقتتاقير والأدويتتة 
لعلاب هؤنب المرض. فتلا سعت  ال يتر أن تمرينتات الأيروبتك   تمرينتات تمتتا  بقتد تما علتى تفريت  

لاتة علتى ما سختلج ب  داال الفرد من أنفعانت مختلفة م ل التوتر والقل  ، وكت لك لمتا القتد ة العا
. فكان على الااة ة اتخا  ه ه التمرينات ومماولة معرفتة (1)بناب الفرد المما   لما بدنيتاً وصمااً 

تأثيرهتتتتا الصتتتتم  متتتتن اتتتتلاب برنتتتتامج مقتتتتترح فتتتت  عملاتتتتة إعتتتتادة تأهيتتتتل المصتتتتابات بمتتتت ا المتتتترض 
تتترابات وتستتخير كتتل ا مكاناتتات والوستتا ل العلماتتة واعتمتتاد كتتل ا مكاناتتات الطباتتة والمستتاعدة  

 ه ا الامه.
والستتؤاب هنتتا هتتل لتمرينتتات الأيروبتتك التتتأثير الفعلتت  فتت  إعتتادة تأهيتتل المصتتابات بمتترض 

 السكر غير المعتمد على الأنسولين؟
 

  . أهداف البحث 3-1
المصابات بمرض السكر غير  لتأهيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريبرنامج إعداد  -3

 المعتمد على الأنسولين.
المصابات  لتأهيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريالبرنامج المقترح معرفة تأثير  -4

 بمرض السكر غير المعتمد على الأنسولين.
 

 .فرض البحث    1-4
 لتأهيتتل الأيروبتتك نتتاتباستتتخدام بعتتض تمريللبرنتتامج المقتتترح هنتتات تتتأثير  و دنلتتة إةصتتا اة  -1

 .المصابات بمرض السكر غير المعتمد على الأنسولين.
 
 .مجالات البحث    1-5
  .المجال البشري   1-5-1

 .سنة( من بعقوبة 30 - 20بمرض السكر بأعما    ات* عينة من المصاب
 .المجال الزمني   1-5-2
 .2006/  4/  13وإلى    2006/  1/  9* المدة من     

 .المجال المكاني   3-5-1

 ممافظة دسالى. ، مدينة بعقوبة ،مستلفى عام بعقوبة } وةدة العلاب الطباع  {* 
 الباب الثاني

                                                           
(1) WWW. romsport.com    
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 .الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 .الدراسات النظرية  2-1
 تمرينات الأيروبك ) التمرينات الأيقاعية(.   2-1-1

ه  من المتواد العملاتة التت  تمظتى ب انتب كبيتر متن الأهتمتام متن قبتل الك يتر متن التدوب  
ال متتال  والأنفعتتال  الستتا  الممبتتب إلتتى التتنفل، إلتتى تانتتب التمنتترة، ةيتته إنمتتا تتميتت  بالطتتاب  

الممتتتا ات المركاتتتة المميتتت ة والتتتت  ت متتت  عناصتتترها فتتت  التمرينتتتات الأساستتتاة وا سقا اتتتة، وتتميتتت  
التمرينتتات ا سقا اتتة بالستتلامة والأنستتااباة فتت  المركتتات، وتكستتب الفتترد الممتتا   لمتتا القتتد ة علتتى 

بتتتالنفل، وتنمتتت  لتتتديم  ا ةستتتا  بالتناستتت  فتتت  إداب المركتتتات التتتت وت ال متتتال  للمركتتتة ، وال قتتتة 
المتعددة، وال ماب ف  الأداب والرتاقة والمرونة والخفة والسرعة، وتنم  التمرينات ا سقا اة للفرد 
الصتتتتتفات ا  ادستتتتتة والخلقاتتتتتة والأتتما اتتتتتة، وتتتتتتؤدى التمرينتتتتتات إمتتتتتا بصتتتتتو ة مفتتتتتردة أو تما اتتتتتة، 

كمتتتا تتميتتت  هتتت ه التمرينتتتات بتتتالتنو  واللتتتموب، وهتتت ا التنتتتو  و لتتتك باستتتتخدام الأدوات أو بتتتدونما. 
اللموب س عتل الفترد متتمك  فت  سترعة انستت ابة للعمتل العنتل  والأستتمرا  فت  هت ا العمتل فت  
إاتتتا  متوافتتت ، كمتتتا تعمتتتل علتتتى إكستتتا  الفتتترد الممتتتا   لمتتتا القتتتد ة علتتتى إ متتتا  قتتتوة اللخصتتتاة 

 .(1 عبوا  ادة والتعود على التغلب على المصا
 برنامج التأهيل الطبي.  2-1-2

إن برنامج التأهيل الطب  بطباعت  برنامج مك فة وتاملة ل ما  اتم ة ال س  من الال   
س ب تقدير مدى استفادة المريض بين فترة وأارى للتأكد من سيره بصو ة صمامة.وي ب تنفي  

وتقيا  العملاة التأهيلاة البرنامج من قبل اتخاى ااصا يين مؤهلين م  تخطاط وتنظا  
 .(2 بواسطة افنل الطرت م  تعلا  وت قاف المريض ف  كافاة مما سة الوسا ل والتمرينات

فعملاة التأهيل الطب  تعن  إعادة ةالة الفرد المصا  أو المريض إلى مستوى ما قبل الأصابة 
ويلمل ك لك على التمرينات العلاتاة وه  اةدى الطرت العلاتاة المممة والت  .(3 أو المرض 

تعمل على إعادة الفرد المصا  بسرعة إلى ةاات  الطباعاة م  التأهيل النفس  ، من أهدافما 
المفاظ على المالة النفساة للفرد المصا  ، والمفاظ على فعالاة باق  ات اب ال س  ، وإعادة 

وتلير سماعة اليل إلى إن التأهيل الطب  . (4   إلى مستواه قبل الأصابة عمل ال  ب المصا
هو عملاة ت ديد الصمة والقابلاة على العمل فبواسطة مختلف الوسا ل سمكن أن نمصل على 
اقصى امكاناة بدناة ونفساة واتتما اة لللفاب أو المد من بقاب المرض بلكل م من وتستخدم 

دة بلكل واس   ستعادة الخصا ص المركاة الت  يت  تطويرها التمرينات الرياضاة المساع
 .(5 بالتد يب المستمر وبالتد يج

 .مرض السكر  2-1-3
                                                           

 .7( ص2004دار الفكرالعربي ، القاهرة ، التمرينات الإيقاعية ؛)عنايات فرج،فاتن البطل:  (1)

)2( Edward L. Fox. Sports physiology ,  2nd edition. 1984.P341   ُ  

. 1987.P111:The Textbook of work physiologyOIOF,Astrand, -Per )3(  
.NET. Waynel L.Strength fitnessWWW )4(  

 29( ص 1990:)دار الحكمة ، بغداد ،  الرياضة العلاجيةسميعة خليل محمد : )5( 
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ا ةصا اات أن  هو مرض سصيب عدداً كبيراً من الأفراد على مستوى العال  فلقد بينا 
أو اك ر مليون  12مليون فرد على الأقل مصابون بم ا المرض من بين سكان العال  وأن  100

من ه ا المرض ف  أمريكا وأن ا صابة بم ا المرض ف   يادة بالرغ  من التقدم العلم   سلكون 
، ويعد مرض السكر من م موعة الأمراض الت  (1 الم هل ق  م اب علاب وتلخاص المرض 

سطل  عليما أمراض أسلو  المااة م ل  كمرض ا تفا  ضغط الدم وغيره من الأمراض الم منة 
المرتاطة بتطو  التكنولوتاا والم تمعات الصنا اة وأمراض قلة المركة ،وهو من أمراض 
ااتلاب التم يل الغ ا   المنتلرة ف  كل البلدان وعلى كافة المستويات انتتما اة، ويرت  
السبب المااتر لمرض السكر إلى نقص هرمون الأنسولين ،ال ا تنت   الاسا بيتا بالبنكريا  ، 

و ه كوساط سعمل على انتقاب سكر الكلوكو  ال ا د ف  الدم إلى الخلاسا الدهناة والخلاسا ويقوم بد
العنلاة ، ول لك فإن ساام ه ا المرمون بو ا ف  سمد من  يادة مستوى السكر ف  الدم وعدم 
التعرض للإصابة بمرض السكر، وينقس  مرض السكر إلى نوعين تاعا لمدى ا تااط كل منمما 

 -:(2)ولين وهمابنقص الأنس
 .النو  الأوب:المرتاط بالأنسولين -1
  .بالأنسولينالنو  ال ان :غير المرتاط  -2

 .(3)اب الإصابة بمرض السكربأس  2-1-3-1
 -هنات عدة اساا  لل ين سصابون بمرض السكر ومن ه ه الأساا :

 للاخواةا -2                      الو اثة -1  
 لمملا -4                      الأدوية -3   

 طرابات الغدد الصماب اض -6         الاكتريا والفيروسات -5       
   هات والأمراض واننفعانتا -8               السمنة والغ اب -7       

 .(4)أسلوب علاج مرض السكر  2-1-3-2
تركيتت  ستتكر الكلوكتتو  يمتتدع عتتلاب متترض الستتكر إلتتى تمقيتت  المستتتويات العادستتة لنستتاة  

 -بالدم ، ويتأسل العلاب على ثلاث مماو    اساة ه :
 .تنظا  الغ اب -1
 .العقاقير المنادة للسكر -2
  .النلاط البدن -3
 .أهمية الرياضة لمرض السكر   2-1-3-3

                                                           
 13(ص1994) دار المريخ لنشر ، الرياض،  1:طالمستقبلدراسات الحاضر و أفاق ن الأنشاري ، عبد الله البكري : يعز الد (1)
 173(ص 1998) دار الفكر العربي،القاهرة، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي:أبو العلا أحمد عبد الفتاح: (2)

(3) WWW. Security Forces Hospital.net,  السكري .. مرض قد يفقدنا بهجة الحياة . Ibid , Page 1 of 5 

 174لا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:صأبو الع (4)
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 (:1 أه  التأثيرات ا س اباة لمما سة الرياضة لمرضى السكر تتلخص فاما يل  .1
لطاقة  المؤقا المرتاط باستملات الكلوكو  ال ا د ف  الدم كمصد التأثير ا س اب   .2
 لعنلات العاملة أثناب النلاط البدن .ا
  نقل  يادة ةساساة الخلاسا لمرمون الأنسولين مما ي يد من فاعليت  للقاام بو ا ف  ف   .3

ر سكالسكر ال ا د من الدم إلى الخلاسا العنلاة والدهناة ،وي يد من التم يل الغ ا   ل
 الكلوكو  بالكبد.

 يتمسن التأثير البيولوت  لمرمون الأنسولين.   .4
 تقليل المقاومة الطرفاة للخلاسا لتأثير هرمون الأنسولين.   .5
 .تقليل السمنة وتقليل دهناات الدم   .6
التأثير النفس  ا س اب  المصاةب لمما سة الرياضة و يادة القد ة على مواتمة    .7

 النغوط النفساة. 
 الوقاسة من أمراض ال ما  الدو ا والتنفس .   .8

ا سة الرياضة لمرضى السكر النو  ال ان  تختلف بااتلاع وتنو  أساليب علاب وإن مم 
مرضى السكر من النو  ال ان  والمتم لة بتقليل السعرات المرا ية من الاب تقليل الطعام 

هما معا ، إ  تلير نظرية واستخدام العقاقير المنادة لمرض السكر أو الأنسولين أو كلا
الأنسولين إلى أن الأتخاى ال ين يتسمون بالبدانة ال ا دة يتمي ون ب يادة إفرا  البنكريا  

وم  مرو  الوقا فإن  لك س عل الاسا الكبد والعنلات أك ر مقاومة   .(2 لمرمون الأنسولين 
من الأهداع الر اساة لونسولين ، ل ا س ب اعتاا  التركي  على  يادة ةساساة الأنسولين 

للعلاب لمواتمة مقاومة الأنسولين والنقص النسب  ف  إفرا ه ويتمق  ه ا المدع مصاةاا 
لعملاات إنقاى الو ن وةيه إن النلاط البدن  والرياضة من أه  الوسا ل الفعالة  نقاى الو ن 

ال ان  ةيه فأن الد اسات العلماة قد اهتما بتأثير الرياضة على مرضى السكر من النو  
أتا ت نتا ج الد اسات إلى  يادة ةساساة الأنسولين لدى المرضى تما تأثير المما سة 
الرياضاة ، با ضافة إلى أن ةساساة الأنسولين ت يد أسنا كنتا ة  نقاى الو ن ال ا سمدث 

وعامة سفيد الم ب بين تنظا  الغ اب والرياضة لمرضى النو  ال ان   .(3 عن اري  التد يب
يساعد التد يب أسنا ف  تقليل السمنة وتقليل دهناات الدم وا تفا  ضغط الدم ال ا سصاةب و 

دا ما مرضى النو  ال ان  م  نقص الو ن بالتد يب المناسب والنظام الغ ا   ويمكن ت نب 
العلاب بالعقاقير أو الأنسولين ف  ك ير من مرضى السكر أو معظ  المرضىوأن سكون وض   

ج الرياض  بأتراع الطبيب المتخصص وبناب على توتيمات  ومتابعت  تصما  البرنام
  (.4 المستمرة

 .الدراسات المشابهة   2-2
                                                           

:)1(WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 12.  
)2( King H. et al.: Risk factors in the pacific Population. Am. J. Epidemiol 11. 396. 1984. P141   
)3( WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20  

 289( ص 1998دينة نصر ، م) دار الفكر العربي ،  رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية :سامة كامل راتب ، إبراهيم عبد ربه خليفة :  (.4)
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  (1 .2004احمد شاكر محمود دراسة    2-2-1
لى عنوان الدراسة:تأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد ع

 .الأنسولين
إعداد منمج ترويم  باستخدام بعض تما ين الملاكمة تنما أهداع الامه اهداف البحث: 

معرفة تأثير المنمج و الترويماة لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد على الأنسولين.
 إ الة بعض مظاهر التوترباستخدام بعض تما ين الملاكمة الترويماة ف  المقترح الترويم  
  معرفة تأثير المنمج الترويمو  المعتمد على الأنسولين.المصابين بمرض السكر  والقل  لدى
افض مستوى السكر  إعادة تأهيل و باستخدام بعض تما ين الملاكمة الترويماة ف المقترح 
 المصابين بمرض السكر المعتمد على الأنسولين. بالدم لدى

ى عينتتتتة وتمتتتتا إتتتتترابات الامتتتته باستتتتتخدام المتتتتنمج الت ريبتتتت  علتتتت إجراءات البحث الميدانية:
. ونفتتت  بعقوبتتتةمدينتتتة ستتتنة( متتتن  28-18بمتتترض الستتتكر بأعمتتتا    ينالمصتتتاب( متتتن 10عتتتدده   

الااةتتتتته المتتتتتنمج الترويمتتتتت  المقتتتتتترح باستتتتتتتخدام بعتتتتتض تما ينتتتتتات الملاكمتتتتتة الترويماتتتتتة وتمتتتتتتا 
 ONEالأاتاا ات القبلاة والاعدسة باستخدام كل من تما  ساا  مستوى السكر بالدم يتدعى بتت  

TOUCH PROFILE) وتمتا  الستتماعة الطباتتة لقاتتا  نتتاض . وتمتا  ساتتا  ضتتغط التتدم
 القلب والممرا  الطب .

وتوصتتتل الااةتتته إلتتتى عتتتدة استتتتنتاتات كانتتتا أهممتتتا:أن للمتتتنمج الترويمتتت   استتتتنتاجات البحتتتث:
المقترح بأستخدام بعض تما ين الملاكمة تأثير إس اب  ف  إعادة تأهيل المصابين بمترض الستكر 

لمعتمتتتد علتتتى الأنستتتولين ومتتتن الناةاتتتة النفستتتاة والصتتتماة.أن للمتتتنمج الترويمتتت    النتتتو  انوب ( ا
المقتتتترح دو  فعتتتاب فتتت  افتتتض مستتتتوى مظتتتاهر التتتتوتر والقلتتت  لتتتدى المصتتتابين بمتتترض الستتتكر   

كمتتة النتتو  انوب ( المعتمتتد علتتى الأنستتولين.وأن للمتتنمج الترويمتت  المقتتترح بإستتتخدام تمتتا ين الملا
دة ةساستتاة الاستتا أتستتام المرضتتى ضتتمن العينتتة قيتتد الامتته لمرمتتون الترويماتتة مستتاهمة فتت   يتتا

لقتد ة ا، وكت لك  يتادة  تقليل المقاومتة الطرفاتة للخلاستا لتتأثير هرمتون الأنستولينالأنسولين و  لك ب
 ف  نساة سكر الكلوكو  بالدم . تمسن التأثير البيولوت  لمرمون الأنسولينالو اقاة و 

 

  المشابهة :التعليق على الدراسة    2-3
اتفقا د اسة اةمد تاكر مممود والد اسة المالاة من الاب الك ير من ال وانب الأترا اتة  

 والمتم لة بعدد أفراد العينة واستخدام الأتم ة الخاصة بفمص مرض السكر.
وااتلفتتتة الد استتتة المالاتتتة متتت  الد استتتة الملتتتابمة المتتت كو ة أعتتتلاه متتتن تانتتتب تتتتنل العينتتتة  

لستتتكر المصتتتاب  بتتت  عينتتتة الامتتته وتطبيتتت  تمرينتتتات الأيروبتتتك فتتت  البرنتتتامج وكتتت لك نتتتو  متتترض ا
  التأهيل  بدنً عن تمرينات الملاكمة الترويماة. 

 الباب الثالث
  .منهج البحث وإجراءاته  -3

                                                           
 (.0420رياضية،جامعة ديالى،التربية ال ير )كلية: رسالة ماجستتأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد على الأنسولين احمد شاكر محمود: (1)
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 .منهج البحث   3-1
المتتتتتنمج   ةالااة تتتتت ااستتتتتتخدم… للتمقتتتتت  متتتتتن صتتتتتمة فتتتتتروض الامتتتتته ولتمقيتتتتت  أهدافتتتتت  

الت ريبتت  لملابمتتت  لمتت ا الغتترض إ  سعتترع المتتنمج الت ريبتت    بأنتت  د استتة الملتتكلة علتتى أستتا  
ت ريبتت  مبنتت  علتتى فتترض الفتتروض وإتتتراب الت تتا   الدساقتتة للتمقتت  متتن صتتمة هتت ه الفتتروض 
 ويم ل ه ا النو  أدت أنوا  الاموث ، إ  إن الااةه سقف موقفاً إس ابااً متن الظتاهرة إ  يتد   متن

   .)1(الاب الت ربة العوامل والمتغيرات الت  قد تؤثر ف  الظاهرة أو الملكلة  
 .عينة البحث   3-2

إن  العينة المختا ة تكون سااسا لم تم  الأصل بميه سمصل من عينة صغيرة متا يتود استتنتات  
.فقتد تت  ااتاتا  عينتة الامته ااقتا لمتطلاتات تمقيت  أهدافت  علتى وفت   )3(من م تم  الامه كلت  

(*ستتتنة متتتن 30-20( بأعمتتتا   الأنتتتاثاصتتتا ص أفتتتراد م تمعتتت  بطريقتتتة عمدستتتة علتتتوا اة متتتن  
مرينتتتات التتتت من بتنفيتتت  أتتتترابات ( 10. وقتتتد بلتتت  العتتتدد ا تمتتتال  للعينتتتة   بعقوبتتتةستتتكنة مدينتتتة 

يواصتتتلن تنفيتتت  أتتتترابات الامتتته علتتتيم  لأستتتاا  مرينتتتة لتتت  يلتتتت من ولتتت   20الامتتته متتتن أصتتتل 
  مختلفة ااصة بمن.

رات المتغي وقد ت  التوصل بالمعال ات ا ةصا اة إلى مدى الت انل بين أفراد العينة ف 
 .(1ا ف  ال دوب  ت( وكم العمر، والطوب ، والو ن    التالاة الت  ه  قيد الامه

 
)العمر،الوزن،الطول(  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات  (1جدول )

 التي هي  قيد البحث.وللعينة 
 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي       المتغيرات ت

 5.34 24.6 العمر ) سنة( 1

 5.32 75.9 الوزن ) كغم( 2

 3.71 156.9 الطول ) سنتمتر ( 3

  .و)الأجهزة والأدوات(وسائل البحث   3-3

                                                           
 61ص (9199لاح ، الكويت ، ـة الفـكتبم ( انيةمدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسعبد الله عبد الرحمن الكندري ، محمد أحمد عبد الدايم ؛  (1)
  114( ص1999: ) مكتبة الفلاح ، الكويت ، مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنيزي وأخرون  ،   (2)

WWW. Security Forces Hospital.net 
 110( ص1992) دار الفكر ، الأردن ،  4: ط  مه و أدواته  و أساليبهمفهو -البحث العلميذوقان عبيدات و آخرون ؛  (3)
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متتن الأمتتو  المامتتة  ن تتا  الت ربتتة وإتماممتتا الأدوات إ    إن أدوات الامتته هتت  الوستتا ل 
التتت  سستتتطا  بمتتا الااةتته تمتت  الباانتتات وةتتل ملتتكلت  لتمقيتت  أهتتداع الامتته مممتتا كانتتا تلتتك 

 (1)الأدوات من باانات وعينات وأتم ة   
 -وسائل جمع المعلومات :   *

 . واللاكة المعلوماتاة   الأنترنيا ( والمرات  العرباة والأتنباةالمصاد   .1
 .م  المرينات وم  اااا من الأاصا يين أسلو  المقابلة اللخصاة .2
 .لمريض السك الفمص الطب  السريرا  .3
 .الطباة الخاصة بمرض السكر اناتاا ات والقااسات .4
 . الوسا ل ا ةصا اة .5
 الأجهزة و الأدوات   * 
 . [ (1] الملم   البرنامج المقترح باستخدام تمرينات الأيروبك   .6
 تما  لقاا  الو ن والطوب.  .7

 . (ONE TOUCH PROFILE تما  ساا  مستوى السكر بالدم يدعى بت   .8

 . تما  ساا  ضغط الدم  .9

 تما  السماعة الطباة لقاا  ناض القلب .  .10

 الممرا  الطب .  .11

 .#فري  عمل مساعد .12
  

  .التجربة الاستطلاعية   3-4
 (3  قواممتاعينتة  متن اتلاب إنتقتابو لتك  9/1/2006بتا يخ ت  إتراب الت ربة انستطلا اة 

يت  أفراد من اا ب عينتة الامته وأتريتا علتيم  اناتاتا ات والقااستات نفستما التت  تت  إعتدادها لتنف
  التتت  قتتد ترافتت  العمتتل فتتلمعرفتتة النقتتاط الستتلباة  وتطبيتت  تمرينتتات الأيروبتتك ا تتترابات الر استتة

 -النقاط الآتاة:
 .استخدام تما  ساا  مستوى السكر بالدم واتم ة الفمص الطب  السريرا صلاةاة  .1

تعريتتف فريتت  العمتتل المستتاعد و .متت  المرضتتى  أستتلو  المقابلتتة اللخصتتاةالتتتد   علتتى  .2
 .وما اباعة مساهمتم  فا  بخطوات الت ربة

  .الفمص الطب  السريرا . وك لك اطوات إتراب مدى مناساة اناتاا ات للعينة .3
 .المدة ال مناة للروط أتراب الامه و  معرفة مدى ملابمة الم اب المكان  .4
 ة. دون إ هات المرين مفردات البرنامج التأهيلي  المقترحمعرفة مدى ملابمة  .5

                                                           
 .133( ص1988)دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،  2: ط طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  (1)
 فريق العمل المساعد:   #

 أ.د. عادل الحسيني : أخصائي الأمراض الباطنية والقلبية : مستشفى عام بعقوبة. -1
 د. علي موسى : أخصائي باطنية : مستشفى عام بعقوبة.   -2
 .جامعة ديالىب في كلية التربية الرياضية تدريسي م.م.احمد شاكر محمود : -3
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 .البحثقيد  القياسات والأختبارات   3-5
 .الوزن(و البحث )الطول التي هي قيد متغيرات القياس    3-5-1  
 -القااسات الآتاة: ةالااة  تأتر  لأتمام الت انل بين أفراد العينة الت  ه  قيد الامه   
والطتوب  بميته  التو ن بوض  معتدب وفوت تمتا  ساتا   مرينةقف الت -: طولالو  الوزن    

 (الطتوب القدمين . وتت  قرابة د تتة متغيتر  ةةافاه  ملامل لعمود ساا  الطوب و  اسكون  مره
 بالسنتمترات بعد ملامسة العا ضة الأفقاة لعمود ساا  الطوب أعلتى منطقتة الترأ  و قترابة د تتة

 متغير  الو ن( بالكيلو غرام.
 
 .(سريري الفحص الطبي الالبحث )التي هي قيد متغيرات ال اختبار   3-5-2
 -الآتاة : الطباةالأاتاا ات والفموى  ةالااة  تأتر 

 

 -ختبار مستوى السكر بالدم :ا -اولًا :
وهتتو (. ONE TOUCH PROFILE تمتتا  ساتتا  مستتتوى السكتتتتر بالتتدم  استتتخدما الااة تتة 

تمتتا  صتتغير الم تت  ودقيتت  فتت  استتتخدام  ، إ  يتتت  العمتتل بتت  بأاتت  قطتترة دم واةتتدة متتن ال تت ب 
لتترأ  العلوا ال انب  لأا اصا  بيد المرينة أثناب الفمص و لك بأستختدام ابترة ةتتادة و دساقتتة ا

  ملمقة ب ما  ساا  مستوى السكتتر . تكون ملمقة بدو ها ب ما  دف  صغير الم ت  وستري  لمنت
ةدوث أا اةسا  بالأل  عند استخادمما على يد المرينة ، ث  يت  وض  قطرة الدم مااتترة متن 

ليتت  وضتعما بمكانمتتا ، يتد المرينتة علتى تتتريمة و ساتة ااصتة  استتلايد صتغير اتاى بال متتا ( 
وفتتت  الوقتتتا المناستتتب وبصتتتو ة دساقتتتة و لتتتك وفقتتتا للتعلامتتتات الخاصتتتة  المخصتتتص دااتتتل ال متتتا 

اتتا  مستتتوى السكتتتتر بالتتدم ويمكتتن المصتتوب علتتى نتتتا ج الأاتاتتا  أو الفمتتص باستتتخدام تمتتا  س
 ( ثاناة فقط .  45الخاى بمستوى السكر من الال  بغنون  

 
: ًً  -حص ضغط الدم ونبض القلب ودرجة حرارة المريضة :ف -ثانياً

 واستتتخدما الااة تتة عتتدة أتمتت ة ااصتتة بتتالفمص الطبتت  الستتريرا لمرضتتى الستتكر وهتت 
وكتتتت لك تمتتتتا   ( MERCURIAL SPHYGMOMANOMETER)مستتتتتتوى ضتتتتغط التتتتدم نتتتتو تمتتتتا  ساتتتتا  

للتعتتترع علتتتى مقتتتدا  التستتتا   القلبتتت    ستتترعة نانتتتات أو (  Stethoscope) الستتتماعة الطباتتتة نتتتو 
ضتتتربات القلتتتب ( لتتتدى المرينتتتات التتت ين هتتت  ضتتتمن عينتتتة الامتتته . وال متتتا  الآاتتتر التتت ا تتتت  

 لقاا  د تة ةرا ة المرينة .(  C0-SAFETY)استخدام  هو الممرا الطب  نو  
أما الغرض من أستخدام ه ه الأتمت ة ضتمن إتترابات الامته الميداناتة وبتالأاص ضتمن 
اطتوات تنفيتت  البرنتتامج المقتتترح  عتادة تأهيتتل المصتتابات بمتترض الستكر قيتتد الامتته و لتتك للتأكتتد 

د تتتة المتترا ة متتن أن ةالتتة المرينتتة الصتتماة متتن ناةاتتة متغيتترات ضتتغط التتدم والتستتا   القلبتت  و 
 اباعاة. ولال هنات ما سعي  تطبي  مفردات البرنامج المقترح. 

 
 إجراءات التجربة الميدانية.   3-6
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 -إعداد البرنامج التأهيلي المقترح :   3-6-1
قامتتتا الااة تتتة بإعتتتداد م موعتتتة متتتن تمرينتتتات انيروبتتتك وتصتتتمامما علتتتى تتتتكل برنتتتامج 

بمتتتترض الستتتتكر  النتتتتو  ال تتتتان ( غيتتتتر المعتمتتتتد علتتتتى  ستتتتتخدام  فتتتت  إعتتتتادة تأهيتتتتل المصتتتتابات 
الأنسولين، م  مراعات كافة القواعد والأسل العلماة  عداد البرامج التأهيلاة ، وتت  عرضت  علتى 

لآبتتتتداب ا ابهتتتت  القامتتتتة وملاةظتتتتاتم  العلماتتتتة  *م موعتتتتة متتتتوقرة متتتتن الستتتتادة الخبتتتتراب والمختصتتتتين
  اللكل النما   والم ال  للبرنتامج واطتوات تنفيت ه السديدة ليتسنى للااةه الأا  بما سعااً لتمقي

 على العينة الت  قيد الامه. 
 
 -تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح :   3-6-2

قبل تطبي  مفردات واطوات البرنتامج التتأهيل  المقتترح علتى العينتة التت  هت  قيتد الامته 
لاتتتتتتة المتم لتتتتتتة باناتاتتتتتتا  بتتتتتتإتراب الأاتاتتتتتتا ات القب  2006/  1/  11قامتتتتتتا الااة تتتتتتة بتتتتتتتأ يخ 

والفمتتتص الطبتتت  الستتتريرا   ااتاتتتا  مستتتتوى الستتتكر بالتتتدم ( وبإستتتتخدام تمتتت  فمتتتص مستتتتوى 
عتتام بعقوبتتة } وةتدة العتتلاب الطباعتت  { مستلتفى ب . (ONE TOUCH PROFILE الستكر بالتتدم 

لغترض المصتوب علتى التد تات القبلاتة لكتل ااتاتا  ليتت  ،  ممافظتة دستالى –ف  مدينة بعقوبة 
الااة ة بعتد يتوم واةتد متن  اث  قام مقا نما بد تات الأاتاا ات الاعدسة الت  ه  قيد الامه .

الأنتمتتاب متتن اناتاتتا ات القبلاتتة  بتطبيتت  المتتنمج التتتأهيل  المقتتترح علتتى العينتتة التتت  هتت  قيتتد 
( مرينتتتتات بمتتتترض الستتتتكر  النتتتتو  ال تتتتان ( غيتتتتر المعتمتتتتد علتتتتى 10الامتتتته والتتتتت  قواممتتتتا  

( سنة . ث  متابعة المالة المرضتاة للعينتة اتلاب كتل وةتدة تأهلاتة 30-20أعما   الأنسولين ب
ااصة بكل مرينة و لك من الاب أتراب الفموى الطباة السريرية المتم لتة بفمتص مستتوى 
الستتتكر بالتتتدم قبتتتل البتتتدب بتأدستتتة التمرينتتتات الخاصتتتة بكتتتل وةتتتدة تأهيلاتتتة للتأكتتتد متتتن أن مستتتتوى 

بتتتل ضتتتمن ةتتتدودة الطباعاتتتة التتتت  نتت تتتاو  عنتتتد ا تفاعمتتتا  الستتتكر لتتتال فتتت  ةتتتدودة الخطتتترة
( ملغتت و ، و لتتك لمنتت  ةتتدوث 60-50( ملغتت و ونتتتنخفض عنتتد هبوامتتا عتتن  180-200 

أا مناعفات لدى المرينتة أثنتاب تأديتمتا تمرينتات الأيروبتك. أضتافة  ستتخدام تمتا  ساتا  
وةتتدة تأهيلاتتة ، والااة تتة  مستتتوى الستتكر بالتتدم لمعرفتتة ةالتتة المرينتتة الصتتماة قبتتل وبعتتد كتتل

استتتخدما كتتل متتن تمتتا  ضتتغط التتدم وتمتتا  الستتماعة الطباتتة والممتترا  الطبتت  للتعتترع علتتى 
ةالتتتة المرينتتتة ضتتتمن هتتت ه المتغيتتترات والتأكتتتد أسنتتتاً أن ةالتتتة المرينتتتة بمالتمتتتا ال يتتتدة التتتت  

 اة تستتتتما بمما ستتتتة التمرينتتتتات وتطبيتتتت  كافتتتتة مفتتتتردات الوةتتتتدات التأهيلاتتتتة اليوماتتتتة والأستتتتبو 
واللتتمرية ودون ةتتدوث أدنتتى اطتتو ة علتتى ةاتتاة المرينتتة أو ةتتدوث أا منتتعفات تنتتتج عتتن 

                                                           

 .تمرينات الايروبك لخبراء والمختصون الذين عرضت عليهم ال

 أ.د.يحيى قاسم / عميد المعهد الطبي التقني / جامعة بغداد . -1

 أ.د. مجيد عبد الأمير / مدير مستشفى اليرموك لعلاج مرض السكر / ببغداد . -2

 داد.مدينة الطب ببغ مستشفى /التأهيل الطبيأخصائي  /أ.د.سامي سلمان -3

 مدينة الطب ببغداد . مستشفىجليل عكيش هادي / أخصائي الأمراض الباطنية والقلبية / .د.أ -4

  . مستشفى الكاظمية التعليمي /التأهيل الطبيأخصائي  أثير أحمد مطلوب / أ.د. -5
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( 3عتتدم القتتتد ة علتتى تأدستتتة البرنتتامج المقتتتترح قيتتتد الامتته. وأن فتتتترة تطبيتت  البرنتتتامج المقتتتترح  
( وةدات تأهيلاتة 3( وةدة تاهيلاة ، ف  كل أسبو   36( أسبوعاً ، يتكون من  12أتمر أا  
( تمرينتتات 5و  علتتى ثلاثتتة أستتام ممتتددة متتن الأستتبو  ، فتت  كتتل وةتتدة تأهيلاتتة  مو عتتة بالتنتتا

( تمرينتتاً متنوعتتا ومختلفاً.وتنقستت  كتتل 180متنوعتتة ، وأن العتتدد الأتمتتال  لتمرينتتات الأيروبتتك  
( دقتتا   و أهميتتت  تكمتتن فتت  10 -5وةتتدة تأهيلاتتة إلتتى قستت  تمنتتيرا مدتتت  تراوةتتا متتا بتتين  

ة غيبوبتتة أثنتتاب تأدستتة للقستت  ال تتان  متتن الوةتتدة التأهيلاتتة وهتتو منتت  تعتترض المرينتتة لأا ةالتت
( دساقتتة وأايتترأ القستت  الختتتام  و التت ا 35-25القستت  الر استت  التت ا مدتتت  تراوةتتا متتا بتتين  

( دقتتتتا   ، فكانتتتا المتتتدة الأتمالاتتتة لتطبيتتت  مفتتتتردات 10 - 5تراوةتتتا مدتتتت  أسنتتتاً متتتا بتتتين  
( ستتاعة تقرياتتاً. وكانتتا 32-19دساقتتة أو   (1870 – 1190البرنتتامج التت ا هتتو قيتتد الامتته  

و متتن أقصتتى  70 – 50تتتدة تمرينتتات الأيروبتتك فتت  القستت  الر استت  متتن كتتل وةتتدة تأهيلاتتة 
نانتتتة /  120 – 100نانتتتة / الدساقتتتة كمتتتد أعلتتتى و  160ضتتتربات القلتتتب ، وهتتت ا يتتتوا ا  

لتب المرينتة دساقة كمد أدنتى. وفتترات الراةتة بتين تمترين وااتر كانتا تعتمتد علتى أمكاناتات ق
نفستتت  فتتت  ستتترعة العتتتوده إلتتتى ةالتتتة الطباعاتتتة . وبعتتتد يتتتوم متتتن الأنتمتتتاب متتتن تطبيتتت  مفتتتردات 
البرنتتتتتامج التتتتتتاهيل  المقتتتتتترح  عتتتتتادة تأهيتتتتتل المصتتتتتابات بمتتتتترض الستتتتتكر غيتتتتتر المعتمتتتتتد علتتتتتى 

قامتتا الااة تتة بتتأتراب كافتتة الأاتاتتا ات الاعدستتة ووفقتتاً  2006/  4/  13اننستتولين وفتت  تتتأ يخ 
لمكاناة وال ماناة لواتاا ات القبلاة الت  ه  قيد الامته ، ليتستنى للااة تة إستتخراب للظروع ا

 النتا ج ومعال تما إةصا ااً للتمق  من الفروض والأهداع الت  ه  قيد الامه.
  

 الوسائل الإحصائية :   3-7
 -:(1)واستخراتما استخدم الااةه الوسا ل ا ةصا اة الآتاة ف  معال ة النتا ج 

 مج                                        
         ن      الوسط المساب  :    ن  =    -1   

 2ت  مج  (  2مج                                                        
 ن            =                       اننمراع المعاا ا :     -2   

 1ت  ن                                                               
 :ااتاا   ت( بين وسطين مرتاطين   -3   

  . ن ع        الوسط المساب  للفروت بين اناتاا ين الأوب وال ان              
 .وال ان  اننمراع المعاا ا للفروت بين اناتاا ين الأوب ت =     ع             

 .عدد أفراد العينة           ن              

 الباب الرابع
 

                                                           
( 9919اعة والنشر، الموصل ، ر الكتب للطب: ) دايةالتربية الرياضالتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسين التكريتي، حسن محمد عبد العبيدي ؛  (1)

 . 285، 155، 102ص
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
س مستتتوى البعديتتة لقيتتانتتتائج الاختبتتارات القبليتتة و  تحليتتلو عتترض   4-1

 . السكر في الدم

 

ات القبلية ر لأختباا ت( المحتسبة و)ت( الجدولية ومعنوية الفرق بينة )يبين قيم( 2جدول )
 مرض السكر غير المعتمد على الأنسولين.ب عينة المصاباتلقياس مستوى السكر في الدم والبعدية ل

 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية ) ت( المحتسبة 

الوسط 
 الحسابي
 للفروق

85.4 

 معنوي 2.26 3.38
الأنحراف 
  المعياري
 للفروق

80.94 

 ( . 9( ودرجة حرية )  0,  05الجدولية عند مستوى دلالة )  ( 2.26 )(تقيمة ) *

 
( الختتاى با اتاتتا ات القبلاتتة والاعدستتة لقاتتا  مستتتوى الستتكر فتت   2ويوضتتا ال تتدوب   

بمرض الستكر غيتر المعتمتد علتى الأنستولين ، أن الوستط المستاب  للفتروت  اتلعينة المصابالدم 
ا  ستوكتان الأنمتراع المعاتا ا للفتروت بتين  (  85.4 )بين سا  الأاتاا ين القبل  والاعدا سساوا 

 . ( 80.94) الأاتاا ين القبل  والاعدا بمقدا  
 
( والختتاى با اتاتتا ات القبلاتتة والاعدستتة لقاتتا  2وممتتا تقتتدم أسنتتاً متتن عتترض لل تتدوب   

بمرض السكر غ   المعتمد علتى الأنستولين. أن سامتة    اتلعينة المصابمستوى السكر ف  الدم 
 ( 2.26( وهت  أعلتى متتن سامتتة   ت ( ال دوليتتة والتتت  تستتاوا     3.38الممتسبتة كانا    ت (

( أا أن الفتترت كتتتان  ات دنلتتة معنويتتتة وهتتت ا  9( ود تتتتة ةريتتتة    0.05تمتتا مستتتتوى دنلتتتة   
 اتسعط  بدو ه نتا ة تلير إلى وتود تأثير اس اب  للبرنامج التأهيل  المقترح على عينتة المصتاب

 ض السكر غير المعتمد على الأنسولين. مر ب
عدية لقياس مستوى الستكر فتي البنتائج الاختبارات القبلية و مناقشة   4-2

 . الدم



 تمرينات الأيروبك         

 

16 

 

ولمناقلة ما ت  عرض  وتمليل  من النتتا ج  ات الدنلتة ا ةصتا اة ا س اباتة أو المعنويتة 
عينتتتة ل( الخاصتتتة با اتاتتتا ات القبلاتتتة والاعدستتتة لقاتتتا  مستتتتوى الستتتكر فتتت  التتتدم 2فتتت  ال تتتداوب  

مرض السكر غير المعتمد على الأنسولين. وتع و الااة ة الفرت المعنتوا إلتى التدو  ب المصابات
ب والتتتأثير ا س تتاب  للبرنتتامج التتتأهيل  المقتتتترح بإستتتخدام بعتتض تمرينتتات الأيروبتتك لتأهيتتتل الفعتتا

المصتتابات بمتترض الستتكر   النتتو  ال تتان ( المعتمتتد علتتى الأنستتولين ، و لتتك لمتتا سمتتتوا البرنتتامج 
د التتأثير ا س تاب  المترتاط باستتملات الكلوكتو  ال ا تالتأهيل  المقترح متن تمرينتات الأيروبتك  ات 

، وهت ا متا اكتده ثاكستتون فت  أن لطاقتة للعنتلات العاملتة أثنتاب النلتاط البتدن اف  الدم كمصتد  
 يتتتتتادة ةساستتتتتاة الخلاستتتتتا لمرمتتتتتون التمرينتتتتتات المختلفتتتتتة ومنمتتتتتا التمرينتتتتتات الأسقا اتتتتتة تستتتتتاه  فتتتتت  

الأنستتتولين ممتتتا ي يتتتد متتتن فاعليتتتت  للقاتتتام بو ا فتتت  فتتت  نقتتتل الستتتكر ال ا تتتد متتتن التتتدم إلتتتى الخلاستتتا 
النتتاتج تمستتن فال التم يتتل الغتت ا   لستتكر الكلوكتتو . فتت  عملاتتة ةدا يتتبالتتتال  العنتتلاة والدهناتتة ، و 

 قلتل المقاومتة الطرفاتة للخلاستا لتتأثير هرمتون الأنستولينس التأثير البيولوت  لمرمون الأنسولينعن 
كلوكتو  ال ا تد تأثير علتى استتملات ستكر ال للبرنامج التأهيل  المقترحومن ه ا المنطل  فإن   ،(1 

الأكستتتدة  نتتتتاب الطاقتتتة لاتتتات عم انتتتاعفتو  ت دادا إ فتتت  التتتدم عتتتن اريتتت  العنتتتلات العاملتتتة 
. وهتت ا  استتتملات ستتكر الكلوكتتو  تأديمتتا لتمرينتتات الأيروبتتك وبالتتتال  ا داد فيمتتابالعنتتلات أثنتتاب 

ت الأكستدة اتالعم( فت   أن   1994انطلاقاً متن متا  كتراه عت  التدين الأنلتا ا وعبتد ي الاكترا  
 كت  ي يتد، مترة  50ناعف إلى أك تر متن تت داد وت  نتاب الطاقة بالعنلات أثناب النلاط البدن 

 .(2   مرة مقا نة بوقا الراةة 35استملات سكر الكلوكو  إلى  فيما
 
البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام بعض تمرينات الأيروبك أن إةدى أهداع بما و   

إعطاب ه    بمرض السكر   النو  ال ان ( غير المعتمد على الأنسولينلتأهيل المصابات 
، ت  ف   اما سما أقرانمتفرصة لمما سة ةااة أقر  ما تكون للمااة الطباعاة الت   ةالمرين
 وتقليل تعرضللمرينة ضمن عينة الامه الت  توفر الأمن والسلامة الصماة  اللروطةدود 

 ا نلاط أار ، وقد تاب ه ا منطلقا  مما سة غير الوا اةلأا اطو ة نتا ة ال ه ه المرينة
 .(3 وابراب أارون ف  م اب الطب والطب الرياض  أبو العلا أةمد عبد الفتاح م  ما أكد علا  

البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام بعض تمرينات الأيروبك بصو ة ول لك صم   
مراعاة ما تستطا   لك كالمتوق  تنفي ه ، و تتناسب م  اةتااتات ومقدا  التد يب الرياض  

الكا بوهيد ات أثناب التد يب لتعويض المرينة ضمن عينة الامه من تناوب الغ اب المناسب ك
المناعفات الت  قد تمدث نتا ة  ، ولت نب  نقص السكر بالدم ال ا قد سمدث أثناب التد يب

                                                           
Thaxton, N. A : Ibid .P302   (1)  

 55ن الأنشاري ، عبد الله البكري:مصدر سبق ذكره:صيعز الد  (2)
 179أبو العلا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:ص (3)
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ن اح ال ا ت  المصوب علا  والمتم ل الول لك فإن  نقص أو  يادة الأنسولين أثناب التد يب ،
بالنتا ج المعنوية من الاب  تنفي  اطوات البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام بعض تمرينات 
الأيروبك تاب نتا ة مراعاة اللروط الخاصة بإعداد البرامج التأهيلاة لمرضى السكر النو  

مريض ونوعيت  من الاب الفمص ةالة الوه  مراعاة  ،ال ان  غير المعتمد على الأنسولين 
ا تفا  ضغط الدم إ ا كان هنات ما سلير إلى  وك لك مراساة .البرنامج التاهيل  الطب  قبل تنفي 

، وعند تنفي  كل وةدة من وةدات البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام بعض تمرينات (1   لك
تد يباة واةدة  وةدةبعد أداب  ةساساة الأنسولين تمدثملمو ة ف   يادة انيروبك كانا هنات 
  السكر  اتنيمر لدى سكر الكلوكو  بالدم  انخفاض مستوى تتسبب ف  ، مما أمكن من ال

 ال ان ( غير المعتمد على الأنسولين .  النو 
 

تلير إلى أن التد يب الت  نتا ج الد اسات والأبماث العلماة وه ه النتا ة تابت موافقة ل
و 30ي يد من ةساساة الخلاسا العنلاة لونسولين بنساة ت يد عن على تمرينات الأيروبك 

  .(2  عدد المستقبلات المساة لونسولين على غلاب الخلاسا العنل  ةو لك كنتا ة ل ياد
 

وبم ا تمق  المدع الأوب والمدع ال ان  من الامه على التوال  و لك بإكماب عملاة 
بمرض  اتلتأهيل المصابالأيروبك  اتبعض تمرين باستخدامالبرنامج التأهيل  لمقترح إعداد 
ستخدام باالبرنامج التأهيل  المقترح تأثير وف  التعرع على  المعتمد على الأنسولين.غير السكر 

بمرض ات المصاب افض مستوى السكر ف  الدم لدى تأهيل و ف الأيروبك  اتبعض تمرين
 مما أدى إلى تمقي  الفرض الأوب من الامه ف  أن . المعتمد على الأنسولينغير السكر 

ر افض مستوى السك تأهيل وف  الأيروبك  اتالمقترح باستخدام بعض تمرينللبرنامج التأهيل  
معنوية دنلة   والمعتمد على الأنسولين تأثير غير بمرض السكر  اتالمصاب ف  الدم لدى

 . إس اباة(
 
 

 الباب الخامس

 والتوصياتالأستنتاجات   -5

                                                           
 WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20 )1(  

(2) King H. et al Ibid.P138 
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 الأستنتاجات. 1-5
إن البرنتتتتتامج التتتتتتأهيل  المقتتتتتترح بأستتتتتتخدام بعتتتتتض تمرينتتتتتات الأيروبتتتتتك  ات تتتتتتأثير  -3

إس تتاب  فتت  تأهيتتل المصتتابات بمتترض الستتكر   النتتو  ال تتان  ( غيتتر المعتمتتد علتتى 
 الأنسولين من الناةاة والصماة.

 

ة إن البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام تمرينات اليروبك ساه  ف   يتادة ةساستا  -4
تقليتتتل الاستتتا أتستتتام المرينتتتات ضتتتمن عينتتتة الامتتته لمرمتتتون الأنستتتولين و  لتتتك ب

قاتة ، وكت لك  يتادة القتد ة الو ا المقاومة الطرفاتة للخلاستا لتتأثير هرمتون الأنستولين
 ف  نساة سكر الكلوكو  ف  الدم . ولينتمسن التأثير البيولوت  لمرمون الأنسو 

 

فتتتت  ةتتتتدود تتتتت   إن البرنتتتتامج التتتتتأهيل  المقتتتتترح بإستتتتتخدام تمرينتتتتات انيروبتتتتك قتتتتد  -5
للمرينتة ضتمن عينتة الامته ، ممتتا التت  تتوفر الأمتن والستلامة الصتتماة  للتروطا

قتتتد تمتتته أثنتتتاب اداب مفتتتردات  لأا اطتتتو ة هتتت ا المرينتتتة تقليتتتل تعتتترضأدى إلتتتى 
 ة ضمن البرنامج المقترح قيد الامه.الوةدة التأهيلا

 
 

 التوصيات  5-2
تطبيتت  مفتتردات البرنتتامج التتتأهيل  المقتتترح علتتى المصتتابين بمتترض الستتكر فتت   -1

باتة مراك  العلاب الطباع  والتأهيل الطب  وانستفادة من نتا    المتؤثرة وا تا
 ادمة لم ا اللريمة من المرضى ليتسنى لم  الساطرة على مستوى الستكر فت 

 لدم لديم .

 

إتراب بموث مماثلة على عينة من ال كو  وك لك على ترا ا عمريتة أاترى ،  -2
 للتوصل بلكل أع  لنتا ج تأثير ه ا البرنامج التأهيل  المقترح قيد الامه.

 

إتتتتراب وتطبيتتت  م تتتل هتتت ه الامتتتوث علتتتى عينتتتة متتتن المصتتتابين بمتتترض الستتتكر  -3
مقتتدا  ونتتو  تتتأثيره علتتى   النتتو  الأوب( المعتمتتد علتتى الأنستتولين للتعتترع علتتى

 ه ا النو  من مرض السكر.

 

 

 المصـــــادر
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 الملـــحق
ي 
 نموذج لوحدة تأهيلية اسبوعية  للمصابات بمرض السكر النوع الثان 

ح باستخدام تمرينات الأيروبك  نامج التأهيلىي المقير  من الير

 ( دقائق 5 ) -( دقيقة  /    القسم الختامي : 25 ) -/  القسم الرئيسي :  ( دقائق 5)  -القسم التحضيري :
 اليوم الأول

 شكل التمرين التكرار شرح التمرين ت

1.  
من وضع الوقووف   رعوع الوعرا ين ب وكل مسوت يمين للنوانبين مورم ول موام 

 مرم.
20 

 

2.  
من وضع الوقوف   الكفين م بوضتين وموضو تين  لى منط ة الخصر  

 أداء ميلان النعع نحو النانبين.
20 

 

3.  
تدوير النعع  لى  كل نصف دورم ل مام )تمرين من وضع الوقوف   

 السكيف( .
20 

 

4.  
ين من وضع الاستل اء  لى الظهر   وال بضتان  لى منط ة البطن رعع الساق

 نحو الأ لى مع انثناء عي الركبتين وأداء حركة الدرانة .
20  

5.  
ا إلوى من وضع الاستناد الأمامي   رعع الساق اليمين إلى الأ لى والعوودم بهو

 وضعها السابق لل يام بنفس العمل للساق اليسار. 
10 
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 اليوم الثاني

 شكل التمرين التكرار شرح التمرين ت

1.  
ا   الوعرا ان ممودودتان ب وكل مسوت يم  من وضع البوروك  لوى الوركبتين عتحوا

 تدويرهما ب كل دوائر صغيرم ل مام  تكبر بالتدريج.للنانبين   
20 

 

2.  
مع  من وضع الاستناد الأمامي والركبتين  لى الأرض  ثني ومد العرا ين

 المسا دم.
5 

 

3.  
من وضع الاسوتل اء  لوى الظهور   رعوع السواقين ب وكل مسوت يم نحوو الأ لوى 

 بالتدريج.ودون انثناء الركبة   و مل دوائر صغيرم تكبر 
15 

 

4.  
لى من وضع الاستل اء  لى الظهر  رعع الساق اليمين ب كل مست يم ل  

 وخفضها ل سفل ثم يعاد التمرين للساق اليسرى بالتناوب.
20 

 

5.  
من وضع الوقوف   وال بضتين  لى منط ة الخصر   حني النعع ل مام 

 مرم وللخلف مرم بالتناوب.
20 

 

 اليوم الثالث

 شكل التمرين التكرار شرح التمرين ت

1.  
موون وضووع النلوووس الطويوول   وال بضووتين موضووو ة أ لووى الوورأس    ثنووي 

 النعع ل مام .
20 

 

2.  
موون وضووع الوقوووف   وال بضووتين موضووو ة  لووى منط ووة الخصوور   ثنووي 

 الركبتين ثم ال فز بهما نحو الأ لى . 
10 

 

3.  
الخصر   رعع إحدى الساقين من وضع الوقوف   وال بضتين  لى منط ة 

 وال يام بوضع الموازنة لع رم ثواني وثم الساق الأخرى.
10 

 

4.  
  بين من وضع الاستل اء   العرا ان كلاهما ممدودتان ب كل مست يم للنان

 عتح الساقين للنانبين وهما ممدودتان ثم ضمهما للداخل.
20 

 

5.  
ودم الع بالنلوس الطويل تم من وضع الاستل اء   رعع النعع ل  لى وال يام

 لوضع الاستل اء   مع المسا دم .
10 

 

 
 

 
 


