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دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مهارة الضربة اللولبية بأسلوب الدوران العلوي 

 للكرة بالوجه الأمامي والخلفي للمضرب في لعبة تنس الطاولة
 *د فلاح طه حمو.م.أ

 العراق/جامعة الموصل/الرياضية البدنية وعلوم التربية كلية *

 الملخص
 :هدف البحث إلى ما يأتي

التعرف إلى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية بين مهاار  الضاربة اللولبياة بأبالود الادوران العلاوة للكار  بالوجاه ا ماامي  .1
 .والخلفي للمضرد في لعبة تنس الطاولة 

يرات الكينماتيكية بين مهار  الضربة اللولبية بأبلود  الدوران العلاوة للكار  بالوجاه ا ماامي المقارنة بين قيم بعض المتغ .2
 .والخلفي للمضرد في لعبة تنس الطاولة 

 .افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ا بلوبين      

المتقادمين لمنتخاد محاف اة نيناو ،  لاعبين من فئة( 5)وابتخدم المنهج الوصفي في البحث، وتكونت عينة البحث من 
واباتخدمت الملاح اة العلميااة التقنياة والتحلياال والقيااس وباائلاب لجماال البياناات للحصااول علاى قايم بعااض المتغيارات الكينماتيكيااة 

 .للاعبين، ولتحقيق الملاح ة العلمية التقنية، ابتخدم التصوير الفيديوة

ماتيكيااة لمهاار  الضااربة اللولبيااة بأبالود    الاادوران العلاوة للكاار  بالوجااه وقاد مااملت الدراباة عاادداب ماان المتغيارات الكين
ا مامي والخلفي للمضرد في لعبة تنس الطاولة ، وتم معالجة البياناات إحصاائيا باباتخدام الوباط الحباابي والانحاراف المعياارة 

 .للعينات المرتبطة ( T)واختبار 

باين قايم بعاض المتغيارات الكينماتيكياة لمهاار  الضاربة اللولبياة بأبالود  الادوران  وابتنتج الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوياة
 .العلوة للكر  بالوجه ا مامي والخلفي للمضرد 

 .وأوصى الباحث مجموعة من التوصيات بغية الابتفاد  منها في مجال التعليم والتدريد وصولاب إلى الانجاز ا فضل 

A comparative study of some (kinematics) variables between the loope drive of top 

spin style by forehand and backhand of the racket in the table tennis 

Dr.Falah Taha Hammo 

The research aimed at: 

1. recognizing the values of some Kinematics variables of the loope drive of top spin 
style forehand and backhand in the table tennis. 

  1122 –( 76) –العدد  –( 12) –المجلد  –(نصف سنوية)مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
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2. performing a comparison between the values of some Kinematics variables of the 
loope drive of  top spin forehand and backhand in the table tennis . 

The study supposed that there were significant differences between two techniques. 

The descriptive method was used. The sample included (5) players of the senior group of 
Nineveh team. The technical scientific observation, analysis and measurements were used 
as mean to collect data in order to obtain some of the kinematics variables values . To 
achieve the technical  scientific observation  accurately the videography was used. The 
study included a number of Kinematics variables of the  loope drive of top spin by forehand 
and backhand in the table tennis . The data have been processed statistically by using the 
mean, standard deviation and (t) period Test. The study concluded the following: 

There were significant differences between some Kinematics variables of the loope drive of  
top spin by forehand and backhand of the racket in the table tennis.  

The study had recommendations to be utilized in the learning and coaching to get the best 
performance.      

 :التعريف بالبحث  -1

 .المقدمة وأهمية البحث  1-1

الألعاب التي تستقطب بوصفها من , تعد رياضة كرة الطاولة من الرياضيات والفعاليات الأكثر انتشاراً في دول العالم 
مكانية لعبها على المستويات كلها ولكافة الفئات العمرية , الكثير من مزاوليها   .لما لها من سحراً جذاباً وا 

وفي السنوات , لقد شهدت رياضة كرة الطاولة تطوراً كبيراً وانجازا عظيماً في حقبات متسلسلة من القرنين الماضي والحالي 
وأحد أسباب ذلك هو ظهور مواد جديدة تسمح بحدوث , اللعبة تطورات سريعة في أنحاء العالم كافة الأخيرة طرأ على هذه 

كما أن تنوع أساليب اللعب إلى جانب , وأصبح للعبة حدود جديدة , تراكيب عديدة معطية أنواع كثيرة من المضارب 
م يضيفون السرعة الكبيرة والدوران والقوة إلى جعل اللعبة أكثر مرونة إذ إن اللاعبين اليو , التنوع الكبير للضربات 

 .وبذلك تصبح اللعبة أكثر ديناميكية , ضرباتهم 

إن التطور الحاصل في اللعبة جاء نتيجة لاستخدام طرائق ووسائل علمية وتقنيات متطورة والاعتماد على أحدث العلوم 
العلم الذي يهتم بدراسة حركات الإنسان وتحليلها تحليلًا , التطبيقية في تطور مستوى الأداء الفني ومنها علم البايوميكانيك 

 (71:  7891, الصميدعي ) .كمياً ونوعياً لزيادة كفاءة الحركة الإنسانية والتعرف على أسباب الحركة وظواهرها 
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ولبية بالدوران إن من بين أساليب ومهارات كرة الطاولة التي شهدت تقدماً وتطوراً في مستوى الأداء هو مهارة الضربة الل
لذا فإن أهمية البحث تحدد في إجراء , العلوي للكرة أو الدوران الأمامي للكرة بنوعيه الوجه الأمامي والخلفي للمضرب

دراسة تحليلية للكشف عن قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الضربة اللولبية بأسلوب الدوران العلوي للكرة بالوجه 
جراء مقارنة بين الأسلوبين للتعرف على معنوية الفروق بين الأسلوبين, رب الأمامي والخلفي للمض من أجل الوقوف , وا 

 .عليها ودراستها والاستفادة من نتائج البحث للعاملين في مجال كرة الطاولة وصولًا إلى الأداء الأفضل 

 :ممكلة البحث  1-2

بالوجه الأمامي و الخلفي للمضرب واحدة من المهارات الأساسية تعد مهارة الضربة اللولبية بأسلوب الدوران العلوي للكرة 
لذا فإن نجاح الأداء الفني لمهارة الدوران العلوي للكرة يكون له مردود إيجابي من خلال , وذات فاعلية للعبة كرة الطاولة 

رجاع الكرة ومن ثم اكتساب نقطة لدى  سقوط الكرة في جهة لا يتوقعها اللاعب الخصم أو عدم قدرة الخصم على صد وا 
 .اللاعب المهاجم المنفذ للدوران 

وتكمن مشكلة البحث الأساسية في قلة الدراسات والبحوث في بلدنا التي تُعنى بالجانب الميكانيكي للعبة كرة الطاولة فيما 
ة والعمودية وغيرها من يتعلق بمعرفة بعض المتغيرات الكينماتيكية مثل الزوايا والزمن والإزاحات والسرع الزاوية والأفقي

فضلًا عن تأخر مستوى لاعبينا مقارنة مع مستوى لاعبي الدول المتقدمة مثل اليابان والصين وغيرها من , المتغيرات 
مما حدا بالباحث إجراء دراسة تحليلية للكشف عن قيم بعض المتغيرات الكينماتيكة لأسلوبي الدوران العلوي ,الدول الأخرى 
جراء مقارنة بين الأسلوبين , مامي و الخلفي للمضرب للكرة بالوجه الأ للتعرف على معنوية الفروق بين الأسلوبين , وا 

لغرض توضيحها ومن ثم الاستفادة من نتائج البحث للعاملين في مجال رياضة كرة الطاولة من أجل الوصول إلى الأداء 
 .الفني الأفضل 

 :هدفا البحث  1-3
 :هدف البحث إلى ما يأتي 

الدوران العلوي للكرة بالوجه  الضربة اللولبية بأسلوبالتعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة  7-3-7
 .الأمامي و الخلفي للمضرب في لعبة تنس الطاولة 

وجه الأمامي الدوران العلوي للكرة بال الضربة اللولبية بأسلوبالمقارنة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة  7-3-2
 .و الخلفي للمضرب في  لعبة تنس الطاولة 

 :فرض البحث  1-4
الدوران العلوي للكرة   الضربة اللولبية بأسلوبوجود فروق ذات دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة 
 .بالوجه الأمامي و الخلفي للمضرب في لعبة تنس الطاولة لدى عينة البحث 
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 :لات البحث مجا 1-5
 .لاعبو منتخب محافظة نينوى بكرة الطاولة : المجال البشري  7-5-7
جامعة / قاعة الألعاب الرياضية المغلقة في قسم الألعاب الفردية كلية التربية الرياضية : المجال المكاني 7-5-2

 .الموصل
 2173/ 3/  21: المجال الزماني 7-5-3
 :في البحث التعاريف والمصطلحات المبتخدمة  1-6
هو أحد أقسام الديناميكا ويهتم بدراسة وصف الحركة باستخدام مفاهيم الإزاحة والسرعة والتعجيل :الكينماتيك  7-6-7

 .                                                                                              والزوايا من دون النظر في مسببات الحركة 
 (                                                           98,  2111,علي)و( 779, 7899,شلش)                                                 
من دون التطرق إلى القوة ( ظاهرياً )أو هو أحد أقسام البايوميكانيك الذي يعنى بدراسة الشكل الخارجي لحركة الرياضي  

, الشيخ )                     .ويطلق عليه علم الوصف الهندسي  للحركة ( للحركةالمسببة 
 (33, 7899, السامرائي )و( 28,  7815

.تعرف بناتج قسمة المسافة الزاوية على الزمن المستغرق أو هي معدل الانتقال الزاوي للجسم : السرعة الزاوية  7-6-2
  
 (776,  7888, الهاشمي )و ( 789, 7889, حسين و محمود )       
والذي يجعل الكرة تدور دوراناً , هو نوع من أنواع المهارات المستخدمة في لعبة كرة الطاولة: الدوران العلوي للكرة 7-6-3

 .ن أعلى الكرةأمامياً حول مقطعها العرضي ومسارها باتجاه الخصم عند تحريك المضرب من الأسفل إلى الأعلى م
 (728,  7891, الجلبي )        

 
 :الدرابات الن رية  -2
 :التحليل الحركي  2-1

وكذلك بيان , هو أحد العلوم الذي يعنى باستخدام الأسس والقوانين التي توضح الشكل الأفضل للأداء الحركي للمهارة 
فيما إذا كان أداء المهارة الحركية التي يؤديها الرياضي الأسباب الميكانيكية للنجاح أو الفشل في أداء الحركات وتقديرها 

 .متطابقة مع الأداء الأمثل الجيد أم لا وفقاً للقوانين والأسس الميكانيكية 
 (33,  7882, خريبط وشلش )

لحركات بل يرى الخبراء والعلماء المهتمون بعلم الميكانيكا الحيوية بأنه يجب إن لا نعتمد على التقدير الذاتي في تقويم ا
إذ يمكن أن نستدل على , يجب إن يكون التقويم الموضوعي مبني على أسس موضوعية وهو التحليل عن طريق الأجهزة 

وعلى هذا , وغيرها من المتغيرات ( القوة , السرعة , الزمن , المسافة )العديد من المتغيرات من خلال التحليل مثل 
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لحركة تعد ضرورية من الناحية العملية ومعرفة مسببات الحركة وتشخيص الأساس فإن دراسة الجوانب الميكانيكية ل
 . النواحي المهمة من الحركة وحسب القوى الداخلية والخارجية 

 (  31, 2111,عبدالرحمن )و( 21,  7889, حسن )                                     
ومركزة في طرائق البحث العلمي والمبادئ والأسس الفيزيائية إن التحليل الحركي في المجال الرياضي يتطلب معرفة واسعة 

وليس من السهل تحديد , وكذلك الإلمام بالأساليب والمجالات التطبيقية للتحليل الحركي , ومعرفة جيدة لصفات الرياضي 
                  . واختيار الطريقة لتحليل الحركة إلا أن تكون هناك معرفة مسبقة للظروف التعليمية المختلفة 

 (71, 7891, محجوب )
 :لعبة كر  الطاولة  2-2

ولكنها تتفق على اكتشافها , وهناك أراء كثيرة حول أصل هذه اللعبة , تعد لعبة كرة الطاولة لعبة حديثة العهد في العالم 
ت منتشرة في فرنسا وأطلق فهي امتداد للعبة كرة التنس التي كان, ومن المرجح أنها نشأت في أوربا , م تقريباً 7981سنة 

ويعود سبب هذه التسمية إلى الصوت الذي تحدثه الكرة عند توالي ارتطامها , م 7812عام ( ping - pong)عليها أسم 
وباختراع المضرب ذي السطح المطاط يمكن القول أنه , م تم اختراع المضرب المطاط 7819وفي عام . بسطح الطاولة 

إذ أصبح بمقدور اللاعب , ولى للنهوض بهذه اللعبة حتى وصلت إلى مستواها المعروف الآن تم وضع الدعامة العلمية الأ
فكسبت اللعبة روحاً جديدة عما كانت عليه في بداية ( spin)تنويع ضرباته أو أن يكسب الكرة أنواعاً من الدورانات 

 .اكتشافها 
(christopher , 1954 : p11. ) 

فهي تختلف عن لعبة كرة التنس إذ لا يمكن فيها ضرب الكرة إلا , اب الكرة والمضرب وتختلف هذه اللعبة عن بقية الع
وتختلف عن كرة , في حين يمكن ضرب الكرة قبل أن تمس سطح الملعب في كرة التنس , بعد إن تمس الكرة الطاولة 

ر دوراناً أمامياً أو خلفياً أو جانبياً الريشة الطائرة التي لا يمكن في إي حال من الأحوال أن نضرب كرة الريشة ونجعلها تدو 
 (715, 7891, الجلبي ) .  في حين نلاحظ ذلك بوضوح في لعبة كرة الطاولة , 
 
 :ضربات الدوران  2-2-1

ن الهدف , ودوران الكرة فن حديث يأتي عن كيفية أداء الضربة , هو ضرب الكرة وجعلها تدور : يقصد بضربة الدوران  وا 
وكذلك عدم معرفته الاتجاه الذي , إرباك المنافس لعدم معرفته بنية اللاعب في أثناء ضربه للكرة من هذه الضربة هو 

 .تتخذه الكرة بعد مسها المنضدة 
ويستطيع اللاعب ضرب الكرة بحيث يجعلها تدور في اتجاهات مختلفة وذلك في ضربة اللولب والضربة الأمامية والضربة 

 :وران فينقسم إلى ثلاثة أنواعالخلفية والإرسال أما اتجاه الد
 الدوران الجانبي  -3الدوران السفلي    -2الدوران العلوي     -7
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وتكتسب الكرة دوراناً علوياً عند تحريك المضرب من الأسفل إلى الأعلى من أعلى الكرة وتجعلها تدور حول مقطعها 
ند تمرير المضرب من الأعلى إلى الأسفل من أسفل وتكتسب دوراناً سفلياً ع, العرضي ودورانها ومسارها باتجاه الخصم 

وتكتسب دوراناً جانبياً عند تمرير المضرب من , الكرة ويجعلها  تدور على عكس اتجاه المنافس ولكن مسارها باتجاهه 
 .م الجانب إلى الجانب الآخر عند لمس الكرة ويجعلها تدور دوراناً جانبياً حول المحور الطولي ومسارها باتجاه الخص

 فإذا كان دوران الكرة من الأسفل إلى الأعلى فسوف , ولدوران الكرة تأثير على مسارها الطبيعي 
تميل في سيرها بالانخفاض نحو الأسفل بعد سقوطها على المنضدة أما إذا كان دورانها من الأعلى إلى الأسفل فسوف 

 (728-729,  7891, الجلبي ).تميل في سيرها بالارتفاع نحو الأعلى بعد سقوطها على المنضدة 
 (العلوة)أبلود الدوران ا مامي  2-2-2

ن مقدار الدوران للكرة قد بلغ حدود , يعد أسلوب الدوران الأمامي أحد الأساليب الأكثر شيوعاً اليوم في لعبة كرة الطاولة  وا 
طاط والتكنولوجيا التي يستخدمها إلا إن كل هذا يرجع إلى فضل العلم الذي استخدم في تطور المضارب وقطع الم,جديدة 

 .المدربون وكذلك الأداء والروح الرياضية العالية التي ينفذ بها اللاعبين هذه الضربات 
  . وهي ضربة تعطي مقداراً كبيراً من الدوران , ( الضربة اللولبية)ويطلق على ضربة الدوران الأمامي للكرة بـ

 (88,  7881, سمبسون )         
وتعد الضربة اللولبية من أهم الضربات الهجومية الحديثة في كرة الطاولة ويعد اليابانيون أول من أستعمل هذه الضربات 

   . وقد طورت هذه الضربة لحد كبير مع تطور اللعبة , في المباريات الدولية في بداية الستينات 
 (751,  7891, الصراف )   

يكون لديه تقنيات متنوعة في اللعب وأن ضربات الدوران الأمامي يمكن إن تكون إن لاعب الدوران الأمامي يجب إن 
فإذا كانت ضربات اللاعب قوية ومؤثرة فهذا لا يعني أن الفوز من , قصيرة , طويلة , منخفضة , عالية , بطيئة , سريعة 

 . لولبية خلال المباراة نصيب هذا اللعب ولكن على اللاعب أن يستخدم على الأقل نوعين من أسلوب الضربة ال
 (711, 7881, سمبسون )

كما أن سرعة تكرار الحركة في أثناء اللعب , وتعد سرعة الكرة عبر سرعة تنفيذ الحركة شيئاً حاسماً لفعالية الضربة نفسها 
إلى تحديد حركة وفي الحقيقة فأن لعب الكرة مبكراً بعد ارتدادها من الطاولة سوف يؤدي , في الدرجة نفسها من الأهمية 

لذا يجب تنفيذ الدوران العلوي بأعلى سرعة ممكنة وبأقصى كفاءة , اللاعب المنافس بترك وقت قليل لإيجاد الرد الصحيح 
 .للحركات 

 (791, 2119, مولودزوف )
 :وهناك نوعان من الدوران العلوي هما 

 .الدوران العلوي بالوجه الأمامي  -7
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 .لفي الدوران العلوي بالوجه الخ -2
أو الوجه الخلفي للمضرب هي نفسها المتبعة بوجه اليد ( الخلفية)إن الأسس المتبعة في الضربة اللولبية لظهر اليد 

إذ تمارس الضربات بالاتجاه نفسه وبنقاط التماس نفسها إلا أن استخدام ظهر اليد , أو الوجه الأمامي للمضرب ( الأمامية)
 قوة المرفق  يختلف عن وجه اليد كونه يستفيد من

  (716,  7881, سمبسون )                                                               
 :مواصفات لاعد الضربة اللولبية الجيد  2-2-3
 .لتوفير القوة الضرورية للجسم, الطول  -7
 ( .مهارة في الأداء)مهارة في تقنية دوران الكرة  -2
 .ذراع والجسم توافق عمل الرجلين وال -3
 .القدرة على تنويع الضربات -9
 .قوة في كل أجزاء الجسم  -5
 .قوة وسرعة في تأدية الضربة بصورة مؤثرة -6

 (711,  7881, سمبسون )
 :المراحل الفنية لضربات الدوران العلوة  2-2-4

 :الآتية يمكن أن نلخص المراحل الفنية والميكانيكية لضربات الدوران العلوي بالأوضاع 
 .وضع الاستعداد والتهيؤ  -7
 .وضع المرجحة الخلفية   -2
 .وضع المرجحة الأمامية  -3
 .وضع التلامس وصد الكرة  -9
 .وضع المتابعة  -5

 (273 - 277, 2113, تيبر )
 :إجراءات البحث  -3
 :منهج البحث  3-1

 . استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح لملاءمته وطبيعة البحث
 :عينة البحث  3-2

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب محافظة نينوى في لعبة تنس الطاولة فئة المتقدمين مكونة من 
 :يبين مواصفات عينة البحث ( 7)والجدول , لاعبين ( 5)
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 (7)الجدول 
 يبين مواصفات عينة البحث 

 القيابات      ت
 اللاعبين

 العمر
 (بنة)

الطول الكلي 
 (بم)

 طول الذراع
 (بم)

 (كغم)الكتلة 

1 
2 
3 
4 
5 

إبراهيم عبد الجبار 
 عثمان

 مؤيد فراس مؤيد
 تميم ميبر خلف

 مؤمن بعد وعد الله
 عصام حازم

22 
11 
22 
11 
25 

176 
162 
172 
175 
173 

13 
71 
15 
11 
13 

77 
65 
71 
72 
12 

 73،4 1331 172،1 22،1 الوبط الحبابي س  
 6،426 23633 6،457 2،775 عالانحراف المعيارة 
 1،75 4،34 3،71 13،34 %معامل الاختلاف خ 

, وهذا يدل على تجانس عينة البحث ( 73,39-3,19)يتبين لنا أن معامل الإختلاف كان بين ( 7)ومن خلال الجدول 
واذ زاد عن , يعد التجانس عالياً %( 7)أنه كلما أقترب معامل الإختلاف من ( 7886, والعبيدي, التكريتي )إذ يشير 

 . يعني ان العينة غير متجانسة %( 31)
 (  767, 7886, والعبيدي, التكريتي )                                                       

 :وبائل جمل البيانات  3-3
أستخدم الباحث الملاحظة العلمية التقنية والقياس والتحليل وسائلًا لجميع البيانات للحصول على قيم بعض المتغيرات 

 :الكينماتيكية للاعبين 
 :حظة العلمية التقنية الملا 3-3-7

( 25)وبسرعة ( sony)وذلك باستخدام آلة تصوير فيديوية نوع , تم تحقيق الملاحظة العلمية التقنية بالتصوير الفيديوي 
وتم , سم ( 85)م   وارتفاع عدسة الكاميرا عن الأرض ( 3)وكان بعد الكاميرا عن اللاعب والطاولة , ثانية / صورة 

 .يمنى للاعب و الطاولة التصوير من الجهة ال
 :القياسات الجسمية  3-3-2
 .غرام ( 51)تم قياس كتلة اللاعب بميزان طبي يقيس لأقرب ( : كغم)الكتلة  -7
 .تم قياس الطول الكلي وأطوال الأجزاء الأخرى من الجسم باستخدام شريط قياس ( : سم)الطول  -2
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 :ا جهز  وا دوات المبتخدمة في البحث  3-4
 لتصوير فيديوية نوع آلة ا(sony. ) 
  حامل آلة تصوير. 
  شريط فيديو نوع(sony  8 mm. ) 
  نوع ( لاب توب)حاسوب آليLenova . 
  قرص ليزريCD . 
  متر ( 7)مقياس رسم. 
  شريط قياسي لقياس الطول. 
  ميزان طبي لقياس كتلة االلاعبين. 
  منضدة كرة طاولة قانونية. 
  ( .2)مضرب كرة طاولة عدد 
  طاولة كرة. 

 :متغيرات البحث  3-5
بعد تحليل المحتوى لعدد من الأدبيات والمقالات والكتب وبعد الإطلاع على عدد من الدراسات السابقة أعتمد الباحث على 

 : عدداً من المتغيرات الكينماتيكية وذلك حسب أهميتها في هذه الفعالية وهي كالآتي
 .ع زوايا مفاصل الكتف والمرفق والرسغ والجذ -
 .زاوية انطلاق الكرة  -
 .الزمن  -
 .السرعة الزاوية لمفاصل الكتف والمرفق والرسغ والجذع  -
 .الإزاحة الأفقية والعمودية للمضرب  -
 .السرعة الأفقية والعمودية للمضرب  -
 ارتفاع المضرب عن الطاولة  -
 .الإزاحة اللحظية لانطلاق الكرة  -
 .الزمن اللحظي لانطلاق الكرة  -
 السرعة اللحظية لانطلاق الكرة -
 :طريقة حباد المتغيرات  3-6
الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة مفصل الكتف إلى نقطة  تم  قياسها من خلال: زاوية مفصل الكتف -1

 .مفصل المرفق من جهة والخط النازل من نقطة مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك من جهة أخرى 
الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة مفصل الكتف إلى نقطة  تم  قياسها من خلال: المرفق صلزاوية مف -2

 .مفصل المرفق من جهة والخط الواصل من نقطة مفصل المرفق إلى نقطة مفصل الرسغ من جهة أخرى 
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طة مفصل المرفق الى نقطة الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نق تم  قياسها من خلال :زاوية مفصل الربغ  -3
 .مفصل الرسغ من جهة والخط الواصل من نقطة مفصل الرسغ إلى نقطة مقدمة الكف من جهة أخرى 

الزاوية المحصورة بين الجذع من جهة والخط الأفقي الموازي للأرض المار من  تم  قياسها من خلال :زاوية الجذع  -4
 . نقطة الورك باتجاه الحركة من جهة أخرى

الزاوية المحصورة بين الخط الواصل لمسار انطلاق الكرة من جهة والخط  تم  قياسها من خلال :زاوية انطلاق الكر   -5
الأفقي الوهمي الموازي للأرض المار بالكرة لحظة تركها المضرب من جهة أخرى وتقاس من الصورتين الأوليتين بعد 

 .الانطلاق 
 :رفة زمن الصورة الواحدة وكما يأتي تم استخراج الزمن عن طريق مع: الزمن -6

 ثا  1019=  25/ 7=سرعة الة التصوير / 7= زمن الصورة الواحدة 
ثم  7-يتم حساب زمن كل مرحلة من خلال حساب عدد صور كل مرحلة  , وبعد التعرف على زمن الصورة الواحدة 

 :ضربها في زمن الصورة الواحدة وكما يأتي 
 .الزمن الخاص بكل جزء أو مرحلة =ثا ( 1019)ة الواحدة زمن الصور × ( 7-عدد الصور )

 (7895,29,علاء الدين)                                                                  
خلال حساب الفرق الزاوي لمفاصل الجسم بين وضع وآخر مقسوماً  تم حسابها من: لمفاصل الجبم  البرع الزاوية -7

 :يأتي على الزمن وكما 
 (776,  7888, الهاشمي ( .          )ثا /درجة)الزمن / الفرق الزاوي =السرعة الزاوية 

تم حسابها من خلال الخط المستقيم الموازي للأرض والواصل بين نقطتين الذي يقطعه : الإزاحة ا فقية للمضرد  -1
 .المضرب عند التحرك من وضع إلى آخر 

تم حسابها من خلال الخط المستقيم العمودي على الأرض والواصل بين نقطتين  الذي  :الإزاحة العمودية للمضرد  -1
 .يقطعه المضرب عند التحرك من وضع إلى آخر 

تم حسابها من خلال قسمة الإزاحة الأفقية أو العمودية التي يقطعها المضرب : البرعة ا فقية والعمودية للمضرد -12
 :على الزمن وكما في القانون الآتي 

 ( .ثا / سم )الزمن / الإزاحة = السرعة 
 .تم حسابه من خلال الخط المستقيم العمودي الواصل بين المضرب وسطح الطاولة  :ارتفاع المضرد عن الطاولة  -71
تم حسابها من خلال الإزاحة المحصورة بين الصورتين الأوليتين بعد انطلاق  :المبافة اللح ية لانطلاق الكر   -11
 .الكرة 
 .تم حسابه من خلال زمن الصورتين الأوليتين بعد انطلاق الكرة  :الزمن اللح ي لانطلاق الكر   -12
 .تم حسابها من خلال قسمة الإزاحة اللحظية على الزمن اللحظي لانطلاق الكرة  :البرعة اللح ية لانطلاق الكر   -13
 :التجربة الابتطلاعية  3-7

صباحاً في قاعة ( 71)الساعة  2173/  3/  21نة البحث يوم الأربعاء الموافقتم إجراء تجربة استطلاعية على عي
وكان الهدف منها للتأكد من , جامعة الموصل / الألعاب الرياضية المغلقة لفرع الألعاب الفردية في كلية التربية الرياضية 
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ولتهيئة اللاعبين , طاولة واللاعب صلاحية آلة التصوير الفيديوية وتحديد الموقع الصحيح لارتفاعها وبعدها عن ال
 .ولتفادي أي صعوبات أو أخطاء ممكن أن تحدث في التجربة النهائية , وتعريفهم بالتجربة الرئيسة 

 :التجربة النهائية  3-1
صباحاً في قاعة الألعاب ( 77)الساعة  2173/  3/  21تم إجراء التجربة النهائية على عينة البحث يوم الأربعاء الموافق
 .جامعة الموصل / الرياضية المغلقة لفرع الألعاب الفردية في كلية التربية الرياضية 

 :طريقة ا داء  3-1
يقوم اللاعب بعد إجراء الإحماء الكافي  بأخذ وقفة التهيؤ والاستعداد لصد الكرة بالمضرب والمتجهة من اللاعب      

يقوم اللاعب بتنفيذ الضربة , وحال سقوط الكرة على الطاولة القريبة من اللاعب المنفذ للدوران وارتدادها , المنافس 
سق وتم منح ثلاث محاولات لكل لاعب ولكل نوع من , اطها في جهة طاولة المنافس اللولبية بالدوران العلوي وصد الكرة وا 

وتم حساب المتغيرات الكينماتيكية , تم اختيار أفضل محاولة وتحليلها على وفق اقل زمن لضربة الدوران , أنواع الدوران 
 . جهة الخصم  من لحظة التهيؤ والاستعداد إلى حين متابعة الكرة بعد لمسها بالمضرب وسقوطها في

 : طريقة ابتخلاص البيانات 3-12
ثم نقل هذه المحاولات على قرص ليزري , تم تسجيل محاولات اللاعبين بوساطة آلة تصوير فيديوية على شريط فيديو 

(CD ) ثم بعد ذلك تم عزل محاولات اللاعبين كل , عن طريق ربط آلة التصوير بالحاسوب الآلي بوساطة جهاز مونتاج
وتم التعامل معها من , ثم اختيرت الصور المراد تحليلها ( folders)مفرده من خلال وضعها على شكل ملفات لاعب ب

 : خلال برامج التحليل الآتية 
مشغل فيديوي يتم من خلاله تجزئة الفلم الفيديوي إلى مقاطع  هو عبارة عن برنامج( : Ifilm Edit 1.3)برنامج   -1

 .فيديوية صغيرة الحجم 
هو برنامج متطور من برامج المايكروسوفت يتم من خلاله تقطيع الفيلم ( :  Adope Image Ready 8)برنامج  -2

الفيديوي أو الحركة إلى صور منفردة متسلسلة من البداية وحتى النهاية ثم يتم خزنها في الحاسوب ليتم معالجتها في 
 .برنامج آخر 

البرنامج عرض كل صورة من الصور المقطعة وذلك لتحديد بداية يمكن من خلال هذا : ACD See))  برنامج -3
 . ونهاية الأجزاء المهمة التي يراد تحليلها

يتم من خلال هذا , وهو برنامج عالمي يستخدم في مجال التحليل الحركي الرياضي ( : Max Traq)برنامج  -4
 .يكية البرنامج استخراج البيانات الخام المتمثلة بالمتغيرات البايومكان

الباحث من هذا البرنامج في  واستفاد ,OFFICEوهو احد برامج  :(Microsoft Office Excel 2013)برنامج  -5
 .معالجة البيانات الخام حسابيا 

 :الوبائل الإحصائية  3-11
 :تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية 

 .الوسط الحسابي  -7
 .الانحراف المعياري -2
 (761,  7888, التكريتي والعبيدي )    . معامل الاختلاف  -3
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 .للعينات المرتبطة ( T)اختبار  -9
 ( .spss)وقد عولجت البيانات إحصائياً باستخدام الحاسوب الآلي ومن خلال برنامج 

 :عرض النتائج ومناقمتها  -4
 :عرض النتائج  4-1

 (2)الجدول 
مفاصل وأجزاء الجسم لضربة الدوران العلوي للكرة بالوجه الأمامي و الخلفي في لعبة يبين المعالم الإحصائية لبعض زوايا 

 (الوضع الابتدائي)تنس الطاولة لعينة البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الدوران بالوجه الأمامي
الدوران بالوجه  

 المحتسبة( ت)قيمة  ن الخلفي
 ع س   ع س  

مفصل الكتف زاوية 
 الأيمن

 7,869 5 6,82 21,76 9,88 73,12 درجة

زاوية مفصل المرفق 
 الأيمن

 درجة
778,29 9,55 83,36 1,95 5 5,992* 

 7,993 5 22,56 711,92 73,57 781,82 درجة زاوية مفصل الرسغ الأيمن

 *9,771 5 5,25 93,56 5,89 779,69 درجة زاوية الجذع

 2،71= الجدولية ( ت)قيمة ، ( 4)ودرجة حرية ( 2،25≥)معنوة عند مبتو  دلالة * 
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 (3)الجدول 
يبين المعالم الإحصائية للمتغيرات الكينماتيكية لضربة الدوران العلوي للكرة بالوجه الأمامي والخلفي في لعبة تنس الطاولة 

 (الوضع الرئيس)لعينة البحث 

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 الدوران بالوجه الخلفي الدوران بالوجه ا مامي 
 المحتببة( ت)قيمة  ن

 ع + س   ع + س  
زاوية مفصل الكتف 

 الأيمن
 7,986 5 6,15 71,72 9,58 23,99 درجة 

زاوية مفصل المرفق 
 الأيمن

 7,931 5 72,61 15,59 8,67 66,99 درجة
زاوية مفصل الرسغ 

 الأيمن
 *5,689 5 22,11 739,9 79,17 278,12 درجة

 *9,686 5 9,91 92,89 1,11 713,1 درجة زاوية الجذع
ارتفاع المضرب عن 

 الطاولة
 سم

 

37,8 5,81 38,36 5,96 5 2,161 
 *3,191 5 1011 1023 1012 1,31 ثانية (7)الزمن 

 سم الإزاحة الأفقية للمضرب

 

75,66 1,67 72,96 3,91 5 7,758 
الإزاحة العمودية 

 للمضرب
 *9,627 5 5,87 27,21 9,12 35,19 سم

 1,511 5 71,61 28,59 5,61 25,96 درجة زاوية انطلاق الكرة
المسافة اللحظية لانطلاق 

 الكرة
 2093 73056 سم

93 

72,96 9,13 5 7,153 
الزمن اللحظي لانطلاق 

 الكرة
 1,11 5 1,11 1,19 1,11 1,19 ثانية

السرعة الزاوية لمفصل 
 الكتف الأيمن

/درجة
 ثا

37,91 9,18 75,1 77,92 5 2,151 
السرعة الزاوية لمفصل 

 المرفق الأيمن
/درجة
 ثا

712,79 95,76 87,51 66,71 5 2,255 
السرعة الزاوية لمفصل 

 الرسغ الأيمن
/درجة
 ثا

68,16 21,62 751,92 773,15 5 7,197 
/درجة السرعة الزاوية للجذع

 ثا
99,19 32,17 6,39 9,63 5 2,998* 

 1,978 5 35,33 67,19 28,29 52,19 ثا/ سم السرعة الأفقية للمضرب
السرعة العمودية 

 للمضرب
 7,351 5 91,75 89,19 25,51 771,99 ثا/ سم

السرعة اللحظية لانطلاق 
 الكرة

 1,853 5 377,5 377,5 711,99 338 ثا/ سم

 2،71= الجدولية ( ت)قيمة ، ( 4)ودرجة حرية ( 2،25≥)معنوة عند مبتو  دلالة * 
 زمن من لح ة البدء إلى لح ة لمس الكر  للمضرد( : 1)الزمن 
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 (9)الجدول 
يبين المعالم الإحصائية للمتغيرات الكينماتيكية لضربة الدوران العلوي للكرة بالوجه الأمامي والخلفي في لعبة تنس الطاولة 

 (الوضع الختامي)لعينة البحث 

 المتغيرات
وحد  
 القياس

ن بالوجه الدورا
 ا مامي

الدوران بالوجه 
 ن الخلفي

( ت)قيمة 
 المحتببة

 ع + س   ع + س  
 7,961 5 5,31 27,36 72,92 31,62 درجة زاوية مفصل الكتف الأيمن

 71,5 درجة زاوية مفصل المرفق الأيمن

 

 

 

6,93 91,19 73,75 5 1,386* 
781,8 درجة زاوية مفصل الرسغ الأيمن

6 
72,79 761,1

6 
33,93 5       70926     

 *9,919 5 9,97 92,16 9,16 89,79 درجة زاوية الجذع
 1,118 5 79,12 95,7 71,77 95,79 سم ارتفاع المضرب عن الطاولة

 1,535 5 1012 1,719 1011 1,772 ثانية (2)الزمن 
السرعة الزاوية لمفصل الكتف 

 الأيمن
711,8 ثا/ درجة

7 
81,99 19,59 95,57 5 1,925 

السرعة الزاوية لمفصل المرفق 
 الأيمن

957,2 ثا/ درجة
9 

779,3
7 

319,1
9 

268,1
1 

5 7,773 
السرعة الزاوية لمفصل الرسغ 

 الأيمن
299,1 765,9 261,5 ثا/ درجة

9 
262,6
8 

5 1,723 
 *3,915 5 71,95 75,25 35,57 99,5 ثا/ درجة السرعة الزاوية للجذع

 2،71= الجندولية ( ت)قيمة ، ( 4)ودرجة حرية ( 2،25≥)معنوة عند مبتو  دلالة * 
 .وسقوطها في جهة الخصم  من لح ة ترك الكر  للمضرد حتى عبور المبكة( : 2)الزمن 

 :مناقمة النتائج  4-2
 :الوضل الابتدائي 4-2-1
الدوران العلوي للكرة الذي يمثل المعالم الإحصائية لبعض زوايا مفاصل وأجزاء الجسم لضربة ( 2)يتبين لنا من الجدول   

ظهور فروق ذات دلالة معنوية في قيم ( الوضع الابتدائي)بالوجه الأمامي و الخلفي في لعبة تنس الطاولة لعينة البحث 
 :زوايا مفاصل وأجزاء الجسم الآتية

ة البالغة الجدولي( ت)وهي اكبر من قيمة ( 5,992)المحتسبة لمتغير زاوية مفصل المرفق الأيمن ( ت)بلغت قيمة  -7
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيم زاوية مفصل , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( 2,19)

إذ بلغ الوسط , المرفق الأيمن بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي والخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران ( 778,29)الأمامي الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه 

ويرجع سبب ذلك إلى إن اللاعب في ضربة الدوران بالوجه الأمامي في الوضع الابتدائي يقوم , ( 83,36)بالوجه الخلفي 
ل الحصول على زخم بإرجاع الذراع الضاربة إلى الخلف بعيدا عن الطاولة قبل عملية ثني المرفق وضرب الكرة من اج
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حركي للذراع والمضرب في الوضع الرئيس من اجل ضرب الكرة بقوة وسرعة كبيرة مقارنة مع وضع الذراع في أسلوب 
 .الدوران بالوجه الخلفي فتكون زاوية المرفق منثنية أكثر إمام الجسم

عند درجة ( 2,19)لجدولية البالغة ا( ت)وهي اكبر من قيمة ( 9,77)المحتسبة لمتغير زاوية الجذع ( ت)بلغت قيمة  -2
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيم زاوية الجذع بين ضربة الدوران , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)حرية 

إذ بلغ الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران , العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
ويرجع , ( °93,56)بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الخلفي ( °779,69)ي بالوجه الأمام

سبب ذلك إلى إن جذع اللاعب في ضربة الدوران بالوجه الأمامي في الوضع يكون ذو استقامة وقليل الانثناء مقارنة مع 
الضاربة ومدها إلى الخلف من اجل إتمام عملية دوران وضع الجذع في ضربة الدوران بالوجه الخلفي نتيجة لإرجاع الذراع 

 .المضرب من الأسفل إلى الأعلى حول محيط الكرة ولغرض إكسابها دورانا حول مقطعها العرضي باتجاه الخصم
 :الوضل الرئيس 4-2-2
العلوي للكرة بالوجه الذي يمثل المعالم الإحصائية للمتغيرات الكينماتيكية لضربة الدوران ( 3)يتبين لنا من الجدول   

ظهور فروق ذات دلالة معنوية في قيم ( الوضع الرئيس)الأمامي والوجه الخلفي في فعالية تنس الطاولة لعينة البحث 
 :المتغيرات الكينماتيكية الآتية

غة الجدولية البال( ت)وهي اكبر من قيمة ( 5,689)المحتسبة لمتغير زاوية مفصل الرسغ الأيمن ( ت)بلغت قيمة  -1
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيم زاوية مفصل , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( 2,19)

إذ بلغ الوسط , الرسغ الأيمن بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران ( °278,12) الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الأمامي

يرجع سبب ذلك إلى إن مفصل رسغ يد اللاعب في أسلوب الدوران بالوجه الأمامي في , ( °739,9)بالوجه الخلفي 
من  الوضع الرئيس وعند ضرب الكرة يكون منثنيا إلى الخارج بزاوية كبيرة من اجل إتمام مسار تعجيل اليد والمضرب

كسابها دوران حول مقطعها العرضي مقارنة مع زاوية مفصل الرسغ بأسلوب الدوران  الأعلى إلى الأسفل فوق الكرة وا 
 .بالوجه الخلفي فتكون منثنية إلى الداخل

 
عند ( 2,19)الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 9,686)المحتسبة لمتغير زاوية الجذع ( ت)بلغت قيمة  -2

ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيم زاوية الجذع بين ضربة , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)ية درجة حر 
إذ بلغ الوسط الحسابي لزاوية الجذع في , الدوران العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 

لوسط الحسابي لزاوية الجذع في أسلوب ضربة الدوران بالوجه بينما كان ا( 713,1)أسلوب ضربة الدوران بالوجه الأمامي 
ويرجع سبب ذلك إلى أن درجة ميلان الجذع في أسلوب الدوران بالوجه الأمامي تكون اقل من درجة  ,( 92,89)الخلفي 

امي عند ميلان الجذع في أسلوب الدوران بالوجه الخلفي بسبب طول مسار حركة الذراع في أسلوب الدوران بالوجه الأم
فيؤدي ذلك إلى ميل الجذع , مرجحتها من الخلف إلى الأمام مقارنة مع مسار حركة الذراع في الوجه الخلفي فتكون اقصر

 .في أسلوب الدوران الخلفي أكثر من اجل إكساب الذراع قوة وسرعة نتيجة لقصر مسار مرجحة الذراع
وهي اكبر من ( 3,191( )ء إلى لحظة لمس الكرة للمضربمن لحظة البد)المحتسبة لمتغير الزمن ( ت)بلغت قيمة  -3

ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( 2,19)الجدولية البالغة ( ت)قيمة 
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الخلفي  معنوي في قيم الزمن المذكور أعلاه بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب , ثا ( 1,23)إذ بلغ الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الخلفي , 

ويرجع سبب ذلك إلى قصر مسار حركة مرجحة الذراع من لحظة البدء إلى  ,ثا ( 1,31)ضربة الدوران بالوجه الأمامي 
لوجه الخلفي مقارنة مع مسار حركة مرجحة الذراع في أسلوب الدوران لحظة لمس الكرة المضرب في أسلوب الدوران با

 .بالوجه الأمامي فيكون اكبر نتيجة لإرجاع الذراع إلى الجانب ومن ثم يستغرق زمن أكثر
الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 9,627)المحتسبة لمتغير الإزاحة العمودية للمضرب ( ت)بلغت قيمة  -4
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيمة الإزاحة , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)درجة حرية  عند( 2,19)

إذ بلغ , العمودية للمضرب بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي والوجه الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة , سم ( 35,19)الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الأمامي 

إلى كبر مسار وقطر حركة مرجحة الذراع وحركة دوران مفصل  ويرجع سبب ذلك ,سم ( 27,21)الدوران بالوجه الخلفي 
الرسغ والمضرب من الخلف والأعلى إلى الإمام والأسفل في أسلوب الدوران العلوي بالوجه الأمامي فيقطع بذلك المضرب 

 .احة عمودية اكبر من الإزاحة العمودية المقطوعة في أسلوب الدوران بالوجه الخلفيإز 
( 2,19)الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 2,998)المحتسبة لمتغير السرعة الزاوية للجذع ( ت)بلغت قيمة  -5

عنوي في قيمة السرعة الزاوية للجذع ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق م, ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية 
إذ بلغ الوسط الحسابي في , بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي والوجه الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 

بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه , ثا /درجة( 99,19)أسلوب ضربة الدوران بالوجه الأمامي 
, ويرجع سبب ذلك إلى كبر في قيمة الفرق الزاوي للجذع في أسلوب الدوران بالوجه الأمامي  ,ثا /درجة( 6,39)الخلفي 

لغرض مرجحة ( لمس الكرة)إلى الوضع الرئيس ( وقفة الاستعداد)وذلك عند انتقال حركة الجذع من الوضع الابتدائي 
لى تغير اكبر في زاوية الجذع مقارنة مع قيمة الفرق الزاوي الذراع من الخلف والجانب اليمين إلى الأمام ويؤدي ذلك إ

 .فتكون اقل نتيجة لقصر مسار حركة مرجحة الذراع, للجذع في أسلوب الدوران بالوجه الخلفي
 :الوضل الختامي 4-2-4
العلوي للكرة بالوجه الذي يمثل المعالم الإحصائية للمتغيرات الكينماتيكية لضربة الدوران ( 9)يتبين لنا من الجدول   

ظهور فروق ذات دلالة معنوية في قيم ( الوضع الختامي)الأمامي و الخلفي في فعالية تنس الطاولة لعينة البحث 
 :المتغيرات الكينماتيكية الآتية

الجدولية ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 1,386)المحتسبة لمتغير زاوية مفصل المرفق الأيمن ( ت)بلغت قيمة  -1
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيمة زاوية , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( 2,19)البالغة 

إذ بلغ , مفصل المرفق الأيمن بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الخلفي 
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران ( °91,19)الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الخلفي 

يقوم ( وضع متابعة الكرة)ويرجع سبب ذلك إلى أن اللاعب في ضربة الدوران بالوجه الخلفي  ,( °71,5)بالوجه الأمامي 
لغرض  بفتح زاوية مفصل المرفق أكثر إلى الخارج لغرض الانتقال من وضع ثني الذراع في الوضع الرئيس إلى وضع المد

متابعة الكرة مقارنة مع زاوية مفصل المرفق في الدوران بالوجه الأمامي فتكون اقل نتيجة لوضع ثني الذراع إلى الداخل 
 .عند الانتقال من الوضع الرئيس إلى وضع متابعة الكرة



 ......دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مهارة الضربة اللولبية

430 
 

عند ( 2,19)الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 9,919)المحتسبة لمتغير زاوية الجذع ( ت)بلغت قيمة  -2
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيمة زاوية الجذع بين ضربة , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)درجة حرية 

إذ بلغ الوسط الحسابي في أسلوب ضربة , الدوران العلوي بالوجه الأمامي والخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
 ,( °92,16)كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة الدوران بالوجه الخلفي بينما ( °89,79)الدوران بالوجه الأمامي 

( متابعة الكرة)ويرجع سبب ذلك أن درجة ميلان الجذع في أسلوب الدوران العلوي بالوجه الأمامي عند الوضع النهائي 
في الدوران بالوجه  تكون اقل من درجة ميلان الجذع في أسلوب الدوران بالوجه الخلفي لسبب طول مسار حركة الذراع

الأمامي عند مرجحتها من الخلف إلى الأمام ومتابعة الكرة مقارنة مع مسار حركة الذراع في الدوران بالوجه الخلفي فتكون 
 .فيؤدي ذلك إلى ميل الجذع أكثر من اجل متابعة الذراع للكرة , اقصر 

الجدولية البالغة ( ت)هي اكبر من قيمة و ( 3,915)المحتسبة لمتغير السرعة الزاوية للجذع ( ت)بلغت قيمة  -3
ويعزو الباحث ذلك إلى هناك فرق معنوي في قيمة السرعة , ( 1,15≥)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( 2,19)

إذ بلغ الوسط , الزاوية للجذع بين ضربة الدوران العلوي بالوجه الأمامي و الخلفي ولمصلحة الدوران بالوجه الأمامي 
بينما كان الوسط الحسابي في أسلوب ضربة , ثا /درجة( 99,5)سلوب ضربة الدوران بالوجه الأمامي الحسابي في أ

ويرجع سبب ذلك إلى كبر في قيمة الفرق الزاوي للجذع في أسلوب الدوران  ,ثا /درجة( 75,25)الدوران بالوجه الخلفي 
لى وضع استمرار مرجحة الذراع ومتابعة الكرة وذلك عند انتقال حركة الجذع من وضع لمس الكرة إ, بالوجه الأمامي 

ويودي ذلك إلى تغير اكبر في زاوية الجذع مقارنة مع قيمة الفرق الزاوي للجذع في أسلوب الدوران بالوجه الخلفي فتكون 
 .اقل نتيجة لقصر مسار حركة مرجحة الذراع

 : االابتنتاجات والتوصيات  -5
 :الابتنتاجات  5-1
معنوية عدة في قيم المتغيرات الكينماتيكية بين مهارة الضربة اللولبية بأسلوب الدوران العلوي للكرة ظهور فروقات  -7

 .بالوجه الأمامي والوجه الخلفي للمضرب 
 . فروقات معنوية في قيم المتغيرات الكينماتيكية بين الأسلوبين في الوضع الابتدائي من الحركة ( 2)ظهور  -2
 . عنوية في قيم المتغيرات الكينماتيكية بين الأسلوبين في الوضع الرئيس من الحركة فروقات م(  5)ظهور  -3
 . فروقات معنوية في قيم المتغيرات الكينماتيكية بين الأسلوبين في الوضع الختامي من الحركة (  3)ظهور  -9
ران العلوي للكرة لمصلحة الدوران العلوي ظهرت غالبية الفروقات المعنوية لقيم المتغيرات الكينماتيكية بين أسلوبي الدو  -5

 .للكرة بالوجه الأمامي للمضرب 
حقق متغير زاوية الجذع على أ كبر فروقات معنوية بين أسلوبي الدوران العلوي للكرة ولمصلحة الدوران العلوي للكرة  -6

 لنوعين بالوجه الأمامي للمضرب ولكافة أوضاع الحركة وذلك لاختلاف درجة ميلان الجذع بين ا
ظهر لدينا أن متغير الزمن بأسلوب  الدوران العلوي للكرة بالوجه الخلفي للمضرب في الوضع الرئيس من الحركة كان  -1

أقل من الزمن بأسلوب  الدوران العلوي للكرة بالوجه الأمامي للمضرب وذلك لصغر مسار حركة الذراع في أثناء المرجحة 
 .وضرب الكرة  
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 :والمقترحات التوصيات  5-2
ضرورة التأكيد على المرجحة الصحيحة والسريعة للذراع لتحقيق الأداء الفني الجيد لمهارة الدوران العلوي للكرة بالوجه  -7

و من ثم الحصول , والذي يكون له مردود ايجابي من خلال سقوط الكرة في جهة لايتوقعها الخصم , الأمامي للمضرب 
 .على نقطة

لحصول على سرعة زاوية عالية للمضرب من اجل تحقيق دوران أفضل للكرة و من ثم نجاح الأداء التأكيد على ا -2
 .الفني للمهارة

الاهتمام بتحقيق سرع زاوية عالية لمفاصل الكتف والمرفق والرسغ من اجل تحقيق حركة سريعة للذراع ومن ثم دوران -3
 .أسرع للكرة 

 .وبسرعة عالية للكرة من اجل مباغتة الخصم وعدم مقدرته صد الكرةالتأكيد على أداء المهارة بزمن قليل  -9
ضرورة التأكيد على خفض مركز ثقل الجسم قليلا من خلال ثني الركبتين وحني الجذع قليلا لضمان الحصول على  -5
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