
)1(  

  
  
  

فاعلية ا!لعاب الصغيرة في تعديل ا�تجاه النفسي لطالبات المرحلة ا
عدادية نحو ((
  ))درس التربية الرياضية

  
  
  
  
  
  

  بحث مقدم من 
  د نصير صفاء .م.أ
  م احمد مھدي صالح.م
  م محمد مھدي صالح.م

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  ))ملخص البحث((
علمي��ة لمعرف��ة  ھ��دف البح��ث إل��ى إع��داد مجموع��ة م��ن ا�لع��اب الص��غيرة وبص��ورة

فعاليتھا في تعديل ا(تجاه النفس�ي لطالب�ات المرحل�ة ا"عدادي�ة نح�و درس التربي�ة الرياض�ية 
وھ�و . وتطرق الباحثون إلى مجموع�ة م�ن الدراس�ات النظري�ة الت�ي تناول�ت مف�ردات البح�ث

طالب��ة م��ن الص��ف الراب��ع للمرحل��ة ا"عدادي��ة، ) 70(بح��ث تجريب��ي عل��ى عين��ة مكون��ة م��ن 
  .كأداة قياس ل5تجاه النفسي) اومنيجتون(الباحثون مقياس واستخدم 
واس����تنتج الب����احثون أن ا(ختي����ار العلم����ي الص����حيح ل8لع����اب الص����غيرة المناس����بة   

  .ل5تجاھات السلبية ساھم بشكل كبير في تعديل ا(تجاه السلبي نحو درس التربية الرياضية
  
  
  
  
 

 

  ))الباب ا!ول ((
 :التعريف بالبحث  -1



)2(  

  
  :مة وأھمية البحث المقد 1- 1

يعتب�ر الطلب�ة مح��ور ا(ھتم�ام ف��ي العملي�ة التعليمي�ة م��ن خ�5ل ا"ع��داد الجي�د لمرب��ي 
التربية الرياضية ووضع البرامج التعليمية المناسبة مع إمكانياتھم وق�دراتھم، فض�5 ع�ن 

ول�ذلك يس�عى . ا"عداد على التنظيم لتحقيق افضل ما ھو مناس�ب لتط�وير مس�توى ا�داء
ون في المجال الرياضي إلى معرفة شيئا عن اتجاھات الطلبة الذين يتعاملون معھ�م المرب

للت��أثير عل��ى ص��فاتھم، ح��ين أن طبيع��ة ا(تجاھ��ات يحملھ��ا الطلب��ة نح��و درس التربي��ة 
الرياضية تتوقف على نوع المعاملة التي يتلقاھا من خ5ل الدرس، وان إقبال الطلبة نحو 

"باع غاياتھم ا�ساسيةالدرس أو نفورھم يتحدد على إش )1( .  
وھنا تأتي أھمية ا�لعاب الصغيرة في إخراج درس التربية الرياضية لما تحتويه من 
جوانب تربوية وتعليمية فض5 عن جوانب الترفيه والترويح والجان�ب التنافس�ي، مم�ا ق�د 

  .يؤدي إلى زيادة دافعية الطلبة نحو ممارسة الرياضة
  
  :مشكلة البحث  1-2

من خ5ل عمل الباحثون  في مجال ا"شراف ومن خ5ل المقاب5ت التي اجرياھا مع   
لوحظ أن ھناك عدم وجود ميل لطالبات المرحلة . بعض مدرسات التربية الرياضية

ا"عدادية نحو درس التربية الرياضية ويمكن أن نرجع ذلك (سباب عدة منھا نظرة 
ة النسوية ومنھا ما يتعلق بإخراج درس التربية الرياضية لذا أراد المجتمع والعائلة للرياض

الباحثون معرفة فاعلية ا�لعاب الصغيرة في خلق حالة من التشويق ومساھمتھا في تعديل 
  .اتجاه الطالبات نحو درس التربية الرياضية

1  
  :أھداف البحث  1-3

المعايير العلمية إعداد مجموعة من ا�لعاب الصغيرة المناسبة وعلى وفق  - 1
  .(ستخدامھا في الجزء الرئيسي من درس التربية الرياضية

معرف��ة فعالي��ة ا�لع��اب الص��غيرة ف��ي تع��ديل ا(تج��اه النفس��ي لطالب��ات المرحل��ة  - 2
 .ا"عدادية نحو درس التربية الرياضية

  

  
  
  2:فروض البحث  1-4

مجموعة وجود فروق ذات د(لة معنوية بين ا(ختبارين القبلي والبعدي لل - 1
  .التجريبية ولصالح ا(ختبار البعدي 

وجود فروق ذات د(لة معنوية في ا(ختبار البعدي بين المجم�وعتين الض�ابطة  - 2
 .والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

  
3  

                                                 
  

   58ص) 1999القاھرة ،مركز الكتاب ،. (الرياضي والقياسي النفسيعلم النفس محمد العزي شمعون ؛ ) 1(
  16ص) 1984مصر، مكتبة ا(نجلو ، . (ا(لعاب الريفية والشعبيةمحمد عادل خطاب ؛  )1(
 16ص)1985القاھرة، مطبعة الفكر، ( 1ط. ا(لعاب الصغيرة والعاب المضربروحية امين عبداللة ؛  )2(

 9ص) 2000عمان، دار الشروق،( 1ط. الحركة العابريسان خريبط ، سركية الكسندر ؛  )3(

 14ص ض)1986القاھرة، دار روتابرينت، ( 4ط. موسوعة ا(لعاب الصغيرةمحمد حسن ع5وي ؛  )4(

 44ص) 1989مصر، دار المعارف، ( 3ط. المرجع في علم النفسسعد ج5ل؛  )5(



)3(  

  :مجا�ت البحث  1-5
  .طالبات الصفوف الرابعة للمرحلة ا"عدادية -المجال البشري 1- 5- 1
  .28/12/2005ولغاية  2/10/2005فترة من ال-المجال الزماني 1-5-2
  .ساحة ثانوية أم سلمة للبنات في مدينة بعقوبة محافظة ديالى-المحال المكاني 1-5-3
  
  

  ))الباب الثاني((
  

  :الدراسات النظرية والمشابھة  -2
  :الدراسات النظرية  1- 2
  
  :اللعب وا�لعاب الصغيرة  1- 1- 2

النش�اط ا"نس�اني وت�أتي أھمي�ة اللع�ب حس�ب م�ا يعد اللعب مظھرا مھما م�ن مظ�اھر   
بت���أثيره المباش���ر ف���ي تك���وين الشخص���ية المقترن���ة لMنس���ان  ")1984محم���د ع���ادل،(يراھ���ا 
وھو الغرض ا�ساسي للعب المنظم ويس�ھم بق�در واف�ي ف�ي تقوي�ة الجس�م وتحس�ين . وتنميتھا

"الصحة العامة ة للحركة والنشاط والتعبير عن النفس بم�ا وقد يجد الفرد في اللعب فرص. )1(
  .يحقق له المرح والسرور ويدفعه للعمل وزيادة ا"نتاج واستنفاذ الطاقة الزائدة 

الع��اب س��ھلة وس��ريعة ال��تعلم وغي��ر معق��دة وليس��ت ف��ي  "أم��ا ا�لع��اب الص��غيرة فھ��ي  
لممارس�يھا  حاجة إلى أدوات باھضة الثمن، ويمكن أن يمارسھا الشباب والكب�ار �نھ�ا تجل�ب

"الس��رور وع��دم الت��وتر ا�لع��اب الت��ي ترم��ي إل��ى التغل��ب عل��ى  "وتع��رف أيض��ا بأنھ��ا. )2(
"الص���عوبات والعقب���ات الت���ي توض���ح ف���ي طريق���ة التوص���ل إل���ى ھ���دف مع���ين وي���رى . )3(

مجموع�ات متع�ددة م�ن الع�اب الج�ري والع�اب  "بأن ا�لعاب الصغيرة ھي) 1986ع5وي،(
"الكرات الصغيرة والعاب الرشاقة والتي تتميز بطابع المرح والتنافس مــع مرونة قواع�دھا

)4( .  
ومن ھنا ن5ح�ظ أھمي�ة اللع�ب وا�لع�اب الص�غيرة ف�ي إدخ�ال روح التش�ويق لل�درس   

  .سمما يؤثر في زيادة دافعية الطالب نحو الدر
  :ا(تجاھات ونموھا  2-1-2

لق���د اھ���تم علم���اء ال���نفس وا(جتم���اع بدراس���ة ا(تجاھ���ات والتع���رف عل���ى طبيعتھ���ا   
 "أن ا(تج��اه) 1989س��عد ج��5ل،(اذ ي��رى . ووظيفتھ��ا واعتبارھ��ا م��ن الموض��وعات المھم��ة

حالة استعداد عقلي وعصبي تؤثر تأثيرا مباش�را عل�ى اس�تجابات الف�رد وس�لوكه إزاء جمي�ع 
"وعات وا�ش��ياء ولمواق��ف الت��ي تتعل��ق بھ��ذا ا(س��تعدادالموض�� أم��ا ف��ي المي��دان الترب��وي . )5(

اس��تجابة متعلم��ة ثابت��ة نس��بيا بقب��ول الش��خص أو رفض��ه (ح��د  "ف��يمكن الق��ول أن ا(تج��اه ھ��و
"الموضوعات العلمية التربوية تتمثل بالدرس والطالب والمنھج )6( .  

أما نحو ا(تجاھ�ات ف�أن ھن�اك عوام�ل كثي�رة ت�ؤثر ف�ي تك�وين ا(تجاھ�ات حس�ب م�ا   
"ومنھا) 2000نزار الطالب وكامل لويس،(يرى  )1( :  

حي��ث ان (تجاھ��ات الوال��دين وس��لوكھما ت��أثير خ��اص : ت��أثير الوال��دين  -
  .على اتجاھات الفرد

ون�ات ا(تج�اه النفس�ي ف�أن بما أن المعرف�ة ھ�ي إح�دى مك: تأثير التعليم  -
 .التعليم يعد من المصادر التي تزيد في تكوين اتجاھاته1

                                                                                                                                               
  77ص) 2000دار الكندي،  ا(ردن،. (المدخل في علم النفس التربويوھيب مجيد الكبيسي، صالح حسن الداھري؛  )6(
  138ص) 2000الموصل، دار الكتب، ( 2ط.  علم النفس الرياضينزار الطالب، كامل لويس ؛  )1(
 77، ص 2000. وھيب مجيد الكبيسي، صالح حسن الداھري؛ مصدر سبق ذكره  )2(



)4(  

المختلف�ة المق�روءة  اأن وسائل ا"ع�5م ب�انو أعھ�: تأثير وسائل ا"ع5م  -
 .والمسموعة والمرئية تساعد في تكوين اتجاھاته

يح�دث ذل�ك ع�ن طري�ق ا"يح�اء خاص�ة إذا : تأثير المعايير ا(جتماعية  -
 .شخصيات قدوة بالنسبة للفرد صدر من

الموضوعات التي تخلق مش�اعر : تأثير ارتباط الفرد بموضوع ا(تجاه  -
 .سارة تكون اتجاه موجبا عند الفرد والعكس صحيح

قد تتكون ا(تجاھات نحو الھدف م�ن خب�رة : تأثيرات الخبرة الشخصية  -
 .الفرد الشخصية مثل ممارسة الرياضة

  
  :يرة بتعديل ا(تجاه أھمية ا�لعاب الصغ 2-1-3

ھ��و  "لق��د تن��اول الب��احثون إح��دى التع��اريف ل5تج��اه النفس��ي ي��رى أن ا(تج��اه النفس��ي  
"استعداد الشخص ل5ندفاع نحو موضوع معين وب�النظر لم�ا تتض�منه ا�لع�اب الص�غيرة . )2(

ة الطالبات نحو درس من جوانب تربوية واجتماعية وتعليمية، فھي قد تساعد في زيادة دافعي
التربية الرياضية من خ�5ل خل�ق ج�و تنافس�يا ترفيھي�ا وجم�ي5 يبع�ث عل�ى الم�رح والس�رور 
والراح��ة النفس��ية ب��ين الطالب��ات فت��زداد ب��ذلك رغب��ة الطالب��ات وتف��اعلھم م��ع درس التربي��ة 

  .الرياضية
  

  : الدراسة المشابھة 2-2

فاعلي�ة ا�لع�اب الص�غيرة ف�ي ال�تعلم (بعن�وان  2004 )3(دراسة رفيعة عيسى موس�ى 2-2-1
  ).ونقل أثره إلى بعض المھارات ا�ساسية بكرة السلة

ھ��دفت الدراس���ية إل��ى معرف���ة فاعلي���ة اس��تخدام ا�لع���اب الص���غيرة ف��ي تعل���م بع���ض   
المھارات ا�ساسية بكرة السلة ومعرفة نسبة نقل اثر التعلم من ا�لعاب الصغيرة إل�ى بع�ض 

واس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج التجريب�ي عل�ى عين�ة مؤلف�ة م�ن . المھارات ا�ساسية بكرة السلة
وق���د . طالب���ة) 28(طالب���ة وض���ابطة ) 29(طالب���ة قس���مت إل���ى مجم���وعتين تجريبي���ة ) 57(

استنتجت الباحثة بأن ھناك فاعلية ا�لعاب الصغيرة في تعلم المھارات قيد البحث م�ع وج�ود 
  .من ا�لعاب الصغيرة إلى المھارات موضوع البحثنسبة نقل تعلم إيجابي 

  

  
  

  ))الباب الثالث((
  : همنھج البحث واجر ائت -3
  :منھج البحث  1- 3

الش�وك (استخدم الباحثون المنھج التجريبي لم5ءمته طبيع�ة البح�ث وأھداف�ه ويعرف�ه   
اس�تثناء محاول�ة لل�تحكم ف�ي جمي�ع المتغي�رات والعوام�ل ا�ساس�ية ب "بأن�ه) 2004والكبيس�ي،

"متغير واحد يقوم الباحث بتطويقه أو تغيره بھدف تحديد وقياس تأثيره العلمي )1(.  
  :عينة البحث  3-2

يعد اختيار عينة البحث من أھم ا�وليات التي تقع على عاتق الباح�ث ذل�ك أن العين�ة   
الجزء الذي يمثل مجتمع ا�صل أو النموذج الذي يجري الباح�ث علي�ه مجم�ل ومح�ور  "ھي
"عمل��ه ) 16(وعلي��ه ق��ام الب��احثون باختي��ار ثانوي��ة أم س��لمة بص��ورة عش��وائية م��ن ب��ين . )2(

                                                                                                                                               
رسالة ماجستير . ة السلةرفيعة عيسى موسى ؛ فاعلية ا(لعاب الصغيرة في التعلم ونقل اثره الى بعض المھارات ا(ساسية بكر )3(

  .2004كلية التربية ا(ساسية / جامھة ديالى . غير منشورة 



)5(  

طالب�ة م�ن ص�ف ال�راب الع�ام قس�مت ) 70(وبلغت عينة البح�ث . مدرسة عن طريق القرعة
  .طالبة كمجموعة ضابطة) 35(ة كمجموعة تجريبية وطالب) 35(إلى 

  :أدوات البحث  3-3
لغ���رض جم���ع البيان���ات الخاص���ة بمش���كلة البح���ث فق���د اس���تعان الب���احثون ب���ا�دوات   

  :والوسائل المساعدة اPتية 
  .المصادر والبحوث العربية وا�جنبية وشبكة ا"نترنت -
 .المقاب5ت الشخصية مع المدرسات -

 .تخصصينآراء الخبراء والم -

 .كرات متنوعة -

 .شواخص -

 .مقياس ا(تجاه النفسي نحو التربية الرياضية -

  :مقياس ا�تجاه النفسي نحو التربية الرياضية 3-4
لقياس اتجاھات طلبة المدرسة الثانوية نحو ) اومنيجتون(استخدم الباحثون مقياس   

الدين  محمد حسن ع5وي و محمد نصر(التربية الرياضية، واعد صورته العربية 
  .عبارة سلبية) 22(عبارة  إيجابية و) 22(يتكون المقياس من . )3()1987رضوان،

  

 أرقام العبارات السلبية  أرقام العبارات ا"يجابية

2 12 21 29 40 1 10 23 24 42 

4 13 22 30 43 3 14 25 37 44 

5 16 24 31  6 15 28 38  

9 18 26 35  7 17 32 39  

11  19  27  36   8  20  33  41   

 
1  

  ).1(أما أوزان العبارات ا"يجابية والسلبية في ھذا ا(ختبار موضحة في جدول 
  )1(جدول 

  يوضح أوزان العبارات ا"يجابية والسلبية للمقياس
  

 العبارات السلبية العبارات ا"يجابية ا"جابة

 درجة 1 درجات 5 أوافق بدرجة كبيرة

 درجة 2 درجات 4 أوافق

 درجات 3 درجات 3 لم أكون رأيا بعد 

 درجات 4 درجة 2 أعارض 

 درجات 5 درجة  1 أعارض بدرجة كبيرة

  

                                                 
) 2004م .ب. بغ�داد. ( دليل البحاث لكتاب�ة ا(بح�اث ف�ي التربي�ة الرياض�يةنوري ابراھيم الشوك ورافع صالح فتحي الكبيسي ؛  )1(

  .58ص
 64صل) 2002بغداد ، دار الكتب ،( .البحث العلمي ومناھجهوجيھة محجوب ؛  )2(

الق�اھرة، دار الفك�ر، . (ا(ختب�ارات المھاري�ة والنفس�ية ف�ي المج�ال الرياض�يمحمد حسن ع5وي و محمد نصر الدين رضوان؛  )3(
  685ص) 1987



)6(  

والدرج����ة النھائي����ة للمقي����اس ھ����ي مجم����وع جمي����ع العب����ارات ا"يجابي����ة والس����لبية             
درجة ) 44(درجة والحد ا�دنى ) 220(عبارة والحد ا�قصى للدرجة في ھذا المقياس )44(

  .وكلما زادت درجة الفرد آثرت اتجاھا إيجابيا نحو التربية الرياضية
  
  :خطوات إعداد ا!لعاب الصغيرة  3-5

لغرض معرفة عدد الوحدات التعليمية ال5زمة ل5ستخدام ا�لعاب الص�غيرة ولوض�ع   
ة اس�تخدم عناوين للوحدات والتي تمثل الصفة أو ا(تجاه المراد تعديل�ه وحس�ب حاج�ة الطالب�
   ).2(الباحثون الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة وحسب ما يوضحه الجدول 

  )2(جدول 
  يوضح الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة قياس

رقم 
 الفقرة

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

رقم 
 الفقرة

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

رقم 
 الفقرة

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

1 3 60 16 2.6 40 31 2.4 40 

2 2.8 40 17 3.4 60 32 3 60 

3 3.2 60 18 1.9 20 33 3 60 

4 1.9 20 19 2.7 40 34 3.2 60 

5 2.8 40 20 3 60 35 1.9 20 

6 3.1 60 21 2.5 40 36 1.4 20 

7 3 60 22 1.6 20 37 3.2 60 

8 3.3 60 23 3.2 60 38 3 60 

9 2.6 40 24 1.7 20 39 3.1 60 

10 3 60 25 3.1 60 40 2.8 40 

11 2.7 40 26 2.8 40 41 3 60 

12 1.8 20 27 2.6 40 42 3.3 60 

13 2.9 40 28 3 60 43 1.9 20 

14 3.1 60 29 1.9 20 44 3.1 60 

15 3.3 60 30 1.7 20    

  
    

فق�رة حص�لت عل�ى ) 22(وباستخدام الوسط المرجح والوزن المئوي للمقي�اس يتض�ح لن�ا أن 
أو اكثر وھذا يعني أن تلك الفرات تحتاج إلى معالجة وتعديل اتجاه (ن اتجاه تلك ) 3(درجة 

وھ�ذا يعن�ي ) 39(فقرة ا�خرى فقد حصلت على درجة اقل م�ن ) 22(أما الـ . الفقرات سلبيا
  . ن ضعف في ا(تجاه (ن اتجاه تلك الفقرات إيجابياإنھا ( تعاني م

وبذلك يتضح لن�ا ع�دد العين�ات الت�ي تحت�اج إل�ى تع�ديل اتج�اه وعلن�ا أيض�ا أن نخت�ار   
  .يوضح ذلك)3(عناوين لھذه الصفات والجدول 

  
  )3(جدول

  يوضح أرقام وعناوين الصفات التي تحتاج إلى تبديل اتجاه

رقم 
 الفقرة

رقم  الصفة
 الفقرة

 الصفة

 الرياضة حب 25 الرياضة تنمي العقول 1
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 الرياضة س5مة البدن 28 الرياضة شجاعة 3

 الرياضة تسلية النفوس 32 الرياضة تعاون 6

 )قوة ،سرعة،مطاولة(الرياضة  33 الرياضة تغذية للروح والبدن 7

 الرياضة تحمل وجلد 34 الرياضة حب وطاعة واحترام 8

 الرياضة علم وفن 37 للنفوسالرياضة تھذيب  10

الرياضة ھي العقل السليم في  14
 الجسم السليم

 الرياضة نظام وقانون 38

 الرياضة للجميع 39 الرياضة تعديل للسلوك 15

 الرياضة إدراك وإبداع 41 الرياضة طاعة 17

 الرياضة احترام للوقت 42 الرياضة علم وفن 20

 اتحادالرياضة  44 الرياضة صدق وأمانة 23

   
  :ا�ختبارات القبلية  6- 3

طالبة في يوم ا�ربعاء ) 70(تم إجراء ا(ختبارات القبلية لعينة البحث والبالغ عددھا   
وبعد تثبيت الظروف المتعلقة با(ختبار من حيث الزمان والمكان وطريقة  12/10/2005

  .ا"جابة على المقياس
  
  :تطبيق التجربة  7- 3

أس��بوع ) 11(لعب��ة تطب��ق لفت��رة ) 66(ا�لع��اب الص��غيرة ت��م إع��داد مجموع��ة م��ن   
العاب في الدرس الواحد وبواقع درسين في ا�سبوع تطبق في الجزء الرئيس�ي ) 3(وبمعدل 

دقيق��ة، ) 15(دق��ائق وم��دة اللع��ب ف��ي ال��درس الواح��د ) 5(م��دة اللعب��ة الواح��دة . م��ن ال��درس
لتع���الج ف���ي           . دقيق���ة) 330( ليص���بح ب���ذلك الوق���ت الكل���ي ل8لع���اب المس���تخدمة ف���ي الب���رامج

كل درس صفة معين�ة م�ن الص�فات الم�راد تع�ديل اتجاھھ�ا وحس�ب م�ا موض�ح ف�ي الج�ـدول 
من كل أسبوع وحسب الج�دول المدرس�ي ) ا�حد،الث5ثاء(وقد طبق البرنامج في يومي ). 3(

  .با(تفاق مع إدارة المدرسة
  
  
  :ا�ختبارات البعدية  3-8

طالب�ة ي�وم ا�ربع�اء ) 70(رات البعدي�ة لعين�ة البح�ث الب�الغ ع�ددھا تم إج�راء ا(ختب�ا  
ض�من درس التربي�ة الرياض�ية وق��د ت�م مراع�اة ا"ج�راءات ذاتھ��ا  28/12/2005المص�ادف 

المستخدمة في القياسات القبلية من حيث الزم�ان والمك�ان وطريق�ة التنفي�ذ لت5ف�ي المتغي�رات 
  .التي تؤثر في نتائج ا(ختبار

  
  :الوسائل ا
حصائية  3-9

  . )1(لعينتين مترابطتين) ت(اختبار  -
 .للعينات المستقلة المتساوية العدد) ت(اختبار  -

 : )2(الوسط المرجح -

لمعرف��ة ك��ل فق��رة وقيمتھ��ا وترتيبھ��ا بالنس��بة للفق��رات ا�خ��رى لغ��رض 
  : تغير النتائج وبحسب القانون التالي 
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= الوسط المرجح             
ن

تتتتت 12321 54321 ×+×+×+×+×

  

  حيث ان   

  ).أوافق بدرجة كبيرة(عدد الذين أجابوا على البديل =   1ت     

  ).أوافق(عدد الذين أجابوا على البديل =   2ت 

    ).لم أكون رأيا بعد(البديل عدد الذين أجابوا على =   3ت        

  ).أعارض(عدد الذين أجابوا على البديل =    4ت    

  ).أعارض بدرجة كبيرة(عدد الذين أجابوا على البديل =    5ت       

  
  : )3(الوزن المئوي -
درجته وترتيبه  ف كل عامل من عوامل ا(ستبيان ومعرفة1لوص    

  .بالنسبة للعوامل ا�خرى
   100 ×)الدرجة القصوى\الوسط المرجح = (الوزن المئوي                   

الدرجة القصوى ھي أعلى درجة في المقياس الخماسي للبعد الذي يبدأ بخمسة وينتھي 
  .بواحد

  
  
  

  
  

  ))الباب الرابع((
  :النتائج عرض وتحليل ومناقشة  -4
  
  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج ا�ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  1- 4

لغرض معرفة معنوية الفروق بي ا(ختب�ارين القبل�ي والبع�دي ف�ي نت�ائج اختب�ار   
ا"حص��ائي للعين��ات المن��اظرة وكم��ا موض��ح ف��ي ) t-test(البح��ث اس��تخدم الب��احثين اختب��ار 

  ).4(الجدول 
  

  )4(جدول 
يوضح الوسط الحسابي ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقيمة 

المحتسبة والجدولية ود(لتھما ا"حصائية ل5ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ) ت(
  التجريبية

نوع 
 ا(ختبار

وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

محـ ح  س ف
 ف

) ت(
 المحتسبة

) ت(
 الجدولية

د(لة 
 الفروق

 معنوي 2.03 4.4 10.3 0.4 35 درجةمقياس 

                                                 
الكتب،  الموصل، دار. (التطبيقات ا(حصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  وديع ياسين وحسن محمد ؛ )1(

  214ص) 1999
  104ص) 1985الكويت، ذات الس5سل، ( 1ط. مبادئ ا(حصاء واساليب التحليل ا(حصائيعبدS رمضان الكندي ؛ ) 2(
رس��الة . لي�ث ك�ريم محم�د ؛ الممارس�ات الس�لوكية المطلوب�ة م�ن مرش��يدي الص�فوف ف�ي الم�دارس المتوس�طة (داء مھم�اتھم ا(رش�ادية) 3(

  .1989كلية التربية /جامعة بغداد.  ماجستير غير منشورة
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ا(تجاه 
 النفسي

  )34(ودرجة الحرية ) 0.05(تحت مستوى د(لة 
    
) ت(المحتس�بة اكب��ر م�ن قيم��ة ) ت(م�ن خ�5ل ع��رض البيان�ات يتض��ح أن قيم�ة   

الجدولية مما يعني وجود فروق ذات د(لة معنوية بين ا(ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
ويعزو الباحثين ذلك إلى سھولة قواعد ا�لعاب الصغيرة . ولصالح ا(ختبار البعديالتجريبية 

حي�ث ي�رى أن ا�لع�اب ) 1982ع�5وي،(المستخدمة ومراعتھا لطابع الترويح وھذا ما أك�ده 
الصغيرة من الوسائل المھمة تضيف على درس التربية الرياضية صفة الم�رح وا(س�ترخاء 

  . )1(ولھا أھداف تربوية وتعليمية
حي��ث ت��رى أن ا�لع��اب الص��غيرة س��ھلة ) 1985روحي��ة أم��ين،(كم��ا أك��د ذل��ك   

وس��ريعة ال��تعلم وغي��ر معق��دة ول��يس بحاج��ة إل��ى أدوات باھض��ه ال��ثمن، ويمك��ن أن يمارس��ھا 
  . )2(الشباب والكبار �نھا تجلب لممارستھا السرور وعدم التوتر

    
  :ليل ومناقشة ا�ختبار البعدي والقبلي للمجموعتين الضابطة التجريبيةعرض وتح 2- 4

لغرض المقارنة بين نتائج ا(ختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   
استخدم . لمعرفة أيھما ا�فضل في تعديل ا(تجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية

ات المستقلة المتساوية العدد لمعرفة معنوية ا"حصائي للعين) t-test(الباحثون اختبار 
  ).5(الفروق بينھما وكما موضح في الجدول 

  
1  

  
  
  )5(جدول 

يوضح ا�وساط الحسابية وا(نحرافات المعيارية في ا(ختبارات البعدية للمجموعتين 
  المحتسبة والجدولية ود(لتھما ا"حصائية) ت(الضابطة والتجريبية وقيمة 

نوع 
 ا(ختبار

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

عدد 
 العينة

المجموعة 
 التجريبية

عدد 
 العينة

) ت(
 المحتسبة

) ت(
 الجدولية

د(لة 
 الفروق

 ع س  ع س
مقياس 
ا(تجاه 
 النفسي

  
 درجة

  
135 

  
12.7 

  
35 

  
150 

  
10.5 

  
35 

  
7.5 

  
2 

  
 معنوي

  )68(ودرجة حرية ) 0.05(تحت مستوى د(لة 
  

) ت(المحتس���بة اكب���ر م���ن قيم���ة ) ت(م���ن خ���5ل ع���رض البيان���ات يتض���ح أن قيم���ة   
الجدولي��ة مم��ا يعن��ي وج��ود ف��روق معنوي��ة ف��ي ا(ختب��ار البع��دي ب��ين المجموع��ة التجريبي��ة 

ويع��زو الب��احثين ذل��ك ال��ى اس��تخدام . والمجموع��ة الض��ابطة لص��الح المجموع��ة التجريبي��ة
التربي�ة الرياض�ية، والت�ي س�اھمت ف�ي تنمي�ة ا�لعاب الصغيرة في القسم الرئيسي م�ن درس 

نزھ���ان العاص���ي، م���ازن عب���د (وھ���ذا م���ا أش���ار ألي���ه . روح التع���اون واكتش���اف القابلي���ات

                                                 
  14ص) 1982مصر ؛دار المعارف، ( 3ط. موسوعة ا�لعاب الرياضيةمحمد حسن ع5وي ؛  )1(
  16ص 1985. روحية امين ؛ مصدر سبق ذكره  )2(
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استخدام ا�لعاب الصغيرة وخاص�ة ف�ي القس�م الرئيس�ي من�ه وتتمي�ز  "بأن ) 1987الرحمان،
"تش�افھا وتط�ـويرھابروح التعاون وتنمي التوافق العضلي العصبي وأداة تعلم الق�ـابليات واك

)1(.  
كما أن ا�لعاب الصغيرة تساھم في تنمية الص�فات التربوي�ة وا(جتماعي�ة م�ن خ�5ل   

أن ا�لع��اب  "حي��ث ي��رى ) 2000مك��ارم حلم��ي واخ��رون،(روح الجماع��ة وھ��ذا م��ا أك��ده 
كم�ا أنھ�ا . ي�ةالصغيرة تتمي�ز بتع�دد قوانينھ�ا واخ�ت5ف أنواعھ�ا، وھ�ي تمھ�د ل8لع�اب الجماع

روح  هتساعد المتعلم على أن يتولى قيادة الجماعة أو أن يكون عضوا فيھا وب�ذلك تنم�و عن�د
"الجماعة وروح العمل لمصلحتھا وا(نتصار لھا )2(.  

  
  
1  

  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الباب الخامس((
  :ا�ستنتاجات والتوصيات  -5
  :ا�ستنتاجات  1- 5

  - :توصل الباحثون ل5ستنتاجات التاليةفي ضوء نتائج البحث   
س��ھولة تعل��م ا�لع��اب الص��غيرة ووض��وح قواع��دھا وع��دم حاجتھ��ا ال��ى  -

قدرات عملية وجسمية عالية ساھم في تعديل اتجاه الطالبات نحو درس 
  .التربية الرياضية

مراع��اة ا�لع��اب الص��غيرة لمرحل��ة النم��و العض��لي وا(نفع��الي والب��دني  -
س��رور والحماس��ة م��ن خ��5ل التنوي��ع عن��د والحرك��ي م��ع خل��ق روح ال

التك���رار لزي���ادة عام���ل الدافعي���ة نح���و الممارس���ة وح���ب درس التربي���ة 
 .الرياضية

اختي��ار ا�لع��اب الص��غيرة المناس��بة ل5تجاھ��ات الس��لبية الت��ي افرزھ��ا  -
مقياس ا(تجاه النفسي ساھم بشكل كبير في تع�ديل ا(تج�اه الس�لبي نح�و 

 .درس التربية الرياضية

  
  :لتوصيات ا 5-2

اختي��ار ا�لع��اب الص��غيرة عل��ى وف��ق المع��ايير العلمي��ة لض��مان تحقي��ق  -
  .ا�ھداف التربوية والتعليمية والنفسية

                                                 
  63ص) 1987الموصل، دار الكتاب،( .طرق التدريس في التربية الرياضيةنزھان العاصي ومازن عبد الرحمن ؛  )1(
  127ص) 2000القاھرة، مركز الكتاب، ( 1ط. موسعة التدريب الميداني للتربية الرياضيةمكارم حلمي واخرون ؛  )2(



)11(  

اس���تخدام ا�لع���اب الص���غيرة ف���ي القس���م الرئيس���ي م���ن درس التربي���ة  -
الرياضية لخلق حالة من التشوق والم�رح والمس�اھمة ف�ي زي�ادة دافعي�ة 

 .ضيةالطالبات نحو درس التربية الريا

التأكيد على مدرس�ات ومدرس�ي التربي�ة الرياض�ية م�ن خ�5ل ال�دورات  -
الس��نوية عل��ى ض��رورة اختي��ار ا�لع��اب الص��غيرة المناس��بة للمرحل���ة 

 .العمرية وبطرق علمية صحيحة

  
  
  
  
  
  
  

  ))المصادر العربية(( 

رفيعة عيسى موسى؛ فاعلية ا�لعاب الصغيرة ف�ي ال�تعلم ونق�ل آث�ره إل�ى بع�ض المھ�ارات  -
كلي����ة التربي����ة /جامع����ة دي����الى. رس����الة ماجس����تير غي����ر منش����ورة: ا�ساس����ية بك����رة الس����لة

  .2004.ا�ساسية
القاھرة، مطبعة ( 1ط: روحية أمين عبد S ؛ ا�لعاب الصغيرة والعاب المضرب -

  ).1985الفكر،
  ).2000عمان ، دار الشروق ، (1ط: ريسان خريبط، سركية الكسندر ؛ العاب الحركة  -
  ).1989مصر، دار المعارف ، ( 3ط: ج5ل ؛ المرجع في علم النفس سعد  -
الكويت، (1ط: عبد S رمضان الكندري ؛ مبادئ ا"حصاء وأساليب التحليل ا"حصائي -

  ).1985ذات الس5سل، 
ليث كريم حمد ؛ الممارسات السلوكية المطلوبة من مرشيدي الصفوف في المدارس  -

كلية / جامعة بغداد. رسالة ماجستير غير منشورة: "رشاديةالمتوسطة (دائھم مھماتھم ا
  .1989. التربية

القاھرة ، مركز الكتاب : (محمد العربي شمعون ؛ علم النفس الرياضي والقياسي والنفسي -
 ،1999.(  
  ).1982مصر، دار المعارف، ( 3ط: محمد حسن ع5وي ؛ موسوعة ا�لعاب الرياضـية -
القاھرة، دار روتارينت، ( 4ط: موسوعة ا�لعاب الرياضيةمحمد حسن ع5وي ؛  -

1986.( 

محمد حسن ع5وي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ ا(ختبارات المھارية والنفسية في  -
  ).1987القاھرة ، دار الفكر ،: (المجال الرياضي

  .19849مصر، مكتبة ا(نجلو، : (محمد عادل خطاب ؛ ا�لعاب الريفية الشعبية -
القاھرة، مركز (1ط: حلمي واخرون ؛ موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية مكارم -

  ).2000الكتاب، 
  ).2000الموصل دار  الكتب، (2ط: نزار الطالب وكامل لويس ؛ علم النفس الرياضي -
الموصل، : (نزھان العاصي و مازن عبد الرحمن؛ طرق التدريس في التربية الرياضية -

  ).1987دار الكتاب، 
نوري إبراھيم الشوك ورافع صالح فتحي الكبيسي؛ دليل البحاث في كتابة ا�بحاث في  -

  ).2004م،.بغداد، ب:(التربية الرياضية
  ).2000بغداد، دار الكتب،: (وجيه محجوب؛ البحث العلمي ومناھجه -
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 وديع ياسين وحسن محمد؛ التطبيقات ا"حصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية -
  ).1999الموصل، دار الكتب، :( الرياضية

ا�ردن، (وھيب مجيد الكبيسي وصالح حسن الداھري؛ المدخل في علم النفس التربوي  -
  ).2000دار الكندي، 

  
  
  
  
  
  
  
  

))Abastract(( 
The Effectiveness of small games on adjusting psychological attitudes 

of high school girl students to towards physical education lesson  
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Assit. Inst. Ahmed Mahdi saleh  
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The study aims at prepeating a group of small fames based on 

scientific bases identify their effectiveness on adjusting 

psychological attitudes of high school girl students towards 

physical eduction lisson, the researches have reviewed 

theoretical simialr studies. The study is experimental one 

conducted using a sample of 70 female students in 4
th

 year 

high school, and the researchers used Admington scale of 

psychological attitudes as a study tool.  
The two research have concluded that the right selection of 

small games that are suitable for students with negative 

attitudes have greatly took part in adjusting the negative 

attitudes towards physical education lsson.  
  
 


