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   : مستخلص البحث
ي  التعرف على مستوى المعنى في الحياة لدى طلبة جامعة بغداد على مقياس المعنى ف -١إلى: هدف البحث 

 ) إناث-ذكور( الحياة والتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى معنى الحياة تبعا لمتغيرات الجنس 
على المقياس المعرب من قبل الباحثة ) A,B( التعرف على مستوى نمط الشخصية – .٢)  إنساني -علمي(والتخصص

تبعا  ) A,B(لدلالة الإحصائية في مستوى نمط الشخصية وتطبيقه على طلبة جامعة بغداد، والتعرف على الفروق ذات ا
 التعرف على العلاقة بين المعنى في الحياة ونمط -٣) .إنساني -علمي(والتخصص)  إناث-ذكور(لمتغيرات الجنس

أدوات البحث استخدمت الباحثة مقياس المعنى في الحياة المعرب والمكيف على البيئة العراقية من ) .A,B(الشخصية 
. وتكيفه على البيئة العراقية  ) A,B(و قامت الباحثة بتعريب مقياس نمط الشخصية  ) . ٢٠٠٧(الاعرجي قبل 

 إن طلبة جامعة بغداد يتمتعون بمستوى في المعنى في الحياة ووجود فوق ذات دلالة احصائبة -١أظهرت النتائج 
 ميل - ٣). علمي ، إنساني (ة تبعا للتخصص لصالح الذكور، ولا توجد فوق ذات دلالة على مقياس المعنى في الحيا

)   إناث-ذكور( الإناث والتخصص–الذكور (ولا يوجد فوق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغيرات ) A(الطلبة إلى النمط 
  .على ضوء النتائج توصلت الباحثة إلى بعض التوصيات والمقترحات)A,B(على مقياس نمط الشخصية 

  
  

Meaning In Life And Its Relationship to Personal Type (A, B) Among The Students 
of The University of Baghdad 

Abstract of Research: 
Research aimed to: 
1.Identify the level of meaning in life among the students of the University of Baghdad, 
on a scale of meaning in life and to identify statistically significant differences in the 
level of the meaning of life according to the variables of sex (males - females) and 
specialization (scientific- humanist). 
2.Identify the level of personalitytype (A, B) on the scale arabized by the researcher and 
applied to students of the University of Baghdad, and to identify the differences 
statistically significant at the level of personalitytype (A, B) depending on the variables 
of sex (males - females) and specialization (scientific- humanist). 
3.Identify the relationship between meaning in life and personality type (A, B). 
Research Tools: 
Researcher used measure of meaning in life ,arabizedand adapted on the Iraqi 
environment by Al-Araji (2007). The researcher arabized personal type scale (A, B) and 
its adaptation to the environment of Iraq. 
The results showed: 
١.Baghdad University students have a level of meaning in life and the existence of 
statistically significant differences in favor of males, but no significant differences on the 
scale of meaning in life, depending on the specialty (scientific- humanist). 
 
2. Tendency of students to the type (A) and no statistically significant differences due to 
the variables (males - females) and specialization (males - females) on the scale of 
personality type (A, B) in the light of the results ,the researcher reached to some of the 
recommendations and proposals. 

 



        لدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغداد    ))))AAAA,,,,BBBB( ( ( ( المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية     ............ ميلادية ميلادية ميلادية ميلادية٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    –––– هجرية  هجرية  هجرية  هجرية ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣نة نة نة نة لسلسلسلس) ) ) ) ٢٠١٢٠١٢٠١٢٠١(((( العدد  العدد  العدد  العدد ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

 

 
٦١٠

  

 :مشكلة البحث

إلى أن المعنـى فـي الحيـاة، ) Positive Psychology) ( البناء(تشير أدبيات علم النفس الايجابي 

ضـفاء قيمــة لوجـوده مـن خلالــه، إلا أن الظـروف التــي يعـد احـد المتغيــرات التـي سـعى الإنــسان لتحقيقهـا ولإ

مر بها بلدنا العزيز عندما شـاهد النـاس بـأم أعيـنهم صـور الـدمار والماسـي والخـراب التـي خلفتهـا الحـروب 

تحــت مــسميات مختلفــة، أدت إلــى ظهــور مــا يــسمى بفقــدان المعنــى أو مــا يعــرف أحيانــا بــالفراغ الوجــودي 

)Existential Vacuum ( ـــبعض حتـــى أن ) ١٤٢: ١٩٨٢فرانكـــل، (عبـــر عنهـــا بعـــصاب العـــصر ال

وتتمثل هذه الظاهرة بخليط من مشاعر الخواء والفراغ والسام والملل والعجز واللاجدوى التـي تنتـاب إنـسان 

هذا العصر، وهي حالة تحدث عندما يفقد الإنـسان قيمتـه، فيعتقـد عنـدها بـان وجـوده لا معنـى ولا قيمـة لـه 

وتؤكد بعض الدراسات سواء فـي البيئـة العربيـة أو الأجنبيـة علـى أن مـشكلات سـوء ).١٩٨٢:١٧فرانكل، (

التوافــق والإحــساس بــالا معنــى فــي الحيــاة مــن المــشكلات النفــسية الــشائعة، فالإحــساس بعــدم الرضــا عــن 

 Lucia(ويـذكر ) ٣٤: ١٩٩٨الدسوقي، %) (٣٦.٣(الحياة يمثل مشكلة لدى الشباب بنسبة لا تقل عن 

   %)٣٧ -% ١٢( نسبة انتشار هذه الظاهرة بين الأفراد تتراوح ما بين أن) ٢٠٠٠,

لقد اتخذت هذه الظاهرة في الآونة الأخيرة بالانتشار بين الشباب والمثقفين بشكل أكثر من بقية فئات 

المجتمع الأخرى مما جعل منها مـشكلة نفـسية صـحية اجتماعيـة تحتـاج إلـى الدراسـة والبحـث، لاسـيما وان 

ت الحديثــة فــي علــم الــنفس أثبتــت أن مــشاعر فقــدان المعنــى مــن شــانها أن تــؤثر ســلبا علــى حيــاة الدراســا

الإنسان وعلى صحته النفسية الجسمية وأنماط الشخصية إذ تؤدي به في كثير من الأحيـان إلـى الاكتئـاب 

أو الآخـرين أو إلى الإدمان على الكحول والمخدرات، أو إلى أمـراض جـسمية مختلفـة أو إلـى إيـذاء الـنفس 

وتـشير الدراسـات النفـسية إلـى أن المعنـى فـي الحيـاة وفقدانـه ) ٢٣ P :٢٠٠١ ,Gallant(أو إلى الانتحار 

وعلــى هــذا الأســاس وجــدت الباحثــة ضــرورة دراســة العلاقــة بــين المعنــى فــي  A,Bيتــأثر بأنمــاط الشخــصية 

وهـــذا المتغيـــر هـــو نمـــط ) ســـوياءالأســـوياء وغيـــر الأ(الحيـــاة ومتغيـــر آخـــر يـــسهم بفاعليـــة فـــي التمييـــز بـــين 

  ).A,B(الشخصية

  : وبالاعتماد على ما سبق يمكننا أن نحدد مشكلة البحث بالسؤالين الآتيين

  ما مستوى المعنى في الحياة لدى طلبة جامعة بغداد؟ -١

  : أهمية البحث ؟A ,Bما العلاقة بين المعنى في الحياة ونمط الشخصية  - ٢

تب السماوية المقدسـة بـان الإنـسان سـعى ومنـذ وجـوده فـي هـذا الكـون إلـى يحدثنا التاريخ والأدب والك

 ,Gallant(الإجابـــة عـــن تـــساؤلات وجوديـــة كثيـــرة تتعلـــق بالخليقـــة والكـــون وســـبب وجـــوده والغايـــة منـــه 

٢٠٠١:p (ويعـد المعنـى فـي الحيـاة ). ١Meaning in life ( مـن أكثـر واهـم الموضـوعات التـي يتـساءل

أصـبح قـضية حتميـة تواجـه كـل إنـسان فـي وقـت مـا مـن ) أي المعنـى فـي الحيـاة(نـه عنها الإنسان، حتـى ا

لقـد حـاول الإنـسان ومـا يمتلكـه مـن طاقـات ).P٢٤ :٢٠٠١ ,Kim(مراحـل تطـوره الشخـصي أو التـاريخي 
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وٕامكانات أن يحقق المعنى في حياته وبوسائل شتى، حتى انه عد في كثير من الأحيان متحديا أو متمردا 

ويحدثنا التاريخ والأدب والكتب المقدسة كـذلك ) ١٩٩٧:٣الاعرجي، ( أو منحرفا عما هو شائع أو متطرفا

عــن شخــصيات عظيمــة ومهمــة تطرفــت فــي اســتجاباتها عمــا هــو شــائع وحققــت بــذلك المعنــى الأعمــق فــي 

ن، إلا مما سبق يبدو أن المعنى في الحياة هو جانب مهم في حياة الإنسا.حياتها، أمثال العلماء والحكماء

  انــــــــــــه لــــــــــــم يــــــــــــول الاهتمــــــــــــام الكــــــــــــافي فــــــــــــي الحقــــــــــــل الــــــــــــسيكولوجي إلا فــــــــــــي مــــــــــــدة متــــــــــــأخرة نــــــــــــسبيا

)Debats, ١٩٩٠: Pأول مـن أشـار ) ١٩٩٧–١٩٠٥(ويعـد عـالم الـنفس النمـساوي فيكتـور فرانكـل ) ٢٣

نظريـة (وقد توصل من خبرته إلى صياغة نظرية في الشخصية والعلاج النفسي .إلى أهميته بشكل مباشر

مفادها أن الإنسان يمتلك نزعة جوهرية أساسـية للبحـث عـن المعنـى وان عمليـة البحـث )  في الحياةالمعنى

 عنه هي الدافع الأساس والجوهري لديه وجميع الدوافع الأخرى تقود إليـه وان إعاقـة هـذا الـدافع أو إحباطـه

 فـي الحيـاة وفقدانـه ولأهميـة المعنـى).١٣٥ - P١٣٢: ١٩٩٢ ,Starch( يولد ما أطلق عليه فقـدان المعنـى

على حياة الإنسان دأب بعض علماء النفس في الآونة الأخيرة على دراسـة الآثـار الايجابيـة والـسلبية التـي 

ـــــسية والجـــــسمية ـــــسان وعلـــــى صـــــحته النف ـــــاة الإن ـــــه علـــــى حي ـــــاة وفقدان ـــــى فـــــي الحي ـــــق المعن   يتركهـــــا لتحقي

)Debats, ١٩٩٠: P( ففي نتائج دراسة ) ٢٣Leath,المعنى في الحياة أشار إلـى أن عن خبرة ) ١٩٩٨

) P٢٩ :١٩٩٨,Leath(مشاعر فقدان المعنى تقود في كثير من الأحيان إلى اليأس والاكتتاب والانتحار 

أنها النمط المعبر لـسلوك الفـرد وطريقـة تفكيـره، بمـا يحـدد توافقـه مـع ) ٢٠٠٣الضمد،(أما الشخصية فيشير

 الشخـصية تمثـل علاقـة ديناميـة بـين الفـرد وبيئتـه، وأنهـا البيئة والسلوك نتـاج التفاعـل بـين خـواص وسـمات

اســتعداد لنــوع معــين مــن الــسلوك يظهــر فــي كثيــر مــن المواقــف المتعــددة، وهــذا الاســتعداد يتكــون بالعــادات 

والسمات والخصائص أو القـيم والاتجاهـات والـدوافع ومـا إليهـا والشخـصية تتميـز بـالتفرد والطـابع المختلـف 

وضوع الشخصية من أهم موضـوعات علـم الـنفس لان مـن يريـد تنـاول دراسـتها فهـو فم) ٤: ٢٠١١نمر، (

في الحقيقة يتناول دراسة الشخص بكل جوانبه الجسمية والانفعالية والعقليـة والاجتماعيـة، ومـا يتعلـق بهـذه 

 الجوانب من أنشطة ذهنية وحركية واتجاهات نفـسية واجتماعيـة تتعلـق بتفاعـل الـشخص مـع بيئتـه كمـا انـه

فدراسة الشخصية تعد المصدر الرئيس ) ١٠٩ :١٩٨٨السامرائي(يتناول الشخص والعوامل المؤثرة في نموه

ٕلمعرفة مظاهر السلوك البشري لان موضـوع الشخـصية لا يقتـصر علـى البحـث فيمـا نحـن عليـه، وانمـا مـا 
 علـم الـنفس ويتفق اغلب العلمـاء علـى أن الشخـصية مـن اعقـد الظـواهر التـي تعـرض.يجب أن نكون عليه

  ).١١٥: ١٩٨٧طه،(لدراستها حتى الآن 

 Schwarts,et,el( وان مفهــوم الشخــصية يــدل علــى ســمات ســلوك الفــرد وأنماطــه التــي تميــزه عــن 

المهـداوي، .(حيـث يركـز هـذا المفهـوم علـى الإنـسان كلـه وعلـى الفـروق الفرديـة بـين النـاس) ٤١٧ :١٩٩٥,

أولا كأصــغر وحــدة لبنــاء الشخــصية ليبنــوا عليهــا ) العــادة(لقــد اهــتم بعــض العلمــاء فــي دراســة ) ٢٠١٠:١٩

التـي مـن ) الـسمة(مفاهيم بخصوص العلاقة بين الشخصية والسلوك، ثم ركزوا علـى وحـدة بنـاء اكبـر هـي 

شانها أن تميز شخصا دون آخر، وتساعد معرفتها وتحديدها في التنبؤ بمـا سـيكون عليـه الإنـسان إزاء مـا 

الشخـــــصية ) نمـــــط(فـــــي حياتـــــه وصـــــولا إلـــــى اكبـــــر وحـــــدة بنـــــاء التـــــي هـــــي يواجهـــــه فـــــي مواقـــــف متعـــــددة 
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وعلى هذا الأساس صنف الأشخاص إلى أنماط سـعيا إلـى تحقيـق احـد أهـم أهـداف ).١٢ :١٩٨٨صالح،(

دراسة الشخصية، إلا وهو الكشف عن الأسباب التي تجعل الأشخاص مختلفين في أسـاليب تـصرفاتهم أو 

ولعـل الطريقـة ) ٢٥ :١٩٨٣,Raven&Ruin.(ث أو مواقـف متـشابهةسلوكهم عندما يتعرضون إلـى إحـدا

فـي الـستينات بتقـسيم النـاس إلـى نمطـين )Freedman & Rosen man(التي ابتكرها فريدمان وروزنمان 

تعــد واحــدة مــن أهــم طرائــق البحــث فــي الشخــصية، وقــد توصــلا إلــى أن شخــصيات ) B(و) A(همــا نمــط 

وقــد دلـت ابحاثهمـا علـى ظهــور ) B( ونمـط )A(تمـايزان همـا نمـط النـاس أو سـلوكهم يبـرز منهـا نمطــان م

ـــنمط  ـــشرايين التاجيـــة للقلـــب، وقـــد راقـــب الباحثـــان ســـلوك ) A(علاقـــة بـــين ســـلوك ال والإصـــابة بـــأمراض ال

ـــــــة هـــــــو  ـــــــين نمـــــــط الشخـــــــصية والمـــــــشكلات القلبي ـــــــة الوصـــــــل ب ـــــــشفوا حلق ـــــــد اكت ـــــــسين وق المرضـــــــى الجال

وأكثر نفـاذا للـصبر وأكثـر .ات القلب حيث انه أكثر اندفاعاوصاحب هذا النمط أكثر عرضة لنوب).A(نمط

الـــذين يأخـــذون الحيـــاة ببـــساطة وهـــدوء ) B(نـــشاطا وفعاليـــة وأكثـــر طموحـــا علـــى عكـــس الأفـــراد مـــن نمـــط 

يتـضمن ثـلاث ) A(وبتفصيل أكثر فان نمط .واسترخاء وهم عند ذاك اقل احتمالا للإصابة بأمراض القلب

 نفـاذ الـصبر والـشعور بـان الوقـت يمـضي سـريعا، الغـضب والعدائيـة، فـضلا توجهـا تنافـسيا قويـا،: عناصر

عــن خــصائص أخــرى، فالأشــخاص مــن هــذا الــنمط طموحــون ويبحثــون عــن الكمــال ويتــسابقون مــع الــزمن 

ويقومون بعدة أعمال في وقت واحـد، فالـشخص مـن هـذا الـنمط يمكـن أن يـشاهد التلفـاز ويتحـدث بالهـاتف 

) B(أمـا الـشخص ذو الـنمط ) ٢١١: ١٩٨٩,Cooper( كـل ذلـك فـي وقـت واحـد ويكتـب تقريـرا أو يأكـل، 

فانــه يبــدي اهتمامــا اقــل بالوقــت ويمــارس درجــة أعلــى مــن ضــبط الــنفس فــي التعامــل مــع الأمــور الحياتيــة، 

ويحــــدد وقتــــا للاســــترخاء مــــن دون الــــشعور بالــــذنب، ويتعامــــل مــــع الأمــــور تعــــاملا هادفــــا، وذو شخــــصية 

للمــستويات الوظيفيــة العليــا إلا أن أصــحاب ) A(ن ســرعة وصــول أصــحاب الــنمط وعلــى الــرغم مــ.معتدلــة

يعــدون أكثــر قــدرة علــى تيــسير دقــة فــي هــذه المــستويات، إذ يتطلــب الأمــر التعامــل مــع الأمــور ) B(الــنمط 

  ).                                       ١٥٣ :٢٠٠٠عسكر، ( و أكثر شمولية ومن أكثر من زاويةعلى نح

نبثـق أهميـة البحـث مـن أهميـة طلبـة الجامعـة الـذين يمثلـون ثـروة كـل امـة تنـشد التقـدم والرقـي، وهــم وت

الطاقــــة الحيويــــة التــــي لهــــا القــــدرة علــــى رســــم ملامــــح الحركــــة والتجــــدد لــــشعب يطمــــح للتطــــور فــــي حياتــــه 

  .وحضارته

ن الدين قد أبـدا اهتمامـا يعد الطالب الجامعي وسيلة التربية وغايتها والمتتبع لتاريخنا الإسلامي يجد أ

الزمـر ) (قل هل يستوي الـذين يعلمـون والـذين لا يعلمـون(واسعا لشخصية الطالب فقد جاء في قولة تعالى 

ولقد جاء فـي الكثيـر مـن الأحاديـث النبويـة الـشريفة مـا يؤكـد تلـك الأهميـة لطلـب العلـم، إذ قـال النبـي ).٩–

  ).١٥: ب، احمد) (ه طريقا إلى الجنةمن سلك طريقا يلتمس فيه علما سهل االله ل) (ص(

المرحلة الجامعية تـضم فئـة عمريـة تتمثـل فـي نهايـات مـدة المرهقـة التـي تتـسم بـالتغيرات الـسريعة فـي 

جوانـب الشخـصية التـي مـن الممكـن أن تـسبب لهـم اضـطرابات سـلوكية أن لـم يتـوفر لهـم الاهتمـام التربــوي 

تعـد شـريحة الـشباب وخاصـة طلبـة ).١٩٨: ١٩٨٩، سعيد(الذي يكفل تحقيق توافقهم النفسي والاجتماعي 

  .الجامعة من أهم شرائح المجتمع وأكثرهم وعيا وثقافتا بوصفهم وسيلة التغير والبناء والتقدم
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أن ممارســـة الهوايـــات الترويحيـــة والأنـــشطة الرياضـــية هـــي المـــصدر الأول ) Leath(أظهـــرت دراســـة 

  ).   P٢٠,١٩٩٩,Leath.(بة الجامعيينلجودة الحياة وتوفر المعنى في الحياة للطل

وتتــأتى أهميــة البحــث مــن قلــة البحــوث والدراســات التــي اهتمــت بدراســة معنــى الحيــاة فعلــى الــرغم مــن 

أهمية هذا الموضوع إلا انـه لـم يـول الاهتمـام الكـافي مـن الناحيـة الدراسـية النفـسية إلا بعـد منتـصف القـرن 

 عراقيـة ركـزت علـى الجانـب الـصحة النفـسية لفقـدان المعنـى ولم تجد الباحثة سـوى ثـلاث دراسـات.الماضي

وتطور المعنى في الحياة وعلاقته ببعض أنماط المعاملة الو الدية من هنا تأتي أهميـة البحـث الحـالي فـي 

  .كونه محاولة علمية متواضعة لتقصي المعنى في الحياة كما يدركه طلبة الجامعة

 العلمي المتواضع أن تسد فراغا معرفيـا مـن خـلال التوصـل وكذلك تأمل الباحثة من خلال هذا الجهد

  .إلى نتائج ومقترحات عسى أن تكون ذات جدوى على صعيد الجانب النفسي والتربوي لدى طلبة الجامعة

 .وقد تفيد نتائج البحث الحالي المهتمين بشؤون طلبة الجامعة

دى طلبــة الجامعــة ولا ســيما أن لــ) A,B(والتعــرف العلاقــة بــين معنــى الحيــاة ونمــط ســلوك الشخــصية 

الباحثة لم تعثر من خلال بحثها المتواضع في الأدبيات والمصادر المتوافرة على دراسة تربط بين متغيري 

 .البحث الحالي

 : أهداف البحث

  التعرف على مستوى المعنى في الحياة لدى طلبة جامعة بغداد على مقياس المعنى في الحياة 

ذات الد%لة ا$حصائية ف!ي م!ستوى معن!ى الحي!اة ل!دى طلب!ة جامع!ة بغ!داد التعرف على الفروق ١- 

 ). إنساني–علمي (، التخصص ) إناث-ذكور(تبعا لمتغيرات الجنس 

لدى طلبة الجامعة على وفق مقياس نمط الشخـصية ) A,B(التعرف على نمط سلوك الشخصية ٢- 

)A,B ( المعرب.  

ـــة الإحـــصا٣-  ـــى الفـــروق ذات الدلال ـــة )A,B(ئية فـــي مـــستوى نمـــط الشخـــصية التعـــرف عل ـــدى طلب ل

 ).علمي إنساني (التخصص ) إناث-ذكور(جامعة بغداد تبعا لمتغيرات الجنس 

ــــصباحية، مــــن كــــلا : حــــدود البحــــث ).A,B(التعرف على العلاقة بين المعنى في الحياة ونمط الشخصية ٤ -  ــــة جامعــــة بغــــداد للدراســــات ال ــــى طلب يتحــــدد البحــــث الحــــالي عل

وللمراحـــل الثانيـــة والثالثـــة والرابعـــة ) ذكـــور، إنـــاث(ومـــن كـــلا الجنـــسين ) العلمـــي والإنـــساني(، التخصـــصين

 .٢٠١٢-٢٠١١،للعام الدراسي 

هو حالة يسعى الإنسان للوصول إليها لتـضفي لحياتـه قيمـة ومعنـى يـستحق ) :١٩٨٢(تعريف فرانكل   Meaning In Lifeالمعنى في الحياة : مصطلحات البحث أولا

  ).١٣١ ١٩٨٢:فرانكل،(ن أجلها، وتحدث نتيجة لإشباع دافعه الأساسي المتمثل بإرادة المعنى العيش م

هو قدرة الفرد على إدراك فـرص مكافـأة الخبـرة الانفعاليـة، وقدرتـه علـى امـتلاك شـيء ): ١٩٩٩(ليث 

  ).١٩٩٩:٧,Leath(للتطلع إليه 

معنــى بالنــسبة لــه فــي الوقــت إحــساس الفــرد بــان الحيــاة ذات قيمــة و: ٢٠٠٠ ,Earnshawايرنــشو 

  ) ٢٠٠٠ ,Earnshaw.( الحاضر
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معرفــة الفــرد لــنظم أهدافــه واتــساقها فــي الحيــاة، وفهمــه لوجــوده، والــسعي ): ٢٠٠٤ ,Reker (ريكــر 

  )                  ١٣ :٢٠٠٤,Reker.(لبلوغ أهدافه، والإحساس المصاحب لتحقيقها

ه للمواقف والمصادر الحياتية المختلفة والإيمـان القدرة على اكتشاف المعنى أو منح): ٢٠٠٦(حافظ 

  )٢٠٠٦:١٥حافظ،(بان للحياة معان وأهداف ومقاصد جديرة بالانجاز بروح المسؤولية العالية 

وذلك لاعتمادها ) ٢٠٠٧( الذي تبناه الاعرجي١٩٨٢تتبنى الباحثة تعريف فرانكل : التعريف النظري

  .المقياس الذي عربه وكيفه للبيئة العراقية

يقــاس إجرائيــا بالدرجــة الكليــة التــي يحــصل عليهــا الطالــب علــى المقــاس المتبنــى : التعريــف الإجرائــي

  .والمكيف على عينة البحث

   Type (A,B) Personality (A ,B)(نمط الشخصية : ثانيا

انفعال سلوكي مركب يتضمن : ١٩٩٠تعريف روزنمان A (Type A behavior( سلوك النمط –أ 

كية كالمعدل المتسارع للأنشطة واستجابات انفعالية كالاستثارة العدائية واحتمالات الغضب استعدادات سلو

ٕالمتزايـــــدة واجـــــادة العمـــــل وكثـــــرة نجـــــاح الأداء المهنـــــي، والتفـــــوق فـــــي الإعمـــــال وانجازهـــــا فـــــي اقـــــل وقـــــت 
)Luthans, F,٣٨٣ :٢٠٠٤       (  

اة يـــرتبط مـــع الاحتمـــال المرتفــــع انـــه نمـــط فـــي أســـلوب الحيـــ): A(الـــنمط  :١٩٩٦الحميـــد والكفـــافي 

للإصــابة بمــرض القلــب التــاجي ويتميــز بالميــل إلــى الــضغط علــى الأســنان وتــشديد قبــضة اليــد والحركــات 

الحميد، .( الجسمية السريعة وقلة الصبر والنشاط المتعدد الأوجه مثل الحلاقة أو الأكل أثناء قراءة الجريدة

  )٤٠:١٩٩٦-٤٧والكفافي، 

الاهتمـــام الزائـــد بالمواعيـــد : ط شخـــصية يتـــصف صـــاحبها بـــبعض الـــسمات مثـــلنمـــ): ٢٠٠٧(درديـــر 

  )  ٢٠٠٧:٩دردير، .(والتنافس والاندفاع والسرعة وتركيز كل اهتمامه داخل العمل

يتمييــز صــاحبه بــان اســتجاباته انفعاليــة عدوانيــة واندفاعيــة ): A(التعريــف النظــري لــنمط الشخــصية 

يد قبـــضة اليـــد والحركـــات الجـــسمية الـــسريعة لديـــه إحـــساس بنفـــاذ ويميـــل إلـــى الـــضغط علـــى الأســـنان وتـــشد

الـــصبر ومـــرور الوقـــت ســـريعا، والاهتمـــام الزائـــد بالمواعيـــد ذي نزعـــة تنافـــسية متعـــددة الأوجـــه والتفـــوق فـــي 

  .الإعمال وانجازها في اقل وقت

 نمـط مختلـف ١٩٩٩ Gieitman:تعريف كتمـان : B (Type (B) behavior( سلوك النمط –ب 

إذ أن الشخص في هذا النمط اقل عجلة وتنافسا واقـل تعرضـا للإصـابة بـأمراض ) A(مع النمط  اقضويتن

   )١٩٩٩, Gieitman ٢.p.( القلب

ھو غير تنافسي وقليل التحفيز وصبور و% يثار بسرعة ) B(إن نمط : ٢٠٠١,Mamonoveمامونوف 

 الغضب ين!شا م!ن ال!شعور بال!سBم وخارج عن السيطرة وھم منسجمون مع بيئتھم، كما ان افتقارھم الى

   )١.P :٢٠٠١,Mamonove .(داخل شخصيتھم
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هــم الأفــراد الــذين يتــسمون بــأنهم أكثــر تحــررا مــن العــدوان ولــديهم قــدرة علــى ): ٢٠٠٢(عبــد الخــالق 

الاســترخاء والمــشاركة فــي الأنــشطة الترويحيــة دون الحاجــة إلــى أثبــات التفــوق، وعــدم الإحــساس بــضغط 

        )           ٢٦٣-٢٦٢: ٢٠٠٢عبد الخالق ،.(سينالوقت وغير مناف

ھو نمط شخصية يتصف ص!احبھا ب!بعض ال!سمات مث!ل ع!دم ا%ھتم!ام بالمواعي!د وع!دم : ٢٠٠٧دردير، 

التنافس والتروي والھدوء والصبر و% يركز كل اھتماماته داخل العمل فقط، ولكن يمارس أنشطة حياته 

              )        ٩ :٢٠٠٧دردير، .(بصورة عادية

يتميــــز صــــاحبه بأنــــه مــــسالم ولديــــه القــــدرة علــــى الــــصبر ): B(لــــنمط الشخــــصية : التعريــــف النظــــري

والاسترخاء والمشاركة في الأنـشطة المختلفـة دون الحاجـة إلـى التنـافس ويمـارس حياتـه بـصورة طبيعيـة ولا 

  .يهتم بالمواعيد

الطالـب (التي يحصل عليها الـشخص هي الدرجة الكلية ): (A,Bلنمط الشخصية: التعريف الإجرائي

  . طلبة الجامعة–المعرب والمكيف على البيئة العراقية ) A,B(على مقياس نمط الشخصية )الطالبة 

  الفصل الثاني

  الإطار النظري

يعــد المعنــى فــي الحيــاة مــن أهــم المفــاهيم النفــسية التــي يدرســها أصــحاب الاتجــاه الإنــساني فــي علــم 

 الــدافع أو المحــرك الأساســي للــسلوك البــشري، حتــى أن هنــاك مــن صــاغ فيــه الــنفس، ويعــده كثيــرون مــنهم

نظرية نفسية، وعده المحور الأساس فيها، وان الاهتمام بدراسة هذا المفهوم جاء متـأثرا بالأفكـار الوجوديـة 

التــي راجــت فــي بدايــة ومنتــصف القــرن المنــصرم وجــاء متماشــيا مــع مــا شــاع فــي تلــك المــدة مــن ظهــور 

والتـي عجـزت نظريـات علـم الـنفس التقليديـة مـن إيجـاد تفـسير مقنـع .لاجدوى والعدمية بين النـاسلحالات ال

لهـا، الأمـر الـذي دفــع بعلمـاء الـنفس الإنـسانيين والوجــوديين إلـى دراسـتها وتفـسيرها، مــستندين بـذلك مـع مــا 

 .تبلور لديهم عن مفهوم المعنى في الحياة

بالاهتمــام الكــافي مــن قبــل علمــاء الــنفس لحــين  meaning lifeلــم يحــظ مفهــوم المعنــى فــي الحيــاة 

ــم الــنفس ولغايــة ظهــور هــذه النظريــة ظــل هــذا  ظهــور نظريــة فرانكــل عــن المعنــى، فمنــذ بــدايات نــشوء عل

المفهوم غامضا ولم تفرد له عناوين خاصة تناقشه بوصفه مفهوما سيكولوجيا مهما فـي شخـصية الإنـسان 

  )٢٣.p ٢٠٠١ ,Kim( أو في صحته النفسية 

إلا أن هذا لا يعني بـان علمـاء الـنفس قـد فـاتهم أو غفلـوا عـن أهميـة هـذا المفهـوم، فقـد تنـاولوه ضـمنا 

في نظرياتهم لاسيما علماء النفس الإنسانيون منهم فعلى حد تعبير ماسـلو هنـاك كثيـرون ممـن أشـاروا لمـا 

ن، وروجـرز وغيـرهم، إذ اسـتعملوا هو أشبه بمفهوم المعنى فـي الحيـاة عنـد فرانكـل ،أمثـال بيهلر،وجولدشـتاي

للتعبير عمـا هـو مقـارب لمفهـوم ) القيم، الغايات، الأغراض، فلسفة الحياة، تحقيق الذات(مصطلحات مثل 

  ). ٢٠٠٧:٥٠الاعرجي ،.( المعنى في الحياة

ويعــد فيكتــور أول مــن أشــار إلــى أهميــة هــذا المفهــوم لكونــه الــدافع الأســاس والجــوهري لــدى الإنــسان، 

، وقــد تبلــورت )١٣١: ١٩٨٢فرانكــل، (ه المفهــوم المحــوري فــي نظريتــه عــن الشخــصية الإنــسانية حتــى عــد
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ففي زمـن .أفكاره عن هذا المفهوم إلى ابتكار أسلوب فعال وجديد في العلاج النفسي اسماه العلاج بالمعنى

ي الحيـاة مقياس الهـدف أو المعنـى فـ )١٩٦٤كرومبو وهولك (الستينات من القرن المنصرم صمم كل من 

بالاعتمــاد علــى مفــاهيم نظريــة فرانكــل وقــد اســتعمل مقياســهما هــذا بــشكل واســع فــي دراســات المعنــى فــي 

وفي أواخر الستينات من القرن نفسه ظهرت حركـات ضـمن حقـل التربيـة ) ٥٠: ٢٠٠٧الاعرجي، .(الحياة

د كذلك على مفاهيم فرانكل في والتعليم ناقشت خبرة المعنى وأثارها على تطوير العملية التعليمية، بالاعتما

المعنى في الحياة، وتمكن الباحثون من توجيه المتعلم نحو اكتشاف المعـاني لفهـم الـذات والعـالم والآخـرين 

)Shapiro, ١٩٨٨p.ــــنفس ) ١٩٧٠(وفــــي الــــسبعينيات أكــــد مــــادي )٢٩٣-٢٨٧ وغيــــره مــــن علمــــاء ال

وفــي العقــد نفــسه استكــشف كــل مــن ) ١٥٥: ١٩٨٦صــالح، (الوجــوديين أهميــة المعنــى فــي حيــاة الإنــسان 

النظريات المختلفة عن تطور خبرة المعنى في الحياة بضمنها نظرية فرانكل، وقـد ) ١٩٧٣(بانستا والموند 

تكلل جهدها هذا بتصميم استبانه جديدة تكشف خبرة المعنـى فـي الحيـاة اسـماها سـجل اعتبـار الحيـاة وفـي 

وفـــي نهايـــة .دراســـات حـــول المعنـــى فـــي الحيـــاة) ١٩٩١،١٩٩٣، ١٩٨١(أوائـــل أجـــرى ابرســـول وزمـــلاؤه 

من تطوير مفهومهما عن المعنى الشخصي في الحياة من ) ١٩٨٨(الثمانينات وسع كل من ريكر و ونك 

نظــــام المعنــــى (خــــلال الاســــتفادة مــــن كتابــــات فرانكــــل ومــــادي، وقــــد تكلــــل عملهمــــا هــــذا بنظريتهمــــا عــــن 

ادر ملــف المعنــى الـذي يكــشف عـن عمــق المعنــى والتــي صـمما فــي ضــوئها مقـاييس مثــل مـص) الشخـصي

وبعـد هـذا العـرض ).٢٠٠٤ ,Reker.( واتساعه وقوته، وملف اتجاه الحياة وملف المعنى شخصي وغيرها

الموجز لأشهر المـشتغلين بدراسـة المعنـى فـي الحيـاة فـان هنـاك كثيـرين آخـرين ممـن واصـلوا دراسـتهم لهـذا 

الحيــاة لتــصبح أكثــر موضــوعية لاســيما عنــد اســتخدامها علــى المفهــوم، وممــن طــوروا مقــاييس المعنــى فــي 

  .ثقافات متعددة

  ): Meaning in Life( نظرية المعنى في الحياة 

 تأثر فرانكل في بادئ الأمر بالفكر الفرويدي عند تفسيره للسلوك البشري لكنه سـرعان مـا تحـول إلـى 

ل التحليل النفسي فالإنسان من وجهة نظره إيمانا منه بعدم كما) ١٥٢: ١٩٨٦صالح ،(المفاهيم الوجودية 

 :(S tarck ,١٩٩٢.محكـوم بغرائـزه الـشهوية المكبوتـة كمـا يـصوره ادلـر) جهـاز نفـسي(أكثـر مـن مجـرد 

١٣٧-١٣٢.(  

ٕ ففي كثير مـن الأحيـان لا يـستجيب الإنـسان لنزواتـه الغريزيـة مـع تمكنـه منهـا وانمـا يـستجيب بـصورة 
 ولمـا يـدرك مـن معـان كامنـة فـي حياتـه، وبـرأي فرانكـل أن كثيـرا مـن أقوى لما يتحسس من قـيم فـي عالمـه،

 الأعمال التي يقوم بها الإنسان وكثيرا من القرارات التي يصدرها، مـا هـي فـي الواقـع إلا تعبيـرا حقيقيـا عـن

لقد أكد فرانكل أهمية القـيم ) ١٣٦-١٣٥: Langle& Orgler,٢٠٠٣( عملية البحث عن القيم والمعاني

في حياة الإنسان وعدها البعد الروحي الحر المسؤول والمهم في تكوين شخصيته، فهو يرى بـان والمعاني 

الكثير من الناس يستجيبون ويتصرفون ويسلكون وفقا لهـذا، البعـد ومـا عمليـة البحـث عـن المعنـى والعدالـة 

 P ٢٠٠٣ ,Langle& Orgler( . أهميـة هـذا البعـدوالحريـة والمـسؤولية والحقيقـة إلا تعبيـر حقيقـي عـن 

١٣٦-١٣٥.(  
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 والأدلة على ذلك كثيـرة، فعلـى سـبيل المثـال لا الحـصر، قـد يختـار الإنـسان المـوت علـى الحيـاة، إذا 

ــذاتي  وجــد فــي المــوت معنــى لوجــوده وتلــك هــي أســمى حــالات المعنــى التــي أطلــق عليــه فرانكــل الــسمو ال

لاثـة أبعـاد، متفاعلـة ومتكاملـة هـي لقد صور فرانكل الإنسان علـى انـه وحـدة لهـا ث).٢٠٠٧:٦٩الاعرجي،(

البعد السوماتي والبعد النفسي على الـرغم مـن أهميتهمـا، إذ يجعـل هـذا البعـد مـن الإنـسان كائنـا حـرا فـاعلا 

شــجاعا ومــسؤولا عـــن اتخــاذ قراراتـــه، ومختــارا لأســـاليب تعاملــه مــع عالمـــه وقــد يـــدفع بــه إلـــى الــسمو فـــوق 

وعلـى الـرغم مـن وحـدة هـذه الأبعـاد ) ١٣٧-١٣٢.P ١٩٩٢ ,Starck(حاجاتـه وغرائـزه النفـسية والجـسدية 

الثلاثة إلا أن فرانكل يؤكد بأنها تختلف عن بعضها البعض في الطبيعة والانتظـام والوظيفـة، وهـو أمـر لا 

يقلل من شان كل واحد منها، فالبعد السوماتي يمثل الحياة البشرية في الواقع فالبعد السوماتي يمثل الحيـاة 

ـــــسان إلـــــى خفـــــض تـــــوتره واســـــتعادة البـــــشرية فـــــ ـــــي غالبـــــا مـــــا تـــــدفع بالإن ي الواقـــــع الجـــــسدي جميعهـــــا والت

فيمثل لنا كل مـا يـدفع )  الوجودي–الشخصي (أما البعد الروحي أو ) ٤٣٩-٤٣٨: ١٩٨٧سيفرين،(توازنه

بالإنــسان إلــى زيــادة تــوتره ولــيس خفــضه وبــشكل ملائــم وموجــه بثبــات نحــو تحقيــق قــيم أو أهــداف محــددة، 

  )١٤١-١٤٠: ١٩٨٢فرانكل ،(و أقرار معنى لوجوده الشخصي ونح

إن نظرية فرانكل وأفكاره في واقـع الأمـر لـم تكـن ذات فائـدة لـه أو لعملائـه أو :  مناقشة نظرية فرانكل

ٕلتلامذتــه فحــسب، وانمــا فتحــت الأفــاق أمــام كثيــرة مــن البــاحثين والإكلينيكيــين المهتمــين بدراســة الشخــصية، 
 مفاهيمه لوصف وتفسير السلوك السوي وغير السوي لاسيما مفهوم أرادة المعنى، حيـث فقد اتسع استخدام

صــممت فــي ضــوئه مقــاييس واختبــارات عالميــة متحــررة مــن اثــر الثقافــات، واســتخدمت بفاعليــة لأغــراض 

وينظــر النقــاد إلــى فيكتــور فرانــك بأنــه متــسامح فــي نظريتــه مــع مــن ).العــلاج بــالمعنى(التــشخيص والعــلاج 

ه أو عاصــــروه، فهــــو لــــم يــــرفض نظريــــاتهم ولــــم ينكــــر مفــــاهيمهم لاســــيما مبــــدأ اللــــذة وأهميــــة الجــــنس ســــبقو

وصـراعات الطفولــة عنــد فرويــد هــو المبـدأ الموجــه للطفــل الــصغير، ومبــدأ القـوة فــي نظريــة ادلــر هــو المبــدأ 

نكـــــل، فرا.(الموجـــــه للمراهـــــق، فـــــي حـــــين أن إرادة المعنـــــى هـــــي المبـــــدأ الموجـــــه للـــــشخص الراشـــــد الناضـــــج

،وكأي نظرية في الشخصية فان هناك مجموعة انتقادات وجهت لنظرية فرانكل، أهمها انه ) ١٩٨٢:١٨٦

ولــم يـضع تـصنيفا عــن الأمـراض المعنويــة ) ١٩٨٦:١٥٢صـالح ،(لـم يقـدم نظريــة متكاملـة فـي الشخــصية 

 إرادة المعنى، فقد المنشأ، كما ولم يوضح كيف ينشا الذهان حسب مفاهيمه النظرية أما فيما يتعلق بمفهوم

انتقده ماسلو مشيرا إلى عدم تفرد فرانكل بتسليط الضوء عليه فهو مفهوم لا يختلف كثيرا عن مفاهيم كثيرة 

قدمها علماء نفس آخرون أمثال جولدشتاين، روجرز وحتى ماسلو نفسه فهولاء ربما استعملوا مـصطلحات 

الاعرجــــي (للتعبيــــر عــــن إرادة المعنــــى )  الــــذاتالقــــيم، الأغــــراض، الغايــــات، فلــــسفة الحيــــاة، تحقيــــق(مثــــل 

،٢٠٠٧:٨٨(  

امـــا فيمـــا يتعلـــق برفـــضه لعمليـــة اســـتعادة التـــوازن وخفـــض التـــوتر فهـــو أمـــر كـــذلك يحتـــاج إلـــى وقفـــة 

فالمنتقــدون يؤكــدون أن كــل دافــع لابــد لــه مــن الإشــباع، وهــذا يعنــي خفــضا للتــوتر واســتعادة للتــوازن علــى 

أما فيما يخص اختلافه عن فرويد فقد وجه إليه انتقاد ).١٥: ١٩٨٢رانكل،ف(العكس مما يشير إليه فرانكل 

آخر، إذ يرى المختصون أن هناك أوجه تشابه في الإطار العام بين نظريتـه ونظريـة فرويـد فكلاهمـا يؤكـد 
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دافعا أساسيا واحد يحرك السلوك وكلاهما يعطي أهمية للإحباط الذي يواجهه تحقيق الدافع الأساسي عنـد 

  ) ١٩٨٢:١٥فرانكل،.( ردالف

  ): (A,Bالإطار النظري للشخصية 

 وفقا لنظرية الأنماط التي أن كل فرد لديه سمات شخصية ثابتة نسبيا تـؤثر فـي تعاملـه مـع المواقـف 

الـضاغطة، وتختلــف بــاختلاف الأفـراد، فقــد صــنف البــاحثون الأفـراد مــن حيــث مـدى تــأثرهم بالــضغوط إلــى 

نفسي متوسط وتشمل اغلب الأفراد، شخصية ذات ضغط نفسي مرتفـع شخصية ذات ضغط : ثلاث أنماط

شـــــاكر، ) (B(وشخـــــصية ذات ضـــــغط نفـــــسي مـــــنخفض ويطلـــــق عليهـــــا نمـــــط ) A(ويطلـــــق عليهـــــا نمـــــط 

حيـث ) A(ممـا حـدى بـبعض البـاحثين للـربط بـين الـضغوط النفـسية والـنمط ) ١٢٠-١١٩ :١٩٩٩الـديب،

ع الكـــلام ويـــشعر بـــضغط الوقـــت، ممـــا يعرضـــه يتـــسم صـــاحب هـــذا الـــنمط بأنـــه متنـــافس وعـــدواني وســـري

فهــو شــخص متــروي ولا يــشعر ) B(لمـستويات مرتفعــة مــن الــضغوط وعلــى النقــيض يكـون صــاحب الــنمط 

يعود الفضل فـي اكتـشاف ) ٢٠٠٤:٦٢يوسف ،.(بضغط الوقت وغير متنافس وينتقي لنفسه أساليب سهلة

أت أبحاثهمـــا المتعلقـــة بـــالنمط وبـــد) ١٩٧٤,Friedman & Rosnman,R(إلـــى العـــالمين) A(الـــنمط 

)A(، )B ( بملاحظاتهما لوجود مجموعـة مـن الخـصائص الـسيكولوجية انـه طلـب مـن كـل مـن ذوي الـنمط

)A ( ـــنمط ـــا فـــي أنمـــاط الحـــديث والكـــلام فـــذوو الـــنمط ) B(وال ـــة فاختلف ) A(قـــراءة فقـــرة عـــن معركـــة حربي

ب مـــنهم تقمـــص دور القائـــد فـــي يتحـــدثون بـــسرعة وبـــصوت عـــال وبانفعـــال مـــا وجـــادا وخاصـــة عنـــدما طلـــ

 ,Scherwitz,Berton( المعركــــــــة لوحـــــــــدة قتاليـــــــــة وقــــــــد أظهـــــــــرت نتـــــــــائج كــــــــل مـــــــــن البـــــــــاحثين

&Leventhan,١٩٧٧, Jacobs ١٩٧٣ Mattheus (إن ذوي نمــط )١٩٨٢A ( يتحــدثون بــسرعة

 أكثـر عدوانيـة وسـريعو)A(أن ذوي الـنمط ) B(وبصوت عال وبانفعال حاد ويمكن تمييزهم من ذوي نمـط 

الغــضب، ويــسعون لتحقيــق انجــاز متميــز ويتــسمون بالــدهاء والنــشاط الــسرعة فــي الإيقــاع وحــب الهيمنــة، 

ٕوحب الاختلاط بالآخرين، ويفتقرون إلى السيطرة على الذات وانهم من ذوي الجهد العالي والعمل الـدءوب 
  ).١٨٩: ٢٠٠١الجارودي ،).(B(مقارنة مع نمط 

الــنمط هــو تنظــيم متكامــل ومتــرابط مــن الــصفات،  :A (Type (A) Behavior( نمــط الــسلوك 

وتـرابط تلـك الــصفات فـي تنظـيم متكامــل ومحـدد الملامـح يمكــن مـن اسـتخدامها كــأداة لتـصنيف الأفـراد فــي 

فئات أو مجموعات وذلك وفقا للأساس الذي ينظمها، ففي عملية التنمـيط ينبغـي أن تنـسحب صـفات نمـط 

جات متفاوتة، كما يقـال أن فـردا مـا يمكـن أن يـصبح نموذجـا لـنمط معين على كل أو معظم أفراده ولو بدر

طــه (كامــل إذا تمثلــت فيــه كــل أو معظــم الــصفات المميــزة أو المحــددة لجماعــة هــذا الــنمط بــشكل واضــح 

وقد تزايد الاهتمام في السنوات الأخيرة بآثـار خـصال الشخـصية علـى الـصحة والمـرض ) ١٩٩٣وآخرون ،

 أن هنـــاك ممارســـات معينـــة هـــي فقـــد الـــسبب الرئيـــسي لحـــدوث أزمـــات الجهـــاز فقـــد كـــان الاعتقـــاد الـــسائد

العصبي كالتدخين والسمنة إلا أن البحث قد أسـفر عـن وجـود نمـط معـين مـن الـسلوك اتـضح أن أصـحابه 

أكثر عرضة لحدوث النوبات القلبية حيث هـؤلاء النـاس دائمـا يكونـون فـي تـوتر عـصبي ويـضعون أنفـسهم 

مرة مع الحساسية الزائدة وتهويل المواقف وأيضا الازدواجية فـي العمـل أو التفكيـر تحت ضغوط نفسية مست
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) ١٩٧٤,Friedman & Rosnman,R(وقد أشار .والتخطيط لكثير من النشاطات في فترة زمنية قصيرة

إلــى وجــود خــصال شخــصية يتميــز أصــحابها بالرغبــة فــي التنــافس والطمــوح والعدائيــة والرغبــة فــي النجــاح 

( مل والقلق والغضب والرغبة في التحدي والإحساس بضيق الوقت، وقد أطلق عليه نمـط الـسلوكوحب الع

A ).(،(وبعدها أصبح نمط السلوك ) ٢٠٠٠:٤٨أباظةA ( من أشهر الأنماط الـسلوكية التـي وضـعت فـي

  ):A,B(القرن العشرين بعض النظريات المفسرة للنمط 

  نظرية التعلم الاجتماعي–أ  

ول!و نظرن!ا .على ضوئھا) A(ية واحدة من النظريات التي يمكن أن يحلل سلوك نمط تعد ھذه النظر

 ال!سلوك -١:  إلى العناص!ر المھم!ة ف!ي نظري!ة ال!تعلم ا%جتم!اعي المعرف!ي نج!د إنھ!ا ت!تلخص فيم!ا ي!أتي

  ). لفظي–حركي (

  ) الظروف الفيزيقية والزمان والمكان–الظروف الضاغطة (  البيئة ٢-

ينتقون الاسـتجابة الايجابيـة علـى المـدى القـصير ) A(وعلى ضوء هذه العناصر نجد أن ذوي النمط   . التنبه للعوامل البيئية-٥    .العلاقات المباشرة للسلوك الصريح، ومدى التأثير في الآخرين( العامل المعرفي - ٤   )الناس، الجيران، الأصدقاء وغيرهم (جتماعية  الظروف الا- ٣  

بات الــسلبية علــى المــدى البعيــد ومــن ثــم يتعلمــون الاســتجابات الــسلبية علــى المــدى ،ويــستبعدون الاســتجا

البعيــد ومــن ثــم يتعلمــون الاســتجابات الايجابيــة المــشبعة والتــي تــشكل ســلوكهم فيمــا بعــد، أذن فــسلوك ذوي 

رى ذوو ويـــ.نتـــائج تفاعـــل العوامـــل البيئيـــة والاجتماعيـــة والفيزيقيـــة والعوامـــل المعرفيـــة والنفـــسية) A(الـــنمط 

ـــة الاجتماعيـــة أن ســـلوك  ـــة المعرفي ـــي ) A(النظري  للتعـــرف علـــى مـــدى تفاعـــل البيئـــة - ١:يتحـــدد كمـــا يل

  ).A(والسلوك والجانب المعرفي والعوامل النفسية والاجتماعية في ظهور النمط 

 فحـــص العوامـــل الـــسابقة -٣).A( تحديـــد بعـــض العمليـــات التـــي تتـــضمن اكتـــساب ســـلوك نمـــط -٢

وتـــرى ) ٤١-٤٠ :١٩٩١شـــكري، .(وكـــذلك العوامـــل المـــشجعة علـــى تكـــراره) A( الـــنمط واللاحقـــة لـــسلوك

دائمـا مـا يحـاولون انجـاز أدائهـم وتحـسينه حتـى ) A(الباحثة بناءا على هذه النظرية فـان ذوي سـلوك نمـط 

  .يحسنوا صورتهم عن ذاتهم وذلك باكتساب الأنماط السلوكية الايجابية بصفتها أسلوبا تكيفيا

باعتبـــار أن لـــديهم قلقـــا مرتفعـــا وتعـــد هـــذه النظريـــة )A( تنظـــر نظريـــة التحليـــل النفـــسي لـــسلوك نمـــط   : ة التحليل النفسي نظري– ب 

أعراض الوسـواس القهـري دفاعـا يـستهدف الـسيطرة علـى القلـق، وهـو يـنجح بفـضل قدرتـه علـى منـع دخـول 

يـشبعون حيـاتهم بأنـشطة ) A(من اللاشعور إلى الشعور، ويفترض أن أصحاب الـنمط ) للانا(مواد مؤلمة 

تشبه العمل بحيث لا يكون لدى المشاعر والأفكار غير المرتبطة بذلك العمـل أي  أمـل فـي الوصـول إلـى 

تنظـــر النظريـــة التحليليــــة النفـــسية والممثلـــة لـــدى روســـكي وزملائــــه ).١٩٩٠:١٢٤لوجـــان رايـــت ،(الـــوعي 

ا فــي أسـرة يتــسم فيهـا الأب بالــسلبية علـى انــه شـخص نـش) A(إلـى أن الفـرد مــن ذوي سـلوك نمــط ) ١٩٧(

وألام بالعدوانية، ومن ثم فهو يلجا إلى الانجاز بوصفه نتيجة ايجابية لتحقيق الحاجات والإشباع الانفعالي 

وتأكيد الذات، فهو يبحث عن الوقت المفقود مـن ثـم فهـو غالبـا مهـدد انفعاليـا ممـا يجعلـه يـشعر انـه سـوف 
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فقد مكانته الاجتماعية التي وصل إليهـا بـصورة قهريـة، ومـن ثـم يتولـد لديـه يتعرض دائما لفقد الانجاز أو ل

احباطات أمام إشباع حاجاتـه الانفعاليـة فيتـسم سـلوكه بالعدوانيـة مـن اجـل البقـاء، ومـن ثـم فـان عـلاج هـذا 

يتلخص في ضرورة زيـادة أدراك ).روسكي(النمط من وجهة نظرية التحليل النفسي التقليدي ممثلا في رأي 

لفرد لتاريخه الشخصي، وان يتعلم أن لديه القدرة على الانجاز بالمستوى ذاته دون الشعور بأنه تحـت أي ا

ـــــل هـــــذا فتظهـــــر لديـــــه  ـــــشخص تقب ـــــرفض ال ـــــالطبع قـــــد ي ـــــر عـــــن رغباتـــــه بالعـــــدوان وب ضـــــغط ودون التعبي

هـذه إذ انـه وترى الباحثة انه لا يمكن تعمييم نظرية التحليل النفـسي ).١٩٩١:٤٢عادل شكري ،.(المقاومة

  ).A(لا يمكن أن نقول أن شخصا لديه أب سلبي وأم عدوانية يصنف على انه من ذوي سلوك نمط 

 ،تعتمد نظريـة روجـرز علـى فكـرة نزعـة الكـائن الحـي لتحقيـق ذاتـه:  نظرية مفهوم الذات لروجرز- ٣

هــا وهنالــك مــصدر وهــي نزعــة أساســيه تجعــل الفــرد يكــافح ليحقــق ذاتــه ويحــافظ علــى بقائهــا ويزيــد مــن قيمت

رئيسي واحد للطاقة في الكائن ككل، وليس لجزء منـه ويحتمـل أن افـصل تـصور لـه أن تـصوره نزعـة نحـو 

) ٥٤١: ١٩٨٦، جــابر عبــد الحميـــد(الكمــال والتحقيــق ونحــو المحافظـــة علــى الكــائن الحــي وزيـــادة قيمتــه 

مواجهـــة مـــع الـــصعاب اعتمـــادا علـــى نزعـــة تحقيـــق الـــذات، بـــأنهم فـــي ) A(يمكـــن أن نفـــسر ســـلوك نمـــط 

  .والعقبات للوصول إلى الكمال وتحقيق أهدافه وزيادة قيمته

يقــول كيــرت ليفــين صــاحب نظريــة المجــال قــد يــشرع شــخص فــي : نظريــة المجــال لكيــرت ليفــين ٤ - 

القيام بعمل وهو يعلم علم اليقين، إن عليه أن يحتمل توترا متزايدا، لكنه يتوقع في الوقت نفـسه أن النهايـة 

خيــرة ســتكون توازنــا كــاملا بــين القــوى والتــوازن يعنــي أمــا أن التــوتر داخــل النظــام الكلــي متعــادل ا وان الأ

ـــنظم  نظامـــا جزئيـــا يوجـــد بـــه قـــدر غيـــر متعـــادل مـــن التـــوتر معـــزولا عـــزلا محكمـــا ،ومنفـــصل عـــن بقيـــة ال

ة عـزلا محكمـا الشخصية الداخلية وقد تحتوي الشخـصية علـى عـدد مـن مثـل هـذه الـنظم المتـوترة، والمعزولـ

جابرعبـــــد الحميـــــد، (ممـــــا يجعلهـــــا مـــــصدرا مـــــستمرا للتزويـــــد بالطاقـــــة اللازمـــــة لحـــــدوث العمليـــــات النفـــــسية 

أي انه يتحمل توترا متزيدا لكـي يحقـق النجـاح، ويتغلـب علـى العقبـات والنجـاح هـو التـوازن، )١٩٨٦:٣٠٠

الحيوية والنشاط هو خاصية لسلوك والتوازن لا يعني خلوه من التوتر، فهو مصدر مستمر للتفرد بالنشاط و

اي انـه يتمتـع بالنـشاط والحيويـة لكـي يحقـق النجـاح ويتغلـب علـى العقبـات والتـوتر مـستمر لكـي ) A(نمط 

  ).A(يتزود بالطاقة ويتمتع بالنشاط وهذه هي الخصائص التي يتصف بها ذوو سلوك نمط 

ر قلقهــم وغـــضبهم عـــن طريـــق يحـــاولون تبريـــ) A(إن ذوي ســلوك نمـــط :  النظريـــة الفـــسيولوجية- ٥

التنــافس والجديــة والــصلابة ومــن ثــم يعرضــون أنفــسهم لمــستويات مرتفعــة مــن الــضغط النفــسي ولــذا فــأنهم 

ينكـرون مـشاعر القلـق والغـضب فيـؤدي ذلـك إلـى تغييـرات فـسيولوجية ليـصبح الجهـاز العـصبي الــسمبثاوي 

اط وزادت الأعمـال علـى الجهـازين العـصبي في حالة نشاط شديد كلما زاد القلق والغضب والتـوتر زاد النـش

وقد حاولت البحوث اختيار صحة هذه النظرية، حيث نظر للافرد المتنافسين على أنهم فـي حالـة .والدوري

) B(وأخـرى مـن ذوي سـلوك نمـط ) A( نشاط شديد فاختيرت نتيجة لذلك مجموعتـان مـن ذوي سـلوك نمـط

ثنـــاء الأداء أعطيـــت لهـــم بعـــض التعليقـــات فتفاعـــل مـــن الـــذكور وطلـــب مـــنهم التعامـــل مـــع موقـــف معـــين وأ

بطريفـة توضـح ان الجهـاز العـصبي الـسمبثاوي لـديهم يعمـل بـسرعة وزادت ضـربات ) A(مفحوصو سلوك 
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علـى ) B(القلب وارتفع ضغط الدم وزاد مـستوى الأدرينـالين فـي الـدم علـى حـين لـم يـسلك ذوو سـلوك نمـط 

  )٢٠٠١:٣الجارودي، (أساس طريقة التفاعل ذاتها 

ــتعلم الاجتمــاعي وروجــرز فــي مفهــوم الــذات اتــصاف ذوي الــنمط : مناقــشة النظريــات تفــسر نظريــة ال

)A ( ٕبكل هذه الـسمات التـي يتـصفون بهـا، وذلـك تحقيقـا لـذاتهم، واثباتـا لشخـصياتهم، بينمـا تفـسر النظريـة
 مـــستويات أكثـــر عرضـــة لأمـــرض القلـــب لأنهـــم يـــصفوا أنفـــسهم تحـــت) A(الفـــسيولوجية كـــون ذوي الـــنمط 

  .مرتفعة من الضغوط

اطلعت الباحثة على مجموعة دراسات سـابقة ذات علاقـة بمتغيـرات البحـث الأساسـية : دراسات سابقة

    والتي أمكنها الإفادة منها في جوانب كثيرة من إجراءات بحثها وستعرض باختصار بعض الدراسات

   دراسات عربية –اولا 
ن العلاقــة بــين كــل مــن فقــدان المعنــى والقلــق الوجــودي والحاجــة للتجــاوز،  هــدف الدراســة الكــشف عــ : ٢٠٠٦ حافظ- ١

) ١٠(فقــرة موزعــة علــى ) ٤٥(لقيــاس معنــى الحيــاة و يتكــون مــن ) Wong( واعتمـد الباحــث مقيــاس ونــك

مكونـات يمثــل ) ٤(فقـرة، موزعـة علــى ) ٣٦(وقـد بنــي الباحـث مقياسـا للقلــق الوجـودي يتكـون مــن .مكونـات

فقــرة وتكونــت عينــة البحــث مــن ) ٥١(ها ،وبنــاء مقيــاس الحاجــة للتجــاوز، ويتكــون مــن قلــق اللامعنــى أحــدا

وأوضـحت النتـائج ارتفـاع كـل مـن معنـى الحيـاة والحاجـة للتجـاوز .طالبا وطالبة من جامعـة القادسـية) ٣٨(

ذكور لدى أفراد العينة واعتدال مستوى القلـق الوجـودي لـديهم، ولـم توجـد فروقـا ذات دلالـة إحـصائية بـين الـ

والإناث، وبـين طلبـة التخصـصين العلمـي والإنـساني فـي كـل مـن معنـى الحيـاة والقلـق الوجـودي و الحاجـة 

وان هنـــاك علاقـــة ذات صـــلة إحـــصائية مـــن معنـــى الحيـــاة و كـــل مـــن القلـــق الوجـــودي و الحاجـــة .للتجـــاوز

اوز لـــدى طلبـــة للتجـــاوز، ولـــم تكـــن هنـــاك علاقـــة ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين القلـــق الوجـــودي والحاجـــة للتجـــ

 .الجامعة

  ): ٢٠٠٧(دراسة ا%عرجي ٢- 

قياس متغيرات فقدان المعنـى والتوجـه الـديني، والاسـتجابات المتطرفـة وطبيعـة العلاقـة : هدف الدراسة

بينهــا، لــدى فئــة مــن المجتمــع العراقــي متمثلــة بطلبــة جامعــة بغــداد ولتحقيــق أهــداف البحــث عــرب الباحــث 

، الـذي اعتمـد علـى مفـاهيم نظريـة فرانكـل عـن المعنـى فـي ١٩٦٤اهولـك وكيف مقيـاس المعنـى لكرمبـو وم

ٕالحياة ويقيس هذا المقيـاس المفـاهيم الأساسـية لهـذه النظريـة وهـي المعنـى فـي الحيـاة وارادة المعنـى وفقـدان 
و كيف مقياس الصداقة الشخصية للاستجابات المتطرفة الذي صممه سـويف .المعنى أو الفراغ الوجودي 

طالبا ) ٦٠٠(لى البيئة المصرية وبنى الباحث مقياسا للتوجه الديني تكونت عينة البحث من ع) ١٩٥١( 

وأوضحت النتائج أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث .وطالبة من طلبة جامعة بغداد

ابة المتطرفـة ولـم الثلاثة، وان لديهم مستويات مرتفعة من المعنى في الحياة والتوجه الـديني، ونمـط الاسـتج

تظهـر فــروق ذات دلالـة إحــصائية بـين الــذكور والإنـاث مــن طلبـة جامعــة بغـداد فــي مـستوى فقــدان المعنــى 

لديهم بينما ظهرت فروق ذات دلالة احصائبة في مستوى فقدان المعنى ) القطب الأخر للمعنى في الحياة(
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ه الفــروق لــصالح طلبــة التخــصص بــين طلبــة التخــصص العلمــي والإنــساني مــن طلبــة الجامعــة وكــذلك هــذ

  .العلمي

  : ٢٠١١  الطائي -٣

 هـــدف البحـــث التعـــرف المعنـــى فـــي الحيـــاة لـــدى المـــراهقين ودلالـــة الفـــروق فـــي هـــذا المعنـــى بحـــسب 

متغيري العمر والجنس فضلا عن تعرف نمط المعاملة الو الدية التي يمارسها كل من الأب وألام وطبيعة 

تبنـت الباحثـة مقيـاس الاعرجـي وتبنـت الباحثـة : الأدوات.نمـط هـذه المعاملـةالعلاقة بين معنى في الحيـاة و

العينــة، .لقيــاس أنمــاط المعاملــة الــو الديــة وتحققــت مــن خصائــصها القياســية) ٢٠٠٨(مقيــاس أعدتــه حــسن 

سـنة والـذين ) ١٨، ١٦، ١٤، ١٢(فردا مناصفة بين الذكور والإنـاث للأعمـار ) ٤٠٠(بلغت عينة البحث 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المعنى في الحيـاة .طريقة الطبقية العشوائيةاختيروا بال

  .بحسب متغير العمر لصالح العمر الأكبر

 ثانيا دراسات اجنبية 

 الدينيــة، هــدفت الدراســة إلــى تفحــص العلاقــة بــين اتجاهــات الحيــاة أو المعنــى فــي الحيــاة والتوجيهــات  :  Earnshaw ٢٠٠٠دراسة ايرنشو ١- 

) ٧(طالبـــة و) ٣٥(بواقـــع ) طالبــا جامعيـــا فـــي الولايــات المتحـــدة الأمريكيــة) ٤٢(العينــة تألفـــت العينــة مـــن 

سنة، الأدوات استخدم الباحث استبانتين الأولى لقيـاس الاتجـاه نحـو ) ٢٨-١٧(طالب كانت أعمارهم بين 

فقـرة ) ٤٤(ويتكـون مـن ) Reker&Peacock(الذي طـوره ريكـر وبيكـوك ) The life Attitude(الحياة 

الهــدف فـــي ) المجـــالات(مجــالات مختلفـــة فــي المعنــى فـــي الحيــاة وتتـــضمن المقــاييس الفرعيــة ) ٧(تقــيس 

ٕالحيــاة، والفــراغ الوجــودي والــسيطرة علــى الحيــاة وتقبــل المــوت وارادة المعنــى والبحــث عــن الهــدف والمعنــى 
لثانيــة فهــي لقيــاس التوجــه الــديني وتتــضمن مقياســين أمــا الاســتبانة ا.بــدائل) ٧(المــستقبلي، وأمــام كــل فقــرة 

فرعيين الأول لقياس التوجهات الدينية الجوهرية والتي تعني النظر إلى الدين بوصفه غاية قيمـة بحـد ذاتـه 

والثاني لقياس التوجهات الدينية الهامشية والتي تعني أن الدين ذو قيمة بوصفه وسـيلة لغايـات أخـرى مثـل 

العلاقات الاجتماعية، أظهرت النتائج أن هناك علاقة قويـة بـين المـستويات العاليـة مـن تحقيق السعادة أو 

ٕالتوجهــات الدينيــة الجوهريــة والهــدف فــي الحيــاة وارادة المعنــى ولــم تظهــر علاقــة بــين تقبــل المــوت والتوجــه 
  .الديني الجوهري والهامشي

ه هــــدف   ): Molasso٢٠٠٦(  دراسة مولاسو-٢

تكونـت العينـة : العينـة، لاقة بين أفعال طلبة الكلية ونشاطاتهم مع هدفهم في الحيـاة الدراسة استكشاف الع

ـــة مـــن جامعـــة ميدوســـين) ١٠٠٠(مـــن  ـــا وطالب واســـتخدم مقيـــاس ) Midwestein University( طالب

المـستند إلـى نظريـة فرانكـل لقيـاس إحـساس ) الهدف في الحياة(كرومبو وماهولك لقياس المعنى في الحياة 

ٕ وجــود علاقــة قويــة بــين نــشاطات الطالــب فــي الكليــة واحــساسه بمعنــى -١: ص بــالمعنى، النتــائجالأشــخا
  . لايوجد اثر لمكان أو حالة سكن الطالب في مفهومه لمعنى الحياة-٢.الحياة او لغرض منها

  : ٢٠٠١ دراسة الجارودي-  ) A,B(دراسات عربية نمط الشخصية   
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فـضلا عـن تطبيـق مقيـاس ) A(كومترية لمقيـاس سـلوك نمـط تحديـد أهـم المعـالم الـسي:  هدف الدراسـة

و فحـص الفـروق .ايزنك وولسون للانبـساط والعـصابية علـى مجموعـة مـن طلبـة وطالبـات جامعـة الإمـارات

في مكونات بعدي الانبساط، الانطواء والعصابية، الاتزان ) A(بين الطلبة والطالبات من ذوي سلوك نمط 

طالـب وطالبـة مـن جامعـة الأمـارات العربيـة المتحـدة وتـم تقـسيم ) ٢٠٠(ة مـنتكونت عينة الدراسـ.الانفعالي

مـــن الإنـــاث مـــن ذوات نمـــط ) ٣٠(و )A(مـــن الـــذكور مـــن ذوي نمـــط الشخـــصية ) ٣٠(أفـــراد العينـــة إلـــى 

أدوات الدراســة .وذلــك تتجـه للدرجــة التـي يحــصل عليهـا الأفــراد فـي مقيــاس جينكيـز للنــشاط) A(الشخـصية 

ومقيــاس ايزنــك وولــسون للشخــصية واســتمارة بيانــات . مــن ترجمــة احمــد عبــد الخــالقمــسح جينكنــز للنــشاط

الوسـائل الإحـصائية، المتوسـط الحـسابي والانحـراف المعيـاري ومعـاملات الارتبـاط .أولية من إعداد الباحثـة

ي اظهرت النتائج وجود فـروق بـين الطلبـة والطالبـات مـن ذو.لدلالة الفروق بين المتوسطات) ت(،واختبار 

  .في مكونات بعد الانبساط في متغير النشاط فقط لصالح الذكور) A(نمط الشخصية 

لدى طلبـة الجامعـة والتعـرف )A-B(هدف البحث إلى بناء مقياس أنماط الشخصية  ٢٠٠٤ :إبراهيم 

ٕوالميــول العــصابية والقــدرة علــى اتخــاذ القــرار وايجــاد العلاقــة بــين ) A-B(علــى مــستوى أنمــاط الشخــصية 
الشخصية والقدرة علـى اتخـاذ القـرار والعلاقـة بـين كـل عـرض مـن أعـراض الميـول العـصابية والقـدرة أنماط 

على اتخاذ القرار والتعـرف علـى دلالـة الفـروق فـي أنمـاط الشخـصية والميـول العـصابية والقـدرة علـى اتخـاذ 

وا بالطريقـــة طالــب وطالبـــة اختيــر) ٥٠٠(تكونـــت العينــة مـــن ).الجـــنس، والتخــصص(القــرار تبعـــا لمتغيــري 

، )A,B(بنـت الباحثـة مقيـاس أنمـاط الشخـصية .العشوائية في أقسام الكليـات التابعـة لجامعـة صـلاح الـدين

 بــراون، المتوســـط –اســتخدم فــي معالجـــة البيانــات مربـــع كــاي ،معامـــل ارتبــاط بيرســـون ،معادلــة ســـبيرمان 

أظهــرت .ار التــائي لعينتــين مــستقلتينالحــسابي والانحــراف المعيــاري والاختبــار التــائي لعينــة واحــدة، الاختبــ

وعدم وجود فرق دال إحصائيا بين الجنـسين فـي أنمـاط الشخـصية  )A(النتائج ميل أفراد العينة إلى النمط 

)A,B( وعدم وجود فروق دال إحصائيا في أنماط الشخصية،)A,B(تبعا لمتغير التخصص الدراسي.  

علـــى مـــستوى الاحتـــراق ) A,B(شخـــصية يهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف تـــأثير نمـــط ال: ٢٠٠٧درديـــر 

النفسي للمعلمين وتعرف تأثير أساليب مواجهة المشكلات على مستوى الاحتراق النفسي للمعلمين وتعـرف 

تأثير كل من المرحلـة التعليميـة والنـوع علـى مـستوى الاحتـراق النفـسي للمعلمـين، العينـة تكونـت العينـة مـن 

أدوات الدراســـة مقيـــاس الاحتـــراق النفـــسي للمعلمـــين . والإعداديـــةمعلـــم ومعلمـــة بالمرحلـــة الابتدائيـــة) ٢٤٠(

ومقيـــــاس نمـــــط الشخـــــصية لبـــــورتر وقائمـــــة المواجهـــــة واســـــتمارة بيانـــــات عامـــــة عـــــن أفـــــراد العينـــــة إعـــــداد 

الاختيـــار التـــائي وتحليـــل التبـــاين الأحـــادي ومعامـــل ارتبـــاط بيرســـون ومربـــع : الوســـائل الإحـــصائية.الباحثـــة

فـي الدرجـة الكليـة للاحتـراق ) B(وذوي الـنمط )) A(د فـروق دالـة بـين ذوي الـنمط نتائج الدراسـة وجـو.كاي

وكشفت الدراسة عن وجود فروق دالة في الدرجة الكلية للاحتراق النفسي )A(النفسي في اتجاه ذوي النمط 

بــــين المعلمــــين الــــذين يــــستخدمون أســــاليب التمــــاس العــــون، وبــــين المعلمــــين الــــذين ) A(لـــدى ذوي الــــنمط 

        .خدمون الأساليب السلبية في اتجاه مستخدمي أساليب التماس العونيست
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وعلاقــــة الــــوعي بالإبــــداع )A,B(هــــدف البحــــث التعــــرف علــــى نمطــــي الشخــــصية : ٢٠١٠المهــــداوي

والفـرق فـي الـوعي . لـدى طلبـة الجامعـةA,Bونمطي الشخـصية )  ألتكيفي–التجديدي (والأسلوب المعرفي 

تكونـــت عينـــة .وفقـــا لمتغيـــر الجـــنس والتخـــصص) A,B(مطـــي الشخـــصية بالإبـــداع والأســـلوب المعرفـــي ون

وأظهرت النتـائج ان عينـة البحـث الحـالي ميالـة .طالبا وطالبة من الجامعة المستنصرية) ٤٠٠(البحث من 

وتوجــد فــروق دالــة إحــصائيا فــي العلاقــة بــين الــوعي بالإبــداع ) B(أكثــر مــن الــنمط )A(لــنمط الشخــصية 

فقــا لمتغيــر الجــنس ولــصالح الإنــاث، ولا توجــد فــروق فــي العلاقــة بــين الــوعي و) (A,Bونمطــي الشخــصية 

  .وفقا لمتغير التخصص) A,B(بالإبداع ونمطي الشخصية 

وتكونـت عينـة الدراسـة مـن .في العصابية والانبـساط) A,B( هدفت الدراسة إلى مقارنة سلوك نمطي   : ١٩٨٦ Liorenteدراسات أجنبية 

مـــن الإنـــاث مـــن طلبـــة الكليـــات الاســـبانية، الأدوات اســـتخدم مقيـــاس مـــسح ) ٦٤٧(مـــن الـــذكور و ) ٩٥٦(

المعرضــــة ) A(أظهــــرت النتــــائج أن الأشــــخاص ذوي نمــــط .جينكيــــز للنــــشاط ومقيــــاس الشخــــصية لايزنــــك

للإصابة بالشريان التاجي كـان لـديهم مـستويات عاليـة مـن العـصابية والانبـساط عـن الأشـخاص ذوي نمـط 

)B (التــاجي، وأظهـرت الإنــاث مــيلا اكبــر لإظهـار مــشاعرهن وهــو متوقــف علــى غيـر المعرضــين للــشريان 

العصابية، بينما اظهر الرجـال مـيلا اكبـر لاعتنـاق سـلوكيات الـدخول فـي منافـسات حـادة والـسعي للانجـاز 

  )١٩٨٦,B).(Liorente(المهني، وهو ما يتفق مع مكونات سلوك نمط 

دفت التعــــرف الاســــتجابة الفــــسيولوجية هــــ.١٩٩٩,Oishi&Kamimura(دراســــة اوشــــي وكــــاميمورا 

فـــردا واجـــري علـــيهم امتحـــان تنافـــسي فـــي الرياضـــيات ) ٦٠(ولتحقيـــق هـــذا الهـــدف اختيـــر) A,B(ونمطـــي 

ٕبإعطــائهم واجبــا ذهنيــا يــستمر لمــدة خمــس دقــائق واثنــاء هــذه المــدة تــسجل عــدة متغيــرات فــسيولوجية منهــا 
ات القلـب فوجـدت فـروق واسـعة لاسـتجابة أفـراد نمـط استجابة البشرة، واستجابة التنفس، ورمش العيون ودقـ

)A ( أكثر من نمط)B.(  

  

  

  الفصل الثالث
يتــضمن هــذا الفــصل وصــفا للإجــراءات التــي قامــت بهــا الباحثــة مــن تحديــد مجتمــع البحــث وعيناتــه 

   (A,B) والخطوات التي اتبعت في تبني مقياس معنى الحياة وتعريب مقياس نمط الشخصية

ولكـلا ) الـذكور والإنـاث(يتكون مجتمع البحث مـن طلبـة جامعـة بغـداد للجنـسين : حثمجتمع الب: أولا

  ).العلمي والإنساني (التخصصين 

بالطريقـة العـشوائية مـن طلبـة ) ٤٠٠(اختارت الباحثة عينة البحـث البـالغ عـددها : عينة البحث: ثانيا

ومــــن التخصــــصين العلمــــي طالبــــة ) ١٩٥(طالبــــا و ) ٢٠٥(جامعــــة بغــــداد مــــن الــــذكور والإنــــاث بواقــــع 

يوضــح ) ١(مــن التخــصص الإنــساني جــدول ) ٢٣١(مــن التخــصص العلمــي و ) ١٦٩(والإنــساني بواقــع 

  .ذلك

  )١(جدول 



        لدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغداد    ))))AAAA,,,,BBBB( ( ( ( المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية     ............ ميلادية ميلادية ميلادية ميلادية٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    –––– هجرية  هجرية  هجرية  هجرية ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣نة نة نة نة لسلسلسلس) ) ) ) ٢٠١٢٠١٢٠١٢٠١(((( العدد  العدد  العدد  العدد ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

 

 
٦٢٥

  عينة البحث على وفق الجنس والتخصص والمرحلة

 المجموع العدد التخصص العدد المرحلة التخصص الجنس ت

 ٥٥ ٣٥ إنساني ٢٠ الثانية علمي ذكور ١

 ٣٣ ٦ إنساني ٢٧ الثانية علمي إناث ٢

 ٧٢ ٣١ إنساني ٤١ الثالثة علمي ذكور ٣

 ٩٢ ٦٤ إنساني ٢٨ الثالثة علمي إناث ٤

 ٧٨ ٥٣ إنساني ٢٥ الرابعة علمي ذكور ٥

 ٧٠ ٤٢ إنساني ٢٨ الرابعة علمي إناث ٦

 ٤٠٠ ٢٣١ -- ١٦٩ -- -- -- المجموع

  

المعنــى فــي الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة،  -١لتحقيــق أهــداف البحــث فــي قيــاس :أدوات البحــث :ثالثــا 

اطلعت الباحثة على دراسات سابقة عراقيـة وأجنبيـة تنـاول بعـضها المعنـى فـي الحيـاة بـشكل عـام والأدوات 

 Purposeln(الذي استعمل فيها مقياس المعنـى فـي الحيـاة ) ٢٠٠٧(بشكل خاص مثل دراسة الأعرجي 

Life Test ( الذي صممه كرومبو وماهولك عام )بالاعتمـاد علـى مفـاهيم نظريـة فرانكـل والمعـد ) ١٩٦٤

على البيئة الامريكية، وفي الوقت نفسه يعد من المقاييس العالمية المتحررة من اثر الثقافات،كونه استخدم 

فقــرة غيــر مكتملــة معــدة بأســلوب التقريــر اللفظــي ) ٢٠(بــشكل واســع فــي دراســات كثيــرة وحديثــه،ويتكون مــن

جابة سباعية على وفق طريقة ليكرت، تتطرفها عبارتـان تكمـلان الفقـرة ويتوسـطها تكتمل من خلال بدائل إ

ـــب مـــن  ـــد الإجابـــة يطل ـــة الاجتماعيـــة، وعن ـــاد، وقـــد روعـــي عنـــد صـــياغتها التقليـــل مـــن المرغوبي نقطـــة حي

المفحوص أن يختار احـدهما لكـي يكتمـل معنـى الجملـة، مـع مراعـاة شـدة أو قـوة اختيـار للبـديل مـن خـلال 

ثي يقابل كل جهة يمكن أن يقع اختياره عليهـا، بعبـارة أخـرى يطلـب مـن المفحـوص أن يحـدد نـوع تدرج ثلا

وقوة اختيار لأحد العبارتين المتطرفتين اللتين تكملان الفقرة من خلال تدرج إجابة سباعي يبـدأ مـن التـدرج 

 نقطـة الحيـاد وتعبـر فيـه درجـة المنتـصف المعبـرة عـن) ٤(وتمثل الدرجة ) ٧(وتنتهي بالدرجة ) ١(الدرجة 

عـن حـالات اقـل مـن ) ٥(و) ٦(فيه مـن أعلـى حـالات المعنـى فـي الحيـاة، بينمـا تعبـر الدرجـة ) ٧(الدرجة 

) ٢(فيــه تعبــر عــن أعلــى حــالات فقــدان المعنــى بينمــا الــدرجات ) ١(المعنــى، وعلــى التــوالي، أمــا الدرجــة 

المعنــى فــي (ار الباحثــة علــى مقيــاس وقــد وقــع اختيــ.عــن حــالات اقــل فقــدان المعنــى وعلــى التــوالي) ٣(و

علــى طلبــة الجامعـــة فــي البيئــة العراقيــة وانـــه ) ٢٠٠٧(لكرومبــو وماهولــك والــذي كيفـــه الاعرجــي ) الحيــاة

) ٢٠٠٧(أساس المقياس معد لطلبـة الجامعـة، وان بـدائل الإجابـة فـي المقيـاس الأصـلي ودراسـة الاعرجـي 

ــ كانــت ســباعية وهــي ى وفــق أراء الخبــراء المختــصين فــي القيــاس النفــسي بــدائل ملائمــة لعينــة البحــث عل

  ).١(والتربوي كما في ملحق 
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٦٢٦

يــصحح مقيــاس المعنــى فــي الحيــاة مــن خــلال جمــع الــدرجات التــي يحــصل عليهــا : تــصحيح المقيــاس

المفحوص عن كـل فقـرة، لتعبـر الدرجـة الكليـة عـن مـدى امتلاكـه للمعنـى فـي الحيـاة أو عـن مـدى امتلاكـه 

 الحيـاة، وتعبـر الدرجـة المرتفعـة فيـه عـن ارتفـاع مـستوى المعنـى فـي الحيـاة، بينمـا تعبـر لفقدان المعنـى فـي

الدرجــة المنخفــضة فيــه عــن انخفــاض مــستوى المعنــى فــي الحيــاة، عــن ارتفــاع مــستوى فقــدان المعنــى، فــي 

والتــي تمثــل الوســط الفرضــي للمقيــاس عــن حالــة وســط بــين المعنــى فــي الحيــاة ) ٨٠(حــين تعبــر الدرجــة 

  ).٢٧: ٢٠٠١,Kim.( دانهوفق

لــدى )A,B(لتحقيــق أهــداف البحــث فــي قيــاس نمــط الشخــصية ) A,B( مقيــاس نمــط الشخــصية -٢

اطلعت الباحثة على دراسات سابقة عراقية وأجنبية تناول بعضها نمط الشخصية بشكل عام .طلبة الجامعة

مقياس هوارد كـلازر وقـد و) ٢٠١٠(ودراسة المهداوي ) ٢٠٠٤(والأدوات بشكل خاص مثل دراسة إبراهيم 

  .وقع اختيار الباحثة على مقياس هوارد كلازر وقامت الباحثة بتعريبه وتكيفه على البيئة العراقية

ابتــدأت الباحثــة فــي تعريــب المقيــاس المتمثلــة بالتعليمــات والفقــرات وبــدائل : خطــوات تعريــب المقيــاس

للغـة لعربيـة وتـم التحقـق مـن صـدق الترجمـة مـن فقـد تـم ترجمتـه جميعـا مـن اللغـة الانكليزيـة إلـى ا الإجابـة،

خــلال عــرض النــصوص الانكليزيــة الأصــلية علــى مجموعــة مــن المتــرجمين المختــصين بــالعلوم التربويـــة 

  .*والنفسية ومجموعة من المختصين في علم النفس والقياس النفسي

مقابـل لغـتهم العربيـة وقد حرصت الباحثة على اختيار من هم يملكون لغة ثانيـة هـي اللغـة الانكليزيـة 

مــن اللغـة العربيــة إلــى ) المترجمــة(ولتـوخي الموضــوعية والدقـة فــي صــدق الترجمـة أعيــد ترجمــة النـصوص 

اللغــة الانكليزيــة، وتــم عرضــها كــذلك علــى مجموعــة مــن المتــرجمين المختــصين بــالعلوم التربويــة والنفــسية 

  .٭ومجموعة من المختصين في علم النفس والقياس النفسي 

   ضحى عادل-.م.أ. د- ٣رضية مطر .م.أ. د-٢. سميرة ألبدري.د. أ-١ ٭

  .شيماء مهدي صالح  .م. م-٥شذى السعدي   .م. أ-٤ 

وقد حرصت الباحثة كـذلك علـى اختيـار مـن هـم يملكـون لغـة ثانيـة هـي اللغـة الانكليزيـة مقابـل لغـتهم 

  ).٢(العربية كما في ملحق

مــن صــدق الفقــرات منطقيــا تــم تكيــف تعليمــات الإجابــة تكيــف تعليمــات وبــدائل الإجابــة والتحقــق –ب 

 طلبــة الجامعــة، وبمــا –المعــرب بمــا يتناســب مــع طبيعــة البيئــة العراقيــة ) A,B(لمقيــاس نمــط الشخــصية 

فضلا إلى ذلك تـم التحقـق مـن صـدق فقراتـه منطقيـا .يتناسب مع بدائل الإجابة التي تم تكيفها هي الأخرى

المقاســة، وطبيعــة البيئــة العراقيــة، وقــد تــم ذلــك جميعــه مــن خــلال عــرض طبيعــة الخاصــية  بمــا يــتلاءم مــع

فقرات المقياس المعرب مع تعليمات الإجابة عنها من قبل الباحثة على مجموعـة مـن الخبـراء والمختـصين 

 لغـــرض الحكـــم علـــى مـــدى ملاءمتهـــا وصـــلاحيتها جميعـــا علـــى البيئـــة ٭٭فـــي علـــم الـــنفس والقيـــاس النفـــسي

وفي ضوء أراء الخبراء ومقترحاتهم تم إعداد تعليمـات للإجابـة تتناسـب مـع بـدائل .لجامعة طلبة ا–العراقية 

  ).٣(كما في ملحق.مع تغير طفيف على بعض الكلمات) هوار كلازر(الإجابة وتم الإبقاء على طريقة 
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مقيـــاس المعنـــى فـــي الحيـــاة ومقيـــاس نمـــط الشخـــصية ( عرضـــت الأداتـــين: التحليـــل المنطقـــي للفقـــرات

)A,B ( الملحقــين)علــى مجموعــة مــن الخبــراء المختــصين فــي العلــوم التربويــة والنفــسية بلــغ عــددهم ) ١،٣

خبيرا للمقياسين وطلبت منهم تقدير صلاحية الفقرات في قياس ما أعدت لقياسـه، ومـدى ملائمتهمـا ) ١٠(

تحديـــد فـــأكثر ل%) ٨٠(واعتمـــدت نـــسبة اتفـــاق .لمـــستوى عينـــة البحـــث، فـــضلا عـــن مقترحـــاتهم وتعـــديلاتهم

  .فقرة) ٢٠(صلاحية الفقرة وقد ابقي على جميع الفقرات، أي بلغت عدد فقرات المقياس بصورته الأولية 

التحقــق مــن مــدى وضــوح تعليمــات المقياســين وفقراتهمــا والكــشف عــن الفقــرات : التجربــة الاســتطلاعية

  .التطبيقالغامضة أو غير الواضحة لإعادة صياغتها، وتعرف الصعوبات التي تواجه عملية 

) ٢٠(طبقت الباحثة المقياسين على عينة سـحبت مـن مجتمـع البحـث بالطريقـة العـشوائية مكونـة مـن 

مــن الإنــاث، وقــد طلــب مــن أفــراد العينــة ) ١٠(مــن الــذكور و) ١٠(طالــب وطالبــة مــن جامعــة بغــداد بواقــع 

حظـاتهم حـول الفقـرات ٕقراءة تعليمات المقياسين وفقراتهما والاستفسار عن أي غمـوض يـواجههم وابـداء ملا

في مقيـاس المعنـى فـي الحيـاة التـي ) ٤(وبدائل الإجابة وكانت معظم استفسارات أفراد العينة حول الدرجة 

  .تمثل حالة الحياد

  ليلى يوسف.د. أ-٣خولة القيسي .د. أ-٢سميرة ألبدري .د.أ١-٭٭ 

  .ضحى عادل.د.م. أ– ٥.ألطاف الراوي.م.أ. د- ٤ 

  خلود رحيم عصفور.د. م-٧نعيمي ليلى عزت ال.م د. أ-٦ 

  .ندى رحيم.م. د–١٠.زهرة ماهود.د. م- ٩.د سهام كاظم نمر. م-٨ 

إلـى أن حجـم عينـة التمييـز يـرتبط بعـدد فقـرات ) Nunnaly(تـشير نـانلي : عينة التحليل الإحـصائي 

لإحــصائي أمثـال الفقـرات، للحـد مـن اثـر الـصدفة فـي التحليـل ا) ١٠-٥(المقيـاس، إذ ينبغـي أن يكـون مـن 

)Nunnaly,فقــرة، وعــدد فقــرات ) ٢٠(، وبمــا أن عــدد فقــرات مقيــاس المعنــى فــي الحيــاة  )٢٦٢ :١٩٧٨

فقــرة، وبمــا انــه يحــق للباحثــة أن تختــار عينــة التحليــل الإحــصائي مــا بــين ) ٢٠(مقيــاس نمــط الشخــصية 

ــذا اختــارت الباحثــة عينــة للتحليــل الإحــصائي بلغــت ) ٤٥٠–٢٢٥( بت بالطريقــة فــردا ســح) ٤٠٠(فــردا، ل

  .من الإناث ) ١٩٥(من الذكور، و) ٢٠٥(الطبقية العشوائية، بواقع

تحققت الباحثة من توافر شروط القوة التمييزية لفقرات كل مقياس على انفراد، ويقصد :القوة التمييزية 

يات الـدنيا بالقوة التميزية للفقرات مدى قدرت الفقرات على التمييز بين ذوي المـستويات العليـا وذوي المـستو

  من الأفراد بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة

) Shaw, ٩٧ :١٩٦٧.(  

للتحقــــق مــــن القــــدرة ) طريقــــة المقارنــــة الطرفيــــة(واعتمــــدت الباحثــــة أســــلوب المجمــــوعتين المتطــــرفتين 

رتبــت :  مقيــاس المعنــى فــي الحيــاة- ١:النحــو الأتــي  التمييزيــة للفقــرات لكــل مقيــاس علــى انفــراد ،وعلــى

 اعتمـدت - ٢).٤٥ -١٤٣( أفراد العينة مـن أعلـى درجـة إلـى أدنـى درجـة، إذ كانـت درجـاتهم بـين درجات

فردا كانت درجاتهم بين ) ١٠٨(من عدد أفراد العينة العليا %) ٢٧(من المجموعة العليا و %) ٢٧(نسبة 

 -٣.جــةدر) ٤٥-٨٩( فــردا كانــت درجــاتهم بــين) ١٠٨(درجــة وعــدد أفــراد المجموعــة الــدنيا ) ١١٢-١٤٣(
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٦٢٨

حللــت كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس باســتعمال المجموعــة الــدنيا لتمثــل المجمــوعتين المتطــرفتين ولان عينــة 

لعينتـين مـستقلتين، لاختبـار ) t- test(فـردا، لـذا كاالاختبـار التـائي ) ٤٠٠(التحليـل الإحـصائي تألفـت مـن 

 مقارنــة -٤).٤٥٨ :١٩٩١ كــسون، فيــر(دلالـة الفــروق بــين متوسـطات درجــات المجمــوعتين العليــا والـدنيا 

، )٠.٠٥(، عنــد مــستوى دلالــة)١.٩٦(القيمــة التائيــة المحــسوبة لكــل فقــرة بالقيمــة التائيــة الجدوليــة البالعــة 

ومن خلال هذه الخطوة اتضح أن الفقرات جميعها ذات دلالة إحصائية، لان قيمتها ).٢١٤(وبدرجة حرية 

الجدوليـــة، وهـــذا يعنـــي أن الفقـــرات جميعهـــا ذات قـــوة تمييزيـــة، التائيـــة المحـــسوبة اكبـــر مـــن القيمـــة التائيـــة 

  .يوضح ذلك) ٢(والجدول

  )٢(الجدول 

لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسطات درجات كل من ) t- test(نتائج الاختبار التائي 

  المجموعة العليا والدنيا لمقياس المعنى في الحياة

رقـــــــــــــــــــــم  القيمة التائية ة الدنياالمجموع المجموعة العليا
 الفقرة

المتوســـــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

  المحسوبة ٭

١١.١٠٨ ١.١٢٦ ٢.٦٠١ ١.٧٢٦ ٤.٨٠٥ ١  
٩.٠١٠ ١.١٣٧ ٢.٥٦٤ ١.٧٨٢ ٤.٣٩٨ ٢ 
١٠.٨٧٧ ١.٧٧٩ ٤.١٦٦ ٠.٩١٠ ٦.٢٥٩ ٣ 
١٢.٤٥٩ ١.٥٨١ ٤.٣٨٨ ٠.٨٢٥ ٦.٥٢٧ ٤ 
١٤.٧١٠ ١.٤٠٧ ٢.٨٧٩ ١.٣٤٨ ٥.٧٠٣ ٥ 
١٦.٢٩٢ ١.٣٧٣ ٣.٠١٨  ١.١٥٦ ٥.٨٣٣ ٦ 
٩.٣٢١ ١.٧٣٦  ٤.٠٤٦ ٢٤٥١. ٥.٩٦٣ ٧ 
١١.٨١١ ١.٥١٠ ٣.٥٨٣ ١.٢٠٢ ٥.٧٧٧ ٨ 
١٦.٩٣٠ ٤٩١١. ٣.١٢٦ ٠.٩٣٧ ٦.٠٠٠ ٩ 

١١.٩٠٩ ١.٦٥٩ ٣.٥٦٤ ١.٣١٤ ٥.٩٩٠ ١٠ 
١٥.٨٣٨ ١.٦٧٦ ٣.٥٢٧ ٠.٨٠٢ ٦.٣٦١ ١١ 
١٦.١٣٥ ١.٢٦٨ ٢.٥٨٣ ١.٣١٩ ٥.٤٢٥ ١٢ 
٨.٨٦٤ ١.٨١١ ٤.٧٦٨ ٠.٨٩١ ٦.٤٩٠ ١٣ 
٨.٢٥٢ ١.٦٢٢ ٣.٥٥ ١.٨٣٤ ٥.٠٠ ١٤ 
٥.٥٩٨ ١.٩٧٧ ٣.٦٤٨ ١.٩٣٥ ٥.١٣٨ ١٥ 
٧.٩٢٩ ٢.١٨٦ ٤.٨٧٩ ٠.٨٧٣ ٦.٦٧٥ ١٦ 
١٢.٣٩١ ١.٧٦٣ ٣.٦٤٨ ١.٠٤٦ ٦.٠٩٢ ١٧ 
١٣.٦٩٢ ١.٦٨٧ ٣.٢٥٩ ١.١٦٧ ٥.٩٦٣ ١٨ 
١١.٢٩٢ ١.٤٥٢ ٣.٠٣٧ ١.٥٣٤ ٥.٣٣٣ ١٩ 
١٣.٢٢١ ١.٥٦١ ٤.٠٤٦ ٠.٩٢١ ٦.٣٥١ ٢٠ 

  )٢١٤(، وبدرجة حرية )٠.٠٥(، عند مستوى دلالة )١.٩٦= ( القيمة التائية الجدولية ٭
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٦٢٩

 رتبــت درجــات أفــراد العينــة مــن أعلــى درجــة إلــى أدنــى -١): A - B( مقيــاس نمــط الشخــصية -٢
 ٢٧ العليـا، مـن المجموعـة%) ٢٧( اعتمـدت نـسبة -٢.درجـة) ٣٩ -١٤٠(درجة، إذ كانت درجـاتهم بـين 

) ٤٠٠(من المجموعة الدنيا لتمثل المجموعتين المتطرفتين، ولان عينة التحليل الإحصائي تألفت من %) 
) ١٠٢ -١٤٠(فـــردا، كانـــت درجـــاتهم بـــين ) ١٠٨(طالـــب وطالبـــة لـــذا كـــان عـــدد أفـــراد المجموعـــة العليـــا 

 حللـت كـل فقــرة -٣.درجـة) ٣٩-٨٤(فـردا كانــت درجـاتهم بـين ) ١٠٨(وعـدد أفـراد المجموعـة الـدنيا .درجـة
لعينتــين مــستقلتين لاختبــار دلالــة الفــروق بــين ) t- test(مــن فقــرات المقيــاس باســتعمال الاختبــار التــائي 
 مقارنــــة القيمــــة التائيــــة -٤).٤٥٨ :١٩٩١فيركــــسون، .(متوســــطات درجــــات المجمــــوعتين العليــــا والــــدنيا

، وبدرجـة حريـة )٠.٠٥(، عنـد مـستوى دلالـة  )١.٩٦(المحسوبة لكل فقرة بالقيمـة التائيـة الجدوليـة البالغـة 
ومن خلال هذه اتضح أن الفقرات جميعها ذات دلالة إحصائية لان قيمتهـا التائيـة لمحـسوبة اكبـر ).٢١٤(

  .يوضح ذلك) ٣(من القيمة التائية الجدولية وهذا يعني أن الفقرات جميعها ذات قوة تمييزية، والجدول 
لعينتــين مــستقلتين لدلالــة الفــروق بــين متوســطات درجــات كــل مــن ) t- test(نتــائج الاختبــار التــائي 

   )A,B(المجموعة العليا والدنيا لمقياس نمط الشخصية 
  )٣(الجدول 

 القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم

المتوســـــــط  الفقرة
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري

المتوســــــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري 

 ٭وبة المحس

٨.٩١٢  ١.٨٨٠ ٠٨٣٤. ١.٤٥١ ٦.١٢٠ ١ 

٩.٧٩٣ ١.٧٨٦ ٣.٧٩٦ ١.٣٦٨ ٥.٩١٦ ٢ 

٤.١١٩ ١.٥٩٥ ٣.٢٥٠ ١.٧٠٦ ٤.١٧٥ ٣ 

٩.٨٣٣ ١.٧٥٦ ٣.٣٣٣ ١.٦١٧ ٥.٥٩٢ ٤ 

٧.٩٤٢ ١.٩٧٦ ٣.٨٩٨ ١.٥٦٣ ٥.٨٢٤ ٥ 

١٠.٩٧٥ ٠.١٥٩ ٣.٩٢٥ ١.٣٤٧ ٦.١٨٥ ٦ 

٩.٣٨١ ١.٧٥٧ ٣.٥٧٤ ١.٥٢٧ ٥.٦٧٥ ٧ 

١١.٣٣٢ ١.٥٢٨ ٣.٨٩٨ ١.٣٨٩ ٦.٠٦٤ ٨ 

٧.٥٠١ ١.٧١٨ ٣.٣٩٨ ١.٨٠٠ ٥.١٩٤ ٩ 

٩.١١٩ ١.٦٥٥ ٣.٦٨٥ ١.٦١٢ ٥.٧١٣ ١٠ 

٧.٦٥٢ ١.٦٨٨ ٣.٣٠٥ ١.٧٦١ ٥.١٠١ ١١ 

٦.٣٢٦ ١.٨٢٨ ٣.٦٠١ ١.٧١٩ ٥.١٢٩ ١٢ 

٤.٦٤٨ ١.٦٥٦ ٣.٣٧٩ ١.٨٥١ ٤.٤٩٠ ١٣ 

١٠.٢٨٢ ١.٨٨٢ ٣.٧٦٨ ١.٤٦٦ ٦.١٢٩ ١٤ 

٩.٠٠١ ١.٥٥٦ ٣.٣١٤ ١.٧٦٣ ٥.٣٥١ ١٥ 

١٠.٤٩٦ ١.٨٠٢ ٣.٣٢٤ ١.٥٤٥ ٥.٧٢٢ ١٦ 

٧.٢٩١ ١.٤٢٤ ٢.٨٣٣ ١.٧٦٧ ٤.٤٢٥ ١٧ 

٨.١٩٣ ١.٨٣٢ ٤.١٢٠ ١.٤٦٩ ٥.٩٧٢ ١٨ 

١٤.١٣٦ ١.٧٣١ ٣.٧٧٧ ٠.٩٩٠ ٦.٤٩٠ ١٩ 

١٤.١٣٦ ١.٧٣١ ٣.٧٧٧ ٠.٩٩٠ ٦.٤٩٠ ٢٠ 

  ).٢١٤(، وبدرجة حرية )٠.٠٥(، عند مستوى دلالة )١.٩٦= (القيمة التائية الجدولية ٭
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يعد الصدق التجريبي للفقرات أكثر دقة من صدقها الظاهري، لأنه يكشف عـن قيـاس : لفقراتصدق ا
.( الفقــرة للمفهــوم نفــسه الــذي تقيــسه الدرجــة الكليــة، ممــا يعنــي تجــانس الفقــرات فــي قيــاس مــا أعــدت لقياســه

Korll, ٤٢٥ :١٩٦٠.(  
 لـصدقها، وحينمـا لا يتـوفر وتشير انستازي إلى أن ارتبـاط الفقـرة بمحـك داخلـي أو خـارجي عـد مؤشـرا

محك خارجي مناسب فان الدرجـة الكليـة للمقيـاس أو الدرجـة الكليـة للمكـون تمثـل أفـضل محـك داخلـي فـي 
وقـد تحققـت الباحثـة مـن الـصدق التجريبـي لكـل مقيـاس ).٢٦٠ :١٩٧٦ ,Anastasi(حـساب هـذه العلاقـة 

  : على انفراد، وعلى النحو الأتي
تحققت الباحثة من الصدق التجريبي لفقرات مقياس المعنى في الحياة :  مقياس المعنى في الحياة–أ 

من خلال علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكليـة للمقيـاس، ويعتمـد هـذا الأسـلوب بالدرجـة الأسـاس لمعرفـة فيمـا 
 ١٩٨٥عيـسوي ،(إذا كانت كل فقرة من فقرات المقياس تسير فـي المـسار نفـسه الـذي يـسير فيـه المقيـاس 

عتمدت الدرجة الكلية للمقياس بوصفها محكا داخليا، وباستعمال إحصائي معامـل ارتبـاط بيرسـون وا) ٩٥:
)Pearson Correlation (ومــن .اســتخرج معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس

بـــاط خـــلال هـــذا الإجـــراء اتـــضح أن جميـــع فقـــرات مقيـــاس المعنـــى فـــي الحيـــاة صـــادقة، لان قـــيم معامـــل ارت
بيرســـون كانـــت جميعهـــا ذات دلالـــة إحـــصائية، لأنهـــا اكبـــر مـــن القيمـــة الحرجـــة لمعامـــل الارتبـــاط البالغـــة 

، وكمـــا موضـــح فـــي )٣٩٨(وبدرجـــة حريـــة ) ٠.٠٥(، عنـــد مـــستوى دلالـــة )١٢(مـــا عـــدا الفقـــرة ) ٠.٠٩٨(
  ).٤(الجدول 

  )٤(الجدول 

  ى في الحياةقيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المعن

 الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط الفقرات

٠.٢٣٨ ١١ ** ٠.٣٥٧ ١**  

 غير دالة ٠.٠٤٤ ١٢ **٠.١٧٦ ٢

٠.٢١١ ١٣ **٠.٢٠٠ ٣**  

٠.١٦١ ١٤ **٠.٣٧٠ ٤**  

٠.١٤٨ ١٥ **٠.٢٨٠ ٥**  

٠.١٩٣ ١٦ **٠.٢٧٤ ٦**  

٠.٢٣٥ ١٧ **٠.٢٤٥ ٧**  

٠.٢٥١ ١٨ **٠.٣٤٥ ٨**  

٠.١٨٤ ١٩ **٠.١٥١ ٩**  

٠.٤٩١ ٢٠ **٠.٢٠٨ ١٠**  

  .٠.٠١ عند مستوى**

تـــــم التحقـــــق مـــــن الـــــصدق التجريبـــــي لفقـــــرات مقيـــــاس نمـــــط ): A,B( مقيـــــاس نمـــــط الشخـــــصية –ب 
من خلال علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، واعتمـدت الدرجـة الكليـة للمقيـاس ) A,B(الشخصية 
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يا وباستعمال إحصائي معامل ارتباط بيرسون استخرج معامل الارتباط بين درجة كـل بوصفها محكما داخل
فقرة والدرجة الكلية للمقياس ومن خلال هذا الإجراء فد بينـت النتـائج ان معـاملات الارتبـاط جميعهـا كانـت 

ئيا فقرات غير دالة إحصا) ٥(عدا ) ٣٩٨( ودرجة حرية ٠.٠١و  ٠.٠٥دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
  .يوضح ذلك) ٥(و الجدول ) ٤،١٠،١٢، ٢،٣(هي 

  )٥(الجدول 
  )A,B(قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس نمط الشخصية 

ــــــــم  رق
 الفقرة

معامــــــــــــل ارتبــــــــــــاط 
 الفقرة بالدرجة الكلية 

ــــم  رق
 الفقرة

معامــــــــــل ارتبــــــــــاط الفقــــــــــرة 
 بالدرجة الكلية

٠.١١٨ ١١ **٠.١٦٠ ١ * 

٠.٠٨٤ ١٢ ٠.٠٦٦ ٢ 

٠.١٧٦ ١٣ ٠.٠٢١ ٣ ** 

٠.٢٥٤ ١٤ ٠.١٢٤ ٤ ** 

٠.١٨٢ ١٥ **٠.٢٤٤ ٥** 

٠.١٧١ ١٦ ** ٠.٢٢٠ ٦** 

٠.٢٨٣ ١٧ ** ٠.٢١٧ ٧** 

٠.٢٦٧ ١٨ *٠.١١٣ ٨ ** 

٠.٢٦٧ ١٩ * ٠.١٢٦ ٩ ** 

٠.٢٦٧ ٢٠ ٠.٠٩١ ١٠ ** 

  ٠.٠١**، ٠.٠٥عند مستوى دلالة *
اس النفـــسي فاعلـــة فـــي قيـــاس الظـــاهرة النفـــسية لكـــي تكـــون أداة القيـــ: الخـــصائص القياســـية للمقياســـين

وتعطينــا وصــفا كميــا لتلــك الظــاهرة ينبغــي أن تتميــز بــبعض الخــصائص الــسيكومترية مــن أهمهــا الــصدق 
 الــــصدق -١: وســــيتم توضــــيح ذلــــك علــــى النحــــو الآتــــي) ٢٤١ :٢٠٠٤النعمــــة، والعجيلــــي، (والثبــــات 

)Validity :(ينبغـــي أن تتـــوافر فـــي المقـــاييس النفـــسية يعـــد الـــصدق مـــن أهـــم الخـــصائص القياســـية التـــي 
على قياس الخاصية التي وضعت ) الاختبار أو المقياس( ويقصد بالصدق هنا مقدرة أداة القياس.والتربوية

فالأداة تكون صادقة في تقدير الخاصية لدى الأفراد كلمـا كانـت عمليـة القيـاس خاليـة مـن .من اجل قياسها
ويمثـل الـصدق احـد ) ٢٤١ :٢٠٠٤النعمـة والعجيلـي، (ة فـي ذلـك التقـدير تأثير العوامل التي تجعلها متميز

الــصدق : وتحققــت الباحثــة مــن مؤشــرين للــصدق وهمــا.الوســائل المهمــة فــي الحكــم علــى صــلاحية المقيــاس
  :وسيتم استعراضهما على النحو الآتي .الظاهري، وصدق البناء

  ): Face Validity( الصدق الظاهري – أ 
هري أحيانـــا بـــصدق المحتـــوى ويعتبـــر الـــصدق الظـــاهري ابـــسط أشـــكال صـــدق يـــسمى الـــصدق الظـــا

ونحصل ) ١٢٨ :٢٠٠٠البطش، وأبو زينة، (المحتوى الا انه ضروريا حتى يتم تبني الاختبار واستخدامه 
علــى الــصد ق الظــاهري مــن خــلال عــرض الاختبــار علــى مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال الاختــصاص 

 ١٩٧٢,Ebel.( لظاهرة موضوع البحث ومدى تمثيله للمحتوى المراد قياسهوالحكم على صلاحيته لقياس ا

:٥٥٥ (  
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وقد تحققت الباحثة من هذا الصدق من خلال عرض المقياسان بصورتهما الأولية على مجموعة من 
الخبــراء المختــصين فــي العلــوم التربويــة والنفــسية للحكــم علــى مــدى صــلاحية فقراتهمــا فــي قيــاس مــا اعــد 

  .لقياسه
يوصف صدق البناء بأنه أكثر أنواع الصدق تمثيلا لمفهوم ): Construct Validity( البناء صدق

ويــشير بعــض المعنيــين إلــى أن هنــاك بعــض .الــصدق ويــسمى بــصدق المفهــوم أو صــدق التكــوين الفرضــي
الأدلــة والمؤشــرات لــصدق البنـــاء لعــل مــن أهمهـــا الفــروق بــين الجماعـــات أو الأفــراد، إذ مــن المنطقـــي أن 

فتــرض أن الأفــراد يختلفــون فــي مــدى مــا لــديهم مــن الخاصــية المقاســة، وهــذا الافتــراض ينبغــي أن يــنعكس ن
عـن ) صـدق البنـاء(وقد تحققت الباحثة مـن هـذا المؤشـر ) ٣١٥ :١٩٨٠فرج، (على أدائهم على المقياس 

ضلا عــن ، فــ )A,B(طريــق إيجــاد معــاملات التمييــز لفقــرات مقيــاس المعنــى فــي الحيــاة ونمــط الشخــصية 
التحقــق مــن صــدق الفقــرات بأســلوب علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس كمــا حــصل فــي مقيــاس 

، لـــذا يعـــد اســـتخراج القـــوة التمييزيـــة للفقـــرات، وعلاقـــة الفقـــرة  )A,B(المعنـــى فـــي الحيـــاة ونمـــط الشخـــصية 
 يعــد مقياســا المعنــى فــي واســتنادا الــى هــذه المؤشــرات.بالدرجــة الكليــة للمقيــاس مــن مؤشــرات صــدق البنــاء

  .صادقا) A,B(الحياة ونمط الشخصية 
يعد الثبات من الشروط التي ينبغي توافرهـا فـي المقـاييس والاختبـارات التربويـة والنفـسية، : الثبات -٢

ويــــشير ثبــــات المقيــــاس الــــى تحــــرره مــــن الخطــــأ غيــــر .اذ ينبغــــي ان تتــــسم بالاتــــساق والثبــــات فيمــــا تقيــــسه
ويمكــن التحقــق مــن ثبــات المقــاييس التربويــة والنفــسية بعــدة طرائــق منهــا ) ٥٨ :١٩٨٨,Alken.(المنــتظم

وتحققـت الباحثـة مـن )٣٥٤ :١٩٩٨عـودة، (الاتساق الداخلي الذي يمكن التحقق منه بمعادلـة الفاكرونبـاخ 
لحــساب ثبــات المقياســين طبقــا علــى عينــة : عينــة الثبــات.مؤشــر ثبــات المقياســين باســتعمال الطريقــة اعــلاه

 Cronbach(طالب وطالبة اختيروا بالطريقـة الطبقيـة العـشوائية معادلـة الفـا كرونبـاخ ) ١٠٠(ة من مكون

Alfa :(وتــشير إلــى قـــوة الارتبــاط بــين فقـــرات .تقــيس هــذه الطريقــة اتـــساق أداء الفــرد مــن فقــرة إلـــى أخــرى
ـــــاس  ـــــ).١٩١ :١٩٩٨عـــــودة، (المقي ـــــات فـــــي اغل ـــــد للثب ـــــدير جي ـــــاخ بتق ـــــا معامـــــل الفـــــا كرونب ب ويزودن
علــى درجــات أفــراد عينــة ) الفاكرونبــاخ(وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس بهــذه الطريقــة طبقــت معادلــة .المواقــف

ــــاة بلــــغ الثبــــات وفقــــا لهــــذه الطريقــــة .الثبــــات فــــي كــــل مقيــــاس علــــى انفــــراد ففــــي مقيــــاس المعنــــى فــــي الحي
  ).٠.٧٢٦(بلغ الثبات ) A,B(أما في مقياس نمط الشخصية ).٠.٧٤٥(

) ١(طبقــت الباحثــة المقياســين معــا علــى عينــة البحــث المــشار إليهــا فــي الجــدول : تطبيــق المقياســين
  : طالب وطالبة وقد اتبعت الباحثة الإجراءات الآتية لتطبيق المقياسين) ٤٠٠(والبالغة 

وضحت الباحثة لأفراد العينة بان تطبيق المقياسـين لأغـراض البحـث العلمـي، وان نجـاح الباحثـة ١- 
 قـدمت الباحثـة اسـتمارة المقياسـين بـصورته النهائيـة كمـا - ٢.ى دقـة الإجابـة وجـديتهافي مهمتها يعتمد علـ

وطبـــق .وطلبـــت مـــن العينـــة قـــراءة التعليمـــات أولا قبـــل الـــشروع بالإجابـــة عـــن الفقـــرات) ٥، ٤(فـــي الملحـــق 
 بعـد  جمعت الباحثة استمارة المقياسين بعد الانتهـاء مـن الإجابـة مباشـرة،-٣.المقياسين على نحو جماعي

  .تأكدها من إجابة العينة عن كل فقرات المقياسين
اعتمـــدت الباحثـــة الوســـائل الإحـــصائية الآتيـــة بالاســـتعانة بالحقيبـــة الإحـــصائية : الوســـائل الإحـــصائية

)Spss-وكما يأتي ) ١٧:-  
ل  معام- ٢.الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة التمييزية في تحليل فقرات المقياسين١- 

  .معادلة معامل التمييز-٤.  معادلة الفا كرونباخ-٣.الارتباط بيرسون
  . لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروقt-test الاختبار التائي -٥
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  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتها

تحقـق هـذا الهـدف مـن .التعرف على مستوى المعنى في الحياة لدى طلبة جامعة بغداد: الهدف الأول

بيق مقياس معنى في الحياة على عينة البحث وتحليل نتائج التطبيـق إحـصائيا، وقـد بينـت نتـائج خلال تط

بان المتوسط الحسابي لدرجات طلبة جامعة بغداد كـان مقـداره ) ٦(التحليل الإحصائي كما ورد في جدول 

نحراف درجــة وبــا) ١٣.٨٤٢(بمقــدار) ٧٦(وهــو أكثــر مــن المتوســط الفرضــي للمقيــاس البــالغ ) ٨٩.٨٤٢(

وهو مؤشر على أن طلبة جامعة بغداد لديهم معنى في الحيـاة وللتأكيـد مـن امـتلاكهم ) ١٧.٥٦٠(معياري 

لهذا المستوى تمت المقارنة بين المتوسطين الحـسابيين المـذكورين باسـتخدام معادلـة الاختبـار التـائي لعينـة 

ي فــي المعنــى فــي الحيــاة إذ كانــت مــستقلة وقــد أظهــرت النتــائج بــان طلبــة جامعــة بغــداد لــديهم مــستوى عــال

، وتـدل )٣٩٩(ودرجـة حريـة )٠.٠٥(وهـي دالـة عنـد مـستوى ) ١٥.٧٦٥(القيمة التائيـة المحـسوبة مقـدارها 

هــذه النتيجــة علــى أن طلبــة جامعــة بغــداد لا يعــانون مــن خبــرة الفــراغ والــلا جــدوى داخــل أنفــسهم، رغــم كــل 

ى العكــس مــن ذلــك أنهــم وجــدوا المعنــى فــي معانــاتهم الظــروف الــصعبة والمأســاوية التــي مــروا بهــا، بــل علــ

وفخورون بها، إذ يـشير فرانـك لان فـي المعانـات فرصـة كبـرى لاكتـشاف الإنـسان لذاتـه ولتطـور شخـصيته 

وقد تطابقت هذه النتيجة مع ما توصـلت اليـه ).١٥٢ :١٩٨٢فرانكل ،(ولتحقيق المعنى الأعمق في حياته 

ومولاسـو ) ٢٠٠٠(و ايرنـشو ) ٢٠١١(والطائي ) ٢٠٠٧(الاعرجي و) ٢٠٠٦(نتائج دراسة كل من حافظ 

والتي وجدت بان مفحوصيها امتلكوا المعنى في الحياة، ونستنتج من ذلك بان المعنى في الحياة ) ٢٠٠٦(

شيء مهم لحيـاة الإنـسان، وان الإنـسان المتمثـل هنـا بالطالـب او الطالبـة الجامعيـة فـي جامعـة بغـداد قـادر 

 في حياته من عدة مصادر وفي أصعب الظروف، ومن الجدير بالـذكر ان هـذه النتيجـة على خلق المعنى

  .يوضح ذلك) ٦(والجدول .زادت من مصداقية مقياس المعنى في الحياة

  

  )٦(جدول

دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الفرضي لمقياس المعنى في الحياة لدى 

  عينة طلبة جامعة بغداد

المتوسط  العينة

 المحسوب

المتوسط 

 الفرضي

الفرق بين 

 المتوسطين

الانحراف 

 المعياري

) ت(القيمة 

 المحسوبة

القيمة 

)  ت(

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

٠.٠٥ ٣٩٩ ١.٩٧ ١٥.٧٦٥ ١٧.٥٦٠ ١٣.٨٤٢ ٧٦ ٨٩.٨٤٢ ٤٠٠ 

  

  يوضح ذلك) ١(والشكل وٕاذا ما نظرنا إلى طبيعة توزيع درجاتهم نرى إنها قد انتشرت بشكل طبيعي 
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  )١(لشكل ا

  

التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى المعنى في الحياة لـدى طلبـة : الهدف الثاني

لتحقيـق هـذا الهـدف ).  أنـساني–علمـي (، التخصص )  إناث–ذكور (جامعة بغداد تبعا لمتغيرات الجنس 

تقلتين علــى بيانــات التطبيــق النهــائي لمقيــاس المعنــى فــي تــم اســتخدام معادلــة الاختبــار التــائي لعينتــين مــس

   -: الحياة وكانت النتائج كما يأتي

أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في : الفروق تبعا لمتغير الجنس –أ 

مستوى المعنى في الحياة بين الذكور والإناث من طلبة جامعة بغداد، وقد كانت هذه الفروق لصالح 

) ٩٢.٣٧٠(الذكور حيث كانت قيمة المتوسطات الحسابية لدرجاتهم في مقياس المعنى في الحياة مقدارها 

للإناث ) ١٩.٠٢٥(للذكور و ) ١٥.٦٧٥(للإناث بانحرافات معيارية مقدارها ) ٨٧.١٨٤(للذكور و 

ائيا عند مستوى وهي دالة إحص) ٢.٩٦٧(وكانت قيمة الاختبار التائي بين المتوسطين المذكورين مقدارها 

تتطابق ) ٧(وكما مبين في الجدول  )٣٩٨(وبدرجة حرية  )١.٩٧( بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية) ٠.٠٥(

  .)٢٠٠٧(و الاعرجي  )٢٠٠٦(هذه النتيجة مع ماتوصل إليه حافظ 

  .    وترى الباحثة ان التطابق هذا قد يرجع بالأساس إلى طبيعة وظروف المفحوصين المتشابهة
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  )٧(ل جدو

الدلالة الإحصائية للفروق في استجابات عينة من طلبة جامعة بغداد على مقياس المعنى في الحياة 

  .تبعا لمتغير الجنس

المتوســـــــــــــــــــــــــــط  العدد العينة 

 الحسابي 

الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري 

الفـــــرق بـــــين 

 المتوسطين 
 

ـــــة  القيمـــــة التائي

 المحسوبة 

ـــــة  القيمـــــة التائي

 الجدولية 

مـــــستوى 

 الدلالة 

 ١.٩٧ ٢.٩٦٧ ٥.١٨٦ ١٥.٦٧٥ ٩٢.٣٧٠ ٢٠٥ ورالذك

    ١٩.٠٢٥ ٨٧.١٨٤ ١٩٥ الإناث

٠.٠٥ 

  

   يوضح ذلك)٢(والشكل 

  

  )٢(شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لـــم يكـــشف التحليـــل الإحـــصائي عـــن وجـــود فـــروق ): علمـــي، أنـــساني( الفـــروق تبعـــا للتخـــصص–ب 

علمـــي وطلبـــة التخـــصص جوهريـــة دالـــة إحـــصائيا فـــي مـــستوى المعنـــى فـــي الحيـــاة بـــين طلبـــة التخـــصص ال

الإنساني من جامعة بغداد فقد كانت قيمة المتوسطات الحـسابية لـدرجاتهم علـى مقيـاس المعنـى فـي الحيـاة 

درجــــة لطلبــــة التخــــصص الإنــــساني، ) ٩٣.٣١١(درجــــة لطلبــــة التخــــصص العلمــــي ) ٩٤.٥٦٢(مقــــدارها 

لطلبة ) ١٨.٠٥١( مقداره لطلبة التخصص العلمي وبانحراف معياري) ١٩.٣٦٥(بانحراف معياري مقداره 

وهي غير ) ٠.٦٥٦(التخصص الإنساني وكانت قيمة الاختبار التائي بين المتوسطين المذكورين مقدارها 

وكمــا ) ٣٩٨(وبدرجــة حريــة ) ١.٩٧(بعــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة ) ٠.٠٥(دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى 

  .د يعيشون نفس الظروف من جميع الجوانبتعزو الباحثة ذلك لان طلبة جامعة بغدا).٨(يبين الجدول 
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  )٨(جدول 

الدلالة الإحصائية للفروق في استجابات عينة من طلبة جامعة بغداد على مقياس المعنى في الحياة 

  .تبعا لمتغير التخصص

  

نوع 

 التخصص

المتوســــــــــــــــــــــــــــط  العدد

 الحسابي 

الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري 

ـــــــــــين  ـــــــــــرق ب الف

 المتوسطين 
 

ـــــة  القيمـــــة التائي

 المحسوبة 

القيمــــــــــــــــــة 

التائيـــــــــــــــــة 

 الجدولية 

مـــستوى 

 الدلالة 

 ١.٩٧ ٠.٦٥٦ ١.٢٥١ ١٩.٣٦٥ ٩٤.٥٦٢  ١٦٩ علمي 

    ١٨.٠٥١ ٩٣.٣١١ ٢٣١ إنساني 

٠.٠٥ 

  

  .يوضح ذلك) ٣(والشكل 

  
  )٣(شكل 
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من اجل .لدى طلبة جامعة بغدادA,B( ( التعرف على مستوى نمط الشخصية : الهدف الثالث
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجات الكلية لأفراد العينة على تحقيق هذا الهدف تم حساب 

ومن ثم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على دلالة الفرق ) A,B(مقياس نمط الشخصية 
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي للبيانات أن : بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري وتبين الآتي

درجة وبانحراف معياري ) ٧٠.٤٨٠(بلغ ) A,B(جات أفراد العينة على مقياس نمط الشخصية متوسط در
درجة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة، تبين أن هناك فروق دال إحصائيا، إذ ) ١٣.١٦٤(قدره 

) ١.٩٧(ة وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغ) ١٥.٩٢٧(كانت القيمة التائية المحسوبة تساوي 
  .يبين ذلك) ٩(والجدول  )٣٩٩(ودرجة حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

  )٩(جدول 
لدى ) A,B(دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الفرضي لمقياس نمط الشخصية

  عينة طلبة جامعة بغداد
المتوســــــــــط  العينة

 المحسوب 

المتوســـــــط 

 الفرضي 

الفــــــرق بــــــين 

 المتوسطين 

الانحـــــــــراف 

 المعياري 

) ت(القيمـــــــة 

 المحسوبة 

) ت(القيمــة

 الجدولية

درجــــــــــة 

 الحرية 

  مستوى

 الدلالة

٠.٠٥ ٣٩٩ ١.٩٧ ١٥.٩٢٧ ١٣.١٦٤ ١٠.٤٨٠ ٦٠ ٧٠.٤٨٠ ٤٠٠ 

بينمـــا تـــشير ) A(وتـــشير النتيجـــة المعروضـــة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى ميـــل أفـــراد العينـــة إلـــى الـــنمط 
  .يوضح ذلك) ٤(شكل ) B(الدرجات المنخفضة إلى النمط الثاني 

  

  
  )٤(شكل 

  )A,B(يبين توزيع درجات الأفراد على مقياس نمط الشخصية ) ٤(شكل 
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اســتنتجدت الباحثــة أن الجــو الجــامعي يــسود فيــه التنــافس الــشديد الــذي يــؤدي إلــى نــوع مــن الــسلوك 

هـة، العدواني فيما بين الطلبة من اجل الحصول على انجاز تحصيلي أفضل بالنسبة للآخرين، هذا مـن ج

ومن جهة أخرى أن الطالب الجامعي يحاول تحقيق ذاته لاسيما فـي المراحـل المنتهيـة حيـث التهيـؤ للعمـل 

والــزواج وتحمــل المــسؤولية، فيتــصرف بــشكل يتفــق مــع مفهومــه لذاتــه فيــشد مــن أزرهــا وبتعهــدها بالرعايــة 

 إلــى تراكمــات التنــشئة فــضلا )A(لتفــسير ســلوك الــنمط ) روجــرز(والعنايــة وهــذا مــا يتــق مــع مــا ذهــب إليــه 

الاجتماعية، كلها تجتمع لتمارس ضغوطا على الطالب تشكل عليه عبئا فيعمد لان يكون متسرعا عدوانيا 

هــذه النتيجــة تتفــق مــع النتــائج التــي توصــلت ).A(غيـر صــبور وهــو مــا يتــصف بــه ســلوك نمــط الشخــصية 

  ) ٢٠١٠( المهداوي و) ٢٠١٠(ودردير )٢٠٠٤(و ابراهيم ) (٢٠٠١اليها دراسة الجارودي 

تبعـا ) A,B(التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مـستوى نمـط الشخـصية : الهدف الرابع

لتحقيق هذا الهدف تم استخدم معادلة الاختبار ) علمي،إنساني(،التخصص)ذكور ،إناث(لمتغيرات الجنس 

وكانـت النتـائج كمـا ) A,B( الشخـصية التائي لعينتين مستقلتين على بيانات التطبيق النهائي لمقياس نمط

  :يأتي

لـــم يكـــشف التحليـــل الإحـــصائي عـــن وجـــود فـــروق جوهريـــة دالـــة إحـــصائيا فـــي : الفـــروق تبعـــا للجـــنس

فقــد كانــت قيمــة ) إنــاث،ذكــور (لــدى طلبــة الجامعــة وفــق متغيــر الجــنس ) A,B(مــستوى نمــط الشخــصية 

بانحراف معياري ) ٨٨.٨٩٧(مقدارها ) A,B( نمط الشخصية مقياس المتوسطات الحسابية لدرجاتهم على

للإنـــــاث وكانـــــت قيمـــــة ) ١٦.٢٣٧(وانحـــــراف معيـــــاري ) ٨٧.٢١٥(للطلبـــــة الـــــذكور و) ١٥.٨١٥(مقـــــداره 

وهي اقل من القيمة التائيـة الجدوليـة البالغـة ) ١.٠٤٩(الاختبار التائي بين المتوسطين المذكورين مقدارها 

  ).١٠( وكما يبين الجدول )٣٩٨(وبدرجة حرية )٠.٠٥(عند مستوى ) ١.٩٧(

  )١٠(جدول 

متوسطات درجات أفراد العينة وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية لمحسوبة والجدولية ومستوى دلالتها 

  )A,B(بحسب متغير الجنس لمقياس نمط الشخصية 
  

 العينة 

المتوســــــــــط  العدد

 الحسابي 

الانحـــــــراف 

 المعياري 

الفــــــرق بــــــين 

 المتوسطين 
 

القيمــــــــــــــــــــــــــــــة 

ائيـــــــــــــــــــــــــــــة الت

 المحسوبة 

القيمـــــــــــــــة 

التائيــــــــــــــة 

 الجدولية 

مــــستوى 

 الدلالة 

 ١.٩٧ ١.٠٤٩ -٠.٤٢٢ ١٥.٨١٥ ٨٨.٨٩٧ ٢٠٥ الذكور

    ١٦.٢٣٧ ٨٧.٢١٥ ١٩٥ الإناث

٠.٠٥ 

  

ـــنمط  ـــة لهـــا دور فـــي ظهـــور ســـمات ال ـــى أن العوامـــل البيئي ـــالرغم مـــن اخـــتلاف ) A(وهـــذا يؤكـــد عل ب

 توصـلوا إلـى ١٩٨٦).Liorente(و ) ٢٠١٠( إليه المهـداوي ولا تتفق هذه النتيجة مع ما ذهب .الجنسين

  )A(أن هناك فروق بين الجنسين ولصالح النمط 
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لـــم يكـــشف التحليـــل الإحـــصائي عـــن وجـــود فـــروق ): علمـــي، أنـــساني( الفـــروق تبعـــا للتخـــصص–ب 
بين طلبة التخـصص العلمـي وطلبـة التخـصص  )A,B(جوهرية دالة إحصائيا في مستوى نمط الشخصية 

ساني مــن جامعــة بغــداد فقــد كانــت قيمــة المتوســطات الحــسابية لــدرجاتهم علــى مقيــاس نمــط الشخــصية الإنــ
)A,B ( مقــــدارها)لطلبــــة التخــــصص العلمــــي ومتوســــط ) ١٥.٨٤٨(بــــانحراف معيــــاري مقــــداره ) ٨٩.٢٥٤

لطلبة التخصص الإنساني وكانت قيمـة الاختبـار التـائي ) ١٦.١٣٢((وانحراف معياري ) ٨٧.٢١٦(مقداره
عنــد ) ١.٩٧(وهــي اقــل مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة ) ١.٢٦١( ن المتوســطين المــذكورين مقــداره بـي

  .يبين ذلك) ١١(و الجدول ) ٣٩٨(وبدرجة حرية ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
  )١١( جدول 

المتوســـــــــــــــــــــــط  العدد التخصص

 الحسابي 

 الانحــــــــــراف   

 المعياري 

الفـــــــــــرق بـــــــــــين 

 المتوسطين 

 

القيمة التائية 

 حسوبة الم

القيمـــــــــــــــــــــــة 

ــــــــــــــــــــــة  التائي

 الجدولية 

مــــستوى 

 الدلالة 

 ١.٩٧ ١.٢٦١ - ٠.٢٨٤ ١٥.٨٤٨ ٨٩.٢٥٤ ١٦٩ العلمي

    ١٦.١٣٢ ٨٧.٢١٦ ٢٣١ الإنساني

٠.٠٥ 

  ).٢٠٠٤(ولا تتفق مع دراسة إبراهيم ) ٢٠١٠(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المهداوي 

  
لأجـل تحقيـق هـذا الهـدف ): A,B(لشخصية تعرف علاقة المعنى في الحياة بنمط ا: الهدف الخامس

اسـتعمل معامـل ارتبـاط بيرسـون لعينتـين مـستقلتين متـساويتين أظهـرت نتـائج معامـل الارتبـاط وجـود علاقــة 
علاقــة موجبــة عاليــة، ) ٠.٩٤٧(إذ بلــغ معامــل الارتبــاط ) A,B(بـين المعنــى فــي الحيــاة ونمــط الشخــصية 
 ).B(والعكس صحيح قل معنى الحياة مع نمط ) A(ازداد معنى الحياة اتجهت الأنماط إلى 

 الـذكور - ٢. أن طلبة جامعة بغداد لديهم مستوى مرتفـع مـن المعنـى فـي الحيـاة-١: خلاصة النتائج
أعلـى مــستوى فــي معنــى الحيــاة مـن الإنــاث وتــساوي التخــصص العلمــي والإنـساني فــي تحقيــق المعنــى فــي 

  ).B( ان طلبة جامعة بغداد يميلون للنمط – ٣.الحياة
  : في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بالاتي

تسليط الضوء من خBل البرامج والمناھج التربوي!ة، وم!ن خ!Bل وس!ائل ا$ع!Bم المتنوع!ة، عل!ى أھمي!ة 
تحقيق المعنى ف!ي الحي!اة م!ن خ!Bل المعان!اة، وي!تم ذل!ك م!ن خ!Bل أب!راز دور معان!اة اWنبي!اء والحكم!اء 

  .ر في المجتمعوشخصيات بارزة لھم دو

سـلوكهم، لدورات وبرامج إرشـادية لتعـديل ) A(ٕعقد ندوات ولقاءات ومحاضرات واخضاع ذوي سلوك نمط  .تشجيع الطلبة على المشاركة في النشاطات الجامعية وتطوير إحساسهم بمفهوم المعنى في الحياة . القيام بدورات إرشادية وعلاجية تؤكد أهمية المعنى في الحياة ومخاطر فقدانه-
 .وطرق مواجهة الضغوط النفسية

التثقيــف الشخــصي، وذلــك مــن خــلال قــراءة الكتــب المتخصــصة عــن هــذا الــنمط الــسلوكي ومعرفــة طــرق 
 .الوقاية والعلاج، وكيفية تعديل هذا النمط

اســتكمالا لنتــائج البحــث دراســة تبحــث فــي العلاقــة بــين مــصادر معنــى الحيــاة والتوجهــات :المقترحــات 
  الدينية 

  .جراء دراسة عن فقدان الحياة لدى اWرامل والمھجرين وضحايا ا$رھابإ

دراسـة نمــط .وعلاقتـه بـبعض المتغيـرات النفــسية للطلبـة المتفـوقين دراسـيا) A(    سـلوك نمـط ا
)A,B (وعلاقته بالتنشئة الاجتماعية.  
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 :المصادر العربية

  القران الكريم  -

وعBقتھ!!ا ب!!الميول الع!!صابية والق!!درة عل!!ى ) A-B(ة انم!!اط الشخ!!صي):٢٠٠٤(اب!!راھيم، ري!!زان عل!!ي  -

  .اتخاذ القرار، اطروحة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية ابن الھيثم ،جامعة بغداد

، بنــاء مقيــاس الشخــصية المتحديــة لطلبــة جامعــة بغــداد، )١٩٩٧(الاعرجــي، ابــراهيم مرتــضى  -

 .جامعة بغداد – ابن رشد –رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية 

فقــدان المعنــى وعلاقتــه بالتوجــه الــديني ونمــط ) :٢٠٠٧( الاعرجــي، ابــراهيم مرتــضى ابــراهيم  -

الاستجابات المتطرفـة لـدى طلبـة جامعـة بغـداد ،اطروحـة دكتـوراه ،غيـر منـشورة ،كليـة التربيـة، 

  .جامعة بغداد.ابن رشد

، القاهرة، مكتبة الانجلو ١.ط.الانماط السلوكية للشخصية): ٢٠٠٠(أباظة ،امال عبد السميع  -

 – النمــو – الــديناميات – البنــاء –نظريــات الشخــصية ): ١٩٨٦(جــابر عبــد الحميــد .المــصرية

  .القاهرة، دار النهضة العربية. التقويم–طرق البحث 

: معجــم علــم الــنفس والطــب النفــسي، القــاهرة): ١٩٩٦(جــابر عبــد الحميــد، عــلاء الــدين كفــافي  -

 .٨دار النهضة العربية ج

وعلاقتـــه بـــبعض ) أ(ســـلوك الشخـــصية مـــن نمـــط ): ٢٠٠١(الجـــارودي، فخريـــة يوســـف محمـــد  -

المتغيـــرات النفـــسية لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة وطالبـــات جامعـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، رســـالة 

 .ماجستير، جامعة القاهر

 )أ، ب(الاحتــراق النفــسي للمعلمــين ذوي الــنمط  ): ٢٠٠٧(درديــر ،نــشوة كــرم عمــار ابــو بكــر  -

 .وعلاقته باساليب مواجهة المشكلات، رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة الفيوم

دراســــة لابعــــاد الرضــــا عــــن الحيــــاة وعلاقتهــــا بعــــدد مــــن ): ١٩٩٨(الدســــوقي، مجــــدي محمــــد  -

المتغيرات النفسية لدى عينة من الراشدين وصغار الـسن، المجلـة المـصرية للدراسـات النفـسية، 

 .٢٠٠ -١٥٧ ،ص٨، مج٢٠ للدراسات النفسية، ع تصدر عن الجمعية المصرية

وامــــراض الــــشريان التــــاجي، ) أ(العلاقــــة بــــين نمــــوذج ســــلوك الــــنمط ): ١٩٩٠(رايــــت، لوجــــان  -

ــــوطني للثقافــــة والفنــــون :لطفــــي محمــــد فطــــيم، الثقافــــة العالميــــة، الكويــــت : ترجمــــة ــــس ال المجل

  .والاداب

 .ة التربية، الجامعة المستنصريةمدخل في علم النفس، كلي): ١٩٨٨(السامرائي، هاشم جاسم  -

ـــديب، محمـــد مـــصطفى  - دراســـة الـــضغوط النفـــسية لـــدى مـــديري ): ١٩٩٩(شـــاكر، اســـامة و ال

مجلـة التربيـة، جامعـة .المدارس فـي ضـوء المرحلـة التعليميـة وسـنوات الخبـرة والـدورات التدريبيـة

 .١٦٥ – ١٠٩، اكتوبر، ص ٨٥الازهر، العدد 
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، بغــداد، ٢ان مــن هــو، دار الــشؤون الثقافيــة العامــة ،طالانــس): ١٩٨٦(صــالح، قاســم حــسين  -

 .العراق

 .الشخصية بين التنظير والقياس، كلية الاداب، جامعة بغداد): ١٩٨٨(صالح، قاسم حسين  -

ـــــي  - ـــــاة واســـــاليب مواجهتهـــــا ،ط): ٢٠٠٠(عـــــسكر، عل ـــــاب الحـــــديث، ١ضـــــغوط الحي  دار الكت

    .الكويت

طلعــت منــصور، دار القلــم، : لمعنــى، ترجمــةالانــسان يبحــث عــن ا) :١٩٨٢(فرانكــل ،فيكتــور  -

  .،  الكويت١ط

 .القياس النفسي، دار الفكر العربي، القاهرة): ١٩٨٠(فرج، صفوت  -

للشخــصية وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات دراســة ) أ(نمــط  ): ١٩٩١(كــريم، عــادل شــكري محمــد  -

 .رية جامعة الاسكند–، كلية الاداب )غير منشورة(رسالة دكتوراه.عاملية إكلينيكية

ــــاس محمــــد مهــــدي  - ــــداع وعلاقتــــه بالاســــلوب المعرفــــي  ): ٢٠١٠(المهــــداوي، اين الــــوعي بالاب

 لدى طلبة الجامعة، اطروحـة دكتـوراه، كليـة A – Bونمطي الشخصية )  التكيفي–التجديدي (

 .التربية ،الجامعة المستنصرية

تمــــع مــــدخل الــــى علــــم الــــنفس، صــــادر عــــن المج): ٢٠٠٤(النعمـــة، طــــه، والعجيلــــي، صــــباح  -

 .العلمي

ادارة ضــــــغوط العمــــــل نمــــــوذج للتــــــدريب والممارســــــة رؤيــــــة ): ٢٠٠٤( يوســــــف جمعــــــة ســــــيد ، -

  .، ايتراك، القاهرة١ط.نفسية
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 )١(ملحق   

  استبانه مقياس معنى الحياة المعرب

  م المحتر...................الأستاذ    

معنى في الحياة كما يدركه طلبة جامعة بغـداد وعلاقتـه بـنمط (تنوي الباحثة إجراء دراستها الموسومة 

  ووجدت مقياس المعنى في الحياة) الشخصية أ و ب

) The purpose in Life Test ( المعد من قبل) ،في الولايات المتحدة ) ١٩٦٤كرومبو وماهولك

وهـــو مقيـــاس ) ٢٠٠٧الأعرجــي عـــام ( طلبـــة الجامعــة مـــن قبـــل –قيـــة الأمريكيــة المعـــرب علـــى البيئــة العرا

متصل تمثل الدرجة المرتفعـة فيـه امـتلاك المعنـى، بينمـا تعبـر الدرجـة المنخفـضة عـن حالـة فقـدان المعنـى 

وتتم الإجابة عليـه مـن خـلال أكمـال عبـارات الفقـرات عـن طريـق جملتـين متطـرفتين تبـدأ الأولـى .في الحياة

وتنـوي الباحثـة اسـتعمال هـذا المقيـاس .نقطـة الحيـاد) ٤(، بينما تمثـل الدرجـة )٧(هي بالرقم وتنت) ١(بالرقم 

ونظــرا لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة علميــة، يرجــى .للكــشف عــن المعنــى فــي الحيــاة كمــا يدركــه طلبــة الجامعــة

مـع ........تفضلكم بإبداء آرائكم بشان مدى ملائمة هـذا المقيـاس لطلبـة الجامعـة أو أيـة ملاحظـات أخـرى

  .شكري وامتناني

حالـة يـسعى الإنـسان للوصـول إليهـا لتـضفي (  وتود الباحثة الإشارة إلـى أن مفهـوم معنـى قـي الحيـاة 

لحياتـــه قيمـــة وحتـــى يـــستحق العـــيش مـــن اجلهـــا، ويحـــدث نتيجـــة لإشـــباع دافعـــه الأساســـي المتمثـــل يـــاردة 

  ).المعنى

  الباحثة

  د جميلة رحيم الوائلي

  :العبارات

  : ا أكونعادة م-١

    ٧      ٦     ٥             ٤        ٣    ٢    ١  

 مصابا بالملل تماما    محايد        مفعما بالحيوية والنشاط

  )١(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

      التعديل المقترح

  : تبدو الحياة بالنسبة لي-٢

 ٧    ٦    ٥            ٤         ٣    ٢   ١  

 ية تماما      محايد           مثيرة دائماروتين

  )٢(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح
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  عندي في الحياة -٣

٧      ٦     ٥        ٤                       ٣     ٢     ١  

  لا توجد أهداف على الإطلاق    محايد     أهداف واضحة ومحددة 
 

  )٣(دى صلاحية الفقرة رقم حكم الخبير على م

  التعديل المقترح

  : وجودي الشخصي -٤

      ٧     ٦    ٥          ٤               ٣    ٢     ١     

 بلا معنى تماما ودون هدف    محايد     هادف جدا وذو معنى 

  )٤(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  : كل يوم بالنسب لي -٥

٧      ٦     ٥               ٤              ٣     ٢      ١   

   مثل السابق تماما         محايد         متجدد باستمرار ومختلف
 

   )٥(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

   -:التعديل المقترح 

  :فسوف ،  لو استطعت أن اختار -٦

٧      ٦      ٥                 ٤                  ٣     ٢    ١  

  أفضل إن لا أكون قد        محايد           أفضل أن أعيش طول العمر

       ولدت أبدا                                      مثل هذه العيشة 
 

   )٦(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

   -:التعديل المقترح 

  :سوف ،  بعد التقاعد -٧

       ٧       ٦      ٥               ٤              ٣      ٢     ١  

  اعجز تماما عن تحقيق أي        محايد      أقوم ببعض الأعمال المثيرة التي طالما 

  انجاز لما تبقى من حياتي                                   أردت عملها 
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  )٧(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  المقترحالتعديل 

  : فيما يتعلق بتحقيق أهداف الحياة فاني-٨

   ٧     ٦     ٥         ٤              ٣     ٢    ١   

  لم أحرز أي تقدم يذكر     محايد       حققت انجازات هائلة 
 

  )٨(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  :التعديل المقترح

  : حياتي-٩

    ٧      ٦      ٥           ٤             ٣     ٢     ١  

  فارغة ومليئة فقط باليأس    محايد     تجري بأشياء جيدة ومثيرة   
 

  )٩(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  :إذا قدر لي أن أموت اليوم سأشعر ا ن حياتي كانت -١٠

   ٧      ٦      ٥          ٤         ٣    ٢    ١   

  لا قيمة لها مطلقا      محايد      دائما ما أجد سببا لوجودي 
 

  )١٠(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  : عندما أفكر في حياتي-١١

   ٧       ٦     ٥         ٤                 ٣     ٢    ١  

 بيا لوجودي لا اعرف لماذا أنا موجود     محايد      دائما ما أجد س

  )١١(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  :  عندما اتامل في العالم وفي علاقته بحياتي أجد العالم-١٢

٧     ٦      ٥       ٤            ٣     ٢   ١  

 مشوش لي تماما     محايد     ذو معنى يتناسب مع حياتي 

  )١٢(فقرة رقم حكم الخبير على مدى صلاحية ال

  التعديل المقترح
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٦٤٦

  

  : أنا -١٣

 ٧      ٦     ٥         ٤             ٣   ٢   ١    

  شخص لا مبالي     محايد     يتحمل المسؤولية بدرجة كبيرة 
 

  )                     ١٣(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  

  :اعتقد أن الإنسان ، سان في الاختيار  في ما يتعلق بحرية الإن-١٤

٧       ٦    ٥          ٤           ٣     ٢     ١  

  مقيد تماما بعوامل     محايد     حر تماما في اختياراته في الحياة

  الوراثة والبيئة   
 

  )١٤(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  :نا أ،  في ما يتعلق بالموت -١٥

٧    ٦    ٥           ٤              ٣    ٢    ١   

  خائف وغير مستعد     محايد         مستعد وغير خائف 
 

  )١٥(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  :أنا ،  في ما يتعلق بالانتحار -١٦

        ٧   ٦    ٥           ٤                  ٣     ٢    ١  

  أفكر به بجدية طريقا للخلاص      محايد        لا أفكر به أطلاقا          
 

  )١٦(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  : أجد قدرتي لإيجاد معنى أو هدفا أو رسالة في الحياة -١٧

٧    ٦  ٥           ٤           ٣    ٢    ١  

   محايد         كبيرة جدا عمليا معدومة       
 



        لدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغدادلدى طلبة جامعة بغداد    ))))AAAA,,,,BBBB( ( ( ( المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية     ............ ميلادية ميلادية ميلادية ميلادية٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    –––– هجرية  هجرية  هجرية  هجرية ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣نة نة نة نة لسلسلسلس) ) ) ) ٢٠١٢٠١٢٠١٢٠١(((( العدد  العدد  العدد  العدد ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

 

 
٦٤٧

  )١٧(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  

  :أمور حياتي -١٨

     ٧   ٦   ٥           ٤                   ٣   ٢   ١  

  خارجة عن يدي وتسيطر      محايد       بيدي وأنا أتحكم بها

 عليها عوامل خارجية

  )١٨(حية الفقرة رقم حكم الخبير على مدى صلا

  التعديل المقترح

  :  تعد مواجهة مهامي اليومية-١٩

   ٧    ٦    ٥          ٤             ٣   ٢   ١       

  خبرة مؤلمة ومملة     محايد      مبعثا للسرور والرضا 
 

  )١٩(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  التعديل المقترح

  :  لقد اكتشفت-٢٠

       ٧      ٦     ٥          ٤                 ٣  ٢   ١                       

  إني لا احمل أية رسالة       محايد       أهدافا واضحة المعالم وحياة 

   أو أي هدف في حياتي                           ذات معنى 
 

  )٢٠(حكم الخبير على مدى صلاحية الفقرة رقم 

  حالتعديل المقتر
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٦٤٨

  

 )٢(ملحق 

  استبانة آراء الخبراء والمترجمين حول تعريب

  )A,B(مقياس نمط الشخصية 

  .........................................حضرة الاستاذ الفاضل

 طلبــة جامعــة –علــى البيئــة العراقيــة ) A,B(تنــوي الباحثــة تعريــب وتكييــف مقيــاس نمــط الشخــصية 

  .)هوارد كلازر(بغداد والمعد من قبل 

معنـى الحيــاة كمـا يدركــه طلبـة جامعــة بغـداد وعلاقتــه ( تأمـل الباحثـة الافــادة منـه فــي بحثهـا الموســوم 

  ).A,B(بنمط الشخصية 

يــسترشد الباحــث بخبــراتكم وآرائكــم القيمــة حــول امكانيــة الافــادة مــن هــذا المقيــاس للكــشف عــن انمــاط 

كم حــول صــلاحية وموضــوعية ودقــة راجيــة مــن حــضراتكم ابــداء ملاحظــاتكم ومقترحــات) A,B(الشخــصية 

الترجمة للغة العربية مـن حيـث كونهـا لا تخـل بـالمعنى العـام لـلأداة وكونهـا تعبـر حقيقـة عـن معنـى الـنص 

علما بأن الباحثة قد تـصرفت ، وذلك بالتكرم بإدراج ملاحظاتكم عبر الاستبانة المعدة في ادناه ، الاصلي 

  .منها بانها تقترب اكثر من المعنى المقصودظنا ، بعض الشيء في ترجمة بعض العبارات 

  " A"وتود الباحثة الاشارة الى ان مفهوم نمط الشخصية 

يتـــصف صـــاحبها بـــبعض الـــسمات مثـــل الاهتمـــام الزائـــد بالمواعيـــد، والتنـــافس، والانـــدفاع، والـــسرعة، (

  ).وتركيز كل اهتماماته داخل العمل

  " B" نمط الشخصية 

ـــ( ـــبعض الـــسمات مث ـــد وعـــدم التنـــافس والتـــروي والهـــدوء يتـــصف صـــاحبها ب ل عـــدم الاهتمـــام بالمواعي

  ).ولكن يمارس أنشطة حياته بصورة عادية) والصبر ولا يركز كل اهتماماته داخل العمل فقط

                              

                                      

  

  

  :الباحثة 

  جميلة رحيم الوائلي.د
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٦٤٩

Doesn't mind leaving things temporarily unfinished ١ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Must get 
things finished 
once started 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 لايهتم عند تركه للامور غير منتهية مؤقتا

 
١ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

يجـــــب انهـــــاء الامـــــور فـــــور 

 البداية بها
 مصاب بالملل تماما محايد

  :وصلاحيتها ) ١(جمة الفقرة رقم حكم الخبير على تر

  

Calm and unhurried about unfinished ٢ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Never 
late for 
appointments 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٢ هادئ ومتأن في المواعيد

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد لا يتأخر في المواعيد

  -:وصلاحيتها ) ٢(لفقرة رقم حكم الخبير على ترجمة ا

  

Not competitive ٣ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Highly 
competitive 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٣ غير تنافسي

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد تنافسي للغاية 

  -:وصلاحيتها ) ٣(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٠

  

Listens well; lets others finish speaking ٤ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ 

Anticipates others in 
conversation 
(nods,interrupts,finishes 
sentence for others) 

 
(ne

utral) 
 

Completel
y bored 

 

 ٤ يصغي بإمعان ويدع الاخرين ينهون كلامهم

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ 

ــــة  ــــسبق الاخــــرين فــــي المحادث ايمــــاءات، (ي

) ل جمل الاخرينمقاطعات، يكم  
 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ٤(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Never in a hurry, even when pressured ٥ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Always 
in a hurry 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٥ لا يتسرع حتى تحت الضغط

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

دمحاي متسرع دائما   مصاب بالملل تماما 

  -:وصلاحيتها ) ٥(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Able to wait calmly ٦ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Uneasy 
when waiting 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٦ يمكنه الانتظار بهدوء

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد مضطرب عند الانتظار

  -:وصلاحيتها ) ٦(على ترجمة الفقرة رقم حكم الخبير 
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٦٥١

  

Easygoing  ٧ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Always 
going full 
speed ahead 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

)متمهل(متأن   ٧ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد ينطلق بكل سرعته دائما

  - :وصلاحيتها) ٧(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
  

Takes one thing at a time ٨ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Tries to 
do more than 
one thing at a 
time ; thinks 
about what to 
do next 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٨ يقوم بأمر واحد في كل مرة

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

يحـــاول القيـــام بعـــدة امـــور فـــي 
يفكــر فيمــا ســيفعله فــي ، وقــت واحــد 

لمرة القادمةا  

 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ٨(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
  

Slow and deliberate in speech ٩ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Vigorous 
and forceful in 
speech (uses a 
lot of gestures) 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٩ بطيء ومتروى في الكلام 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

نـــــــشيط وفعـــــــال فـــــــي الحـــــــديث 
)يستخدم الكثير من الحركات(  

 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ٩(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٢

Concerned with satisfying him/herself, not others ١٠ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Wants 
recognition by 
others for a 
job well done 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

نفسها وليس الاخرين/ يهتم بإرضاء نفسه  ١٠ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

يريـــــــــــد اعتـــــــــــراف الاخـــــــــــرين 

 لإتقانه عملا
 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ١٠(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Slow doing things ١١ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Fast 
doing things 
(eating, 
walking, etc.) 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١١ يقوم بأموره ببطء

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

، الاكــل (يقـوم بــأموره بــسرعة 

)الخ، المشي   
 مصاب بالملل تماما محايد

  - :وصلاحيتها) ١١(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  
serene ١٢ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Hard 
driving 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٢ رائق

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد صارم جدا

  :وصلاحيتها ) ١٢(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٣

  

Expresses feelings openly ١٣ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Holds 
feelings in 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٣ يعبر عن مشاعره بصراحة

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

 مصاب بالملل تماما محايد يكتم مشاعره

  -:وصلاحيتها ) ١٣(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Has a large number of interests ١٤ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Few 
interests 
outside work 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٤ لديه كم هائل من الاهتمامات

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

ماته قليلة خارج العملاهتما  مصاب بالملل تماما محايد 

  -:وصلاحيتها ) ١٤(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Satisfied with job ١٥ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Ambitious; 
wants quick 
advancement at 
job 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٥ راضي بعمله

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

م ســـــــريع يريـــــــد تقـــــــد، طمـــــــوح 

 بعمله
 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ١٥(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٤

  

Never sets own deadlines ١٦ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Often sets 
own deadlines 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٦ لا يضع مواعيد نهائية لأعماله

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

ـــــــضع مو ـــــــا مـــــــا ي ـــــــد غالب اعي

 نهائية لأعماله
 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ١٦(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Feels limited responsibility ١٧ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Always 
feels 
responsible 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٧ يشعر بمسؤولية محدودة

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

مسؤوليةدائما يشعر بال  مصاب بالملل تماما محايد 

  -:وصلاحيتها ) ١٧(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Never judges things in terms of numbers ١٨ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Often 
judges 
performance 
in terms of 
numbers (how 
much, how 
many) 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

مور بلغة الارقاملا يحكم على الا  ١٨ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

غالبـــا مـــا يحكـــم علـــى الاداء 
)كمية العدد (بلغة الارقام   

 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ١٨(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٥

Casual about work ١٩ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Takes 
work very 
seriously 
(works 
weekends, 
brings home 
work) 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ١٩ غير مبالي بالعمل

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

يأخـــــذ العمـــــل علـــــى محمـــــل 

يعمــــــل فــــــي عطــــــل نهايــــــة (الجــــــد 

ــــــــــروض ، الاســــــــــبوع  يحــــــــــضر الف

)المنزلية  

 مصاب بالملل تماما محايد

  -:وصلاحيتها ) ١٩(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 

  

Not very precise ٢٠ 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

Very 
precise 
(careful about 
detail) 

 (neutral)  
Completely 

bored 
 

 ٢٠ ليس دقيقا تماما

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  

)يهتم بالتفاصيل(دقيق جدا   مصاب بالملل تماما محايد 

  -:وصلاحيتها ) ٢٠(حكم الخبير على ترجمة الفقرة رقم 
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٦٥٦

  )٣(ملحق 

  يةمقباس نمط الشخصية بصورته الاول

  :العبارات

  اترك الأمور غير المنتهية مؤقتا                     انهي الأمور فور البدء بها: - ١

                           ٧  ٦  ٥                      ٤                        ٣  ٢   ١ 

  وعد المحددأجد صعوبة في الالتزام بالموعد المحدد                     التزم بالم: - ٢

                              ٧  ٦   ٥                      ٤                           ٣  ٢  ١ 

  ابتعد عن للتنافس                                         أميل للتنافس بشدة: - ٣

       ٧  ٦   ٥                     ٤                               ٣  ٢  ١ 

أصـــــــغي بإمعـــــــان، أدع الآخـــــــرين                       أســـــــبق الآخـــــــرين فـــــــي المحادثـــــــة : - ٤

  إيماءات، (

  )                   ينهون كلامهم                                      مقاطعات، أكمل جمل الآخرين

      ٧  ٦   ٥                      ٤                               ٣  ٢  ١ 

  لا أستعجل الأمور حتى عند الضرورة                     استعجل في أموري: - ٥

                  ٧  ٦   ٥                ٤                         ٣  ٢  ١ 

  استطيع الانتظار بهدوء                        مضطرب عند الانتظار: - ٦

                              ٧  ٦   ٥                ٤                  ٣  ٢  ١ 

  أجد أني غير متحمس للأمور                    أجد أني متحمس للأمور: - ٧

                      ٧  ٦   ٥                 ٤                        ٣  ٢   ١ 

     أقوم بعدة أمور في وقت واحدأقوم بأمر واحد في كل مرة               : - ٨

                ٧  ٦   ٥                   ٤                       ٣  ٢  ١ 

  طريقتي في الكلام بطيئة ومتروية               طريقتي في الكلام نشطة وفعالة: - ٩
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٦٥٧

              ٧  ٦   ٥                ٤                              ٣  ٢  ١ 

 

أهتم بالرضا الشخصي عن                                أهتم بان أنال رضـا الآخـرين : - ١٠

  عن العمل الذي أقوم به                                            العمل الذي أقوم به

                 ٦   ٥                              ٤                            ٣  ٢  ١    

٧ 

 

أؤدي أعمـــــالي بـــــسرعة )                الـــــخ...الأكـــــل، المـــــشي،(أؤدي أعمـــــالي بـــــبطء : - ١١
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المــــــــــــــــــــــــــــــــشي ..............................................................................

  )الخ...،

                     ٥                              ٤                             ٣  ٢  ١   

٧  ٦ 

  مرن                                              صعب القيادة:- ١٢

٧  ٦   ٥                      ٤                    ٣  ٢  ١ 

 

  شاعري بصراحة                           أكتم مشاعريأعبر عن م: - ١٣

             ٧  ٦   ٥           ٤                                  ٣  ٢  ١ 

 

  لدي كم هائل من الاهتمامات              لدي اهتمامات قليلة خارج أعمالي الدراسية:  - ١٤

       خارج أعمالي الدراسية               

                   ٧  ٦   ٥                        ٤                     ٣  ٢  ١ 

 

  مقتنع بما أحرزه من تقدم                   طموح أريد أحداث تقدم سريع              : - ١٥

         ٧  ٦   ٥                  ٤                     ٣  ٢  ١ 

 

نجـاز أعمـالي الدراسـية        أضـع مواعيـد نهائيـة لإنجـاز أعمـالي  أضـع مواعيـد نهائيـة لإ:- ١٦

  الدراسية             

       ٧  ٦   ٥                                ٤                          ٣  ٢  ١ 

 

  مسؤولياتي محدودة لبعض الأمور               مسؤول عن كل شيء حولي     :- ١٧
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٦٥٨

                 ٧  ٦   ٥               ٤                         ٣  ٢  ١ 

 

  لا أحكم على الأمور بلغة الارقام                    أحكم على الأمور بلغة الأرقام:- ١٨

               ٧  ٦   ٥                     ٤                        ٣  ٢  ١ 

 

           أخذ الدروس على محمل الجدغير مبال بالدروس                :- ١٩

            ٧  ٦   ٥                       ٤                    ٣  ٢  ١ 

 

لا أهــــتم بالتفاصــــيل الدقيقــــة عــــن أي موضــــوع         أهــــتم بالتفاصــــيل الدقيقــــة عــــن أي :- ٢٠

  موضوع  

               ٧  ٦   ٥                    ٤                                  ٣  ٢  ١ 
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٦٥٩

  )٤(ملحق 

  مقياس المعنى في الحياة بصورته النهائية

  

  

  عزيزتي الطالبة .................عزيزي الطالب

  تحية طيبة 

أقرا العبارات الواردة في أدناه بإمعان، ثم بين موقفك منها من خلال الخيارات المتاحة مع كل عبـارة، 

ولـيكن اختيـارك لأحـد الجملتـين الموجـودتين مـع كـل عبـارة مـع ) محايـد(كـان تجنـب اختيـار حاول قـدر الإم

اقــل ) ١(ضــرورة بيــان درجــة انطباقهــا عليــك مــن خــلال رســم دائــرة حــول الــرقم المناســب،حيث يمثــل الــرقم 

فيعبـــر عـــن درجـــة ) ٢(أعلـــى درجـــات الانطبـــاق، أمـــا الـــرقم ) ٣(درجـــات الانطبـــاق، فـــي حـــين يمثـــل الـــرقم 

أعلـى درجـات ) ٧(اقـل درجـات الانطبـاق، فـي حـين يمثـل الـرقم ) ٥(و يمثـل الـرقم .وسطة مـن الانطبـاقمت

  .فيعبر عن درجة متوسطة من الانطباق) ٦(الانطباق، أما الرقم 

  مع الشكر

  

  ملاحظة 
  .%تترك عبارة دون إجابة -١

  .يجب أن تكون لكل عبارة إجابة واحدة فقط -٢
  -:  اذكر المعلومات التالية لطفاقبل البدء بالإجابة عن العبارات

  :الجنس 

  : المرحلة

  :القسم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :العبارات
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٦٦٠

  : عادة ما أكون-١
        ٧  ٦   ٥             ٤           ٣  ٢  ١  

 مصابا بالملل تماما    محايد        مفعما بالحيوية والنشاط

  
  : تبدو الحياة بالنسبة لي-٢

    ٧   ٦   ٥             ٤         ٣   ٢  ١  
 روتينية تماما      محايد           مثيرة دائما

  
   في الحياتي -٣

    ٧  ٦  ٥             ٤                      ٣   ٢     ١  
  لا توجد أهداف على الإطلاق    محايد     أهداف واضحة ومحددة 

 

  
  : وجودي الشخصي -٤

     ٧ ٦  ٥            ٤           ٣   ٢   ١     
 بلا معنى تماما       محايد           وذو معنى 

  
  : كل يوم بالنسب لي -٥
٧      ٦     ٥              ٤               ٣     ٢      ١   

   مثل السابق تماما         محايد         متجدد باستمرار ومختلف
 

  
  :فسوف ،  لو استطعت أن اختار -٦

    ٧      ٦      ٥                  ٤           ٣     ٢    ١  
  أفضل إن لا أكون قد    محايد           أفضل أن أعيش طول العمر 

     ولدت                                     مثل هذه العيشة 
 

  
  :سوف ،  بعد التقاعد -٧
٧       ٦      ٥                   ٤                         ٣     ٢    ١  

  اعجز عن تحقيق                  محايد          أقوم ببعض الأعمال المثيرة التي طالما 
 أي انجاز لما تبقى من حياتي                       أردت عملها 

  
  : فيما يتعلق بتحقيق أهداف الحياة فاني-٨
٧     ٦     ٥       ٤                  ٣     ٢    ١   

  حرز أي تقدم يذكر     محايد    حققت انجازات هائلة لم أ
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٦٦١

  : حياتي-٩

٧   ٦   ٥        ٤                  ٣   ٢   ١  
  فارغة ومليئة باليأس    محايد     تجري بأشياء جيدة ومثيرة   

 

  

  :إذا قدر لي أن أموت اليوم سأشعر ا ن حياتي كانت -١٠

٧  ٦   ٥                  ٤       ٣   ٢   ١   
  لا قيمة لها     محايد       دائما ما أجد سببا لوجودي 

 

  

  : عندما أفكر في حياتي-١١

٧   ٦   ٥        ٤             ٣  ٢  ١  
 لا اعرف لماذا أنا موجود     محايد     أجد سبيا لوجودي 

  

  : أنا -١٢

  ٧  ٦   ٥                   ٤            ٣   ٢   ١    
  ص لا مبالي     محايد     شخص يتحمل المسؤولية بدرجة كبيرة شخ

 

  

  :اعتقد أن الإنسان ،  في ما يتعلق بحرية الإنسان في الاختيار -١٣

٧   ٦    ٥             ٤               ٣   ٢   ١  
  مقيد بعوامل           محايد        حر تماما في اختياراته في الحياة

    الوراثة والبيئة 
 

  

  :أنا ،  في ما يتعلق بالموت -١٤

٧    ٦    ٥              ٤                 ٣   ٢   ١   
  خائف وغير مستعد     محايد         مستعد وغير خائف 

 

  

  

  :أنا ،  في ما يتعلق بالانتحار -١٥
٧   ٦    ٥                 ٤           ٣     ٢    ١           

      محايد            لا أفكر به أطلاقا          أفكر به بجدية  
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٦٦٢

  

  : أجد قدرتي لإيجاد معنى أو هدفا أو رسالة في الحياة -١٦

٧    ٦  ٥         ٤             ٣    ٢    ١  
  عمليا معدومة         محايد         كبيرة جدا 

  
 

  

  :أمور حياتي -١٧

٧   ٦   ٥          ٤                             ٣   ٢   ١  
  خارجة عن أرادتي وتسيطر      محايد      بإرادتي وأنا أتحكم بها

 عليها عوامل خارجية

  

  :  تعد مواجهة مهامي اليومية-١٨

   ٧    ٦    ٥          ٤             ٣   ٢   ١       
  خبرة مؤلمة ومملة     محايد       مبعثا للسرور والرضا 

  
 

  

  : شفت لقد اكت-١٩

       ٧   ٦   ٥               ٤                ٣  ٢   ١                       
  إني لا احمل أية رسالة      محايد       لي رسالة واضحة في حياتي 

   في حياتي              
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٦٦٣

  
 )٥(ملحق 

  بصورته النهائية) A,B(مقياس نمط الشخصية 
   العبارات

  
 الأمور غير المنتهية مؤقتا                انهي الأمور فور البدء بهااترك : -١

٧  ٦  ٥                   ٤                        ٣  ٢  ١  

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                استعجل في أموريلا أستعجل الأمور حتى عند الضرورة  : -٢

              ٧  ٦   ٥              ٤                              ٣  ٢  ١  

 استطيع الانتظار بهدوء                    مضطرب عند الانتظار: -٣

          ٧  ٦   ٥                ٤                   ٣  ٢  ١  

    أجد أني متحمس للأمورأجد أني غير متحمس للأمور             : -٤

               ٧  ٦   ٥                 ٤                ٣  ٢   ١  

 أقوم بأمر واحد في كل مرة                أقوم بعدة أمور في وقت واحد: -٥

           ٧  ٦   ٥                   ٤                  ٣  ٢  ١  

 فعالةطريقتي في الكلام بطيئة ومتروية               طريقتي في الكلام نشطة و: -٦

                ٧  ٦   ٥              ٤                        ٣  ٢  ١  

أؤدي أعمــــالي بـــــسرعة )               الــــخ...الأكــــل، المـــــشي،(أؤدي أعمــــالي بــــبطء : -٧

 )الخ...الأكل، المشي،(

           ٧  ٦   ٥          ٤                                      ٣  ٢  ١  

  أعبر عن مشاعري بصراحة                 أكتم مشاعري-٨

                   ٧  ٦   ٥          ٤                    ٣  ٢  ١  

   لــــدي اهتمامـــات قليلــــة خـــارج أعمــــالي   لـــدي كــــم هائـــل مــــن الاهتمامـــات        -٩

  خارج أعمالي الدراسية                 الدراسية

               ٧  ٦   ٥           ٤                      ٣  ٢  ١  
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٦٦٤

  

  

  

  

  

  

  
               

  

  

  

            

  
 

 مقتنع بما أحرزه من تقدم                   طموح أريد أحداث تقدم سريع              -١٠

                   ٧  ٦   ٥              ٤                    ٣  ٢  ١  

  مسؤولياتي محدودة لبعض الأمور               مسؤول عن كل شيء حولي     - ١٢

                  ٧  ٦   ٥              ٤                         ٣  ٢  ١  

  لا أحكم على الأمور بلغة الارقام             أحكم على الأمور بلغة الأرقام-١٣

                ٧  ٦   ٥              ٤                          ٣  ٢  ١  

                  أخذ الدروس على محمل الجد غير مبال بالدروس        -١٤

                ٧  ٦   ٥               ٤                    ٣  ٢  ١  

 اصيل الدقيقة عن أي موضوع         أهتم بالتفاصيل الدقيقة عن أي  لا أهتم بالتف-١٥ 

٧  ٦   ٥                    ٤                                      ٣  ٢  ١  

  

 لا أضــــع مواعيــــد نهائيــــة لإنجــــاز أعمــــالي الدراســــية        أضــــع مواعيــــد نهائيــــة -١١
         لإنجاز أعمالي  الدراسية      

  


