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 الرافدين للعلوم الرياضية 
 

 نصف س نوية تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصلمجلة علمية متخصصة 
 

 يئة التحرير ــه
 رئيس التحرير

 هاشم احمد سليمان العيسىالأستاذ الدكتور 

 أمين التحرير
 عدي غانم محمود الكواز الأستاذ الدكتور 

 الأعضاء
 ليث اسماعيل صبريكتور الأستاذ الد

 صفاء ذنون اسماعيللأستاذ الدكتور ا

 زياد يونس محمد الصفارالأستاذ الدكتور 

 

 لاتـــالمراس
 ترسل المراسلات على العنوان الآتي 

 جامعة الموصل/الرياضةالبدنية وعلوم كلية التربية / مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
 جمهورية العراق/نينوىمحافظة 

E- mail:alrafedinsj@uomosul.edu.iq 

 

 

2012لسنة  1815رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد   

 (1440/صفرم( الموافق )2018الاول/تشرين ) –( 68العدد ) -(21المجلد )
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 الهيئة الاستشارية
 ختصاصالا مكان العمل الاسم واللقب العلمي

 علم النفس الرياضي جامعة سيناء أ.د. اسامة كامل راتب

 طرائق تدريس جامعة الموصل أ.د. ضياء قاسم الخياط

 بايوميكانيك جامعة القادسية أ.د. حسين مردان عمر

 التعلم الحركي جامعة بابل أ.د. مازن عبدالهادي احمد

 ق التدريسمناهج وطرائ الجامعة الاردنية أ.د. صادق خالد الحايك

 القياس والتقويم جامعة بغداد أ.د. ثائر داؤود القيسي

 التدريب الرياضي جامعة طنطة أ.د. مجي ابو فريحة

 
 

 م اللغوييقوتال
 (اللغة العربية) بسام خلف سليمانم.د.أ.

 م. شذى حازم سعدالله )اللغة الانكليزية(

 عداد وإخراجإ
 الحاج علاويعلي زياد يحيى م.م. 

 السيد قاسم محمد باسل قاسم العزاويالمترجم 

 سكرتارية المجلة
 الحاج علاويسالم  أزهارالسيدة 

 محاسب المجلة
 السيد رافد سليمان ادهم
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 مجلة الرافدين للعلوم الرياضية شروط النشر في
مجلة الرافدين للعلوم الرياضية هي مجلة علمية محكمة متخصصة نصف  نفنوية تصفدر 

 حففوب  ففالل تين  فيهففاة فففي جامعففة الموصففبل وين ففب للن ففر وعلففوم الرياضفف ال دنيففةعففن كليففة التر يففة 
   ففرو ا  ولنففد وضففعم المجلففة ل الرياضففة ال دنيففة وعلففوم فففي اختصففات التر يففة الإنكليزيففةالعر يففة و 
 : يأتيكما هي للن ر و 

  ترنففب ثففسب ننففل مففن ال حففب م  وعففة علففى الحانففو  و علففى ور  ا ففي  حجففم(A4  مفف )
قرارهملم اركين في ال حب ل ر  الن ر  ل  خ ي لجمي  ا مجلفة  أيفةففي  نفا نا عدم ن ره  وا 

 : الآتيوترنب ال حوب على العنوان  أخرى
 الرياضة البدنية وعلوم التربية –جامعة الموصل  –الموصل -العراق 

 السيد رئيس التحرير –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
E- mail:alrafedinsj@uomosul.edu.iq 

الآتيوفق التسلسل على  يكون تبويب البحث : 

 .والإنكليزيةملخص البحث باللغتين العربية 

 التعريف بالبحث . -1

 . وأهميتهمقدمة البحث  1-1

 مشكلة البحث . 1-2

 البحث . أهداف 1-3

 فروض البحث . 1-4

 مجالات البحث . 1-5

 (.وجدت إنالمصطلحات ) 1-6

 .)ذات العلاقة( سات المشابهة الدرا -2

 :البحث  إجراءات -3

 منهج البحث . 3-1

 عينة البحث . 3-2

 البحث الميدانية . إجراءات 3-3

 . الإحصائيةالمعالجات  3-4

 :عرض النتائج ومناقشتها  -4

 :الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات . 5-1

 التوصيات. 5-2

 والأجنبية:المصادر العربية 

 .الملاحق
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  تيأيالحرو  في ال    كما  إحجامتكون : 
 ومراعاة هوامش الصفحة وكما يلي : A4انتخدم ورقة  حجم  -

 ( .2.00الصفحة  حجم ) وأنفب أعلى* 
 (.2.00* يمين وينار الصفحة و حجم )

 + Bolt  14حجم العنوان الرئيني   -
 + Bolt  13  الأخرىحجم العناوين  -
 13المتن  -

 + Bolt 12ح المسو  والأ كابالجدوب  -
 10الهوامش  -

 Simplified Arabicنوع الخ   -

 أنفففب)ال ففاحثين(  أو وعنوانفف  انففم ال احففب أمففاويكففون عنففوان ال حففب فففي ونفف  الصفففحة 
 الصفحة . ون العنوان 
 الرنوم والمخ  ام.فضس  عن مراعاة كتا ة وتصميم الجداوب   كب صحيح ودقي ل  -

 ف حا ية نفلية. إدراج إيعازدم انتخدم الهوامش   كب صحيح ومن خسب انتخ -

( صففففحةل وففففي حالفففة الزيفففدة يفففتم دفففف  م لففف  15لا يتجفففاوز عفففدد الصففففحام ال حفففب عفففن ) -
 دينار عراقي عن كب صفحة. (3000)

 
  على النحو الاتي: لعراقيينلل احثين االن ر  أجورتحدد- 

 مائة ال  دينار 100.000 الانتاذ
 خمنة ون عون ال  دينار 75.000 الانتاذ المناعد

 خمنون ال  دينار 50.000 المدرس والالنا  الادنى
 
 . أمريكي( خمنين دولار 50)فالن ر   رأجو ل ير العراقيين فتحدد  أما 
 .لا تعاد ال حوب إلى أصحا ها نواء ق لم للن ر أم لم تن ب 
 ند ورودها مفن المنفوم م ا فرة الم لو  تعديلها ع ميتم إعسم ال احب  نتيجة التنويم والمسحظا

 CDعادتها  الصفي ة النهائيفة  عفد التعفديب  ننفخة منتننفخة واحفدة مف  قفرت وا   إجرائهاوعلي  
المجلفة و مفدة لاتتجفاوز ال فهر وخفس  ذلف  ففان ل فر  الن فر  ةيحفو  الننفخة النهائيفة المعدلف

 غير ملزمة  ن ره.
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 محتويات مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
 2018 –والستون الثامن  العدد –العشرون لواحد واالمجلد 

 رقم الصفحة اسم البحث ت

1 
أثر تدريبات الجمل الخططية بإستخدام طريقتي التدريب التكراري والفتري في عدد من الصفات 

 البدنية والقدرة اللاهوائية للاعبي كرة قدم الصالات

  أدهام صالح محمود البيجوانيأ.د  زهير قاسم الخشاب                              
1-26 

2 
بعد جهد لاهوائي وفي  المتغيرات الوظيفيةاثر منهاج تدريبي مقترح لمطاولة السرعة في عدد من 

 المتقدمينلفئة مرحلة الاستشفاء لعدائي المسافات القصيرة 
 م.م. عمر يوسف خليل النجولة        ياسين طه محمد علي الحجار أ.د.

27-46 

3 
للدم بعد جهد  نهاج تدريبي مقترح لمطاولة السرعة في عدد من مؤشرات المنظمات الحيويةاثر م

 المتقدمين والناشئين  لاهوائي وفي مرحلة الاستشفاء لعدائي المسافات القصيرة لفئتي
 م.م. عمر يوسف خليل النجولة        ياسين طه محمد علي الحجار أ.د.

47-65 

4 
 كرة القدم في العراق البناء الجسمي لحراس مرمى

 ) قياسات جسمية ، تكوين جسمي ، نمط جسمي(
 أ.م. د .سبهان محمود الزهيري

66- 86 

5 
تغيرات المندمج( في عدد من الم ،ولتدريب المهارات بأسلوبي)المنفرد تدريبيين أثر منهاجين 

 البدنية للاعبي كرة القدم الشباب"
  م.م عمر أحمد جاسم

87-113 

 مسة الكرى  في الشخصية وعلاقتها بالصلابة النفسية للاعبي كرة القدمالعوامل الخ 6
  م.م محمد خالد محمد داؤد الزبيدي

114-151 

 انتقال أثر التعلم المتبادل في تعلم الأداء الفني والاحتفاظ  بين بعض مسكات المصارعة الرومانية 7
 173-152 مدزياد طارق حا م.د.     أ.د. محمد خضر أسمر الحياني

 ليد اختبار تحمل التصويب القريب مع الدوران للاعبي أندية المنطقة الشمالية بكرة ا بناء 8
 187-174 أ.م.د سعد باسم جميل

 تقييم نسبة التغيير في أعضاء الهيئات الإدارية للأندية والاتحادات الرياضية في محافظة دهوك 9
 205-188 لال كمال محمد الدوسكيأ.د. ضرغام جاسم محمد ألنعيمي           م.د ج
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 رقم الصفحة اسم البحث ت

10 
نتائج المباريات في وفق دراسة مقارنة في بعض مظاهر الإدراك الحس حركي والقياسات الجسمية 

 بطولة محافظات العراق للمتفوقين وغير المتفوقين في الأسلحة الثلاث
  آ.م.د شهاب احمد حسن الظاهر م.د ضياء زكي إبراهيم

206-220 

11 
لمراحل الوثب مع القوة الانفجارية للرجلين  لمتغيرات الكينماتيكية في وضع الدفععلاقة بعض ا

 بفعالية الوثبة الثلاثية
 نواف عويد العبيديم.د. 

221-245 

12 
تقييم عناصر منهاج التربية الرياضية من وجهة نظر طلاب كلية التربية الرياضية وعلاقتها 

 الدماغ لديهم بأنماط التعلم و التفكير المرتبطة بنصفي
 محمد سهيل نجمم.د. 

246- 292 

13 
( لتكرارات متعددة من الأداء وعلاقتها ببعض القياسات VCاستجابة السعة الحيوية )

 الانثروبومترية لد  عينة من الممارسين للنشاط الرياضي
 م . د مازن سامي حسن  

293- 323 

 


