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 الملخص
يمثلضون  اعبضين( 6)درست استجابات بعض  مكونضات الضدم المناعيضة ترضت لضرا المنارسضة الرياضضية لضدة اعبضي كضرة ال ضدم علض  

( 45.1± 22)تضم اختيضارهم باليري ضة العمديضة متوسضي أعمضارهم وأوزانوضم وأيضوالوم  منتخب كلية التربية الرياضية جامعضة الموصضل
علض  التضوالي و و ضد تضضمنت إجضرالات البرضع سضرب عينضات الضدم  بضل المنارسضة (  5.4. ±411)كغضم و ( 5.4.± 66)سنة أو 

اسضتخدام يري ضة ب البضي لخلايضا الضدم   يضاس العضدد الكلضيوتضم ( ااختبار البعدي)المنارسة وبعد ( او اختبار الرارة ااختبار ال بلي)
(Manual method)  لشضضمان باسضضتخدام يري ضضة صضضبغة  البضضي التفري ضضي لخلايضضا الضضدم و يضضاس العضضدد( (Leishman stain. 

ورضضي خلايضضا  البضضي د الكلضضي لخلايضضا الضضدم زيضضادة رضضي العضضد أدت إلضض  رضضدوع بكضضرة ال ضضدمأن المنارسضضة الرياضضضية  ونواسضضتنتا البضضارث
 .لم تردع المنارسة الرياضية أي تغير ري خلايا اللمفوسايت والباسوريل والمونوسايت واايزينوريل و ري رينالنيتروريل

 

 
ABSTRACT 

Effect of competition in some blood immunity components for soccer players 

Assit. Prof. DR.nashwan Ibrahim Abdullah alnuimi                          

 

The response of  some blood immunity components  to   competition had been studied 

in  (6) soccer players from physical education college  (university of Mosul )  , their mean Ages 

, Heights ,and Weights   (22) SD ± (1.54), (68) SD ± (5.91), (177) SD ± (3.31) respectively. The 

procedures of the research included a pre and post competition measurement(for blood 

samples taken from players). Measurement  of  the  blood  includes: Total White Blood Cells 

(Leukocytes) WBC by using (Manual method) , and WBC differential (neutrophil , eosinophil, 

basophil, lymphocyte, and monocyte) by using  (Leishman stain method). The study concluded 

significant increase in total White Blood Cells (Leukocytes) WBC, and in neutrophil cells as a 

result of competition  for soccer players. While the competition did not cause any  change in 

(eosinophil, basophil, lymphocyte, and  monocyte) cells. 

 
 التعريا بالبرع  -4
 الم دمة أو أهمية البرع  4-4

 راسددا اسددتت م غ رتت ددراغ ااتمدد ي اارهدد لب ايتمدد  اامدد هب تاادد ا رددم رادد  اغ اةهتدد ي اارمرددا تااا ت ددا ااتددب ت ت ددب تعدد  
اتمد ي ااا تا ااتقتف له ه  تتسي ط اا دت  لي مد  تليدل ااعتاردم ااردفيرا إ مد  ا  رمرد   دف ا ااتمد  اامد هب ارتت دراغ هد ا ا

 كدتم لر دا  ايكي در ردم ااتد م غ اارر د ا تاادل  دتل  تردم يد  اال  تأي راغ تهت ئج سيم ا إب ااتس ئم اا إ ل ا ايتسد  

  1122 –( 76) –العدد  –( 12) –المجلد  –(نصف سنوية)مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
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 إدبترمر   كتم ايتم  اام هب تدأي راغ ا ت م دا  رستتى ااهت ي اار   ب ه ا رم تما، إباامفر اةاتم م ا ااتب م تره  تفير 
اادل تاسد م  ردم يد  اهت تا اال تات م اار   ب رم اات ما م لأرراض تاامفر اةاتم م ا ت ااتس ئم اا إ ل ا ايتس  تف ا م

رستتى اهت يه اار   ب رم تما أخرى،ترم ه ا اارهطيق أتر غ ااع  د  ردم اا راسد غ تاامادت  إدب ااع  د  ردم  تم ااعد ا  
ره لب تااه تتا لدم  د   تأهدتاخ رختيفدا ردم تتركيغ إب ااك ف لم اةستت م غ تااتك ف غ اارختيفا إب رتت راغ ااتم ي اا

رئ سدا  اادل ام  د ا ااتردر م ترسدتتى ااي  قدا اام ه دا هدب لتاردم أ د ر .(Smith & Pyne , 1997)ااتردر م تااتد ر  ، 
تإ رد   تعيدق م د ا ااتردر م إ د  أكد  (  Smith & Pyne , 1997 ,96-111.)ردفيرا إدب اسدتت م غ ااتمد ي اارهد لب 

(Sharp & Parry)   ام ااترر م ااخف ف اال اارتتسط اا  ا  ف ا اال تأي راغ ا ت م دا رف د ا إدب ااتمد ي اارهد لب ، م هرد
  37 -33, 1992 ,) .لدا ااتسد  دف ا ااتردر م ااد ا  سدترر افتدرا طت يدا تااتد ر   اا د    اادل  دعف رفقدغ إدب ره 

Sharp & Parry)  ،  1990)تتت (Pederson  et al.,     افتدرا يره دا طت يدا  تسدم  إدب  دعف أت ام ااتردر م اا د
خفض ه  ط ااتم ي ااره لب م هر   ف ا ااترر م م ا  ا اارتتسطا تإتدرا ااد تا  ااطت يدا اادل تعي دي تا فدا ااتمد ي اارهد لب 

، (Sharkey , 1997, 36).م هردد   ددف ا ااترددر م  ت اا دد ا ااع ا ددا تإتددرا اادد تا  ااطت يددا ااددل تيمدد ط ااتمدد ي اارهدد لب
(Sheparad et al , 1996 , 133)  

(Mackinnon , 1992 , 37) 
ام ااتردر م اا د     ت إتدرا ااد تا  اا تد را  كدتم ادا تدأي راغ   Venkatrman et al .,1997)) تردم ه ا دا أخدرى اسدتهتج

ي ر أا  كددتم اددا تددأي ر ا تدد مب إددب معددض اارتت ددراغ ااره ل ددا تإددب ااتقددغ هفسددا  كددتم اددا تددأ)رت اخيددا إددب ااتمدد ي اارهدد لب 
 (Venkatraman et al ., 1997 , 333,344) (سيمب إب رتت راغ ره ل ا أخرى

ت دد   هيادا أم أهر ددا ااماد  تكرددم إددب ااا تدا ااددل ااري د  رددم اارعيترد غ ااتددب تتعيدق م سددتت م غ رتت ددراغ  تمهد   ليددل رد 
  ا رهمدد  مردد   خدد   اارسددتتى ااتمدد ي اارهدد لب تاددغ اددرف تمدد  ااره إسددا اار   دد ا ايتقددتف ليددل تأي راتمدد  ترددم يدد  اةسددتف

 .اار   ب
 مشكلة البرع  4-2 

ام لدد   ت ددتص ااتددترا ااك ريددا تاافمدد  ااعر ددق ةسددتت م غ ااتمدد ي اارهدد لب ايتمدد  اامدد هب تاددغ اددرف ااره إسددا اار   دد ا 
كدرا اا د   م دكم هت تا ا يا اا راس غ تاامات  ااتب ته تاغ ه ا اارت تخ إب اافع ا  غ اار    ا اارختيفا م كم ل   تاعمدا 

خدد و تاقتتدد ر هتدد ئج اا راسدد غ تااماددت  ااتددب أتر ددغ إددب هدد ا اارتدد م ليددل اسددتخ ا  اختمدد راغ تمدد  م دد   تاتددت  ر ههددا 
تإب ادرتف  دمط رختمر دا قد  ة تريدم م دكم ك ردم تاقدف ااتمد  إدب ااره إسدا اار   د ا إدب معدض ركتهد غ ااد   ااره ل دا 

ترا تا اا تإم  لر ق اطم عا تيد  اةسدتت م غ تاسد  ختتتد ا اعمدا كدرا ا ى ةلمب كرا اا    مم ف ااتتتم اال ت
 .اا   
 هدا البرع  .-4
 .ا ى ةلمب كرا اا    أير ااره إسا اار    ا إب معض ركته غ اا   ااره ل ا مااك ف ل -
 رر  البرع 4-1
 .ا ى ةلمب كرا اا     تتت  إرق رعهتا م م اةختم ر م اا ميب تاامع ا إب معض ركته غ اا   ااره ل ا -
 مجاات البرع  .-4
 .ت رعا اارتتم –رهتخ  كي ا ااترم ا اار    ا : اارت م اام را  1-5-1

                                                 

 المونوسايت -اللمفوسايت -الباسوفيل -الايزينوفيل -لالنيوتروفي – البيضالعدد الكلي لخلايا الدم  -:مكونات الدم المناعية. 
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رختمر اا كتتر رهمم ت    . ت رعا اارتتم -كي ا ااترم ا اار    ا  –ريع  ت رعا اارتتم : اارت م اارك هب  1-5-2
 .ااتر  لب، اارتتم

 .22/12/2111  :اارت م ااير هب 1-5-3
 ترديد المصيلرات  - 2
 Immune Systemالجواز المناعي       2-4

مأها لم را لم رترتلا رم أل د   ااتسد  ت دت  ماهتد ي خو د  تر د  اغ تسدر ا تميعر د غ كم درا ( 2115ااهع رب،) عرّإا 
تا د ا ااالأا د   ت  إطر د غ ،ت مكتر   ،ت إ  رتس غ ،) اغ تا ئف  إ ل ا رتختتا إب ك ف رسمم غ اةت م غ اارر  ا 

ت تدأاف ااتمد ي اارهد لب (. 11، 2115ااهع ردب،)تقتيم  تااتم رم  ترع اتا سرترم   اخم ااتس ( ااخي ا ، تاا   ام ااطف ي ا
تاات   اايرف ت ا تااطا م تاايتيت م تااع   اايرف ت ا تخو د  ( اايلتر ا)رم ال    تخو   ك اهخ خ ااعارب تاات ا ااي  رتس ا 

 patti)ه دو لدم ( 2112مسد تهب ، )ت  د ر ( 11-8، 2113ااس ل ا ، . )اارتختتا تغ ر اارتختتا  م ضاااا   
Finke )  اادل ام ااتمد ي اارهد لب  تدأير مدمعض ااعتاردم ااررتمطدا مهاد   ا د ا اافدر(Life style ) تردم أهد  هد ه ااعتارددم

 (315، 2112مس تهب ، . )ااتت  ا تاةتم   ترر رسا ااه  ط اار   ب 

 White Blood Cells (Leukocytes) WBC       البي خلايا الدم  2-2
تهب لم را لم خو   كم را ر  رها مخو   اا   اااردر تتاتدتا ليدل هدتاا ، تة تاتدتا ليدل تدمتا اام رتكيدتم م اد ا  تمد ت 

خي دا اكدم ريي يتدر ردم ( 11111-5111)لد  ه  مد م   تدر ، ت  اااردر ف إا تم     اايتم تهب اقم تإرا رم خو د  ااد   
ا  رد   قي يدا ، إدب اد م تعد ر الأخددرى  اامدد ضتتتد  إدب اايردف تسد ئم ااهسد ج تتكددتم إتدرا ا د ا لد   ردم خو د  ااد   . ااد   

الأتسد   ااتر مدا تردم ( Phagocytosis)لأ مر تاتل اسه م ، تت ت  متا فا اا إ خ لم ااتس  رم خوم لري دا ااميعردا 
 . رتختتا  خوم استت م غ ره ل ا

                     (John et.al.,1999,296( )Mader & Galliart,2001,208) 
 ( Neutrophils( )النتروريل)الخلايا العَدِلَة  . -2

تهب خو   ميعر ا ه طا ت ت  م ا إ خ لم ااتس     غيت كي ر رم اةا    اا ق  ا اارسمما الأردراض ، تت دكم 
 هسددددددددددددددددددددددددددددددمتم    تددددددددددددددددددددددددددددددر اةهسدددددددددددددددددددددددددددددد م ا دددددددددددددددددددددددددددددد  ت إددددددددددددددددددددددددددددددب اامدددددددددددددددددددددددددددددد ضاغيدددددددددددددددددددددددددددددد  خو دددددددددددددددددددددددددددددد  اادددددددددددددددددددددددددددددد   

 .  اام ضرم خو   اا   %( 11-51) مم 
 (Chabner,1996,435)،(Joseph & Roy, 1995,511)،(Goldsby et.al., 2000,45) 

 (John et.al.,1999,297) 
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 ( Eosinophils( )اايزينوريل)الخلايا الرَمَضَة   2-1
تتاتتا ليدل  اام ضرم رترتخ ااع   ااكيب اخو   اا   %( 2-1)لم را لم خو   ميعر ا رتاركا ت كم هسما  

ااد ا ( Major basic protein)ام م غ س  تتموير ا تاتتا ليل اهي رد غ ا اّدا تليدل مدرتت م  د لل اامدرتت م اةس سدب 
 سد ا تتم دل تتتتسط هد ه ااخو د  تدأي ر اامسدت ر م تااي كدتترا م إدب تفد لوغ اااس( Heparin)   ب ليل تأي ر اام م ر م 

 .إب اا ترا اا رت ا إترا اطتم رم خو   ااهترتإ م تهب اقم كف  ا رهم  إب لري ا ااميعرا 
(Goldsby et.al., 2000,45)،ت (John et.al.,1999,297 )،اااردت  تتر لتدا ، )ت، ( 35، 1998ااركد تا،) ت

2112  ،111 ) 
  Basophils(   الباسوريل)خلايا الَ عَدَة  . -2

را لم خو   ام م ا غ ر ميعر ا تف ا تا فتم  رم خوم اطوق ااه  ط اا تائب رم ااام م غ ااس  تتموير ا ااتدب تهب لم 
 تاتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتا ليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اام مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ر م تاامسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت ر م تت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكم هسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددما 

 ترا رئ سد   إدب معدض اسدتت م غ اااس سد ا ، ت طيدق رتدطي   ف ا، تتد اامد ضرم اارتردتخ ااكيدب اخو د  ااد   %( 1-1)
. له  ي   ا ل   ه ه ااخو   إب معض ااا ةغ اارر  ا ريم ا تك ر   ااخو   ااراممدا اارديرم ( Basophilia)ي   اام ستإ 

(John et.al.,1999,297 )    ،(Goldsby et.al.,2000,45.) 
 Lymphocytes( اللمفوسايت )الخلايا اللمفاوية  6 -2

تهدب خو دد  ااتدأي ر اارئ سدا ايتمد ي اارهد لب ، تتكددتم . ااسد  تتموي  هدب خو د  م  د   ةام م دا تكدتم هتاتمدد  رد ترا تقي يدا 
، تت دت  ( Thymus Gland( )ااتتيدا)ااتدب  دت  اهت تمد  إدب ااتد ا اايلتر دا ( T  Cells)ااخو د  اايرف ت دا : ليدل هدتل م 

ااتدب ( B Cells)خو د  اام ئ دا م تم ااف  رتس غ تتكتم رسفتاا لم اةستت م غ ااره ل دا ااخيت دا ، ارد  ااهدتخ افخدر إمدت اا
ته أ رم هخ خ ااعا  تتكتم رسفتاا لم اةستت م غ ااره ل ا ااخيط ا رم خوم اهت ي الأتسد   اار د  ا إدب ااد   تاايردف 

( .John et.al.,1999,299 ) ،(Follmer,2001,3 ) ، 
،  اامدد ضااكيددب اخو دد  اادد   رددم اارترددتخ %( 25-21)،ت فاددف اايرفتسدد  غ ( 111-112،  2112ااارددت  تتر لتددا ، )

اايدتيت م )ت تت  مأل ا  كم را إب ااع  ا اايرف ت ا تااطا م تإب اارخ ط اارتترف إب اا ه ا اام ر ا اارعت دا تاا هد ا ااتهفسد ا 
Tonsils ) ت  ف م  ر(Peyer’s Patches . ) 

                                                          (John et.al.,1999,296-298) 

 Monocytes( المونوسايت)الخلايا الوريدة النواة  2-1
( اار كرتمدد غ)، ت ددت  م اتمدد   الأتسدد   اارتمر ددا  اامدد ضتهددب خو دد  ميعر ددا تكددتم هتاتمدد   ائر ددا ، تهددب اكمددر خو دد  اادد   

اف ي خو   اا   الأخدرى ايد إ خ لدم تتس ل  إب ايااا اط   ااخو   مع  رم ترا خو   ااهترتإ م ايخو   ااتر ما كر  ت ت  مت
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(. Macrophages)تت  ر ه ه ااخو   رترى اا   تت خم اال اةهستا ريم اارئت م تااكم  اتتم  ميعر  غ كم را . ااتس  
.  اامددددددددددددددددددد ضردددددددددددددددددددم اارتردددددددددددددددددددتخ ااكيدددددددددددددددددددب اخو ددددددددددددددددددد  ااددددددددددددددددددد   %( 8-2)تت دددددددددددددددددددكم هددددددددددددددددددد ه ااخو ددددددددددددددددددد  هسدددددددددددددددددددما 

(Mader&Galliart,2001,211)،(Chabner,1996,297 )را ، )، ( 111،  2112اارددت  تتر لتددا، ا)ت ، 1981مَددتي
382 )،(Johnet.al.,1999,297.) 
 ااس م ااامات  تاا راس غ ا 2-2
 (.200)دراسة سعاد عبد الرسن وهيب الساعدي  2-2-4
 (تأثير رترة المنارسة ري بع  مكونات الدم المناعية)

يرسدد إ غ ااطت يددا ا مةلمدد ( 5)راقددب ةاعدد   اا ددتى متاقددف ةلمدد م  رييددتم اارهتخدد  ااددتطهب ااع( 11)أتر ددغ اا راسددا ليددل 
سددها ، اردد  م اهسددما ( 22.2)ةلمدد م رددم اارسدد إ غ اا تدد را ، ميددع رتتسددط ااعرددر م اهسددما اولمددب اارسدد إ غ اا تدد را ( 5)ت

  سددا  سددها ، تت ددرهغ ااتترمدا اتددرا  اختمد ر قميددب تدد  إ دا سددا  ل هد غ رددم اادد   يد  تدد( 21.8)ايرسد إ غ ااطت يددا إميدع 
ل ه غ أخرى إب إترا ااره إس غ إب اةختم ر اامع ا تق  ت رم اةختم ر ااع ت ايرس إ غ ااتب ت  تا   ه  اكم ةل  ردم 

 .قمم اام ايا
ه ف اا راسا اال رعرإا تدأي ر إتدرا ر قمدم ااره إسدا إدب معدض ركتهد غ ااد   ااره ل دا اد ى لد ائب اارهتخد  اادتطهب 

تتدد  ق دد ب هسددما اام رتكيددتم م إددب اادد   ، تلدد   خو دد  اادد   . را ت ااطت يددا ت اار  رهددا م همردد م اعدد   اا ددتى ايرسدد إ غ اا تدد 
تتتتيغ اا راسدا اادل  (C3,C4)تق  ب رستتى ااركرم  (IgG,IgA,IgM)تاهتالم  ، ترستتى اة  ا  إب اارتم اام ض
 :ر  أتب

 .ااره ل ا ق   اا راسا تتت  إرتق رعهت ا م م اةختم راغ اا مي ا تاامع  ا امعض اارتت راغ
رترتلدا اارسد إ غ ااطت يدا إدب  رتديااد تتت  إرتق رعهت ا م م اةختم راغ اامع  ا اد ى اارتردتلت م اا تد را تااطت يدا تا

ااسددد ل ا ، . )تاام رتكيدددتم م (C3)تااركردددم  (IgG)تمدددرتت م ااره لدددا  اامددد ضرتت دددر ااعددد   ااتفر  دددب تااكيدددب اخو ددد  ااددد   
2113  ،1-91 ) 

 (.4.6)دراسة ليل  صلاح الدين  2-2-2
 "ثر النشاي الرياضي عل  بع  مكونات الدم وبروتينات المناعة خلال الموسم التدريبيا"

ه  دددئ م اكدددم إع ا دددا ( 11)ردددم رر رسدددب ااسدددم اا تكدددرا اا ددد   ترتسددد م ب ااعددد ت تمتاقدددف  ه  ددد ( 31)اتر دددغ اا راسدددا ليدددل 
 .سها( 18-15)الر ره  ر م م    رمغر    ا ، ت

هد إغ اا راسدا اادل ااتعدرف ليدل تدأي ر ااه د ط اار   ددب إدب معدض ركتهد غ ااد   تمرتت هد غ ااره لدا خدوم اارتسدد  
 :تتتتيغ اا راسا اال ر  أتب .  تاات ر مب إب ر   ا ااسم اا تكرا اا    ترتس م ب ااع

إدب ركتهد غ ااد   تمرتت هد غ ااره لدا ( رتسد م ت ااعد تت  ،كدرا اا د  ت  ،ااسدم اا) تت  إرتق رعهت ا م م رترتل غ ااماد   ة
 .خوم اارتس  اات ر مب 

 (1،  1985توص اا  م ، )                                                                        
 (2001)دراسة النعيمي و ورمدون  .-2-2
 (داثر المنارسة الرياضية ري بع  مكونات الدم المناعية لدة اعبي كرة الي)
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ةلم م  رييتم ةلمب كرا اا د  تد  اخت د ره  م اطر  دا ااعر  دا  رييدتم طدو  اختتد و ( 1)اتر غ اا راسا ليل 
سددها ( 1.5 -+22) ليددل ااتددتااب تأطددتاام  تأتياهمدد  ألردد ره كددرا اا دد  إددب كي ددا ااترم ددا اار   دد ا ت رعددا اارتتددم رتتسددط 

هغ اتددرا اغ اامادد  سددا  ل هدد غ اادد   قمددم ااره إسددا سدد  ، تقدد  ت ددر( 5.21-+112.22)كتدد  ت ( 13.35-+11.51)
تتدد  ق دد ب ركتهدد غ اادد   ااره ل ددا ااتددب ا ددتريغ ليددل ااكيتم تا هدد غ ( اةختمدد ر اامعدد ا)تمعدد  ااره إسددا ( اةختمدد ر اا ميددب)

(IgG,IgA)   تاارتر(C3)  طر  ا م ستخ ا(RID) (Radial Immounod iffusion Test Kit). 
-  : أتب تتتتيغ اا راسا اال ر 

 . (IgG,IgA)تتت  إرتق رعهت ا م م اةختم ر اا ميب تاامع ا إب ااكيتم تا ه غ ااره ل ا  -
 .(C3)ل   تتت  إرتق رعهت ا م م اةختم ر اا ميب تاامع ا إب اارتر   -

(1،  2111ااهع رب ، تار تم ، )  
 إجرالات البرع -.
 منوا البرع 4-.

 .اطم عا ااما ت  اخت  ر اارهمج ااتتفب اروئرتا 
 ل ها ااما   3-2

ةلمدد م  رييددتم رهتخدد  كي ددا ااترم ددا اار   دد ا ت رعددا اارتتددم،  تدد  اخت دد ره  م اطر  ددا  (10)ا ددتريغ ل هددا اامادد  ليددل 
مسم  اات ما تل   اكرد م ااره إسدا  (1)ةل  تاا  ةلم م مسم  ااتم  م ت  (3)ةلم م رهم   (4)ااعر  ا ، تت  استمع   

 . م م رتاتف غ ل ها ااما  (1)تاات تم رق  . ةلم م (6)ل ها ااما   اغأتم، تم ا  
 يبين مواصفات عينة البرع (1)جدول ر م 

 اارع ا   ااات ئ ا     
 اارتت راغ

 ااتسط اااس مب
 بَ 

 اةهاراف اارع  را
 خ+ -

 1,54 22 (سها ) ااعرر 
 5,91 68 (كت  ) ااتيم 
 3,31 177 (س  ) ااطتم 

  
 اجوزة والأدوات المستخدمة ري البرع ا  .-.

/ رد  ا رع ردا تقطدم / (1)رادرار ا  د ب  رتدا ادرارا ااراد ط لد   /  (18)قهد هب اافدا ااد   لد   /  (20)سدرهتا لد   
تدمتا / سدو   كفدر /سدو   /تم ي إتم ااد   /  (3)تتره كا ل   / (1)ت ه ا ااتهف ل     (Casio)ا سما   ت ا هتخ 

 (10)ر تا يت ت ا ل   / ر   / ت تمر ترمر /رايتم كو  م است   اس    / اايا يتم /تم مفر راي/ ا ر م ست م 
 وسائل جمع البيانات   1-.

 .ت  استخ ا  اا   ب تترف اارعيتر غ اارتتإرا كتس ئم اترف اارعيتر غ
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 .البي  ياس العدد الكلي والتفري ي لخلايا الدم   .-.
 ، ما دد   ددت  ا دد إا رايددتم كو دد م اسددت   اسدد   (WBC)ا  دد ب  (Manual method)تدد  اسددتخ ا  طر  ددا 
(agueoul acetic acid)اال  [(0.38)مكر ا   (2%) مترك يml[ (0.01)  رم اا   ت ري  اخم قه هب اةختم ر ت ت ف

 .ت  رأ (40)ي   ت ف تاغ ل سا اارتمر مع سا اترم   (Neubauer chamber)ليل ه تمرترمر 
تسرل ااطر  ا اارستخ را هب ا ر م  (Differential of Wbc) اام ضااع   ااتفر  ب اخو   اا    ار  طر  ا ق  ب

 أما   هأخ  قطرا رم    ااع ها تتت ف ليل سو   ت ترى لي ا رساا خف فا ي  تتر  اال  (Leishman stain)ست م 
 قد ئق تمعد   اد   دت   (5-10)ا ردم تمعد ه  تتدر  ارد  (Leishman stain)تتدف تمعد   اد   ت دف لي دا تدمتا ا در م 

ت ت ف رد  ا  (X 100 1010)تمع ه  تتسم م ار   تتت ف تاغ ل سا اترم   (buffer solution)غسيم  مرايتم مفر 
 (David and, Lewis, 2011, 172) .توت ه ا ت لل اايا يتم ليل ااسو   ت  رأ م ارتمر

 
 الن اي التي تمت مراعاتوا 6-.
 . رتا رئت ا( 13-12)ا اارا ط تق  تراتاغ م م ق  ب  رتا ارار  -
 .اا  هتهب ايرم راا اره إسا خ تا إ ر   تعيق م ايرمتطم ق اا  هتم اا تاب اكرا اا    إب ايه   ا -
 سير تجربة البرع  1 -.
 :ت رهغ تترما ااما  ر  أتب   
 ااختبار ال بلي  -4
 :ت رم اةختم ر اا ميب ر  أتب    
  .ق  ب ااطتم -  
 .ق  ب ااتيم -  
 (.اارااا)قمم م   لري ا ااار    سا  ل ه غ رم اا   رم قمم رتختت م -  
ترا  اارم راا مع  اكر م لري ا سا  اا       .     ي  ترغ لري ا ااار   تا 
 ااختبار البعدي  -2
  -:ت رم اةختم ر اامع ا   
 .سا  ل ه غ رم اا   مع  اهتم   ااره إسا -
 ائل الإرصائيةالوس 6-.

- :استخ رغ ااتس ئم ااات ئ ا افت ا 
 .ااتسط اااس مب-  
 .اةهاراف اارع  را   -

 .ايع ه غ ااررتمطا  t - test))اختم ر  - 
                                                 

 المتخصصين: 
 رست فل امم س ه  ااتعي رب ،قس  ااتا ا م ااطم ا ،خر ج رعم  طمب -ل رر رار  هتر -
 رست فل امم س ه  ااتعي رب، قس  ااتا ا م ااطم ا، خر ج رعم  طمب -كر  تم ص اار  -
 اارعم  ااطمب إب اارتتم ،اا   أرراضإب مك اتر تب ، رتطفل لرر رتطفل ااط ئب -
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 .تق  ت  استخ ا  ااا سما اا  ت ا إب اارع ات غ ااات ئ ا 
 (111،  1992ااتكر تب ت ااعم  ا ، ) 

 
 عر  و منا شة النتائا  – 1
 (WBC) اام ضتره ق ا هت ئج ااع   ااكيب اخو   اا    لرض 2-1
 (WBC) اام ض لرض هت ئج ااع   ااكيب اخو   اا   2-1-1

 (WBC) البي يبين نتائا العدد الكلي لخلايا الدم ( 2)جدول ر م 

.- 
L /     X 10 

 المعاليم الإحصائية         

 الاختبارات

 الوسط الحسابي

 س          

 عياريالانحراف الم

 ع 

الفررررررررر  برررررررري  

 المتوسطي 

 (ت)قيمة 

 المحسوبة

 الاختبار القبلي
3.33 1.256 

0.54 4.8181* 
 1.155 6.42 الاختبار البعدي

  2.57= اات تا ا ( غ)، ق را  5= أر    رتا ار ا  0.0  5  ≤رعهتا له  هسما خطأ* 
، ا  اامد ضاامعد ا إدب ااعد   ااكيدب اخو د  ااد   تتدت  إدرق رعهدتا مد م اةختمد ر اا ميدب ت ( 2)رم اات تم رقد   م م ت

(. 2.57)اات تا ددا ( غ)تق رددا ( 4.8181)ااراسددتما ( غ)ك هددغ ق رددا ت ، (0.54)كد م اافددرق مدد م اارتتسددط م اااسدد م  م 
 بإددتاد   دتركم اام ايد م ردم اااتدتم ليددل هتد ئج تتفدق أت ة تتفدق ردف ااهت تدا ااا ا ددا اارتعي دا متدأي ر ااره إسدا مكدرا اا د   

 .اام ضااع   ااكيب اخو   اا   
 البي العدد الكلي لخلايا الدم  منا شة نتائا 1-4-2

تعديى اادل ااع  د  ردم افا د غ ااتدب امد   اامد ضم أم أسم   ااي   ا إب ااع   ااكيب اخو   ااد   ت  رى اام ايرر  ت    
تاايد ام تتتدو ( Ottaway & Husband, 1994)ارتم ط تي ق م اعتارم ااعتدم ا تاات  دا ااتدر ت ا تاد ا  اسدته  ا  اادل 
تأتدده إم   اغ ااعوقددا أت ااتدديا  اامدد ضخو دد  اادد    بااددل أم ااعتارددم اات  ددا ااتددر ت ا تتتسددط ااتت ددراغ ااتددب تادد   إدد

 . م اترر م
(Ottaway & Husband, 1994, 511-517.) 

رمر  تكتم هت تدا اطدوق أت اإدراي هرردتم  اام ضم أم ااي   ا اارعهت ا إب ااع   ااكيب اخو   اا   ت ا ا   رى اام اي
ترم ي  ي د  ا لد  ه ، ا   اام ضا  تف ا ي   ا اطوق ه ا اامررتم اال تار   خو   اا   . اةم هفر م هت تا اتم  ااره إسا

أم ااعردم ااع ديب ( Steel et, al, 1971)ت ( Muri et. al, 1984)ت ( Foster. et. al. 1986)اسدتهتج كدم ردم 
 اامدد ضتام هدد ه ااي دد  ا تادد   مسددم  تار دد  أت تعمئددا خو دد  اادد    اامدد ضتااكدد ت كتم أردد م  ي دد ام رددم لدد   خو دد  اادد   

 .Marginated Pool Leucocytes( .)Steel et, al, 1971, 413-421( .)Foster. et. al)اارتخف ا أت ااراك ا 
1986, 2218-2223) ،(Muri et. al, 1984, 711-719 .) تام ر   عيي  ا  ر  ةااا(Muri et. al, 1984) ،
اارتخف دددا، ت عددديي كدددم ردددم ااتردددر م تاإدددراي  اامددد ضرمددد  اخو ددد  ااددد   ( تدددمر ج)ئت دددا هدددب خددديام ر ا  ةاادددتا أم ااددد ترا اا
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-Muri et. al, 1984, 711) .اامد ضاخو د  ااد   ااكد ت تةر م ردم تار كمد  أت تعمئتمد  تهت تدا اد ا   دي ا  ااعد   ااكيدب 
719.) 

 
          (Neutrophils)عر  ومنا شة نتائا النيوتروريل  2- 1
               (Neutrophils)عر  نتائا النيوتروريل  1-2-4 

 (Neutrophils)يبين نتائا النيوتروريل ( .)جدول ر م 
L /     X 10 

 اارع ا   ااات ئ ا        
 اةختم راغ

 ااتسط اااس مب
 بَ         

 اةهاراف اارع  را
 خ 

اافدددددددددددرق مددددددددددد م 
 اارتتسط م

 (غ)ق را 
 ااراستما

       1.2938       22.93 اةختم ر اا ميب
 1.2162  

 
       2.510     27.73 اةختم ر اامع ا *2.5813

 2.57= اات تا ا  (غ)، ق را  5=  رتا ار ا  أر   0.0  5  ≤رعهتا له  هسما خطأ *
 ،إب خو د  ااه ترتإ دمم م اةختم ر اا ميب تاامع ا  0.05ِ  <تت  إرق رعهتا له  هسما خطأ ت  (3) رق  رم اات تم م م ت

ااراسدددددتما ( غ)تق ردددددا  (2.57)اات تا دددددا ( غ)ك هدددددغ ق ردددددا ت  (1.2122) اافدددددرق مددددد م اارتتسدددددط م اااسددددد م  ما  كددددد م 
اتتم ليل هت ئج تتفق أت ة تتفق رف ااهت تا ااا ا ا اارتعي ا متأي ر ااره إسا مكرا تا   تركم اام اي م رم اا .(2.5813)

 .إب خو   ااه ترتإ م اا   
 Neutrophils      منا شة نتائا النيوتروريل  1-2-2

هترردددتم ( ياإدددرا)تار دددر  اادددلم رعهت دددا اافدددرتق مددد م اةختمددد راغ اا مي دددا تاامع  دددا ااتدددب تريدددم تدددأي ر ااره إسدددا ت  عددديت اامددد اي
اةم هفر م تااهترام هفر م تااس  تتك ه غ تهتررتم ااهرت هت تا ايتم  اارمد تم إدب ادرتف ااره إسدا ، ا   دف ا اإدراي هترردتم 

 ,.Tvede et.al) (Kappel et.al., 1991)اةم هفر م تااهترام هفر م هت تا ايتم  اال ي   ا خو   ااه تترتإ م ، ا  تتتم 

 .هت ا تت را إب ترك ي ااه تترتإ ماهت  ر هتررتم اةم هفر م  ف ا اال ا ت  ي   ا رعاال ام تارر ت  (1994
(Tvede et.al.,1994 , 100-104)،(Kappel et.al., 1991 , 2530-2534)  
 اردددددددددددددددددد  إ ردددددددددددددددددد   تعيددددددددددددددددددق متددددددددددددددددددأي ر هتررددددددددددددددددددتم ااهددددددددددددددددددترام هفر م إددددددددددددددددددب خو دددددددددددددددددد  ااهترتإ ددددددددددددددددددم إ دددددددددددددددددد  تتتددددددددددددددددددم

 (1998Kappel et.al.,)ايهدد   اهت دد ر هتررددتم ااهددترام هفر م ، تام ي دد  ا  إددب رتإ ددم  ددي ا  ترك يهدد ، ااددل ام خو دد  ااهت
-Kappel et.al., 1998 , 93) .ترك دي هد ا اامترردتم إدب اامويرد  تسدم  إدب ااتت دراغ ااره ل دا ااه تتدا لدم ااتردر م 

غ هت تدددا ااتمددد  ، ا   فكددد  ارددد  افا دددا الأخدددرى ااتدددب رمرددد  تدددف ا اادددل ي ددد  ا خو ددد  ااه تترتإ دددم هدددب تادددرر ااسددد  تتك ه (98
(Pederson & Laurie , 2000) تتك ه غ تهدتج ك سدتت ما ايتردر مليدل ام ي د  ا ااسد  ( .Pederson & Hoffman-

Goetz , 2000 , 1055) ، اردWolff , 1993)  (Dinarello &  إ فكد  ليدل ام ااسد  تتك ه غ  ف د  ك دوم ايه تترتإ دم
 كددره  رد  (Peters & Ivan , 1998)ت عدديي   (Dinarello & Wolff , 1993 ,106-113).تااخو د  الأخدرى 

(Dinarello & Wolff , 1993) إدب تعمئددا ااه تترتإ دم تراتر د  رئ سد   ترايعد  تااسدد  تتك ه غ  أماادل  م ا د را . 
(Peters & Ivan , 1998 , 1870)  أرد (Camus et.al., 1994)  ا إ د  ةادا ام ا دم هترردتم ااهردت إدب ااتر د   دف 
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 .اادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ااددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  ي ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا رعهت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا إدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب خو ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ااه تترتإ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم
 (Camus et.al.,1994 , 32-35)                                                                                

ب إاهمد  كم افا  غ ااتب تدف ا اادل ي د  ا خو د  ااه تترتإ دم ااتدب ك هدغ هت تدا اتدأي ر ااتمد  اامد ه أم هياارر  ت    
تدت  ردم خدوم ةا دا تار د  ااه تترتإ دم ردم اةرد كم ااراكد ا أت اارتخف دا إ مد  إدب اةتل دا اا رت دا أت خ رتمد  تام رد   عديي 

اا رت ددا  الأتل ددااارتخف ددا إ مدد  إددب  الأردد كمرددم ام اركددا ااه تترتإ ددم رددم  (Peters et.al., 1992) ادد  ردد  أ دد ر اا ددا 
 ت ددددددا تسددددددم  إددددددب ادددددد ت  ااي دددددد  ا إددددددب خو دددددد  ااه تترتإ ددددددم ااه تتددددددا لددددددم ااترددددددر مااخدددددديم خدددددد ري اةتل ددددددا اا ر تأردددددد كم

(Peters et.al., 1992 , 237-244).  تقدد  ايمددغ  تر تيدد  ااخو دد  اارتخف ددا اإددب اةتل ددا اا رت ددا تااددرئت م تااطادد م
ام ااي دد  ا إددب خو دد   (Ronsen et.al., 2002)تاةل دد   اايرف ت ددا اةخددرى إددب ي دد  ا خو دد  ااه تترتإ ددم ، ا  اسددتهتج 

ااه تترتإ دددم هت تدددا ااتمددد  تهدددتج ردددم ارددد ا ه  ردددم ا إددد غ ااسدددر ر ااتلددد ئب ااددد رتا ااددد اخيب تكددد ا  ردددم اادددرئت م تااطاددد م 
 .تاةل    اايرف ت ا الأخرى 

(Ronsen et.al., 2002 , C1612-C1620)                                                          

 

 (Lymphocytes)نا شة نتائا اللمفوسايت عر  وم .-1
 (Lymphocytes) يبين نتائا اللمفوسايت (1) جدول ر م

    -9 
L/X10 

 اارع ا   ااات ئ ا         
 اةختم راغ

 ااتسط اااس مب 
 بَ        

 اةهاراإ ارع  را 
 خ 

اافدددددددددددرق مددددددددددد م 
 اارتتسط م

 (غ)ق را 
 ااراستما

 0.8657     1.32      1.6401     11.35 اةختم ر اا ميب 

       2.2140     10.03 اةختم ر اامع ا 

  2.57= اات تا ا ( غ)، ق را  5= ، ار    رتا ار ا   0.05  ≤رعهتا له  هسما خطأ*
إدب خو دد  مدد م اةختمد ر اا ميدب تاامعد ا  ( (0.05 ≤لد   تتددت  إدرق رعهدتا لهد  هسدما خطددأ  (2) رقد  ردم ااتد تم مد م ت

ااراسدددتما ( غ)تق ردددا  ( (2.57اات تا دددا ( غ)ك هدددغ ق ردددا ت اافدددرق مددد م اارتتسدددط م اااسددد م  م غ ا  كددد م اايرفتسددد  
(0.8657) . 
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 (Monocytes)عر  ومنا شة نتائا المونوسايت  1-1

 (Monocytes) يبين نتائا المونوسايت (.)جدول ر م

    9-  
L  /X10  
 اارع ا   ااات ئ ا       

 اةختم راغ
 ااتسط اااس مب 

 بَ        
 اةهاراإ ارع  را

 خ 
اافدددددددددددرق مددددددددددد م 

 اارتتسط م
 (غ) ق را   
 ااراستما 

   0.3888    0.07      0.3660      0.59 اةختم ر اا ميب 

      0.3130      0.52 اةختم ر اامع ا
 2.57=اات تا ا ( غ)، تق را   5=، ار    رتا ار ا   0.05  ≤رعهتا له  هسما خطأ*
مد م اةختمد ر اا ميدب تاامعد ا تاافدرق مد م (  0.05) ≤لد   تتدت  إدرق رعهدتا لهد  هسدما خطدأ  (5) رقد  ردم ااتد تم م م ت

 ااراسددتما( غ)تق رددا  (2.57)اات تا ددا ( غ)ا  ك هددغ ق رددا  اامدد ضاارتتسددط م اااسدد م  م إددب ااعدد   ااكيددب اخو دد  اادد   
(0.3888). 

 (Eosinophils)ريل عر  ومنا شة نتائا الإيزينو  .-1
 (Eosinophils) يبين نتائا اايزينوريل (6)جدول ر م 

     -9 
L  /X10 

 اارع ا   ااات ئ ا          
 اةختم راغ 

 ااتسط اااس مب
 بَ        

 اةهاراف اارع  را
 خ        

اافدددددددددددددددرق مددددددددددددددد م 
 اارتتسط م

 (غ)ق را 
 ااراستما

       0.2236     035 اةختم ر اا ميب 
0.09 0.4736 

         0.2     0.26 اةختم ر اامع ا 

 2.57= اات تا ا ( غ)، ق را  5=  رتا ار ا  أر  ،   0.05 ≤رعهتا له  هسما خطأ*
 تاة يتإ دم ا  مد م اةختمد ر اا ميدب تاامعد ا 0.05)) ≤ ل   تتت  إرق رعهتا له  هسدما خطدأ (2) رق  رم اات تم م م ت 

  .(0.4736)ااراستما ( غ)تق را (  2.57 ) (غ)ك هغ ق را ت ط م اااس م  م اافرق م م اارتتس ك م
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 اةستهت ت غ تااتتت  غ  -.
 اةستهت ت غ  4-.
 .اام ضأا يغ ااره إسا اار    ا مكرا اا    ي   ا إب ااع   ااكيب اخو   اا    -1
 .ااه ترتإ مكرا اا    ي   ا إب خو   مأا يغ ااره إسا اار    ا -2
ليدل اسدد   ااي د  ا إددب  اامد ضكدرا اا دد   إدب ااعد   ااكيددب اخو د  اادد   مك هدغ ااي د  ا ااتددب أاد يتم  ااره إسدا اار   دد ا  -3

 .ترتإ م خو   ااه
 اة ي هتإ مت  تاارتهتس  غ تاام ستإ م يرفتس  غخو   ااا  تا   ااره إسا اار    ا أا تت ر إب -2
 ااتتت  غ  2-.
 .تي  ااركته غ إبركته غ اا   الأخرى ايك ف لم أير ااره إسا مكرا اا     راسا ليل  اترا  -1
 . راسا أخرى ايك ف لم اير ااره إسا اار    ا إب إع ا  غ أخرى ليل ركته غ اا   ااره ل ا اترا  -2
 ادا ااتمدد ي إاتتد غ  تر دا اركتهدد غ ااد   ااره ل دا اير   د  م إددب رختيدف اافع ا د غ اار   د ا ايتقددتف ليدل ا اتدرا  -3

 .ااره لب ا  م  تاتخ   اات ام ر ااتق ئ ا له  اا رترا
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