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 الممخص
 :الى البحث هجف

 .لمرالات القجم كخة لاعبات لجػ الخظظي الأداء تظؾيخ في الفخدية التسخيشات تأثيخ عمى التعخف-
 .لمرالات القجم كخة لاعبات لجػ الخظظي الأداء تظؾيخ في الجساعية التسخيشات تأثيخ عمى التعخف-
 كخة لاعبات لجػ الخظظي الأداء تظؾيخ في لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الاختباريؽ في الفخوق  عمى التعخف-

 .لمرالات القجم
 .البحث لظبيعة ومشاسبا   ملائسا   لكؾنو التجخيبي السشيج الباحثة استخجمت وقج
-0202)الخياضي لمسؾسؼ لمرالات القجم بكخة شيخان نادؼ لاعبات عمى البحث وعيشة مجتسع اشتسل وقج

 لاعبات،( 6) مؽ متكؾنة مجسؾعة كل مجسؾعتيؽ عمى تؾزعؽ حيث لاعبة( 20) عجدىؽ والبالغ( 0200
 والألعاب التساريؽ استخجمت فقج الثانية السجسؾعة أما الفخدية والألعاب التساريؽ استخجمت الاولى السجسؾعة
 .الجساعية

 .بالبحث الستعمقة البيانات عمى والحرؾل لاستخخاج( spss) الاحرائية الحقيبة استخجمت تؼ وقج
 :الآتية الاستشتاجات عمى الحرؾل تؼ وقج
 الخظظي الأداء في أثخه لمسجسؾعتيؽ والجساعية الفخدية التسخيشات وفق عمى السعجان البخنامجان أثبت-2

 .لمرالات القجم كخة لاعبات لجػ
 الفخدية التسخيشات استخجمت التي السجسؾعة عمى الجساعية التسخيشات استخجمت التي السجسؾعة تفؾقت-0
 .البحث متغيخات في
 ،( والتشغيؼ التختيب) متغيخ يخص فيسا ولمسجسؾعتيؽ( والبعجؼ القبمي) الاختباريؽ في تفؾق  يحرل لؼ-3

 .السعشؾية مدتؾػ  الى يرل لؼ حيث
 التفكيخ ومخونة الخظظي التفكيخ سخعة) متغيخ في السجسؾعتيؽ بيؽ البعجييؽ الاختباريؽ في فخوق  عيؾر-4

 .الجساعية التسخيشات استخجمت التي السجسؾعة ولسرمحة( الخظظي
 :يأتي بسا الباحثة تؾصي البحث نتائج في جاء ما عمى وبشاء  
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 .المعب الخظط مع وربظيا السشافدة حالات تذابو التي والجساعية الفخدية التسخيشات تشؾيع عمى التأكيج-2
 .الشدؾية لمفخق  التجريبات في التجريبية العمسية والذيادة الخبخة ذوؼ  السجربيؽ عمى الاعتساد-0
 .لجييؽ الخظظي الأداء وتظؾيخ اللاعبات ادراك عمى تداعج والتي السخكبة والتساريؽ الألعاب استخجام-3

 .الخظظي الأداء ،ةوالجساعي ةالفخدي ،الألعاب بخنامجي ختأثي :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The search aims to: 

- Identifying the effect of individual exercises in developing the tactical performance of 

futsal players. 

- Identifying the effect of group exercises in developing the tactical performance of futsal 

players. 

- Identifying the differences in the two post-tests for the two groups in developing the 

tactical performance of the futsal players. 

The researcher used the experimental method because it is appropriate and appropriate to 

the nature of the research. 

The research sample and society included the players of Sheikhan Football Club for 

Futsal for the sports season (2021-2022), who are (12) players, distributed into two 

groups, each group consisting of (6) players, the first group used exercises and individual 

games, while the second group used exercises and team games. 

The statistical bag (spss) was used to extract and obtain data related to the research. 

The following conclusions have been obtained: 

- The two programs prepared according to the individual and group exercises for the two 

groups proved its impact on the tactical performance of the futsal players. 

- The group that used group exercises outperformed the group that used individual 

exercises in the research variables. 

- There was no superiority in the two tests (pre and post) and for the two groups regarding 

the variable (arrangement and organization), as it did not reach the level of significance. 

- There were differences in the two post-tests between the two groups in the variable 

(speed of schematic thinking and flexibility of schematic thinking) and in favor of the 

group that used group exercises. 

Based on the results of the research, the researcher recommends the following: 

- Emphasis on diversifying individual and group exercises that resemble competition 

situations and linking them with play plans. 
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- Reliance on trainers with experience and scientific training certificate in the exercises for 

the women's teams. 

- The use of complex games and exercises that help the players to understand and develop 

their tactical performance. 

Keywords : the effect of the individual, games programs, the tactical performance. 

  التعخيف بالبحث : -0
 : البحث وأهمية المقجمة 0-0

وذىشيا  في مختمف الألعاب الخياضية وبسا  عج التسخيؽ ذا أىسية كبيخة في إعجاد الستعمسيؽ بجنيا  ومياريا  ي  
وتعجدت الآراء حؾل مفيؾمو وذلػ بدبب تعجد أغخاضو، فقج عخف بأنو اصغخ مكؾن في  يتشاسب مع الفئة، 

الؾحجة التعميسية او التجريبية ومجسؾع التساريؽ ىي الؾحجة التجريبية ومجسؾعيا يكؾن البخنامج وبالتالي يتكؾن 
تسخيؽ بانو أداء حخكي معمؾم الدمؽ والتكخار، ولا يسكؽ التعمؼ إلا عؽ طخيقو ويؤدؼ السشيج ، كسا يعخف ال

كسا يسكؽ القؾل إن التسخيؽ ىؾ كل تعمؼ يكؾن ىجفو التقجم الدخيع لكل مؽ  ،إلى تظؾيخ السيارة والتعمؼ
ة عمى السادة الشاحية الجدسية والعقمية وزيادة التعمؼ الحخكي التكشيكي للإندان ، وانو ضخورؼ لمسحافغ

ويداعج عمى تجعيؼ الخوابط السشاسبة بيؽ السثيخ  ،الستعمسة أو تخسيخيا، إن التسخيؽ يؤدؼ الى التسيد
 )عبجالحديؽ والاستجابة ولعل مؽ السيؼ الإشارة ىشا إلى تظؾيخ السيارات الأساسية يتؼ عؽ طخيق التسخيؽ.

 (0224،91،ومتعب
و اثشواء اليجوؾم افوي في كخة القجم سوؾاء كانوت ىوحه الخظوط بالسشظقوة  ان متظمبات السبادغ الخظظية

والتي تتشاسوب موع الستظمبوات خظوط المعوب الستفوق  امتلاكيؼ لبعض القجرات اتالجفاع والتي تحتؼ عمى اللاعب
يوق الوى امكانيوة تحق اتنقميا لمسباراة بعج وصؾل اللاعبوعمييا في التجريبات والسعجة لمتظبيق مؽ قبل السجرب و 

بوووخامج تجريبيوووة مقششوووة ومشاسوووبة مووووؽ جسيوووع الشوووؾاحي البجنيوووة والسياريووووة  عموووى وفووووقمتظمبوووات المعوووب الحجيثوووة 
الأداء الفشوي  فزولا  عوؽ  ،والخظظية والفكخية والشفدية والتؾافقية والتي تذكل مجسؾع التؾافوق الحخكوي السشذوؾد

 .(0229،23، الخياضي.)عبج الخياضي والحؼ ىؾ شخط اساسي لزسان التؾافق والانجاز في السجال
 حاسما دورا   ؤدؼفيي ت زة ،مميرة وىمية كبيأمية ليا وليجدم وإجخاءاتيووا القرة افي كب لمعطووط اخن إ

بووووووووخات خت ومكانيادرات واقن م نييدما لدام ستخرار والمق نىذتخااسووووووووخعة في وىنيا  ذ اتللاعبر ايطوووووووؾفي ت
ة طخن فيا ضمرعو ةبوووووووووووووووللاعاعمييا درب تد قئة دية ىاطوووووووووووووووطخت فارحتمالاتو بتصب والمعف اقوامل خلا
لكاممة ا اتللاعبت اقابميات ومكانيال إستغلاافيو م يتث ضع بحيومي يوليجردؼ الفب افالمعق . يرلفا
 فيوظتل التالي يسيبت ولإمكانياك اتمل خلان مدد يتحق ويرلفز انجاايتضح ولجماعي ب المعالمصمحة و
ذا ىق. ويرلفب المناسبة لمعا ةتيجيرالاستاضع ق وويرلفل افي تشكيب لمناسن المكاافي  اتللاعبا مذووووواركةو 
لنفسية والتكتيكية واكية رلحل اموالعط ابراتر ثالى ود اتعب لمعافي ز لانجاابة وصعان فة رلى معانا وديق
ن مد يزعمى مول لحصان ابينيما. عمى ل لتكامن الكافي مدر القاعمى ول لحصابة ولصعن امون عمية يكو
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دارت لقوالخاصة اكية رلحدارت القاتنمية ر او يطووووووووووووووووووووووووووؾتل خلان يأتي مب لمعافي ر( لتغي)اوع لتنواعة رلسا
 .)0223،24، الجىاميؾ عبجالحديشلتكنيكية.)والتكتيكية ا

وتووأتي أىسيووة البحووث الحووالي فووي معخفووة أؼ التسخيشووات سوويكؾن ليووا الأثووخ الايجووابي فووي تظووؾيخ الأداء 
 الخظظي لجػ لاعبات كخة القجم لمرالات.

 :مذكمة البحث 0-0
يعتبوووخ الجانوووب الخظظوووي واحوووج موووؽ عؾامووول التفوووؾق السيسوووة والخئيدوووة فوووي الم بوووة الوووى جانوووب تكامووول 

سوتكؾن  فإنيواميسا امتمػ مؽ تموػ القوجرات والروفات  ةفاللاعب ةالعشاصخ البجنية والحخكية الاخخػ لجػ اللاعب
جرة مسيودة عموى فيوؼ الجؾانوب الخظظيوة قاصخة عمى تحقيق التفؾق والسدتؾػ الخياضي السظمؾب مالؼ يتدومح بقو

السختبظة بالم بة وتؾعيف تمػ السعخفة  والقجرة لسرمحة الفخيوق مسوا يعشوي تحقيوق التفوؾق والشجواح. والتروخف 
او التفكيوووخ الخظظوووي بكوووخة القوووجم يعوووج موووؽ القوووجرات التوووي تعكوووذ واقوووع تظبيوووق الفخيوووق لمسيوووارات اليجؾميوووة او 

لمقووجرات البجنيووة والسياريووة والخظظيووة العاليووة وارتفوواع مدووتؾػ  اتاللاعبوو والتووي تووشعكذ عمووى امووتلاك الجفاعيووة
اعووجادىؼ الشفدووي والووحىشي، ويغيووخ ذلووػ جميووا فووي  جساعيووة الاداء الؾاضووحة وديشاميكيووة التحخكووات ليووؼ بووالكخة 
وبوووجون كوووخة ، مسوووا يغيوووخ قوووجرة الفخيوووق عموووى التفكيوووخ الجسووواعي والاداء الخظظوووي الجيوووج فوووي مؾاقوووف المعوووب 

 ؾمية والجفاعية الستغيخة خلال السباريات.اليج
عجة فوي محافغوة  ومؽ خلال خبخة الباحثة في مجال كخة القجم كؾنيا كانت لاعبة كخة القجم في انجية

دىووؾك و بعووج ذلووػ اصووبحت مجربووة لتمووػ الم بووة ومووؽ خوولال عسميووا و مذوواىجتيا الووى العجيووج مووؽ السباريووات و 
اثشواء السباريوات  فوي حكاء السيوجانيمعغؼ اللاعبات لجييؽ ضعف في الالؾحجات التجريبية السحمية لاحغت ان 

السيووارات الخظظيووة ؾعيفيووا لسروومحة الأداء و أيزووا عووجم قووجرة اللاعبووات عمووى اسووتخجام قووجراتيؽ الحىشيووة و تو 
لوووحا تسكووؽ مذوووكمة البحووث فوووي معخفووة ىووول أن لمتسخيشووات الفخديوووة والجساعيووة توووأثيخ فووي تظوووؾيخ الأداء لم بووة ، 
 لجػ لاعبات كخة القجم لمرالات. الخظظي

 :البحث اهجاف 0-3
 الأداء الخظظي لجػ لاعبات كخة القجم لمرالات.تظؾيخ الفخدية في  التسخيشاتالتعخف عمى تأثيخ  -
 الأداء الخظظي لجػ لاعبات كخة القجم لمرالات.تظؾيخ الجساعية في  التسخيشاتالتعخف عمى تأثيخ  -
الأداء الخظظوي لوجػ لاعبوات كوخة تظؾيخ التعخف عمى الفخوق في الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ في  -

 القجم لمرالات.
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 :البحث ياتفخض 0-1
الأداء الخظظي لوجػ لاعبوات كوخة تظؾيخ الفخدية في  التسخيشاتفي تأثيخ  معشؾيةتؾجج فخوق ذات دلالة  -

 القجم لمرالات.
الأداء الخظظوي لوجػ لاعبوات تظوؾيخ الجساعيوة فوي  التسخيشوات فوي توأثيخ معشؾيةتؾجج فخوق ذات دلالة  -

 كخة القجم لمرالات.
الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الأداء الخظظي لجػ لاعبوات  بيؽ نتائج معشؾيةتؾجج فخوق ذات دلالة  -

 كخة القجم لمرالات.
 مجالات البحث: 5
 .(0200-0202الخياضي ) لاعبات كخة القجم في نادؼ شيخان الخياضي لمسؾسؼ المجال البذخي: -
 .(25/22/0200) ولغاية ( 2/22/0202)ابتجاء  مؽ  المجال الدماني: -
 .لكمية الدراعة في جامعة دىؾكقاعة السغمقة ال المجال المكاني: -
 :متذابهةالجراسات -0 
لمداحات محجدة في تطهيخ  ا  وفق خططية أثخ تمخينات  (0208دراسة )عبجالحدين واخخون، 0-0

 الترخف الخططي الهجهمي للاعبي كخة القجم الذباب(
 هجف البحث الى

آ لسداحات محجدة في تظؾيخ الترخف الخظظي اليجؾمي للاعبي كخة وفقاعجاد تساريؽ خظظية  -
 القجم الذباب.

آ لسداحات محجدة في تظؾيخ الترخف الخظظي اليجؾمي وفقالتعخف عمى تأثيخ التساريؽ الخظظية  -
 للاعبي كخة القجم الذباب.

يسانو بانو الظخيقة الامثل و السلائسة السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لإ ثؾن استخجم الباحو 
 لحل السذكمة السظخوحة بالبحث.

اشتسل مجتسع البحث عمى حيث ق القخعة ، بالظخيقة العذؾائية وعؽ طخي ؼعيشة بحثي ؾن اختار الباحثو
 002( أنجية بؾاقع 22و عجدىا ) 0228_0227لاعبي كخة القجم الذباب لأنجية محافغة كخبلاء لمسؾسؼ 

مؽ السجتسع البحث الاصمي  ا  ( لاعب02، ووقع الاختيار عمى لاعبي نادؼ كخبلاء الخياضي عجدىؼ )لاعبا  
( لاعبيؽ و مجسؾعة 22بشفذ الظخيقة مجسؾعة التجخيبية بؾاقع )العيشة الى مجسؾعتيؽ و  ؾن وقدؼ الباحث

 ( لاعبيؽ.22الزابظة بؾاقع )
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 وقج استخجم الباحثؾن الؾسائل الإحرائية الآتية :
( لمعيشات t)، و( لمعيشات الستشاعخةt)، ومعامل الالتؾاء، و الانحخاف الس يارؼ ، و الؾسيط، و الؾسط الحدابي

 السدتقمة.
 :يأتيؾن ما الباحثاستشتج وقج 
 تية:استشادا الى نتائج البحث التي تؼ الحرؾل عمييا تؾصل الباحث الى استشتاجات الآ .2
كان لمتسخيشات الخظظية الاثخ الؾاضح في تظؾيخ الشؾاحي العقمية والتفكيخ الخظظي عشج تشفيح مختمف  .0

 دة.جالسداحات السختمفة والسح عمى وفقالحالات الخظظية 
كيخ او الترخف الخظظي اليجؾمي نتيجة التظبيقات العسمية الخظظية التي طبقت تظؾر مدتؾػ التف .3

 عمى اللاعبيؽ.
عيخ تحدؽ في استيعاب اللاعبيؽ لسفخدات السؾاقف اليجؾمية العذخة التي ضسشيا اختبار الترخف  .4

 الخظظي.
 لؼ تكؽ التجريبات التقميجية مؤثخة في تظؾيخ الجؾانب العقمية والترخفات الخظظية. .5
 منهجية البحث واجخاءاته الميجانية: -3
السشيج التجخيبوي )تروسيؼ السجسوؾعتيؽ الستكوافئتيؽ ذو الاختبوار القبموي  انجم الباحثاستخ منهج البحث: 3-0

 مع طبيعة السذكمة السخاد دراستيا.  ووالبعجؼ( في تظبيق البحث وتشفيحه وذلػ لسلاءمت
مجتسووع البحووث وعيشتووو بالظخيقووة العسجيووة وىووؽ لاعبووات نووادؼ  اناختووار الباحثوو :وعينععة البحععثمجتمعع   3-0

، حيووث تووؼ تقدوويسيؽ عووؽ ( لاعبووة20والبووالغ عووجدىؽ )( 0200-0202)الخياضووي شوويخان بكووخة القووجم لمسؾسووؼ
طخيووق القخعووة الووى مجسووؾعتيؽ مجسؾعووة تأخووح )التسوواريؽ الفخديووة( ومجسؾعووة أخووخػ تأخووح )التسوواريؽ الجساعيووة( 

 :( يبيؽ ذلػ2والججول ) ( لاعبات.6كل مجسؾعة )حيث بمغ عجد اللاعبات ل
 الندبة من مجتم  البحث عينة البحث التمخينات المجمهعات

 %52 6 التسخيؽ الفخدية مجمهعة الاولى
 %52 6 التسخيؽ الجساعية مجمهعة ثانية
 %222 20  المجمهع

 :الترميم التجخيبي 3-3
الترووسيؼ التجخيبووي الووحؼ يظمووق عميووة ترووسيؼ السجسؾعووات الستكافئووة العذووؾائية الاختبووار  انسووتخجم الباحثوولقووج ا

ويسكؽ تشفيح ىحا الترسيؼ عمى الشحوؾ الؾضوع ، (2999،003، ة القبمية والبعجية )علاوؼ وراتبذات السلاحغ
 :(1في الذكل )
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 الاختبار البعجي الاسمهب المدتخجم الاختبار القبمي المجمهعات

 الاداء الخظظي التساريؽ الفخدية الاداء الخظظي المجمهعة الاولى
 الاداء الخظظي التساريؽ الجساعية الاداء الخظظي المجمهعة الثانية

 (يهضح الترميم التجخيبي المدتخجم في البحث1الذكل )
 :وسائل جم  المعمهمات 3-1
فوووي  الستخررووويؽالدوووادة الخبووخاء و تسووت السقوووابلات الذخرووية موووع بعووض  المقععابلات الذخرعععية: 3-1-0

العمسيووة والعسميووة فيسووا يخووص  أراءىووؼمجووال الووتعمؼ الحخكووي والتووجريب الخياضووي ول بووة كووخة القووجم للاسووتفادة مووؽ 
 السعمؾمات الستعمقة بسؾضؾع الجراسة الحالية.

 :استمارات الاستبيان 3-1-0
 .ن الستعمقة بالحكاء العام )رافؽ(استسارة الاستبيا .2
 .ستبيان الستعمقة بالأداء الخظظياستسارة الا .0

 :والاختبارات المدتخجمة في البحث المقاييذ 3-1-3
حووؾل صوولاحية  الستخرروويؽبأخووح اراء الدووادة  اناعتسووج الباحثوومكيععاس الععحكاء العععام )رافععن(: 3-1-3-0

وبشدبة ى عيشة البحث مقياس رافؽ لمحكاء ومجػ ملائستو لعيشة البحث وقج اجسعؾا عمى صلاحيتو وتظبيقو عم
 .%(90اتفاق )

الاعتسوواد عمووى مقيوواس الأداء الخظظووي والسعتسووج والسعووج مووؽ قبوول  تووؼ مكيععاس الأداء الخططععي: 3-1-3-3
حوؾل موجػ صولاحيتو فوي التظبيوق  رأييوؼ لإبوجاء الستخررويؽ( وعخضو عمى الدادة الخبخاء و 0228الجورؼ،)

 . (2كسا يؾضح في ممحق )، %(92عمى عيشة البحث وبشدبة اتفاق )
تست السلاحغة السيجانية مؽ قبل السذخف وكوحلػ الباحثوة كؾنيوا كانوت لاعبوة  الملاحظة الميجانية: 3-1-1

بكخة القجم لمرالات ومثمت العجيوج موؽ الأنجيوة فوي محافغوة دىوؾك وكوحلػ أصوبحت فيسوا بعوج مجربوة وحاصومة 
( بكخة القوجم الروالات وكوحلػ شواركت فوي العجيوج موؽ الوجورات Level 1و)بكخة القجم (Bلمذيادة التجريبية فئة)

والسخكوود. وابووجت ملاحغاتيوووا السيجانيووة حوووؾل مدووتؾػ الفووخق السذووواركة لمسؾسووؼ الساضوووي  الإقمووويؼالتجريبيووة فووي 
 والسؾسؼ الحالي واستخخجت جسمة مؽ السلاحغات ومؽ بيشيا ما يذسل عشؾان البحث الحالي.

السرووادر الستعمقووة بسؾضووؾع تووؼ الاسووتشاد عمووى العجيووج مووؽ بيععة والاجنبيععة(:ادر العمميععة )العخ المرعع 3-1-5
زيوارة مكتبوات العجيووج موؽ جامعوات الاقموويؼ والسخكود والاسوتفادة قوجر الامكووان موؽ السعمؾموات السؾجووؾدة البحوث و 

 البحث. لإغشاءفي تمػ السرادر 
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 : والحكاء(تكافؤ بين مجمهعات البحث في متغيخات )الطهل والعمخ والكتمة  3-5
 يشبغي عمى الباحثة تكؾيؽ مجسؾعات متكافئة فيسا يتعمق بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث.

 :عسمية التكافؤ الستغيخات الآتية لحا تست عسمية تحقيق التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث وشسمت
 .بالدشتيستخ ا  التكافؤ بالظؾل مقاس 3-5-2
 .بالدشة ا  التكافؤ بالعسخ مقاس 3-5-0
 .بالكيمؾغخام ا  التكافؤ بالكتمة مقاس 3-5-3
 .( يبيؽ ذلػ0بسدتؾػ الحكاء )اختبار رافؽ( لمسرفؾفات الستتابعة لقياس الحكاء والججول ) التكافؤ 3-5-4

 ين تكافؤ مجمهعتي البحث في متغيخات الطهل والعمخ والكتمة والحكاءيب (0ججول )

 المعالمالاحرائية

 
 المتغيخات

 وحجة
 الكياس

 المجمهعة الاولى
 التمارين الفخدية

 المجمهعة الثانية
 )ت(قيمة التمارين الجماعية

 المحدهبة
 مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة
 وسط 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

وسط 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

غيخ  2.465 2.430 7.50 257.52 5.72 259.266 سؼ الظؾل
 معشؾؼ 

غيخ  2.469 2.204 6.200 05.66 4.59 00.52 سشة العسخ
 معشؾؼ 

غيخ  2.690 2.284 6.43 52.33 5.02 55.33 كغؼ الكتمة
 معشؾؼ 

غيخ  2.39 0.239 7.254 52.266 20.89 37.33 درجة العام الحكاء
 معشؾؼ 

العسخ والكتمة والحكاء، بيؽ أن التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في متغيخات الظؾل و ت( ي3مؽ الججول )
 غيخ معشؾية بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ مسا يجل عمى أن السجسؾعتيؽ متكافئة.بأن ىشاك فخوق  حيث عيخت

الأداء الخظظووي  عمووى الاختبووار انج أن حروول الباحثووبعوو :التكععافؤ فععي الاختبععارات الأداء الخططععي  3-5-5
،وحدوب الأىسيوة الشدوبية موؽ وجيوة لتشغويؼ ، مخونوة التفكيوخ الخظظوي (سخعة التفكيخ الخظظي ، التختيوب وا)

تعمؼ الحخكووي ، والقيوواس والاختبووار(، قووام الووو فووي مجووال )عمووؼ التووجريب الخياضووي ،  الستخرروويؽالدووادة نغووخ 
 بأجخاء عسمية التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في الأداء الخظظي. انالباحث
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القبمية يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة )ت( المحتدبة لمتغيخات البحث للاختبارات  (3ججول )
 لممجمهعتين

 المعالمالاحرائية
 

 المتغيخات
 وحجة
 الكياس

 )ت( قيمة المجمهعة الجماعية المجمهعة الفخدية
 المحدهبة

sig الجلالة 
 ±ع ±س ±ع ±س

سخعة التفكيخ 
 الخظظي

غيخ  0.814 0.168 5.468 45.500 4.816 45.000 درجة
 معشؾؼ 

 0.171 1.721 1.67 15.000 5.192 11.166 درجة التختيب والتشغيؼ
غيخ 
 معشؾؼ 

مخونة التفكيخ 
 الخظظي

غيخ  0.509 0.724 3.188 24.166 3.065 03.667 درجة
 معشؾؼ 

( يتبيؽ أن قيؼ الستغيوخات عيوخت غيوخ معشؾيوة بويؽ السجسوؾعتيؽ )الفخديوة والجساعيوة( 4مؽ الججول )
 وبالتالي تكافؤ السجسؾعتيؽ في متغيخات البحث.

 :الآتيةالاجيدة والأدوات  اناستخجمت الباحث والأدوات المدتخجمة في البحث:هدة الاج 3-6
 (.sonyساعة تؾقيت الكتخونية نؾع ) -2
 جياز قياس الكتمة الالكتخوني. -0
 ( لغخض الترؾيخ.23جياز مؾبايل )أيفؾن  -3
 (. HPجياز لابتؾب نؾع )  -4
 (.20كخات القجم قانؾنية عجد ) -5
 ممعب كخة القجم السرغخة. -6
 صافخة. -7

 (.02شؾاخص عجد ) -8
 (.26أقساع عجد ) -9

 أشخطة لاصقة. -22
 أىجاف صغيخة لكخة القجم لغخض التجريب. -22
 (.24دريذ تجريب بمؾنيؽ عجد ) -20
 شخيط قياس. -23

 
 
 

 :الاسذ العممية لممقاييذ 3-7
عمى صجق السحكسيؽ )الرجق السشظقوي( بعوج أن توؼ عخضوة عموى مخترويؽ موؽ  اناعتسج الباحث:الرجق -0

فوي السجوال  الستخررويؽإذ يسكؽ التحقق موؽ صوجق الاختبوار بعخضوو عموى الدوادة و  ذوؼ الاختراص.
 %(.85الحؼ يقيدو الاختبار، وقج حرل السقياس)الأداء الخظظي( عمى ندبة )

إعادتو عمى عيشة التجخبوة الاسوتظلاعية و السؤلفوة باستخجام طخيقة تظبيق الاختبار و  انقام الباحث :الثبات -0
 انأسبؾع مؽ الاختبار الاول، ثؼ قام الباحثة الخياضي، ثؼ أعيجت الاختبار بعج ( لاعبات نادؼ كار 6مؽ )

بحدواب معامول الارتبواط البدويط )بيخسوؾن( بويؽ نتوائج التظبيوق الاول والثواني، وتبويؽ أن معامول الارتبوواط 
 %( مسا يؤكج ثبات السقياس السدتخجم في البحث.88عالي وقجره )
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الإجابة عمى فقخاتو مؽ قبل أفوخاد عيشوة البحوث ودون التوجخل موؽ قبول بسا أن السقياس تست  :المهضهعية -3
سلامة الاجيدة والادوات وتقيويؼ الأداء الفشوي موؽ قبول  ؽع الباحثة، لحا يتسيد السقياس بالسؾضؾعية فزلا  

 في البحث. الستخرريؽ
 :متغيخات البحث وكيفية ضبطها 3-8
الوووووحؼ يظبوووووق لغوووووخض معخفوووووة أثوووووخة فوووووي الشتيجوووووة. ىوووووؾ العامووووول أو الدوووووبب : المتغيعععععخات المدعععععتقمة 3-8-0

 (2989،326)العداف،
 ويتمثل المتغيخ المدتقل لمبحث بما يأتي :

 التسخيشات الجساعية.-0       التسخيشات الفخدية. -2
 (1999،125)عؾيذ، .ىؾ العامل الحؼ يشتج عؽ تأثيخ الستغيخ السدتقل :ةالمتغيخات الثابت 3-8-0

 :التابعة لمبحث بما يأتيلمتغيخات وتتمثل ا
 الأداء الخظظي. -

 :خطة الدمنية لبخنامج التمخيناتال 3-9
 :مؾزعة عمى مجسؾعتي البحث وكالآتي( وحجة التجريبية 30تزسشت البخنامج تسخيشات )

 ( وحجة تجريبية لمسجسؾعة التجخيبية الأولى )التسخيشات الفخدية(.26) -
 الثانية )التسخيشات الجساعية(.( وحجة تجريبية لمسجسؾعة التجخيبية 26) -

( أسوووابيع ، وزعوووت خلاليوووا الؾحوووجات التجريبيوووة بؾاقوووع وحوووجتيؽ 8وقوووج اسوووتغخق تشفيوووح البخنوووامج التجريبيوووة )
 :( دقيقة مؾزعة كالآتي92تجريبية )، وزمؽ الؾحجات اللكل مجسؾعةالتجريبيتيؽ في الأسبؾع 

 .احساء -
 .تسخيشات الخئيدة -
 التساريؽ خظظية. -

 خجمة تسخيشات الخئيدة.ل بة في  -
 .استذفاء -

 

 :التجارب الاستطلاعية 3-02
ختبوارات تتظمب البحؾث التجخيبية أجخاء تجارب الاسوتظلاعية لزوسان الذوخوط والروفات العمسيوة للا

بإجخاء التجارب  انحيث قام الباحث يؽ التي ستظبق في البحؾث،وكحلػ لمتأكج مؽ صلاحية الاختبارات والتسار 
( لاعبوات موؽ نوادؼ كوارة وذلوػ لمؾصوؾل إلوى 7الاستظلاعية عمى لاعبات مؽ خارج عيشوة البحوث وعوجدىؽ )

 :وكالآتينتائج دقيقة قبل تشفيح البخنامج التجريبية 
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 التجخبة الاستطلاعية الأولى: 3-02-0
الأداء لاختبوووار  (05/22/0202)بوووإجخاء التجخبوووة الاسوووتظلاعية الأولوووى  يوووؾم الخسووويذ  انقوووام الباحثووو

 .الخظظي
 وكان الهجف من التجخبة الاستطلاعية الاولى هه:

 التأكيج مؽ مجػ ملاءمة اختبار عيشة البحث. -2
 مؽ مجػ وضؾح فقخات و مؾاقف اختبار عيشة البحث. التأكيج -0
 حداب الؾقت اللازم لتشفيح الاختبار. -3

 التجخبة الاستطلاعية الثانية: 3-02-0
( ببخنوووامجي التسخيشوووات 09/22/0202يوووؾم الأثشووويؽ )بوووإجخاء التجخبوووة الاسوووتظلاعية الثانيوووة  انقوووام الباحثووو

 )الأداء الخظظي(.
 وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية الثانية ىؾ:

 التأكيج مؽ صلاحية بخنامجي التسخيشات الألعاب الفخدية والجساعية. -2
 البحث.مجػ ملائسة زمؽ الؾحجات التجريبية وأقداميا لعيشة  -0
 مة.دلمستخن ايرلتمان امن يرتمل كت أداء قب وحسا -3
 .نتيادر فة قرمعث ولبحالعينة ن يرلتمااملائمة دػ م -4
 التعخف عمى الأخظاء والرعؾبات الستؾقعة عشج التشفيح. -5

 الاختبارات القبمية والتجخبة الخئيدة والاختبارات البعجية: 3-00
 الاختبارات القبمية: 3-00-0
 تقهيم الأداء الخططي: 3-00-0-0

بووإجخاء الاختبووار القبميووة الأداء الخظظووي لسجسووؾعتي البحووث التجووخيبيتيؽ فووي يووؾم الأحووج  انقووام الباحثوو
(5/20/0202.) 
 التجخبة الخئيدة: 3-00

( وبؾاقوووع 04/2/0200( ولغايوووة )6/20/0202توووؼ البوووجء بتشفيوووح البخنوووامج عموووى مجسوووؾعتي البحوووث بتووواري  )
الججول الدمشي لتجريب فخيق نوادؼ شويخان  وفقوحجتيؽ في الأسبؾع الؾاحج لكل مجسؾعة، إذ تؼ تؾزيعيا عمى 

 :مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ وكالآتي بالإشخاف عمى تشفيح التجخبة التي شسمت ان، وقام الباحثالخياضي
 :المجمهعة التجخيبية الأولى 3-00-0

وبؾاقوع ( دقيقوة 92( وحوجة التجريبيوة وزموؽ كول وحوجة التجريبيوة )16توؼ تشفيوح بخنوامج التسخيشوات الفخديوة وبؾاقوع )
إذ توؼ شوخح ، بتشفيح وحجات البخنامج انل الباحث، وقام مجرب الفخيق وبإشخاف مؽ قبوحجتيؽ في الأسبؾع الؾاحج
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، ومووؽ ثووؼ التظبيووق العسمووي لمتسخيشووات مووؽ قبوول بشسووؾذج مووؽ قبوول السووجرب وبذووكل مفروولتسخيشووات ثووؼ عخضوويا 
 اللاعبات في نرف السمعب.

 :المجمهعة التجخيبية الثانية 3-00-0
( 92( وحووجة التجريبيووة وزمووؽ كوول وحووجة التجريبيووة )16تووؼ تشفيووح بخنووامج التسخيشووات الجساعيووة وبؾاقووع )

بتشفيوووح وحوووجات  انل الباحثووو، وقوووام موووجرب الفخيوووق وبإشوووخاف موووؽ قبووووبؾاقوووع وحوووجتيؽ فوووي الأسوووبؾع الؾاحوووجدقيقوووة 
، وموؽ ثوؼ التظبيوق العسموي بشسوؾذج موؽ قبول السوجرب وبذوكل مفرول، إذ تؼ شخح تسخيشات ثؼ عخضيا البخنامج

 ( يؾضح ذلػ.0لمتسخيشات مؽ قبل اللاعبات في نرف الثاني مؽ السمعب، الذكل )

 عةالمجمه 
 الاربعاء الاثنين

 مداءآ 8-6 مداءآ 6-8
 تسخيشات الفخدية تسخيشات الفخدية مجسؾعة التسخيشات الفخدية
 تسخيشات الجساعية تسخيشات الجساعية مجسؾعة التسخيشات الجساعية

 ( يهضح الججول الدمني لتهزي  الهحجات التجريبية لمجمهعتين البحث0الذكل )
لوووءداء الخظظوووي لسجسوووؾعتي البحوووث  بوووإجخاء الاختبوووارات البعجيوووة انقوووام الباحثووو الاختبعععارات البعجيعععة: 3-03

 .(07/2/0200) الخسيذسل في يؾم التجخيبيتيؽ وبسداعجة فخيق الع
فوي  (SPSSبخنوامج الحقيبوة الإحروائية لمعموؾم الاجتساعيوة ) اناسوتخجم الباحثو الهسائل الإحرعائية: 3-01

 :معالجة الشتائج، والؾسائل الإحرائية وىي كالآتي
 الشدبة السئؾية. -2
 الؾسط الحدابي. -0
 الانحخاف الس يارؼ. -3
 اختبار )ت( لؾسظيؽ حدابييؽ مختبظيؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ بالعجد. -4
 يؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ بالعجد.اختبار )ت( لؾسظيؽ حدابييؽ مدتقم -5
 معامل الارتباط البديط. -6
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 عخض وتحميل النتائج ومناقذتها:-1
 :لأداء الخططي لممجمهعة )الفخدية(عخض وتحميل النتائج الاختبارين القبمية والبعجية ل 1-0-0

يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات الس يارية وقيسة )ت( السحتدبة لستغيخات البحث للاختباريؽ )القبمي و  (4ججول )
 البعجؼ( لمسجسؾعة التي استخجمت التساريؽ الفخدية لءداء الخظظي.

 الاحرائية المعالم
 
 المتغيخات

 وحجة
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 قيمة)ت(
 المحدهبة

sig الهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

سخعة التفكيخ 
 الخظظي

 معشؾؼ  0.026 3.124 4.622 48.166 4.816 45.000 درجة

 0.376 0.972 4.336 13.000 5.192 11.166 درجة التختيب والتشغيؼ
غيخ 
 معشؾؼ 

مخونة التفكيخ 
 الخظظي

 معشؾؼ  0.005 4.781 4.412 34.333 3.265 23.667 درجة

 2.57( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )
والبعووووجؼ لستغيووووخ سووووخعة التفكيووووخ  ( يتبوووويؽ أن الأوسوووواط الحدووووابية للاختبووووار القبمووووي4مووووؽ الجووووجول )

( عموووى 4.622، 4.816م يوووارؼ قوووجره ) بوووانحخاف( عموووى التوووؾالي و 48.166،  45.000الخظظوووي ىوووي )
( وعشووج مقارنتيووا بقيسووة )ت( الججوليووة عشووج مدووتؾػ دلالووة 3.124، فيسووا بمغووت قيسووة )ت( السحدووؾبة )التووؾالي 

 الاختبار البعجؼ. لسرمحة( ، يغيخ لجيشا بأنيا أكبخ فسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾؼ و 0.005)
( 11.166ىوووؾ ) القبمووويوكوووحلػ يتبووويؽ أن الؾسوووط الحدوووابي لستغيوووخ التختيوووب والتشغووويؼ فوووي الاختبوووار 

( أمووووا فووووي الاختبووووار البعووووجؼ فقووووج بمووووغ الؾسووووط الحدووووابي لمستغيووووخ نفدووووو 5.192م يووووارؼ قووووجره ) بووووانحخافو 
( وعشوج مقارنتيوا بقيسوة 0,972( ، فيسا بمغوت قيسوة )ت( السحدوؾبة )4.335م يارؼ ) بانحخاف( و 13.000)

 .)ت( الججولية يغيخ لجيشا بأنيا أقل مسا يجل عمى عجم وجؾد فخق معشؾؼ بيؽ الاختباريؽ
( أيزووا  يتبوويؽ أن الؾسووط الحدووابي لستغيووخ مخونووة التفكيووخ الخظظووي فووي الاختبووار 4ومووؽ الجووجول )

( فيسووا بمووغ الؾسووط الحدووابي للاختبووار البعووجؼ لمستغيووخ 3.265م يووارؼ ) بووانحخاف( 23.667القبمووي قووج بمووغ )
)ت( السحدوؾبة ( ، ومؽ خلال ملاحغوة الجوجول نوخػ أن قيسوة 4.412م يارؼ ) بانحخاف( و 34.333نفدو )

( وعشووج مقارنتيووا بقيسووة )ت( الججوليووة يغيووخ لووجيشا بأنيووا أكبووخ مسووا يووجل عمووى وجووؾد فووخق 4.781قووج بمغووت )
 الاختبار البعجؼ. لسرمحةمعشؾؼ و 
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 عخض وتحميل النتائج الاختبارين القبمية والبعجية للأداء الخططي لممجمهعة )الجماعية(  1-0-0
(يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات الس يارية وقيسة )ت( السحتدبة لستغيخات البحث للاختباريؽ )القبمي و 5ججول )

 البعجؼ( لمسجسؾعة التي استخجمت التساريؽ الجساعية لءداء الخظظي.
 الاحرائية السعالؼ

 
 الستغيخات

 وحجة
 القياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 قيمة)ت(
 هبةالمحد

sig الهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

سخعة التفكيخ 
 معشؾؼ  0.017 3.534 3.687 52.000 5.468 45.500 درجة الخظظي

 0.849 2.00 4.633 15.333 1.673 15.000 درجة التختيب والتشغيؼ
غيخ 
 معشؾؼ 

مخونة التفكيخ 
 الخظظي

 معشؾؼ  0.000 8.316 4.847 44.500 3.188 24.166 درجة

 2.57( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )
الحدووابي لستغيووخ سووخعة التفكيووخ الخظظووي فووي الاختبووار القبمووي الؾسووط ( يتبوويؽ أن 5ومووؽ الجووجول )

يتبوويؽ ( وكووحلػ 5.468م يووارؼ ) بووانحخاف( و 45.500لمسجسؾعووة التووي اسووتخجمت التسوواريؽ الجساعيووة ىووؾ )
( . ونلاحوع أن قيسوة )ت( 3.687م يوارؼ ) بوانحخاف( و 52.000الؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ىؾ )

( وعشووج مقارنتيووا بقيسووة )ت( الججوليووة نلاحووع أنيووا أكبووخ مسووا يووجل عمووى وجووؾد فووخق 3.534السحدووؾبة ىووي )
 الاختبار البعجؼ. لسرمحةمعشؾؼ و 

الؾسووط الحدووابي لستغيووخ التختيووب والتشغوويؼ فووي الاختبووار القبمووي ىووؾ ومووؽ خوولال ىووحا الجووجول أيزووا يتبوويؽ أن 
 بووانحخاف( 15.333( والؾسووط الحدووابي فووي الاختبووار البعووجؼ ىووؾ )1.673م يووارؼ ) بووانحخاف( و 15.000)

، وعشج مقارنتيا بقيسة )ت( الججولية نلاحع (2.00( ونلاحع أن قيسة )ت( السحدؾبة ىي )4.633م يارؼ )
 يجل عمى عجم وجؾد فخق معشؾؼ بيؽ الاختباريؽ.بأنيا أقل مسا 

ومووؽ الجووجول نفدووو نلاحووع بووأن الؾسووط الحدووابي لستغيووخ مخونووة التفكيووخ الخظظووي فووي الاختبووار القبمووي ىووؾ 
( و أن الؾسوط الحدوابي لمستغيوخ نفدوو فوي الاختبوار البعوجؼ ىووؾ 3.188م يوارؼ قوجره ) بوانحخاف( 24.166)
( وعشوووج مقارنتيوووا 8.316. ونلاحوووع أن قيسوووة )ت( السحدوووؾبة ىوووي )(4.847م يوووارؼ ) بوووانحخاف( 44.500)

 الاختبار البعجؼ. لسرمحةبقيسة )ت( الججولية نلاحع بأنيا أكبخ مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾؼ و 
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مت التمعارين عخض وتحميل النتائج الاختبارين البعجية للأداء الخططي لممجمعهعتين التعي اسعتخج 1-0-3
 :)الفخدية والجماعية(

(يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات الس يارية وقيسة )ت( السحتدبة لستغيخات البحث للاختبارات )البعجية( 6ججول )
 لمسجسؾعتيؽ التي استخجمت التساريؽ الفخدية والجساعية لءداء الخظظي

 المعالمالاحرائية
 
 المتغيخات

 وحجة
 الكياس

 الجماعية الفخدية
 قيمة)ت(
 المحدهبة

sig الهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

سخعة التفكيخ 
 الخظظي

 0.699 1.588 3,680 52,000 4.622 48.166 درجة
غيخ 
 معشؾؼ 

غيخ  0.664 0.901 4,633 15,333 4.335 13.000 درجة التختيب والتشغيؼ
 معشؾؼ 

مخونة التفكيخ 
 الخظظي

 معشؾؼ  0.03 3.799 4.847 44.500 4.412 34.333 درجة

 2.24( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )
( يتبووويؽ أن الأوسووواط الحدوووابية لمسجسؾعوووة الفخديوووة فوووي الاختبوووار البعوووجؼ بمغوووت قووويؼ 6موووؽ الجوووجول )

الس يوووووووارؼ قووووووووجره  بوووووووانحخاف( و 48.166،13.000الؾسوووووووط الحدوووووووابي لوووووووءداء الخظظوووووووي عموووووووى التوووووووؾالي )
( فيسوووا بمغوووت قووويؼ الأوسووواط الحدوووابية لمسجسؾعوووة التوووي اسوووتخجمت التسووواريؽ الجساعيوووة  4.622،4.335)

 بوانحخاف( و 52.000،15.333التختيوب والتشغويؼ( ىوي عموى التوؾالي )و لاختبارات )سخعة التفكيوخ الخظظوي ، 
 ( .3.680،4.633م يارؼ قجره)

اريؽ الفخديووة والجساعيووة لووءداء حيووث بمغووت قيسووة اختبووار )ت( بوويؽ السجسووؾعتيؽ التووي اسووتخجمت التسوو
، مسا يجل عموى عوجم (1.588،0.901الخظظي )سخعة التفكيخ الخظظي ، التختيب والتشغيؼ( وعمى التؾالي )

وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بويؽ مجسوؾعتيؽ التوي اسوتخجمت التسواريؽ الفخديوة والجساعيوة للاختبواريؽ سوخعة 
و التختيب والتشغويؼ فوي حويؽ بمغوت قيسوة الؾسوط الحدوابي لاختبوار مخونوة التفكيوخ الخظظوي  التفكيخ الخظظي

( وبمووغ الؾسووط 4.412م يووارؼ قووجره ) بووانحخاف( و 34.333لمسجسؾعووة التووي اسووتخجمت التسوواريؽ الفخديووة ىووؾ )
قووجره  م يووارؼ  بووانحخاف( و 44.500الحدووابي لمستغيووخ نفدووو لمسجسؾعووة التووي اسووتخجمت التسوواريؽ الجساعيووة )

( وىوي أكبوخ موؽ قيسوة )ت( الججوليوة تحوت مدوتؾػ 3.799( في حويؽ بمغوت قيسوة )ت( السحدوؾبة )4.847)
 لسرووومحة( مسوووا يوووجل أن ىشووواك فوووخوق ذات دلالوووة معشؾيوووة لاختبوووار مخونوووة التفكيوووخ الخظظوووي 0.05دلالوووة )

 السجسؾعة الجساعية التي استخجمت تساريؽ الجساعية.
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 :مناقذة النتائج 1-0
معشووؾؼ بوويؽ الاختبوواريؽ القبمووي والبعووجؼ لستغيووخ )سووخعة  ( أن ىشوواك فووخق 5-4الجووجوليؽ ) يتبوويؽ مووؽ

التفكيوووخ الخظظوووي ومخونوووة التفكيوووخ الخظظوووي( لمسجسوووؾعتيؽ التوووي اسوووتخجمت التسووواريؽ )الفخديوووة والجساعيوووة( 
تووي لمسجسووؾعتيؽ ال الاختبووار البعووجؼ ، فيسووا عيووخ فووخق غيووخ معشووؾؼ فووي متغيووخ التختيووب والتشغوويؼ لسروومحةو 

 استخجمت التساريؽ الفخدية والجساعية.
 التسووواريؽفوووي  ولاسووويساسوووبب ذلوووػ أن الأداء الخظظوووي يوووتؼ تشفيوووحه بروووؾرة جساعيوووة  انعووودو الباحثووويو 

 اثشاء الأداء.في مؽ واجبات  اما عمييو  ايعخف مالي ةالفخدية وكل لاعب التساريؽالجساعية كسا ىؾ في 
السقتووخح الووى الأسوومؾب العمسووي والسقووشؽ  ي لكوولا السجسووؾعتيؽالتعميسووووجووؾد التووأثيخ الايجووابي لمبخنووامج 

 ا، حيوث راعوانالباحثو ىاة التسخيشوات التوي اعوجويعوؾد الوى طبيعو، تسجىا في وضع وحوجات ىوحا البخنوامجالحؼ اع
سووؾاء كووان  ا  فييوا الاسوومؾب العمسوي فووي كتابتيوا فزوولا عوؽ ذلووػ ان التسخيشووات السختوارة كانووت تسثول واجبووا فخديو

ىجووؾمي مسووا أدػ الووى تظوووؾر امكانيوواتيؽ العقميووة بعووج اتقووان التسخيشوووات مسووا انعكووذ عمووى ادائيوووؽ  مدفوواعي ا
الخظظي لأنيا تسخيشات مذابية قجر السدتظاع لحالات المعب حتى تدتظيع اللاعبة مؽ اداء الؾاجوب السمقوى 

بوواراة او اعمووى ، يجووب ان تكووؾن عووخوف التسووخيؽ مذووابية لغووخوف الس(2998وىووحا مووا اكووجه )البدوواطي، ،عمييووا
مشيا اذ ان الحرؾل عمى اعموى مدوتؾػ موؤثخ لمتوجريب يجوب عموى السوجرب اخزواع اللاعبوة لأشوكال متشؾعوة 

 (2998،42مؽ التسخيؽ. )البداطي،
والبعووووجؼ بوووويؽ السجسووووؾعتيؽ  ان سووووبب عووووجم عيووووؾر فووووخق معشووووؾؼ بوووويؽ الاختبوووواريؽ القبمووووي والبعووووجؼ

لتجريب وفي نفذ الؾقت التسخيؽ الخظظي يحتاج الوى وقوت اكثوخ لستغيخ)التختيب والتشغيؼ( يعؾد الى قمة فتخة ا
لاسوووتعاب وتظبيوووق التسوووخيؽ بذوووكل صوووحيح، موووع ذلوووػ تظبيوووق البخنوووامج كانوووت فوووي فتوووخة السشافدوووة فوووي دورؼ 

ات الأساسوية بذوكل كؾردستان لكخة القوجم الروالات، وأيزوآ تشفيوح الؾاجبوات الخظظيوة تحتواج الوي اتقوان السيوار 
( فوي السوشيج التوجريبي يوتؼ التخكيود عموى الخظوط 2994اقة بجنيوة جيوجة وىشوا يؤكوج )حسواد،لي ىجيج و تحتاج ال

فوي المياقوة البجنيوة ووصول الوى درجوة جيوجة موؽ  اتقج وضوع الاسواس القوؾؼ لوجػ اللاعبوبعج ان يكؾن السجرب 
 (2994،48حيث اتقان السيارات الاساسية التي تدتخجم كؾسائل لتشفيح خظط المعب.)حساد،

( ان عسميووة التووجريذ والتووجريب السشغسووة ىووي تمووػ العسميووة السشغسووة السدووتسخة 2998،)حدوويؽويؤكووج 
عسوول معوويؽ او بمووؾم ىووجف معوويؽ.  لأداءالتووي تكدووب الفووخد معخفووة او ميووارة او قووجرة او افكووار او اراء لازمووة 

 .(2998،178)حديؽ،
لبعووجييؽ لمسجسووؾعتيؽ فووي متغيووخ ( يتبوويؽ أيزووا  أن ىشوواك فووخق غيووخ معشووؾؼ بوويؽ الاختبوواريؽ ا6ومووؽ الجووجول )

 )سخعة التفكيخ الخظظي(.
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ويعدو الباحثوان سوبب ذلوػ الوى أن الوحكاء السيوجاني وسوخعة التروخف عشوج المعوب لوجػ اللاعبوات كوان ضو يفا  
ميسوا موؽ جؾانوب  ا  ن التشفيح الخظظي بكخة القجم وخاصة الجفاع يذكل جانبوومتقاربا  لجػ أفخاد السجسؾعتيؽ. وا

تظبيوووق السيوووارات الاساسوووية بذوووكل لجريبيوووة انظلاقوووا موووؽ مبوووجأ القائووول ان الاعوووجاد الخظظوووي الدوووخيع الؾحوووجة الت
اسوواس ل بووة كووخة القووجم وبووجونيا لا يدووتظيع ان يشفووح الؾاجبووات الخظظيووة  ىووؾصووحيح ودقيووق فووي اثشوواء الاداء 

 السكمف بيا.
فييووا وبووجون الاجووادة بيووا ( ان السيووارات الاساسووية بكووخة القووجم ىووي عسوواد الاداء 2994،ويووحكخ )حسوواد
، فيووي الؾسوويمة الؾحيووجة لتعامول اللاعبووة مووع الكووخة يسوة تشفيووح الؾاجبووات الخظظيووة صو بةبجرجوة عاليووة ترووبح م

ن اتقوان اداء وىشاك علاقة ارتباطية ايجابية بويؽ اجوادة السيوارات الاساسوية وارتفواع مدوتؾػ الاداء الخظظوي وا
بوووووجون التفكيوووووخ بجديئوووووات السيوووووارة.  اليوووووةتشفيوووووحىا بروووووؾرة  لاعبوووووة ترووووول الوووووىجعووووول التالسيوووووارات الاساسوووووية 

 .(2994،122)حساد،
 : الاستنتاجات والتهصيات-5
 : الاستنتاجات 5-0

 :ما يأتي انج البحث استشتج الباحثفي ضؾء نتائ
الأداء  تظوووؾيخ الفخديوووة والجساعيوووة لمسجسوووؾعتيؽ أثوووخه فوووي التسووواريؽ عموووى وفوووقأثبوووت البخنامجوووان السعوووجان  -2

 لجػ لاعبات كخة القجم لمرالات. الخظظي
الفخديوة فوي  التسواريؽالجساعية عمى السجسؾعوة التوي اسوتخجمت  التساريؽتفؾقت السجسؾعة التي استخجمت  -0

 متغيخات البحث.
لؼ يحرل تفوؾق فوي الاختبواريؽ )القبموي والبعوجؼ( ولمسجسوؾعتيؽ فيسوا يخوص متغيوخ )التختيوب والتشغويؼ( ،  -3

 السعشؾية.حيث لؼ يرل الى مدتؾػ 
عيوووؾر فوووخوق فوووي الاختبووواريؽ البعوووجييؽ بووويؽ السجسوووؾعتيؽ فوووي متغيوووخ )سوووخعة التفكيوووخ الخظظوووي ومخونوووة  -4

 الجساعية. التساريؽالسجسؾعة التي استخجمت  لسرمحةالتفكيخ الخظظي( و 
 فيسا يخص متغيخ )التختيب والتشغيؼ( في الاختباريؽ البعجييؽ ولمسجسؾعتيؽ فأنو لؼ يغيخ أؼ فخق. -5
 : التهصيات 5-0

 :بسا يأتي انؾصي الباحثيستشتاجات في ضؾء الا
 الفخدية والجساعية في الؾحجات التجريبية. التساريؽعمى استخجام  التأكيج -2
 الفخدية والجساعية التى تذابو حالات السشافدة و ربظيا مع الخظط المعب. التساريؽعمى تشؾيع  التأكيج -0
 والذيادة العمسية التجريبية في التجريبات لمفخق الشدؾية.الاعتساد عمى السجربيؽ ذوؼ الخبخة  -3
 الخظظي لجييؽ. خ الأداءتداعج عمى ادراك اللاعبات وتظؾي استخجام التساريؽ السخكبة والتي -4
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 المرادر

عوارف لمظباعوة والشذوخ، : قؾاعوج وأسوذ التوجريب الخياضوي وتظبيقاتوو، دار الس(2988أموخ   ) البداطي، .2
 .الاسكشجرية

، دار الفكوووووووخ 2ط: عموووووووؼ التوووووووجريب الخياضوووووووي فوووووووي الاعسوووووووار السختمفوووووووة،(1998حديؽ،قاسوووووووؼ حدوووووووؽ ) .0
 ،عسان.لمظباعة

: الججيوووج فوووي الاعوووجاد السيوووارؼ والخظظوووي للاعوووب كوووخة القوووجم، دار الفكوووخ (2994حسووواد،مفتي ابوووخا يؼ ) .3
 العخبي، القاىخة،مرخ.

قوخان والتبوادلي الثلاثوي قوي إكدواب : أثخ أسمؾبي توجريذ الأ(0222دؼ، عسار عيجان شخيف زبيخ )الجاوو  .4
فووؽ أداء واحتفوواظ واسووتثسار وقووت الووتعمؼ الأكوواديسي لووبعض السيووارات الأساسووية بووالتشذ، رسووالة ماجدووتيخ 

 غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة مؾصل.
ي : بشاء مقياس التفكيوخ الخظظوي اليجوؾمي للاعبوي كوخة الروالات فو(0228الجورؼ، عبيجة عامخ عمي ) .5

 الجورؼ العخاقي السستاز.
: تووأثيخ تسخيشووات خاصووة مخكبووة باسووتخجام جيوواز برووخؼ مدوواعج فووي تظووؾيخ (0229عبووج،نؾرس طالووب ) .6

 الأداء الخظظي اليجؾمي للاعبي السشتخب الؾطشي بكخة القجم لمرؼ.
ار (: الووتعمؼ الحخكووي وتظبيقاتووو فووي التخبيووة والبجنيووة والخياضووة،د0224عبجالحديؽ،وسووام صوولاح ومتعووب ) .7

 الكتب العمسية،العخاق.
: البحوووث العمسوووي فوووي التخبيوووة الخياضوووية وعموووؼ الوووشفذ (2999 حدوووؽ وراتوووب، إسوووامة كامووول )عووولاوؼ،د .8

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.2الخياضي، ط
: أساسوووويات البحوووووث العمسووووي فوووووي التخبيووووة والعموووووؾم (2987اوؼ،أحسوووووج سووووميسان،مفتي حدوووووؽ )عووووؾدة وممك .9

 سشار لمشذخ والتؾزيع،الاردن.، مكتبة ال 2الإندانية، ط
 ، القاىخة.(: دليل البحث العمسي، دار الفكخ العخبي2999عؾيذ،خيخالجيؽ عمي ) .22
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 (0ممحق رقم )
 ( السدتحؾذ عمى الكخة دائسا في كل مؾقف خظظي .Aانت اللاعب ) -
 ( امووام الحوول الرووحيح مووؽ الحمووؾل السعخوضووة لكوول مؾقووف خظظووي وذلووػ بأسووخعضووع علامووة ) -

 وقت.
 

 (:0مهقف )  :حمهل المهقف الخططي
 )        ( الترؾيب السباشخ عمى السخمى 
 والترؾيب عمى السخمى )        ( الجحخجة 
 ( التسخيخ للاعبB)        ( الحؼ يتحخك) 

 ليرؾب عمى السخمى )        (
 )        ( التقجم ومخاوغة حارس السخمى 

 والترؾيب عمى السخمى )        (
 

 (:0مهقف ):  حمهل المهقف الخططي
 ( الحؼ يرؾب عمى السخمى)        (Bالتسخيخ للاعب )

 الترؾيب السباشخ عمى السخمى)        (
 مخاوغة الحارس والترؾيب عمى السخمى)        (

 ( )        ( Bمخاوغة الحارس والتسخيخللاعب ) 
 الحؼ يرؾب عمى السخمى)        (

 
 
 


