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 التوحد لدى الاطفال وعلاقته ببعض العوامل )دراسة مقارنة(

 

 م.د. خميل عبد الله حسين الجوراني
 ثممخص البح

اف واحدة مف المشكلات التي يعاني منيا الاطفاؿ في الوقت الحاضر ىو 
مرض الطيؼ التوحدي والذي ارتفعت اعداد المصابيف بو بشكؿ متزايد في 
السنوات الاخيرة. لقد حاوؿ الباحثوف في مختمؼ انحاء العالـ دراسة اسبابو 

تتوصؿ البحوث الى  والعوامؿ المؤدية اليو كما درسوا اعراضو  وكيفية علاجو. لـ
قوؿ فصؿ في اسبابو وبدلا عف ذلؾ وضعت عدد كبير مف العوامؿ في دائرة 
الشؾ مف احتمالية مساىمتيا بتكوينو او المساعد عمى ذلؾ منيا العوامؿ 
البايموجية والوراثية والبيئية. في ىذه الدراسة محاولة لمكشؼ عف مدى مساىمة 

ض. ومف العوامؿ التي لـ يكشؼ عنيا مجموعة مف العوامؿ في نشوء ىذا المر 
حتى الاف )حسب عمـ الباحث( ىو تعرض الاميات لمضغوط الصدمية وتطوير 
اضطراب ما بعد الصدمة اثناء الحمؿ بالطفؿ المصاب بالتوحد. لذلؾ فاف ىدؼ 
الدراسة الحالية ىو الكشؼ عف مدى مساىمة التعرض لمضغوط الصدمية وتطوير 

ضافة لعوامؿ اخرى مثؿ عمر الاـ اثناء الحمؿ و اضطراب ما بعد الصدمة ا
وجود امراض وراثية لدى العائمة واصابة احد الاقرباء بالتوحد لدى الطفؿ 
المصاب. تكونت عينة البحث مف الاميات اللاتي لدييف طفؿ مشخص 
بأضطراب التوحد ومسجؿ باحدى مراكز رعاية التوحد في كؿ مف مدينتي بعقوبة 

اـ  26فقف عمى الاشتراؾ بالبحث حيث بمغ العدد النيائي لمعينة واربيؿ واللاتي وا
لطفؿ مصاب ومشخص.  استخدـ الباحث المقابمة الشخصية مع الاميات لجمع 

 Foa, etالمعمومات وتطبيؽ اختبار اضطراب ما بعد الصدمة المعد مف قبؿ 
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al.2016  وفقاً لػDSM-5-2013  .بعد ترجمتو واستخراج الصدؽ والثبات لو
وجدت الدراسة اف ىناؾ ارتباطا دالا احصائيا بيف التوحد لدى الاطفاؿ و 
اضطراب ما بعد الصدمة لدى الاميات. بينما لـ تجد الدراسة اف ىناؾ علاقة 
دالة احصائيا بيف التوحد وكلا مف عمر الاـ اثناء الحمؿ و وجود امراض وراثية 

لدراسة بمزيد مف البحث عف لدى العائمة واصابة احد الاقرباء بالتوحد. اوصت ا
علاقات التوحد بعوامؿ اخرى كما اوصت بضرورة تجنيب الاـ الحامؿ لاي شكؿ 

 مف اشكاؿ الصدمات النفسية اثناء الحمؿ. 
Abstract 

Autism and its relationship with Post-traumatic stress 

disorder and some biographical variables 

Children with autism have increased dramatically in recent 

years worldwide. Previous research suggests that 62 out of 

10000 children are infected by Autism.  Researchers are trying 

to figure out the causes by studying different aspects of 

variables. Heredity and genetics are among these factors as 

well as environmental affects. However, the results have not 

yet shown the real causes of this disorder. This recent study 

tries to find out the effect of being exposed to trauma and 

developing post-traumatic stress disorder of the mother during 

pregnancy of her Autistic child. In addition, this study tests 

the relationship of Autism to some biographical variables such 

as the mother's age during her pregnancy, family's medical 

history of diseases and heredity disease.  The study recruited 

26 mothers age range from 15-44 years old M= 27.50 SD= 

7.29   to conduct the study by personally interviewing them. 

The study was conducted by the researcher. Scale of PTSD for 

Foa, et al.2016 for DSM-5 have been used in this study after 

being translated from English to Arabic, by the researcher. 

The scale shows good validity and reliability to use in Iraq. 

The scale consists of 20 items that represent four symptoms 
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cluster of PTSD. The results showed that there was a 

significant relationship between PTSD and Autism; 

furthermore, there were insignificant differences in all 

biographical variables. The study encourages researchers in 

Iraq to study more about Autism and recommend the Iraq's 

institute to pay more attention to the pregnant women to avoid 

trauma and emotional stress.        

 المقدمة 
 اولاً: مشكمة البحث

اف الاعداد المتزايدة مف الاطفاؿ الذيف تشخص لدييـ اضطراب التوحد وما 
يشكمو ذلؾ مف مشكلات اسرية ومجتمعية قد اثار تساؤلات كثيرة حوؿ الاسباب 

اثار ردود  المؤدية ليذا المرض. اف المرض وىو يصيب الاطفاؿ بسف مبكرة قد
فعؿ وشكؿ ضغطاً وقمقاً بالغاً لكؿ مف الأىؿ والمؤسسات الصحية عمى حد سواء. 
اف لكؿ مرض عدد مف العوامؿ المؤديو اليو او المؤثرة المحتممة في تسببو, وبما 
اف مرض التوحد قد شاع وانتشر منذ فترة ليست بالبعيدة فإف البحوث العممية في 

ابو وأساليب الوقاية منو وكيفية علاجو. وبما أف العالـ ما زالت تبحث عف اسب
العراؽ قد مر بتجارب وصراعات مسمحة شكمت ضغطا وتيديدا للافراد وللإسرة 
فاف احتماؿ تاثيرىا في اصابة الاطفاؿ بالتوحد لـ تدرس بعد عمى حد عمـ 

 الباحث.
 ثانياً: اهمية البحث

ستمرة مف قبؿ الاىؿ وىو إف الطفؿ كائنا ضعيفا يتطمب الرعاية الطويمة والم
عماد المستقبؿ لكؿ امة. يشكؿ الطفؿ المصاب بالتوحد ضغطا عمى الابويف 
ومعاناة ويحتاج الى رعاية وتعامؿ خاصيف. إف التوحد يحرـ الطفؿ مف النمو 
الطبيعي والمشاركة الاجتماعية كما يحرمة فرصة التعمـ الطبيعية كاقرانو 

طفؿ مف كؿ  66المرض بيف الاطفاؿ ب تقدر نسب انتشار ىذا و الاصحاء. 
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طفؿ. وتؤكد الدراسات عمى اف نسبة الانتشار ىذه لا تتأثر بعوامؿ مف  01111
 ,Elsabbagh et, alمثؿ المناطؽ الجغرافية او الثقافية او الاقتصادية 

(. إف ىذا التزايد في اعداد المصابيف بيذا المرض يحتـ عمى الباحثيف (2012
عمى العوامؿ المسببو لو ومحاولة التخفيؼ مف المعاناة التي  والميتميف التركيز

يتركيا عمى حياة الطفؿ كما عمى حياة اسرتو ككؿ. اف مجاؿ البحث العممي في 
التوحد مازاؿ مفتوحا عمى مصراعيو في التفتيش عف اسبابو او العوامؿ المؤثره فيو 

التخمص مف اثاره او في التفتيش عف انجع العلاجات القادرة عمى تخفيفو او 
 بشكؿ نيائي.

 ثالثاً: اهداف البحث
 تيدؼ الدراسة الحالية الاجابة او الى التعرؼ عمى:

 ىؿ يوجد اضطراب ما بعد الصدمة لدى اميات اطفاؿ التوحد؟ -0
 مدى توافر اعراض ما بعد الصدمة لدى اميات الطفؿ المصاب بالتوحد. -6
 تبعا لممدينة التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد -3
التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لوجود مصاب او اكثر في  -4

 العائمة
 التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لوجود مصاب لدى اقاربيـ -5
 .التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لوجود مرض وراثي في العائمة -6
 .صابة بالتوحد تبعا لعمر الاـالتعرؼ عمى الفروؽ في الا -7

 رابعاً: حدود البحث 
يتحدد البحث الحالي بدراسة تعرض اميات الاطفاؿ المشخصيف بالتوحد 
لاحداث صادمة وتطوير اعراض ما بعد الصدمة اثناء الحمؿ في بعقوبة )معيد 
الصداقة( وفي اربيؿ )مركز ىانا, مركز بيوز ومركز اطفاؿ التوحد الحكومي( 

 .6109-6108لمعاـ 
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 خامساً: تحديد المصطمحات
 Autismالتوحد  -1
  عرؼAbrahams 2008 Geschwind and  عمى اف مرض التوحد ىو

احد الاضطرابات لمجموعة اضطرابات تسمى اضطرابات في الطيؼ الذاتوي 
Autism Spectrum Disorders – ASD علاقات  ثر فی يؤ . وىو مرض

قات طبيعية معيـ. الطفؿ بمحيطو الاجتماعي ويقمؿ مف قدرتو عمى اقامة علا
 Social interaction  وتحدد اعراضة بثلاث ابعاد وىي التفاعؿ الاجتماعي 

 . and (Abrahams الاىتمامات  نطاؽو   Languageالمغة و 
. 2008) Range of interestsGeschwind 

  وعرفتوDSM-5 : عمى انو اضطراب تطوري يتميز بضعؼ التواصؿ
 (.DSM-5, 2013الاجتماعي ووجود اىتمامات وسموكيات محددة ومكررة )

  ويعرفو الباحث اجرائياً: عمى انو الطفؿ المشخص مف قبؿ طبيب او لجاف طبية
 ووضع في معاىد العناية باطفاؿ التوحد.

 الصدمة النفسية )الحدث الصادم( -2
الموقؼ الذي يقير قدرة الفرد عمى التصدي لو ويترؾ الفرد خائفاً مف الموت او 

  2018))الجوراني,الأبادة او مشوىاً او مجنوناً( 
ويعرفو الباحث اجرائياً: ىو اقرار الفرد بالتعرض لاحداث ىددت حياتو بالموت 
فعلًا او بصورة متخيمة او ادت الى جروح خطيرة او انتياكات نفسية او جسدية 

 خطيرة اشعرتو بالخوؼ او الرعب.
 (:PTSDاضطراب ما بعد الصدمة ) -3

عمى انو اضطراب حاد   ICD-10عرؼ اضطراب ما بعد الصدمة مف قبؿ 
ومزمف يشخص بعد التعرض لخبرات ضاغطة شديدة او احداث صادمة مثؿ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrahams%20BS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geschwind%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geschwind%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geschwind%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrahams%20BS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
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الكوارث الطبيعية والقتاؿ والحوادث الشديدة او مشاىد القتؿ العنيفة او الانتياكات 
 .Gradus, 2017)الجنسية )

عمى انو التعرض لمموت فعلا او التيديد بو او  DSM-5, 2013كما عرفتو 
 .(DSM-5, 2013عرض لاصابات خطيرة او العنؼ الجنسي )الت

التعريؼ الاجرائي: ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس 
فقرة تمثؿ اعراض اضطراب ما بعد  61اضطراب ما بعد الصدمة المكوف مف 

 الصدمة.
 الاطار النظري

العمماء إف مرض التوحد واحدا مف الامراض المكتشفة حديثاً والذي اثار 
والباحثيف لتحديده ومعرفة اسبابو والعوامؿ المرتبطة بو. وأف نتائج البحوث قد 

 DSM-5, 2013وضعت اسساً ومحكات لتحديد ىذا المرض.  وقد وضعت 
 التوحد عمى الشكؿ التالي: محکات لمرض 

 وجود عجز في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي.  -0
ذلؾ النمطية  يتضمف موؾ او الاىتمامات اوالانشطةأنماط محددة ومكررة لمس -6

او التكرار لمحركات, و الاصرار عمى الروتيف والالتزاـ غير المرف بانماط 
 طقوسية سواء بالسموؾ المفظي او المادي.

 اىتمامات محددة اوضيقة غير طبيعية في شدتيا او تركيزىا. -3
ة كالضوء او الصوت او ردات فعؿ عالية او ضعيفة تجاه المدخلات الحسي -4

 الممس او الشـ.
ويجب اف تظير ىذه الاعراض في مرحمة الطفولة المبكرة وانيا تسبب عجزا 
واضحا في الوظائؼ الاجتماعية او المينية او في اي مف المجالات الميمة. إف 
ليذا المرض عواقب اقتصادية واجتماعية ونفسية عمى المريض واسرتو ومجتمعو. 

ث الدؤوب عف اسبابو فقد اجريت بحوث كثيرة حوؿ العالـ لمعرفة وفي اطار البح
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اسياـ العوامؿ الوراثية والبيولوجية والبيئية والتطورية في ىذا المرض. فعمى صعيد 
العوامؿ الوراثية وجدت الدراسات إف الطفرات او التبايف الييكمي في اي مف 

رض. واف احتماؿ الجينات المتعددة يمكف اف يزيد بشكؿ كبير مف خطر الم
ضعفا عف المجتمع اذا كاف احد اخوتو  65اصابة طفؿ بيذا المرض تزيد بمقدار 

مصابا بو واف اخوة الطفؿ المصاب و والديو اكثر احتمالا لاف يظيروا  السمات 
المعرفية والسموكية التي تتشابو نوعياً لتمؾ التي لوحظت في الاختبارات لمنمط 

لؾ تشير دراسات التوائـ أف معدلات التوافؽ بيف التوائـ الظاىري الواسع لمتوحد. كذ
% في مقابؿ معدلات التوافؽ بيف التوائـ غير  91-71الصنوية تتراوح بيف 

 . Geschwind  and(Abrahams . 2008)% 01-1الصنوية بيف 
اما عمى صعيد العوامؿ البايموجية فقد اشارت الدراسات الى اف التوحد 

لمدماغ عمى الاقؿ في وظيفة اضطراب يتضمف عجزاً في التماسؾ المركزي 
تنفيذية واحدة كما إف ىناؾ تشوىا تشريحيا في المخيخ وجذع الدماغ والفص 

(. كما ,.Belmonte et al 2004الجبيوي وغيرىا مف ىياكؿ القشرة المخية )
بيئية اف ىناؾ عوامؿ بيئية ذات علاقة بالتوحد منيا نقص في وجدت الدراسات ال

وبعض الاحماض الامينية    Dمجموعة مف الفيتامينات مف مثؿ فيتاميف 
بالاضافة لما يتعرض لو الطفؿ كالاجساـ المضادة مف الاـ والعدوى اثناء الحمؿ, 

ة والتعرض لممعادف الثقيمة, ومكملات حامض الفوليؾ, والامراض كالاصاب
بالحصبة والنكاؼ والحصبة الالمانية وحتى التعرض للاشعاعات 

(2009 Currenti,) في حيف اشارت الدراسات التطورية مف اف التفاعؿ بيف .
ماعية والنفسية وطرؽ التربية الوراثة والعوامؿ البايموجية مف جية وبيف البيئة الاجت

 & Elsabbaghمف جية اخرى ربما تمعب دوراً حاسماً في تطوير مرض التوحد 
)2010 Johnson, .) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrahams%20BS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geschwind%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18414403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763210/#b13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763210/#b24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763210/#b27
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د فػاف وبالرغـ مػف اف الاىتمػاـ والدراسػات فػي تزايػد لمعرفػة اسػباب مػرض التوحػ
الفجوة ما زالت كبيرة لمعرؼ الاسػباب الحقيقيػة والعوامػؿ التػي تػؤدي ليػذا المػرض. 
مثمما  ربطػت الكثيػر مػف الدراسػات بػيف مػرض التوحػد وعوامػؿ كثيػرة منيػا العوامػؿ 
البايموجيػػػػػة والبيئيػػػػػة فػػػػػاف دراسػػػػػات اخػػػػػرى افػػػػػادت اف اضػػػػػطراب مػػػػػا بعػػػػػد الصػػػػػدمة 

ف مثؿ الكأبة والقمؽ وكذلؾ السموكيات يتصاحب مع الكثير مف الامراض النفسية م
غيػػر السػػوية كالعػػدواف. و وجػػدت دراسػػات اخػػرى بػػاف اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة 
يتصػػاحب مػػع مػػرض التوحػػد حيػػث وجػػدت تشػػابيا فػػي بعػػض اعػػرض التوحػػد مػػع 

      بعػػض اعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة مػػف  مثػػؿ قمػػة الاىتمػػاـ  بػػالاقراف  لػػدى                              
الاطفػػاؿ والفشػػػؿ فػػػي مشػػػاركة المشػػػاعر وتكػػرار حركػػػات  المعػػػب  وصػػػعوبة  النػػػوـ    

Stavropoulos Blacher, 2018) Bolourian, ,ت (. كمػػػا وجػػدت دراسػػػا
 Dell'Osso etاخػرى اف ىنػاؾ ارتباطػاً بػيف التوحػد واضػطراب مػا بعػد الصػدمة 

al, 2018) .) وأوصػت دراسػات اخػرى بضػرورة التحػري عػف تعػرض الاطفػاؿ الػى
 ,Hooverرات صػػادمة واضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة وعلاقتػػو بمػػرض التوحػػد )خبػػ

Kaufman, 2018 .) كمػػا اقتػػرحGolan,  ,Horesh ,Lamdan-Haruvi
عػػدد مػػف الافتراضػػات المحتممػػة لػػػربط التوحػػد باضػػطراب مػػا بعػػد الصػػػدمة  2018

منيػػػا: اولًا: اف التوحػػػد يعمػػػؿ كعامػػػؿ تحسػػػس لاضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة بشػػػكؿ 
ادة احتمػػػاؿ التعػػرض للاحػػػداث الصػػادمة, ثانيػػاً: عنػػػد ظيػػور اضػػػطراب خػػاص بزيػػ

مابعػػػد الصػػػدمة يػػػؤدي ذلػػػؾ الػػػى تفػػػاقـ اعػػػراض التوحػػػد وخاصػػػة مػػػف خػػػلاؿ تبنػػػي 
اساليب مواجية غيػر كفػوءة وتقميػؿ اسػموب البحػث عػف مسػاعدة, ثالثػاً: ربمػا ىنػاؾ 

ضػػطرابات اليػػات مشػػتركة بػػيف التوحػػد واضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة بمػػا فييػػا وجػػود ا
عصػػبية مصػػاحبة لكػػؿ مػػف الاضػػطرابيف اضػػافة الػػى الاليػػات المعرفيػػة والسػػموكية 
مثؿ زيادة اجترار بعض السموكيات والتصمب المعرفي والتجنب والغضب والعدواف, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stavropoulos%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29642485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stavropoulos%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29642485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dell%27Osso%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29549876
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dell%27Osso%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29549876
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dell%27Osso%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29549876
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كمػػا اف بعػػض خصػػائص التوحػػد ربمػػا تحػػدد اي مػػف الاحػػداث التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد 
 (. lan,2018Go ,Horesh ,Lamdan-Haruviعمى انيا ضاغطة )
مف اف المصابيف بالتوحد الذيف  6108وآخروف   Brennerلقد اشارت دراسة 

تعرضوا الى الانتياكات )الجسدية او العاطفية( في الطفولة لدييـ اعراض افكار 
تداخمية وذكريات محزنو وقمة اىتماـ وحّدة في الطباع وخموؿ اكثر مف الاطفاؿ 

 ,Brenner etيف لانتياكات في الطفولة المصابيف بالتوحد ولكنيـ غير متعرض
al, 2018) .) كما اف الادلة تشير الى اف مرض التوحد لو اصوؿ مف الوالديف

Bauman, Kemper, 2005) .) 
اف الدراسات السابقة قد اقرت اف ىناؾ عوامؿ بيئية قد تؤدي الى التوحد مف 

ية, حيث مثؿ ما يتعرض اليو الجنيف في رحـ الاـ مف عدوى واصابات مرض
اشارت الدراسات اف الظروؼ غير المثالية اثناء الحمؿ تشكؿ خطرا متزايدا 

. او تعرضيـ  (Zwaigenbum, et al.2002)للاصابة بمرض التوحد 
لانتياكات جسدية او نفسية في فترة الطفولة. كما تـ مؤخراً دراسة اثر تغذية الاـ 

الاطفاؿ بمرض التوحد  اثناء الحمؿ عمى انيا عوامؿ خطر محتممة في اصابة
(Lyall et al.,2017)  

ويرى السيد سميماف إف اخطر ما يواجو الانساف في العصر الحالي ىي 
الضغوط النفسية لما يترتب عمييا مف امراض نفسية وعقمية )السيد سميماف, 

(. اف الحدث الصادـ والذي يعرؼ عمى انو )الموقؼ الذي يقير قدرة الفرد 6105
ويترؾ الفرد خائفاً مف الموت او الأبادة او مشوىاً او مجنوناً(  عمى التصدي لو

(. ىو مف سمات العصر الحديث الذي أمتاز بضغوطو 4, ص6108)الجوراني, 
اليائمة عمى الفرد والمجتمع. اف اخطر ما ينتج عف الاحداث الصدمية ىو تطوير 

يا والعقمية أعراض ما بعد الصدمة اضافة الى عدد مف الاضطرابات النفسية من
عمى انو   ICD-10المصاحبة لو. لقد عرؼ اضطراب ما بعد الصدمة مف قبؿ 
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أضطراب حاد ومزمف يشخص بعد التعرض لخبرات ضاغطة شديدة او احداث 
صادمة مثؿ الكوارث الطبيعية والقتاؿ والحوادث الشديدة او مشاىد القتؿ العنيفة او 

 . Gradus, 2017)الانتياكات الجنسية )
از أضطراب ما بعد الصدمة بعدد مف الاعراض اىميا التداخؿ واعادة ويمت

الخبرة: والتي تتميز بالذكريات المحزنة وردود الفعؿ الانفصامية والضغوط النفسية 
الشديدة وردود الفعؿ الفسيولوجية, والتجنب: والذي يتميز بالمحاولات المستمرة 

نب ما يبعث عمى تذكر الحدث لتجنب الذكريات المؤلمة والافكار والمشاعر وتج
الصادـ, والتغيرات السمبية في المزاج والادراؾ: مثؿ عدـ تذكر جوانب ميمة مف 
الحدث الصادـ و المعتقدات السمبية عف الذات وعف الاخريف و الادراكات الثابتة 
والمشوىة حوؿ اسباب او عواقب الحدث الصادـ و استمرار الحالة العاطفية 

ؼ والرعب او الغضب او الشعور بالذنب وتناقص الاىتماـ او السمبية مثؿ الخو 
المشاركة في الانشطة الميمة وعدـ القدر عمى التعبير عف المشاعر الايجابية, 
كما يمتازاضطراب ما بعد الصدمة بالسموؾ العصبي والسموؾ المتيور ويقضة 

-DSM)مفرطة كذلؾ يصاحبيا مشاكؿ في التركيز واضطراب في النوـ )
. وىذه الاعراض والاضطرابات التي تصيب الفرد المتعرض ربما تكوف 5,2013

احد الاسباب المؤدية الى كثير مف الامراض حيث تتصاحب ىذه الأعراض مع 
الكثير مف الأمراض والأضطرابات النفسية والجسدية منيا الكاٌبة والقمؽ حيث وجد 

ة لدييا قمؽ وكاٌبة اف واحدة مف كؿ اربع نساء مصابات باضطراب ما بعد الصدم
Marine et al., 1998) وأمراض السايكوسوماتية كسرطاف الثدي لدى النساء ,)

(Lillberg, et al., 2003) . 
وعمى الرغـ مف وجود دراسات ربطت بيف التوحد وأضطراب ما بعد الصدمة,  

إلا اننا لـ نجد اف ىناؾ مف الدراسات ما افترضت اف أضطرابات ما بعد الصدمة 
ا تكوف ىي السبب في اصابة الأطفاؿ بالتوحد وخاصة تعرض الاميات اثناء ربم
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الحمؿ الى الاحداث الضاغطة او تطوير اعراض اضطرابات ما بعد الصدمة 
اثناء الحمؿ. اف الحروب والصراعات المسمحة التي حدثت في المنطقة العربية 

ؿ لخبرات صادمة وخاصة في العراؽ قد عرضت الكثيريف ومنيـ النساء اثناء الحم
كثيرة. واف ىذه الاحداث بما تنطوي عميو مف ضيؽ نفسي وخوؼ واضطراب في 
النوـ  ربما تكوف احد الاسباب التي تساعد عمى الاصابة بالتوحد لدى الاطفاؿ. 

مف إف الدراسة التتبعية لمحوامؿ  (Elsabbagh et al, 2012)لقد اشارت دراسة 
 اثناء الحمؿ  في التوحد. ربما تكشؼ اثر بعض العوامؿ قبؿ و 

إف الدراسة الحالية ستتبنى الافتراض القائؿ اف التعرض للاحداث الصادمة  
وتطوير اعراض ما بعد الصدمة عند النساء اثناء الحمؿ قد يؤدي الى زيادة 
احتماؿ اصابة الاطفاؿ بالتوحد. وعمى ىذا فاف الدراسة الحالية ىي محاولة لربط 

الصادمة وتطوير اعراض ما بعد الصدمة باصابة  تعرض الاميات للاحداث
 اطفاليف بالتوحد. 

 منهجية البحث واجراءاته
 اولًا: مجتمع الدراسة

يتكوف مجتمع الدراسة مف اميات الاطفاؿ المشخصيف بمرض التوحد 
والمسجميف في مراكز رعاية اطفاؿ التوحد في مدينة بعقوبة )مركز الصداقة ( وفي 

انا, مركز بيوز ومركز اطفاؿ التوحد الحكومي(. والبالغ مدينة اربيؿ )مركز ى
طفلا )تزيد وتنقص الاعداد بشكؿ يومي بسبب دخوؿ  160-140عددىـ بيف 

 اطفاؿ جدد او مغادرة اخريف(.
 عينة البحث

( اـ لطفؿ مصاب بالتوحد ومشخص مف قبؿ 26اقتصر البحث الحالي عمى )
لحالية  واجراء المقابمة مع الباحث مف لجاف طبية  وافقت عمى الاشتراؾ بالدراسة ا

. تراوحت اعمار 2019-2018مدينة بعقوبة ومدينة اربيؿ لمعاـ الدراسي 
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سنة وبمتوسط مقداره  44الى  15الاميات اثناء الحمؿ بالطفؿ المتوحد بيف 
 (.  (7.129( سنة وبانحراؼ معياري مقداره (27.50

حث لاف الكثير مف واجو الباحث صعوبات في الحصوؿ عمى عينة الب
الاميات لـ يبديف الاستعداد لممشاركة والكثير مف الاطفاؿ يصموف الى مراكز 
التوحد عف طريؽ باصات النقؿ او بمصاحبة الاباء, وبالتالي صعوبة حصوؿ 

 لقاء مع الاـ لاجراء المقابمة.
 ادوات ومقاييس الدراسة

 وىما: استخدـ الباحث لتحقيؽ اىداؼ الدراسة الحالية مقياسيف
 اولًا: مقياس التعرض لمضغوط الصدمية

وىو عبارة عف سؤاؿ يقدـ للأـ عف اي حدث صادـ ميدد لمحياة سواء ليا 
شخصيا او لاحد افراد الاسرة او الاصدقاء المقربيف بحيث تشعر بالخوؼ 
والرعب. ومف ثـ تتمحور الاسئمة اللاحقة لقياس اضطراب ما بعد الصدمة حوؿ 

ي ذكرتو والذي شعرت بانو صادـ بالنسبة ليا. وىذا الاجراء تـ الحدث الصادـ الذ
 ,Foaاعتماده وفقا لما جاء في مقياس اضطرابات مابعد الصدمة الذي اعدتو  

et al. 2016. 
 ثانياً: مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

    PTSD Symptom Scale Interview for DSM-5 (PSSI-5)  
فوا واخروف وفقا  Foa, et al. 2016 اعد المقياس مف قبؿ 

ضطراب ما بعد الصدمة. يقيس المقياس وجود اعراض لا  DSM-5لمحکات
اضطراب ما بعد الصدمة وشدتيا عف طريؽ المقابمة, كما يقيـ تعرض الفرد الى 
حدث صادـ وتدور الاسئمة حوؿ ذلؾ الحدث لقياس اعراض اضطراب ما بعد 

 الصدمة. 
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دائؿ استجابة خماسية ويطبؽ عف طريؽ فقرة وب 20يتكوف المقياس مف  
المقابمة وقد اضيفت لو اربع فقرات اثناف لتقييـ الشدة والتداخؿ واثناف لبداية ومدة 
 الاعراض , وقد استخرج لممقياس صدؽ وثبات لنسختو الانكميزية وكانت كما يمي:

 صدق وثبات المقياس 
طريقة اعادة . وثبات ب89كاف لممقياس اتساؽ داخمي جيد يساوي الفا= 

. كما كاف لممقياس صدؽ داخمي ممتاز لدرجة الشدة   r=.87الاختبار يساوي 
 .98الكمية لممقياس =
 تصحيح المقياس

= مرة في 0= لـ يحدث ابدا, 1لممقياس بدائؿ استجابة خماسية وىي 
= اربع الى خمس 3= مرتاف الى ثلاث مرات في الاسبوع/احيانا, 6الاسبوع/قميلا, 

مرات في الاسبوع/شديد. وبذلؾ  6= أكثر مف 4لاسبوع/كثيرا جدا, ومرات في ا
توجد اعراض  81تترواح درجات المقياس مف صفر لا توجد اعرض ابداً الى 

 شديدة جداً.
 ترجمة المقياس

اف المقياس اعد وطبؽ بالمغة الانكميزية وقد قاـ الباحث بترجمة المقياس مف 
. ثـ اعيدت ترجمتو مف المغة العربية الى المغة المغة الانكميزية الى المغة العربية

في كلا المغتيف العربية والانكميزية. بعد ذلؾ قاـ الباحث  0الانكميزية مف قبؿ خبراء
بدمج والمقارنة بيف النسختيف لمخروج بنسخة واحدة. ثـ قاـ الباحث بمناقشة 

تـ اقتراح المقياس بالمغة العربية مع مجموعة مف الخبراء في عمـ النفس حيث 
بعض التعديلات عمى بعض الفقرات والتعميمات المرافقة لمفقرات لتلائـ البيئة 

                                                           
 التربية الاساسية, جاهعة ديالى. كلٌة: قسن اللغة الانكليزية, عباسأ.د. اهثل هحود  - 1

 ., كلية التربية الاساسية, جاهعة ديالىالانكلٌزٌةأ.م.د. هحود ناجي حسين: قسن اللغة  -  
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افراد )مف كلا الجنسيف( بعمر مف  6العراقية. بعد ذلؾ تـ تطبيؽ المقياس عمى  
سنة( لمناقشة محتويات فقرات مقياس النسخة العربية والتأكد مف قابميتو  61-51)

توصؿ الى اف الفقرات تعطي معنى مشابو لمنسخة لمفيـ ليذه الفئة. حيث تـ ال
 الانكميزية وىي مفيومة لافراد العينة.

 صدق المقياس 
الى الدرجة التي يقيس بيا الاختبار يشير  (:(Face Validityالصدق الظاهري 

ما يفترض بو قياسو. واف افضؿ طريقة لقياس ذلؾ ىو بعرض المقياس عمى 
لمقياس الحالي عمى مجموعة مف مجموعة مف المحكميف. حيث عرض ا

في التربية وعمـ النفس للأخذ بارائيـ ومقترحاتيـ. وقد حصمت فقرات  0المحكميف
% بيف المحكميف وىي نسبة عالية تؤكد الصدؽ 91المقياس عمى نسبة اتفاؽ 

 الظاىري لممقياس.
                                                           

بٌة الاساسٌة, أ.د. معن كشكول الربٌعً: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التر - 1

 جامعة دٌالى

أ.د. علً ابراهٌم الاوسً: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التربٌة الاساسٌة,   -  

 جامعة دٌالى

أ.د. بشرى عناد  مبارك: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التربٌة الاساسٌة,   -  

 جامعة دٌالى

تار: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التربٌة أ.د. مهند محمد عبدالس  -  

 الاساسٌة, جامعة دٌالى.

أ.م.د. اخلاص علً حسٌن: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التربٌة   -  

 الاساسٌة, جامعة دٌالى

بٌة أ.م.د. موفق اٌوب  محسن: قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي , كلٌة التر  -  

 الاساسٌة, جامعة دٌالى
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وىو نوع مف الصدؽ الذي يقيس  :(Constructer Validity)الصدق البنائي 
قة فقرات المقياس بالاساس النظري الذي بني عمى اساسو مدى علا

Moss,1994) .) حيث تـ بناء المقياس وفقا لمعاييردورية الاحصاء وتشخيص
 . DSM-5-2013الامراض النفسية  

: المقياس الثابت ىو المقياس الذي يتسـ بالاتساؽ   (Reliability)ثبات المقياس
تتسـ بالاستقرار عبر الزمف: وقد تـ والدقة لاداء المستجيب ويعطي اجابات 

 حساب الثبات بالطرؽ الاتية:
: اف الاختبار الثابت ىو Test-Retest Reliabilityاعادة الاختبار  -أ

ذي يعطي نفس النتائج او نتائج متقاربة عند تطبيقة اكثر مف مرة الاختبار ال
ف واحدة في ظروؼ متماثمة. حيث تـ اعادة تطبيؽ المقياس عمى جزء م

( 1.76نساء وكاف الارتباط بيف التطبيقيف ) 01العينة الاساسية بمغ عددىـ  
 وىذا يدلؿ عمى ثبات المقياس .

: قاـ الباحث  باستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية التجزئة النصفية -ب
( وىي نسبة جيدة تدلؿ عمى 1.960براوف )–وكانت قيمة ثبات سبيرماف 

 عربية.ثبات المقياس بنسختو ال
: كما تـ استخراج الثبات بطريقة الفاكرونباخ حيث بمغت الفاكرونباخ -جـ

 ( وىي نسبة جيدة تدلؿ عمى ثبات المقياس.1.969)
 تطبيق المقياس

 قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث وكما يمي:
 ىؿ يوجد اضطراب ما بعد الصدمة لدى اميات اطفاؿ التوحد؟ -0

حث بتطبيؽ الاختبار التائي لعينة حقؽ مف اليدؼ الاوؿ قاـ البالغرض الت
وبانحراؼ معياري يساوي  08.96واحدة حيث كاف المتوسط الحسابي يساوي 

ومستوى دلالة يساوي  65عند درجة حرية  4.04والقيمة التائية تساوي  63.34
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. وىذا يدؿ عمى وجود اضطراب ما بعد الصدمة لدى الاميات اثناء فترة 1110
 توحد.الحمؿ بالطفؿ المصاب بال

 مدى توافر اعراض ما بعد الصدمة لدى اميات الطفؿ المصاب بالتوحد. -6
لمعرفة مدى توافر اعراض ما بعد الصدمة لدى الاميات المتعرضات 
لمصدمات اثناء الحمؿ بالطفؿ المصاب بالتوحد قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار 

 (.0التائي لعينة واحدة وكما مبيف في الجدوؿ رقـ )
 ( 1)جدول رقم 

قيمة الاختبار التائي لعينة واحدة لاعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى امهات 
 الطفل المتوحد.

الوسط  اعراض اضطراب مابعد الصدمة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
 tالتائية 

الدلالة 
 المعنوية

 .Re-experience  6.04 7.15 4.30 111اعادة الخبرة  -0
 .Avoidance  1.81 2.66 3.45 116التجنب  -6
 التغير في الادراؾ والمزاج -3

Changes in cognition and mood  
6.00 7.94 3.85 110. 

 زيادة الاثارة وردة الفعؿ -4
Increased arousal and reactivity 

5.06 7.06 3.66 110. 

 
يتضح مف الجدوؿ وجدود فروؽ ذات دلالة احصاية في كؿ اعراض اضطراب 

لصدمة لدى عينة اميات اطفاؿ التوحد. وىذا يدلؿ عمى توافر جميع ما بعد ا
 اعراض مابعد الصدمة الاربعة لدي عينة اميات اطفاؿ التوحد.

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  بيف الاميات المصابات باضطراب ما  -3
 بعد الصدمة بغير المصابات؟
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تيف حيث كاف متوسط عينة قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقم
وبانحراؼ  40.18الاميات المتعرضات لاضطراب ما بعد الصدمة يساوي 

بينما كاف متوسط الاميات غير المصابات يساوي صفر  05.70معياري يساوي 
وبانحراؼ معياري يساوي صفر حيث  ظير اف القيمة التائية المحسوبة تساوي 

. 1110ومستوى دلالة  64رجة حرية وىي اكبر مف القيمة الجدولية عند د 9.80
 .1.81فيما بمغت قيمة ايتا لحجـ التأثير 

 ( 1شكل رقم )
 يوضح الامهات المصابات باضطراب ما بعد الصدمة وغير المصابات اثناء الحمل

 
 

التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لوجود مصاب او اكثر في  -4
 العائمة

لمتعرؼ عمى الفروؽ تبعا  (Mann -Whitney) يتـ استعماؿ اختبار ماف وتن
 لوجود مصاب او اكثر في العائمة.

 2جدول رقم 
 الفروق بين مرض التوحد تبعا لوجود اكثر من مصاب بالتوحد

وجود مصاب او  المتغير
متوسط  العدد اكثر في العائمة

 الرتب
مجموع 
القيمة  قيمةU الرتب

 الزائية
الدلالة 
 الاحصائياً 

 درجة
 الصدمة

 المتغير 13.70 23 واحد مصاب
غير داؿ  1.393- 31.1

 36.00 12.00 3 واحد مف اكثر احصائياً 
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انو لايوجد فرؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لوجود مصاب اخر بالتوحد في  تبيف
 . 1.15عند مستوى  0.96العائمة ,كوف القيمة الزائية اصغر مف 

 د تبعا لممدينةالتعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوح -5
لمتعػػػػرؼ عمػػػػى  (Mann -Whitney) تػػػػـ اسػػػػتعماؿ اختبػػػػار مػػػػاف وتنػػػػي

 الفروؽ تبعاً لممدينة المبحوثة.
  3جدول رقم 

 الفروق بين مرض التوحد تبعا لممدينة المبحوثة

متوسط  العدد المدينة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Uالقيمة  قيمة
 الزائية

الدلالة 
 الاحصائياً 

 درجة
 الصدمة

 183.7 17.79 17 ربيلا
 دال احصائياً  2.699- 35.7

 167.5 18.61 9 بعقوبة
 

يوجد فرؽ في الاصابة بالتوحد تبعا لممدينة ولصالح مدينة بعقوبة وبدلالة 
 1.15عند مستوى   0.96احصائية, كوف القيمة الزائية كانت اكبر مف مف    

 وجود مرض وراثي في العائمة.التعرؼ عمى الفروؽ في الاصابة بالتوحد تبعا ل -6
لمتعرؼ عمى الفروؽ تبعاً  (Mann -Whitney) تـ استعماؿ اختبار ماف وتني

 لوجود مرض وراثي في العائمة.
 4جدول رقم 

 الفروق بين مرض التوحد تبعا لوجود مصاب بالتوحد عند اقارب العائمة.

وجود مصاب عند  المتغير
متوسط  العدد اقارب العائمة

 الرتب
ع مجمو 
القيمة  قيمةU الرتب

 الزائية
الدلالة 
 الاحصائياً 

 درجة
 الصدمة

 281.5 13.4 21 لايوجد
غير دال  7.142- 57.5

 69.5 13.9 5 يوجد احصائياً 
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تبػػػػػيف انػػػػػو لايوجػػػػػد فػػػػػرؽ فػػػػػي الاصػػػػػابة بالتوحػػػػػد تبعػػػػػا لوجػػػػػود مػػػػػرض وراثػػػػػي فػػػػػي 
 .1.15عند مستوى  0.96العائمة,كوف القيمة الزائية اصغر مف 

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي الاصػػػػػػابة بالتوحػػػػػػد تبعػػػػػػا لعمػػػػػػر الاـ اثنػػػػػػاء فتػػػػػػرة  -7
 الحمؿ. 

لايجػػػػاد  (Kruskal Wallis Testتػػػػـ اسػػػػتعماؿ اختبػػػػار كرسػػػػكاؿ والػػػػس )
الفػػػػػروؽ فػػػػػي الأصػػػػػابة بالتوحػػػػػد تبعػػػػػاً لعمػػػػػر الأـ وكانػػػػػت قيمػػػػػة مربػػػػػع كػػػػػاي تػػػػػدؿ 

مػػػػة مربػػػػع عمػػػى انػػػػو لايوجػػػػد فػػػػرؽ فػػػػي الاصػػػػابة بالتوحػػػد تبعػػػػا لعمػػػػر الاـ ,كػػػػوف قي
 5.99مقارنة بالجدولية  1.15عند مستوى 1.094كاي    

 5جدول رقم 
 الفروق بين اعمار الامهات اثناء فترة الحمل تبعا لاصابة ابنائهن بالتوحد

عمر الام اثناء فترة  المتغير
متوسط  العدد الحمل

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
مربع 
 كاي

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائياً 

 درجة
 دمةالص

 281.5 13.1 17 سنة 24اقل من 
غير دال  2 194.

 احصائياً 
  13.7 9 سنة 25-31

 69.5 14.5 57 سنة 31اكثر من 
 (2شكل رقم )

 لمتوحدا الامهات اثناء فترة الحمل بالطفليوضح نسب اعمار 
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 النتائج ومناقشتها 
حد مف مف خلاؿ النتائج التي تـ استعراضيا يتضح اف طيؼ التوحد وا

الاضطرابات التي مازاؿ البحث فييا يحتاج الى الكثير لسبر اغوارىا حيث لوحظ 
اف عدد كبير مف العوامؿ يمكف اف تكوف اسباب محتممة ليذا الاضطراب. اف 
التعرض لمضغوط الصدمية وما يمييا مف تطوير لاضطراب ما بعد الصدمة احد 

الدراسة. ومف خلاؿ النتائج الاسباب المحتممة التي وضعت قيد الفحص في ىذه 
تبيف اف اضطراب ما بعد الصدمة مرتبط بشكؿ ممحوظ بالتوحد واف الاميات قد 
عانيف مف ىذا الاضطراب اثناء فترة الحمؿ. اف اضطراب ما بعد الصدمة واحد 
مف الاضطرابات ذات التأثير الواسع عمى صحة الفرد بشكؿ عاـ كما انو يصاحبو 

خرى مف مثؿ الكآبة والقمؽ. كما اثبتت العديد مف عدد مف الاضطرابات الا
الدراسات السابقة حيث تتصاحب ىذه الاعراض مع الكثير مف الامراض 
والاضطرابات النفسية والجسدية منيا الكاٌبة والقمؽ حيث وجد اف واحدة مف كؿ 

 ,.Marine et alاربع نساء مصابات باضطراب ما بعد الصدمة لدييا قمؽ وكاٌبة 
1998)) . 

اف أعراض أضطراب ما بعد الصدمة يمكف اف تكوف أحد العوامؿ المحفزة او 
المساعدة عمى احداث التغييرات البايموجية التي تؤدي الى تكويف اضطراب 
التوحد. حيث وجدت النتائج اف أميات أطفاؿ التوحد لدييف جميع أعراض 

ف الاعراض أضطراب ما بعد الصدمة الاربعة وىذا يعني اف الأميات قد طور 
الكاممة لأضطراب ما بعد الصدمة. حيث ذكرت الدورية الامريكية لاحصاء 

اف ىذه الاعراض تسبب  DSM-5-2013وتشخيص الامراض النفسية والعقمية 
ذكريات محزنو وردود فعؿ انفصامية كما تؤدي الى ردود فعؿ فسيولوجية والتي 

اطفية السمبية مثؿ الخوؼ ربما تؤثر سمبا عمى نمو الجنيف. كما اف الحالة الع
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والشعور بالذنب واضطرابات النوـ ربما ىي عوامؿ تساعد او تحفر اصابة الطفؿ 
 بالتوحد وخاصة عند حدوثيا اثناء الحمؿ. 

كما اف العوامؿ الأخرى والتي أكدت عمييا الكثير مف الدراسات السابقة عمى 
تبرت في ىذه الدراسة. انيا احتمالات يمكف اف تؤدي الى الاصابة بالتوحد قد اخ

فقد وجدت الدراسة الحالية اف عمر الأـ أثناء الحمؿ لـ يمكف واحداً مف الأسباب 
التي تساعد عمى تكويف اضطراب ما بعد الصدمة عمى الرغـ مف اف اعمار 
اميات العينة المدروسة في ىذه الدراسة لـ تجد فروؽ ذات دلالة احصائية واف 

مر دوف اخر. كما وجدت الدراسة الحالية اف عوامؿ اضطراب التوحد لـ يرتبط بع
مف مثؿ وجود امراض وراثية لدى العائمة لايشكؿ فارقاً بالنسبة للاصابة حيث اف 
وجود امراض وراثية لدى العائمة لـ يكف احد الاسباب الفارقة بيف عينة البحث 

دة فحص وىذا ما جاء مطابقا لما اقترحتو الكثير مف الدراسات السابقة. ولزيا
العوامؿ الوراثية لدى العائمة بالاضافة لوجود امراض نفسية وعقمية فقد فحص 
الباحث اثناء توجيو الاسئمة عف وجود مرض التوحد لدى اطفاؿ اخريف مف اقرباء 
الطفؿ المصاب وجائت النتائج  ليس ىناؾ علاقة بيف اصابة الطفؿ بالتوحد 

ني اف العوامؿ المدروسة ليس ليا ووجود اقرباء مصابيف بيذا المرض. وىذا يع
تأثير او اف العينو المدروسة لـ تكف كافية لاظيار تأثير ىذه العوامؿ في اصابة  

 الاطفاؿ بالتوحد.
اف الدراسات السابقة وجدت اف احتماؿ اصابة احد الابناء بالتوحد سيؤدي الى 

دراسة الحالية. احتمالية عالية باصابة ابناء اخريف بالتوحد وىذا  ما لـ تجده ال
حيث لاحظ الباحث مف خلاؿ المقابلات التي اجراىا مع اميات اطفاؿ التوحد اف 
الاميات مدركات ليذه الحقيقة واف النسبة العظمى مف اميات العينة المدروسة قد 
امتنعف عف الانجاب مرى اخرى بعد تشخيص اطفاليف بالتوحد خوفاً مف ولادة 
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ـ نجد سوى ثلاث حالات ممف لدييف اكثر مف طفؿ اخر مصاب بالتوحد ولذلؾ ل
 ابف واحد مصاب وربما ىذا ما ساىـ بعدـ ايجاد فروؽ بيف المجموعتيف.

في الوقت الذي حاولت ىذه الدراسة اف تسمط الضوء عمى العوامؿ المرتبطة 
بالتوحد, فقد وجدت اف اعداد متزايدة مف الاطفاؿ يصموف الى مراكز رعاية التوحد 

يعطي مؤشر عمى تزايد حجـ المشكمة ومعاناة الاىؿ اضافة الى ما  كؿ يوـ وىذا
تسببو مف خسائر مادية للاسرة والمجتمع. فاف الدراسة توصي بضرورة ايجاد 
برنامج وطني لرعاية وعلاج اطفاؿ التوحد وعدـ ترؾ الموضوع بيف ايدي القطاع 

خصصة وذات الخاص الذي اغمبو يسعى الى الربح المادي وعدـ توفر كوادر مت
خبرة. كما يمكف لبرامج وطنية اف تدخؿ العامميف في دورات تخصصية وبرامج 
تأىيمية لاعدادىـ لمعمؿ مع ىذه الفئة. كما توصي الدراسة بايجاد برامج توعوية 
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و تنتج عنو الكثير مف المشاكؿ الصحية اضطراب ما بعد الصدمة الذي تصاحبو ا
والمعاناة النفسية التي ربما تصؿ الى محاولة الانتحار في بعض الحالات كما 
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