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 اختبار لقياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة اليمينية إلى الرأس والجذع من الثبات بناء وتقنين
 في رياضة الملاكمة

 د وليد خالد رجب.م.أ
 العراق/جامعة الموصل/الرياضيةالبدنية وعلوم  كلية التربية*

 الملخص
 :يهدف البحث إلى

 .ليمينية إلى الرأس والجذع من الثباتبناء اختبار لقياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة ا -
 .وضع درجات ومستويات معيارية للدرجات الخام المستخلصة من الاختبار للعينة -

كليتتة التربيتتة الستتنة الدراستتية استتخدم الباحتتث المتتنهص الوصتتمت لمطبمتتتا وحبيعتة البحتتث وقتتد احتتتمل مجتمتتع البحتتث علتى حتتطب 
أمتا عينتة ( 071) والبتال  عتدد م (  2102 – 2102 )دة المطكمتة للعتام الدراستتالرياضية جامعة الموصل والذين يدرستون متا

، وتتم استتخدام الوستابل فت الكلية الذين قتاموا بتاداء الاختبتار السنة الدراسية حالبا مثلوا حطب (   011) البحث فقد تكونت من 
ستابت ، الانحتراف المعيتار  ، اختبتار ت للعينتات المستتقلة النسبة المبوية ، الوسح الح)الاحصابية الطزمة لمعالجة البيانات و ت 

 : وقد استنتص الباحث ما ياتت (σ 6،الدرجة المعيارية 
 والجذع من الثبات الرأس إلىالتوصل إلى تصميم اختبار لقياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة اليمينية  -
  .لموضوعية ومطبمة الاختبار لعمر وجنس العينةحاز الاختبار على درجة قبول جيدة من حيث الصدق والثبات وا -
  . لعينة البحث(  6σ)تم وضع جدول الدرجات الخام والدرجات المعيارية  -

 :وأوصى  الباحث بما ياتت
 . الاستعانة بالاختبار الذ  تم التوصل إليا فت تقويم مستوى الطعب فت رياضة المطكمة -
 

 

Construction and standrazation Test for Measuring Speed and Accuracy of Right 

Direct punch to the Head and the Body from station any boxing sport 

 
Assist. Prof. Dr. Waleed Khalid Rejab 

 

The research aims to: 

 Constructing and standardizing a test for measuring the speed and accuracy of right 

direct punch to the head and the body from stationary.  

 Defining the scores and standard levels for abistracted raw scores from the test of 

sample. 

The researcher has used the descriptive method because its fitness and the nature of the 

research, the research consists of the students of second stages of education university of 

Mosul who were studying boxing in the period of 2012-2013 amounting (178 ) while the 

sample has consisted of 104 students representing the students of the second stage who in 

they done making the test, the required statistical instruments have been used to treat the 

  1122 –( 76) –العدد  –( 12) –المجلد  –(نصف سنوية)مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
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data like ( the percentage, arithmetic mean, standard deviation, t- test for independent 

samples, the standard score). 

 

 The researcher has concluded the following: 

 Attaining to design the test for measuring the speed and accuracy of right direct 

box into the head and the body from stationary 

 The test has achieved the degree of good acceptance in the validity, reliability, 

objectivity, suitability of the test for the age and gender of the sample. 

 The table of raw scores and standard scores (a 6). 

The researcher has recommended the following: 

 Using the test that has been reached to evaluat the level of the player in boxing. 

 :المقدمة وأ مية البحث -0
 :التعريف بالبحث 0-0
، ولوو قدقرور هوال الخطووات نلو  نوو  التخقلفوة  خطت الرياضة خطوات واسعة نحوو القدو و والقطوور موا تها ق وا 

الهتانيوة ، ودو  كوان لقورابط تخقلو   أوتن الرياضة  ون ا خرى بل اتق ت لقشتل كل أنوا  الرياضات سواء الفر يوة تن وا 
مووا خ تووة تخقلوو   الفضوول الكبيوور مووا هوواا القدوو و مقضووامرت اله ووو  نلوو  تخقلوو  ا رووع   لقسووير هنبووا الوو  هنوو العلوووو 

اا يكا  يخلو تن ا بحث نلتوا  ون اللهووء الي وا ، رنو  الرياضة ولعل تن بين هال العلوو ا خقبارات والتداييس والقا  
الرياضوووية أو بالنسوووبة للتووو ر  الرياضوووا م وووا وكتوووا اشوووارت   ور كبيووور موووا بالنسوووبة لتووو رس القربيوووة قووو   ان ا خقبوووارات 

قسوان  التوو رس نلو  القعور  نلوو  لايوا   ا  راس وا حسوواس والقشوويل وتقابعوة القدوو و التسوقتر واكقشووا  ( 7002مرحوات،)
ى القدو و التوهوبين وقدويو تسقوى القدو و وتعالهوة ندواط الضوع  اتوا للتو ر  م وا قدووو بوالقعر  نلو  الحالوة الق ريبيوة وتو 

 (.17 – 14، 7002مرحات،)ل الق ري  ووضع تسقويات لكل لعبة تن ا لعا ائوكالس ما القعر  نل  طر 

وقع  لعبة  التلاكتة  لعبة تقكاتلة تن حيث انقتا ها نل  التقطلبات الأساسية الشاتلة لأية لعبوة رياضوية أخورى 
م ا ققتيلا باخقلا  الش  واله   تن لحظوة للو  أخورى، . الهسو،كالأ اء الت ار  والب نا والخططا والنفسا والعدلا وبنية 

والقداطع والقناو  ما اله و  التبواول تتوا هعول العنارور الب نيوة كوالقوامل والدوو  والسورنة الحركيوة والرشوادة والترونوة قشوكل 
ياضوية العاليوة موا الألعوا  كتا وأن الوروول للو  التسوقويات الر ، لح ى الأنت   الرئيسة لإنهالا الواهبات الحركية التطلوبة

ولعبوة التلاكتوة ، الرياضية كامة ترقبط بقكاتل الع ي  تون التقطلبوات الب نيوة والعدليوة و الت اريوة والخططيوة وويرهوا وارقداهوا
تن الألعوا  القوا يتقوالا  نبوهوا بالع يو  تون التقطلبوات والوس لطبيعوة الأ اء مي وا الوا  يقتيولا بوالتواد  التخقلفوة والسوريعة 

القا يحو ه ا التنوامس وننو  اسوقالال الهاورات موا  ا قا ققطل  تن  نبا التلاكتة الد ر  نل  القتييلا والقحرس تع التفاهال
القوا قتكنوم تون القالو  ، لا قع  الد رات الحركية والت ارية تن التقطلبات الأساسية الت تة للان  التلاكتوة،  ما  التنامس

ا أهنواء التنامسوة مضولان نون توارولة اللعو  بفعاليوة ناليوة  ون ال بووط موا التسوقوى نل  الكهير تن التواد  القا قح ث م
بنوواء اخقبووار توون هنووا هوواءت أهتيووة البحووث مووا ، (Senneverg.1989.34)                        طوووال هووو ت النوولاال

 .للانبا التلاكتة الأساسيةل دة وسرنة أح  أهو الت ارات 

 :محكلة البحث 0-2
يها ل البيانات ضرور  لارض القعر  نل  طبيعة التود  اسقحرا لن الحلوول التناسوبة ل وا مكوان للاخقبوارات  وا 

 ور كبيوور مووا كوول الرياضووات وتوون بين ووا رياضووة التلاكتووة القووا تالاالووت بحاهووة الوو  الكهيوور توون ال راسووات لاوورض رموو ها 
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ت و موا ايهوا  ا خقبوارات الضورورية لديواس الت وارات الكفيلة بتسان   الباحهين نل  الدياو ببحوه و مكان ل ا  ور  بالأ وات
قع  و ، او ويرها تن التقايرات متهل هال ا لعا  تالاالت قعانا تن ندص كبير ما الس التخقلفة الحركية والرفات الب نية 

ات ب رهوة كاميوة مر اخقبوار العبة التلاكتة لح ى الألعا  القا قحقاج اخقبارات ن ي   وح يهة اا نل  ح  نلوو الباحوث   ققوو 
للأ بيوات والتراهوع والبحووث العلتيوة القوا كقبوت نون هوال  ة الباحوثوتون خولال تطالعو، لدياس بعض تن الت ارات الت تة 

وقدنووين اللعبووة وهوو  أن نوو   ا خقبووارات القووا رووتتت لت ووارات هووال اللعبووة تحوو و   هوو ا وتوون هنووا انطلوول الباحووث للوو  بنوواء 
الت وارات التسوقخ تة تون دبول  نبوا التلاكتوة تقتهلوة بت وار  اللكتوة اليتينيوة التسوقديتة  لدياس واحو   تون أول وأهوو اخقبار

 .الرأس والها  والقا قع  تن أكهر التناطل ارابة ما لعبة التلاكتة  لل والتوه ة 
 :البحث ا دف 0-2
 .تن الهبات ها وال الرأس لل سرنة و دة اللكتة التسقديتة اليتينية التوه ة لدياس بناء اخقبار  4-3-4
 .وضع  رهات وتسقويات تعيارية  4-3-7
 .هاتعة التورل/كلية القربية الرياضية/السنة ال راسيةطلا   :المجال البحر   0-1-0
 2102/ 01/1ولغاية  2102/   2/  01من   ابتدأ :المجال الزمانت  0-1-2
 .كلية القربية الرياضية/دانة التلاكتة :المجال المكانت  0-1-2
 :النظر  والدراسات السابقة الإحار -2
 :الاحار النظر  2-0
 :أ مية الاختبارات 2-0-0
ان للاخقبارات أهتية كبير  ما نتليات الدياس وقدويو القد و للفر  ما أ  تهال ، كتا ان ا قلاو نا بدياسات تباشور   

نووت قلووس ا خقبووارات دوو  رووتتت نلوو  كا تووا لاا دووة البيانووات التسقخلرووة  مضوولا نوون نوون توو ى قدوو و التووقعلو أو اللانوو  
الحالوة للو  ل اسقخ ات ا، اا ان ا خقبارات ها وسيلة قسان  الت رس او الت ر  ما القعور  ائتن ال دة ووضوح طر  أساس

القعليتيووة أو الق ريبيووة ، وقسووقخ و ا خقبووارات بحسوو  انوان ووا مووا ديوواس الع يوو  توون الدوو رات الت اريووة والب نيووة وويرهووا توون 
تناسبة تبينة نل  اسوقخ او اخقبوارات  يقطل  انقداء نل  ومل شروط،اا ان قحديل التسقويات العالية تن ا  اءات الد رات 

قتقلس تن الشروط العلتية تاي هل ا ال  اسقخ او العينات التناسبة القا قعطا    ت ايهابية نن الحالة العاتة للفر  سوواء 
 (10 –33، 7002مرحات ،.)ة حالة اخرىب نية او اي أواكانت قلس الحالة ت ارية 

 :الحالات التت تستدعت بناء الإختبارات المهارية 2-0-2
هنالس بعض الحا ت القا قسق نا بناء لخقبارات ه ي   لإسقخ ات ا ما دياس  الت ارات موا اللعو ، وتون أهت وا  

 :تا يأقا
ت العلتيووة التقخررووة ويوور تناسووبة للأوووراض العاتووة ننوو تا يقبووين ل ووو أن ا خقبووارات التنشووور  مووا التراهووع والوو وريا. 4

 .لبرناتج الدياس تن حيث الودت الا  قسقاردم ما القنفيا وتساحات الأرض والفضاء وويرها
ننوو تا يظ وور أن ا خقبووارات التنشووور  ويوور تقاحووة مووا البيئووة التحليووة لأن ووا ققطلوو  اسووقخ او بعووض الأه وولا  والأ وات . 7

 .الخارة التكلفة الهتن
ما الحا ت القا   قاكر مي ا الترا ر بيانات كامية نن ا خقبار تهل الارض تنم وطريدة الأ اء وقعليتات ا خقبار . 3

 .ل حسا  ال رهاتائوطر 
 .نن تا يفد  ا خقبار تا يشير لحرائيان لل  ر دم وهباقم. 1
 .الأ اء ما بعض الأنشطة الرياضية الحاهة لل  قدنين بعض وسائل الدياس التوضونية للإما   تن ا ما قدويو. 5



 .....اختبار لقياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة اليمينية إلى الرأس والجذع بناء وتقنين

211 

 

القع يلات القا د  قطرأ نل  دوانين ودوان  بعض الألعا ،والقطورات القا د  قح ث ميتا يخوص خطوط اللعو  وأسوالي  . 6
الق ري ، وتا يسقه  تن معاليات رياضوية ه يو  ، كوالس يسوقللاو العتول نلو  قطووير وسوائل الديواس التقاحوة والعتول نلو  

 .( 469-462، 4392نلاو  ورضوان، ) ".وأ وات ه ي  ابقكار وسائل 
 :خحوات بناء الاختبارات المهارية  2-0-2

يقطل  بنواء ا خقبوارات اله يو   اقخواا بعوض الإهوراءات والخطووات الضورورية، هوال الإهوراءات والخطووات قوقو "اذ 
لاحوظ أن كولان تون الترو رين يعقتو  نلو  ، وتون الت(القفكيور التنطدوا والقحليول الإحروائا: )با نقتا  نل  تر رين هتوا

الآخووور ويكتلوووم، وأن كووول الخطووووات القوووا ققبوووع لبنووواء لخقبوووارات الت وووارات موووا اللعووو  قعووو  واحووو   ميتوووا يخوووص كووول الأنشوووطة 
 :والألعا  الرياضية التخقلفة، وميتا يأقا أهو الخطوات القا يتكن لقبان ا ما هاا الخروص

 .قحليل الت ار  التطلو  دياس ا -
 .خقيار وح ات الإخقبار القا قديس الت ارات التقفل نلي ال -
 .لن ا  وكقابة قعليتات الإخقبار -
 .لخقيار الأمرا  الا  سيطبل نلي و الإخقبار -
 (496-463، 4392نلاو  ورضوان، ".)القحدل تن هبات ور ل وح ات الإخقبار -
 تن الخطوات وهاما حين ققناول تعظو ترا ر وتراهع الدياس والقدويو الع ي    
 .قح ي  الارض تن الإخقبار -
 (.التطلو  دياس ا)قح ي  الظاهر  التديسة  -
ن ا  ه ول توارفات -  .قح ي  الظاهر  وا 
 .قح ي  وح ات الإخقبار -
 .الن ائا لوح ات الإخقبار ا خقيار -
 .لن ا  شروط وقعليتات قطبيل الإخقبار -
 .حسا  التعاتلات العلتية للاخقبار -
 .لن ا  الشروط والقعليتات الن ائية للاخقبار -
ن ا  التعايير -  .قطبيل الإخقبار وا 
 (33، 4393التن  و  وآخران، )و (4323،360نلاو  ورضوان،)
 المواصمات المهارية2-0-1

دة ،كتا ان هناس نلاالتخقلفة ما قحديل ا نهالا للألعا  والأنشطة الرياضية  معا وي    الإن ا  الت ار   ورا 
ارقباط دوية بين ننارر الإن ا  الرياضا هتيع ا القا قشتل الإن ا  الب نا والت ار  والخططا والنفسا والاهنا 
والنظر ، لا ق هر كل تن ا ما الأخرى ،مت تا يرل تسقوى الرفات الهستية للرياضا مإنم لن يسقطيع قحديل النقائج 

ة والورول للأ اء السليو للحركات القا ققضتن نتلية ا دقرا  ما اله   التطلوبة تالو يرقبط الس بإقدان الت ار  الرياضي
ان ،( 773، 4331تحت  نهتان ،.)التباول الا  يتكننا تن اسقالال لتكانيات الفر  التقاحة لأدر   رهة تتكنة

ل الرياضة الرستية التسقوى الت ار  الهي  والإن ا  العالا لم، يعطا اللان  هدة نالية بالنفس نن  الأ اء وخارة خلا
كتا قسان ل نل  القأدلو السريع تع ظرو  التنامسة اله ي   ،كقاير الأ وات التسقخ تة وتكان اللع  والظرو  التحيطة 

 7004الخل  ،. )بم ،كتا قع  ناتلا أساسيا ما قنفيا الواهبات الخططية خلال التنامسة ب رهة نالية تن الهدة والأتان
ت ارية أهتية كبير  وت تة ما رياضة التلاكتة م و حهر لااوية ما الإن ا  الخططا مب ون لقدان يتهل الإن ا  ال، (46،

الت ارات الأساسية بالتلاكتة   يتكن قطوير خطط اللكو أتاو التنامس وب ون اتقلاكم لت ارات اللكو الع ي   والتقنونة 
او التبا ر  أتاو تنامسم طبدان لخطط اللع  وأسالي  اللكو والتقاير  لل هوو وال ما  وال هوو التضا    يتكنم اتقلاس لات
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مالتلاكتة نبار  نن أ اء حركا يعقت  نل  تا ، التخقلفة نل  الحلبة وأيضا للتواد  التقاير  والتفاهئة نبر الهو ت
 (470، 4336، مقحا.)توهو  تن خلاين تعرما تهر 

  ويحمل الإعداد المهار  على
 ودفة ا سقع ا. 
لد تينحركات ا. 
اللكتات بتخقل  أشكال ا. 
ال ما  بأنوانم. 
أسالي  ال هوو. 

 اللكمات المستقيمة2-0-1
وديتق ا العلتية ما  الأساسيةها أول لكتة يقحقو نل  كل تلاكو اقدان اسقعتال ا والق ري  نلي ا نظرا لأهتيق ا 

وها اللكتات القا قس   أو ،(76، 4365، نلايلا( )بتفقاح اللكتات)ارابة ال    ما من التلاكتة حق  ان ا ستيت 
قوهم بشكل تسقديو ونل  تسقوى النظر وقري  الوهم أو الر ر أو البطن تن الأتاو وققتيلا ب دة الإرابة وش ق ا 

أسلحة معالة يسقخ ت ا التلاكو ما نلاا ت التلاكتة وما تد تة هال  اللكتةوقع  الت ارات ، وسرنة ورول ا لل  ال   
التسقديتة اليسرى هو اليتن  اا قع  اللكتة التسقديتة اليسرى تن أكهر اللكتات اسقخ اتا ما نلاا ت  ةاللكتالت ارات 

كاالس قع  اللكتة التسقديتة اليتن  تن اللكتات الدوية ، التلاكتة والس  ن خط سيرها تن أدرر الطرائل لإرابة ال    
بأن ا "بأن ا ( 4330،تحتو  نب  الله واخرون)كتا نرم ا ( 13، 4332،حات  واخرون)والت هر  كون ا قحتل ولان الهسو 

لكتات قضر  أو قوهم ال  الأتاو بشكل تسقديو نل  تسقوى النظر وقري  الوهم أو الهسو أو البطن تن الأتاو وققتيلا 
 (479،  4330،تحتو  وآخرون". )ب دة الإرابة وبش ق ا وبسرنة ورول ا لل  ال    لاا أ يت بإقدان

 :اللكمات المستقيمة ومن بين
 :اللكمة المستقيمة اليمنى:أولا 

وققتيلا هال اللكتة بالدو  ، (37، 4365، نلايلا)قعقبر الي  اليتن  الدو  الرئيسة ونلي ا ا نقتا  ما الضربات الداضية 
 ا خضر ود  نرم) ق  ى بع  لكتة قت ي ية أو ق  ى نل  ان ا لكتة تضا   أو ههوتية  ود . كون ا قحتل ولان الهسو 

تن اللكتات الت هر  ما التنامس ااا اسقطا  التلاكو قأ يق ا أهناء ال هوو وال ما  مسو  قدلل تن كفاء  " بأن ا (  4336
 (39، 4336، خضر)   التنامس
 اللكمة المستقيمة اليمنى إلى الرأس: 

حيان قكون لكتة ههوتية نن تا قكون وما بعض الأ، أو كلكتة تضا   ، ققتيلا هال اللكتة بالدو  وق  ى بع  لكتة قت ي ية
( الا  يد و د تم وارانم اليتن  ال  الأتاو )تباوقة للخرو وقسقخ و بورف ا لكتة ههوتية ت هر  ض  التلاكو الأنسر 

 ( Miller, 1991.92.)كتا قع  رعبة الأ اء تن الناحية التيكانيكية لالس قحقاج لل  ودت طويل الق ري  نلي ا
 أهناء ما اسقطا  التلاكو قأ يق ا لاا تن اللكتات الت هر  ما التنامس" بأن ا 1996 ),خضر الفقاح مقحانب  )نرم ا  ود 

 (39، 4336،خضر ) ."ال هوو وال ما  مسو  يدلل تن كفاء  التنامس
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 :الأسس التت يجب مراعاتها عند أداء اللكمة المستقيمة اليمنى إلى الرأس2-0-6
لوهم وباقهال الخرو والس لقس يل نتلية الأ اء كالس قكون أكهر  دة لأن ا قأخا خطان قكون الدبضة اليتن  أتاو ا

 .تسقديتان نحو وهم الخرو
 وتيكانيكية حركة  وران الها  ه ة اليسرى والقس ي  بالارا  اليتن (اليتين)ربط حركة  مع الأرض بالد و الخلفية 

 .ما حركة واح   تقكاتلة تتا يعطا دو   مع كبير 
ل ا بحركات قتوي ية بالارا  اليسرى لفقح هارات ما  مانات الخرو وير العاتلة قت ي ال. 
 اسقرخاء التهتونات العضلية وير العاتلة لارض ا سقترارية ما الأ اء تع ضتان السرنة وال دة وانسيابية أ اء

 .التهاتيع اللكتية
اسقخ ات ا نل  ان ا لكتة ههوتية ض  التلاكو الأنسر . 
                                                          (Pedagogic, 1980, 32-33) 
اللكمة المستقيمة اليمنى إلى الجذع: 

تن اللكتات " بأن ا (4323، نب  الحتي  احت )نرم ا اا وها لكتات تضا   وقكون دوية كون ا ترحوبة بولان الهسو 
 (757، 4323، نب  الحتي  احت ".)قت ي  ل ا بالارا  اليسارال هوتية الدوية القا قس   بع  الإن ا  وال

 :اجراءات البحث -2
  :منهص البحث 2-0

 .لورفا بطريدة التسح لتلائتقم طبيعة البحث ااسقخ و الباحث التن ج 
 :مجتمع البحث وعينتا 2-2
والوواين أخوواوا الت ووارات  (هاتعووة التوروول  /كليووة القربيووة الرياضووية ) السوونة ال راسوويةقتهوول تهقتووع البحووث بطوولا   
  )  الآقيوةتهلوو الشوع  ال راسوية  ا نبو( 429)لاتة وتن بين ا اللكتة اليتينية التسقديتة للرأس والهوا  ودو  شوتل نلو  لاال
وميتووا يووأقا قفروويل للتهقتووع والعينووة  لكون ووا قحووو  مدووط الطالبووات( أ) ودوو  اسووقبع ت شووعبة( ح  ،لا  ،و  ، ه ،    ،ج  ،

 .نس  التئويةوالتسقبع ين وال
 مجتمع البحث وعينتا والنسب المبوية يبين(0)الجدول رقم

التجربة  المستبعدين  العينة المجتمع ت
 الاستحطعية

النسبة المبوية  الثبات
 للعينة مجتمعة

0 071 011 17 7 21 72،17% 
 :وسابل جمع البيانات 2-2
 .التدابلة الشخرية -
 .ا سقبيان  -
 .س ا خقبارات والتدايي -
 :المقابلة الحخصية 2-2-0
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موا تهووال اللعبووة وا سقفسوار توون و حووول الت ووار   )*(تووع نو   توون التخقرووين دواو الباحووث بووأهراء تدابلوة شخرووية 
 .ود  قتت ا ما   بشكل معلا تن قوهي اق و وأرائ و الس ي   حول السيعتل نل  دياس ا  اخقبارالتلاتع الدياو ببناء 

 :الاختبار المقترح 2-1
  : وعرض الاستبيان مرحلة تصميم الاختبار 2-1-0

دواو الباحوث بوضوع ا خقبوار التدقورح قروتيتم بروياقم الأوليوة بع  تراهعوة التروا ر العلتيوة موا تهوال التلاكتوة 
توون حيووث ا سووو وال وو   التطلووو  قحديدووم والوروو  الكاتوول لوولأ اء  بأبعووا ل كامووة نلوو  شووكل اسووقبيان تبينووا ميووم ا خقبووار 

قسووهيل للندوواط تسووقعينين بووالس بالرسوووو القوضوويحية القووا قوضووح الأ اء الفنووا للت ووار  وبعوو  اسووقكتال الإهووراءات وطريدووة ال
لإبو اء أرائ وو حوول ا خقبوار التدقورح وبيوان  بعرضم نل  تهتونة تن او  الخبر  وا خقرواص الباحثالخارة بالس داو 

ود  اقفل اول  الخبوراء نلو  ا خقبوار التدو و توع لضوفاء بعوض القعو يلات ت ى رلاحيقم والقع يلات التلاتع لهرائ ا نليم 
 .   الخبراء والتخقرين االس أستاءبين ي( 7)والتلحل ردو نليم 

 : مرحلة قبول الاختبار بحكلا النهابت  2-1-2
ودوواو الباحووث بعوو  أن قووو هتووع ا سووقبيانات قووو الأخووا بالقعوو يلات التدقرحووة حووول الإهووراءات التقبعووة مووا ا خقبووار 

بعرض ا خقبار بشكلم الن ائا للتر  الهانية نل  السا   تن او  الخبر  وا خقراص الاين ادروا تا هواء ميوم تون قعو يلات 
 .ودبولم بشكلم الن ائا

 : التجربة الاستحطعية 2-1-2
لوا للاخقبوار لارض القعر  نل  الرعوبات القا تن التتكن أن قرا   الباحث تن خولال العتول والقطبيول الفع

 :تن اهل ضتان القعر  نل  ين نب( 2)سع  الباحث لل  الدياو بقهربة اسقطلانية نل  
 .لتكانية قطبيل ا خقبار  -
 .كفاية وسلاتة الأه لا  والأ وات التسقخ تة  -
 .كفاية نتل الفريل التسان   -
 :مواصمات الاختبار النهابية  2-1-1

 .ليتينية لل  الرأس والها  تن الهباتاللكتة التسقديتة ا: اسم الاختبار
 .تن الهبات دياس سرنة و دة اللكتة التسقديتة اليتينية للرأس والها : الغرض من الاختبار
والتسوامة بين توا  (سوو40)ن واحو   موا الأنلو  والأخورى موا الوسوط بدطورب ائورق للو كيس ق ري  تدسوو :الأدوات المستخدمة

 .  ت ي وية، اسقتار  قسهيل ، شريط دياس، كفو  تلاكتة،سانة قوديسو ( 70)
 :حروح الأداء

توع تلاحظوة نو و احقسوا  اللكتوات الخاليوة تون الأ اء الفنوا وهوو توا يدو رل  بأ اء ت ار  منا روحيح قطبيل اللكتات  -4
 .التحكتين 

 .لرها  الارا  الضاربة لل  ودفة ا سقع ا  -7

                                                 

 :السادة المختصين*

 .جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية/فرع الالعاب الفردية/د محمود شكر صالح    مدرس ملاكمة .م.أ

 .جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية/عاب الفرديةفرع الال/مدرس ملاكمة       د فراس محمود علي.م
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(  30)والتسوامة بوين الندطقوين  نل  حسا  تقوسوط أطووال اللانبوينء ايكون ارقفا  ندطة ال    أو تنطدة الإرابة بن -3
 .سنقتقر 

 .خلال لاتن تح  لكتات تنفرلة  ي    التلاكو -1
 :حريقة الأداء

يدوو  التلاكووو بودفووة ا سووقع ا  أتوواو أ ا  ا خقبووار وننوو تا يعطووا التسووهل لشووار  البوو ء يبوو أ التلاكووو بووأ اء اللكتووة 
دانونا تع ا يعالا ما النداط التح    لل    تر  للأنل  قهال ندطة قتهول الورأس وتور  للوسوط  التسقديتة نل  الكيس بشكل

وهكواا الو  ان يكتول اكبور  نل  أن يرهع الوارا  للو  ودفوة ا سوقع ا  والوا  يبو أ تنوم باللكتوة الهانيوةقهال ندطة قتهل الها  
 .هوان 40ن   تتكن تن اللكتات خلال 

 :التسجيل
حسا  ال دة للإرابة ما التنطدة التح    بالهلاء الأنل  والهولاء الوسوط وكتوا موا الشوكل الترمول  حسا  ال دة يقو -

ولأكبر ن   تون التحواو ت خولال للإرابة الخاطئة ( رفر)للإرابة الرحيحة و رهة(  رهة واح  )ويقو لنطاء .
 . هانية (40)اللاتن التدرر

 
 الاداء المنت للكمةيوضح ( 0)الحكل رقم

 
 :المعامطت العلمية لطختبار 2-1
 :صدق الاختبار 2-1-0

الوا  نروو  موا قروتيتم أو مر موا ا خقبوار سوواء التدونن ار ل ا خقبار اح  التعايير الت تة القا يهو  أن ققوو 
نون د رقوم نلو  القتييولا  وقدنينم وهو يعبر نن ت ى د ر  ا خقبار ما دياس الرفة أو الت ار  القا وضع تون اهل وا مضولان 
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تون الرو ل نو   ولأهول الوروول للو  رو ل ا خقبوار دواو الباحوث باسوقخ او أنووا  ( 77، 4336خاطر،ألبيس،) بين الأمرا 
 :وكتا يأقا 

 :الصدق الظا ر  2-1-0-0 
" التوووو ى الوووا  يدووويس بتوهبوووم ا خقبوووار توووا وضوووع لدياسووووم"اسوووقخ و الباحوووث الرووو ل الظووواهر  الوووا  يشوووير للووو  

(Montonys , J , 1978, 26 ) نلو   واوحرول( 44)حيوث قوو نورض ا خقبوار نلو  تهتونوة تون التخقروين ونو  هو
 .درها الخبراءوقو الأخا بنظر ا نقبار القع يلات القا ا%( 400)نسبة اقفال 

 :الصدق الذاتت 2-1-0-2
اقا يسوووقخرج تووون الهوووار باسوووقخراج الرووو ل الوووااقا لا قشوووير التروووا ر العلتيوووة للووو  أن الرووو ل الوووا الباحوووثدووواو  

 يبوووين الرووو ل الوووااقا مضووولان نووون تعاتووول الهبوووات( 7)والهووو ول ردوووو ( 437، 4335حسوووانين، )ألقربيعوووا لتعاتووول الهبوووات  
 .والتوضونية

 :صدق ألتمييز باسلوب المجموعات المتضادة ال2-1-0-2
القتييلا بين أرحا  الدو رات هو اح  الأنوا  التسقخ تة ما اسقخراج ر ل ألقتييلا وهو يتهل د ر  ا خقبار نل  

دو ر  " التنخفضة والد رات العالية ما ستة تعينة تن الستات توضو  الدياس ويتكن قعري  الد ر  نلو  القتييولا نلو  أن وا 
ا خقبار التدقرح نل  القفريل بين الأشخاص الاين يقتقعون ب رهة ترقفعة بالرفة أو الستة تون ناحيوة وبوين تون يقتقعوون 

ود  اسوقخ و هواا النوو  تون ( . 765، 7000نلاو  و رضوان، " ) تن الرفة أو الستة تن ناحية أخرى  ب رهة تنخفضة
تهتوونقين قضوو  للو ، اا قو قدسيت ا  %72القا دستت ال  تهتونقين كل تهتونة ققأل  تن نسبة الر ل نل  العينة 

التنخفضوووة، ودووو  بلووول تقوسوووط التهتونوووة  وكوووالس الحوووال للتهتونوووة الترقفعوووةللتهتونوووة  الأمووورا تووون (  79) كووول تهتونوووة 
وبوانحرا  ( 3،952 )، موا حوين بلول تقوسوط التهتونوة الو نيا( 0،301) وبانحرا  تعيوار  تدو ارل( 43،974)  الترقفعة 

) بلاوووت  sigوحيوووث ان ديتوووة ( 46،570)للفووورول بوووين التهتوووونقين مدووو  بلاوووت( ت)،اتوووا ديتوووة ( 0،930) تعيوووار  تدووو ارل
وهووواا يعنووا دووو ر  ا خقبوووار نلوو  القتييووولا بوووين التهتوووونقين  هووو  مووورول تعنويوووة بووين التهتوووونقينوهووو توووا ي كووو  و (  0،00

 .الترقفعة والتنخفضة 
 : ثبات الاختبار 2-6 

ويدر  بم ت ى اقسال أو لقدان ا خقبار للرفة التداسة والهبات نل  نكس الر ل م و يقو بالرياة الإحروائية 
وقووو ، ( 723، 7000نولاو  و رضوووان، )ار   يعطووا أ   ليوول نلتوا نلوو  الهبووات نظورا  ن القحليوول التنطدووا لأ  اخقبو

نووا   قطبيدووم نلوو  نينووة ال بووين  تخقبوورا( 70)البالاووة هبوواتاسووقخراج تعاتوول هبووات ا خقبووار نوون طريوول قطبيوول ا خقبووار وا 
( 0.20)ل ا رقباط القا تد ارها ،وقو انقتا  ديتة تعاتاياو  ( 3 )بع  القطبيدين الأول والهانا حيث اهر  القطبيل الهانا 

مأكهر، لا يشير الهبات لل  ضرور  أن ققحدل الأه ا  نفس ا القا قحددوت سوابدا تون دبول التخقبور نفسوم توع ضورور  أن   
وسيشوار  ،(Montonys , J , 1978, 26 ) يكون هناس ودت كاما لقعلو الت ار  وقايير هوهر  ما الخارية القابعة ل وا

 (.7)ما اله ول ردو  لل  ديو الهبات
 :الموضوعية 2-7

قو ليها  تعاتل التوضونية نن طريل ليها  تعاتل ا رقباط بين  رهقا تحكتين لأ اء العينة الواح   موا الودوت 
اا أن تعاتوول ا رقبوواط بووين التحكووو الأول والتحكووو الهووانا هووو تعاتوول توضووونية ا خقبووار مووا الووس  انفسووم وكوول نلوو  حوو 
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، لن توضووووونية ا خقبووووار اات تسوووواس رئوووويس بوضوووووح قعليتووووات وا  ار  وقسووووهيل (75، 4336يووووس، خوووواطر، ألب.)العنروووور
ا خقبووار وهووا ققحدوول ننوو تا يعطووا التحكتووين اخقبووارا للوو  الأموورا  نفسوو و ليحروولوا توون خلال ووا نلوو  النقووائج نفسوو ا قدريبووا 

 (.L. Jonhnson & K. Nelson , 1969, 46)يبين الس (  7 )واله ول ردو 
  الثبات والصدق الذاتت)المعامطت العلميةالأوساح الحسابية والانحرافات المعيارية و  يبين (2)رقم  الجدول

 (والموضوعية
 الصدق الذاتت الثبات تحبيق الثانتال التحبيق الاول الاختباراسم  ت

0
 -

اللكمة اليمينية المستقيمة للرأس 
 والجذع

 1،711 1،702 ع- س ع- س
02،111 2،062 02،211 2،26

1 
 الموضوعية

 محكم ثانت أولمحكم 
1،717 02،111 2،062 02،211 2،11

1 
 (:سيميرنوف -كولموكوروف )مطبمة الاختبار لعمر وجنس العينة2-1

دواو الباحوث باسوقخ او اخقبوار سويتيرنو  نلو  نينوة  لارض القأك  تن تو ى تلائتوة ا خقبوار لعتور وهونس العينوة
وبووالنظر الوو  تسووقوى ( 0،627)، اا بلاووت ديتووة ا خقبووار للهبووات  الأولالقطبيوول  أموورا موور  وهووو ( 70)توون ا موورا  تهلووت 

ان تتووا يوو ل نلوو  ( 0،05) وهووا ديتووة اكبوور توون التسووقوى التعقتوو  مووا ال راسووة( 0،262)التعنويووة نهوو  ان ديتق ووا بلاووت
 ( 7009،477،هو  .)ا خقبار تولا  قولايعا طبيعيا وهو بالقالا تلائو لعينة ا خقبار

 :الوسابل الإحصابية 2-7
 النسبة التئوية  -
 الوسط الحسابا  -
 ا نحرا  التعيار   -
 (بيرسون ) تعاتل ا رقباط البسيط  -
 (7009،477هو  ،) سيتيرنو  -كولتوكورو  اخقبار  -
 ( 31)  .DONR&OTHERS1987( 6σ)ال رهة التعيارية  -
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 :عرض النتابص وتحليلها  -1
 :يقابلها من درجات معيارية لعينمة البحث اعداد جدول الدرجات الخام وما 1-0

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية وتكراراتهايبين ( 2)الجدول رقم
 التكرارات الدرجات المعيارية الدرجات الخام ت
0 -01 011 0 
2 -07 71 0 
2 -06 72 0 
1 -01 12 6 
1 -01 72 1 
6 -02 62 07 
7 -02 12 21 
7 -00 12 22 
1 -01 22 02 
7 -7 22 7 
01 -1 02 2 
 صمر 2 7- 00
 صمر 0 6- 02

 
 :جدول المستويات إعداد 1-2

 الدرجات الخام والمستويات والتكرارات لعينة البحث يبين( 1)الجدول رقم 
 التكرارات المستوى الى –الدرجة من  ت
 0 امتياز فوقفما  01- 0
 2 جيد جدا 06 07- 2
 01 جيد 01 01- 2
 11 متوسح 02 02- 1
 21 مقبول 01 00- 1
 7 ضعيف فما دون 7- 6
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 :الاستنتاجات والتوصيات -1
 :الاستنتاجات  1-0
القورووول للووو  قروووتيو اخقبوووار لديووواس سووورنة و دوووة اللكتوووة التسوووقديتة اليتينيوووة الووو  الوووراس والهوووا  تووون الهبوووات تقتقعوووا  -

 .بات وتوضونية وتلائتة ا خقبار لعتر وهنس العينةبالتعاتلات العلتية تن ر ل وه
 .لعينة البحث(  6σ)قو وضع ه ول ال رهات الخاو وال رهات التعيارية  -
  .القورل ال  بناء تسقويات تعيارية لعينة البحث -
 :التوصيات  1-2
وانقتووا  التعووايير القووا قووو  تووةالتلاكا سووقعانة با خقبووار الووا  قووو القوروول لليووم مووا قدووويو تسووقوى اللانوو  مووا رياضووة  -

 . القورل الي ا 
ضرور  ا سقترار ما رم  هال الرياضة بالتلاي  تن ا خقبارات ونلو  تخقلو  ا قهاهوات بسوب  الوندص الوا  قعانيوم موا  -

 .هاا التهال 
  

 :المصادر العربية والاجنبية
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 جامعة الموصل
 كلية التربية الرياضية

 استبيان رأ  الخبراء حول صطحية الاختبار المصمم
 المحترم ............................................... خبير السيد ال

 :تحية حيبة
تصتتميم اختبتتار لقيتتاس ستترعة ودقتتة اللكمتتة المستتتقيمة اليمينيتتة إلتتى التترأس " فتتت النيتتة إجتتراء البحتتث الموستتوم 
يتاس والتقتويم نعترض وبتالنظر لمتا تتمتعتون بتا متن خبترة ودرايتة فتت مجتال الق" والجذع من الثبات للمطكمين المتقتدمين

أمتتام حضتتراتكم نمتتوذب الاختبتتار المقتتترح والمعتتد بصتتيغتا الأوليتتة لإبتتداء أرابكتتم حتتول البنيتتة التصتتميمية لتتا وبيتتان متتدى 
صتتطحيتا أو إجتتراء التعتتديطت والتصتتحيحات التتتت ترونهتتا مناستتبة للختتروب بالاختبتتار بصتتيغتا النهابيتتة خدمتتة للبحتتث 

 .العلمت
 :اليمينية بانهاوتعرف اللكمة المستقيمة 

من اللكمات المؤثرة فت المنافس إذا استحاع المطكم تاديتها فت أثناء الهجوم والدفاع فسوف تقلل من كمتاءة المنتافس  
 (71، 0776خضر،.)وتحد من اللكمات المضادة والهجومية وتؤدى إما على الرأس أو على الجذع 

 :الاسم الثطثت
 :اللقب العلمت

 :لقب العلمتتاريخ الحصول على ال
 :الكلية والجامعة

 :التاريخ
 :      التوقيع 

                    



 .....اختبار لقياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة اليمينية إلى الرأس والجذع بناء وتقنين

211 

 

 الباحث                                                                                                 
د وليد خالد رجب.م.أ  

 
 

 الاختبار المقترح
 

 .ية إلى الرأس والجذع من الثباتاللكمة المستقيمة اليمين: اسم الاختبار 
 .قياس سرعة ودقة اللكمة المستقيمة اليمينية من الثبات للرأس والجذع: الغرض من الاختبار
، كموف ( سم01)كيس تدريب مقسم الى دابرتان واحدة فت الأعلى والأخرى فت الوسح بقحر:الادوات المستخدمة

 .  قياس مطكمة،ساعة توقيت يدوية، استمارة تسجيل ، حريح
 :حروح الاداء

تحبيق اللكمات كما فت المباريات الرسمية مع مطحظة عدم احتساب اللكمات الخالية من الاداء المنت و و ما  -0
 .يقدره المحكمين 

 .إرجاع الذراع الضاربة إلى وقمة الاستعداد -2
 .لطعبينيكون ارتماع نقحة الهدف أو منحقة الإصابة بناءا على حساب متوسح أحوال ا -2
 .لكمات منمصلة  01يؤد  المطكم  -1

 :حريقة الأداء
يقف المطكم بوقمة الاستعداد أمام أداة الاختبار وعندما يعحت المسجل إحارة البدء يبدأ المطكم باداء اللكمة المستقيمة 

ن يرجع الذراع الى على الكيس بحكل قانونت مع كل إيعاز فت النقاح المحددة للهدف مرة للأعلى ومرة للوسح على ا
 .وقمة الاستعداد والذ  يبدأ منا باللكمة الثانية

 :التسجيل
يتم حساب السرعة عن حريق حساب الزمن الذ  يستغرقا كل لكمة على حدة مبتدأ من لحظة :حساب السرعة  -

 .إعحاء إحارة البدء بالتنميذ وحتى انتهابا منها والرجوع إلى وضعا الأصلت 
الدقة للإصابة فت المنحقة المحددة بالجزء الأعلى والجزء الوسح وكما فت الحكل حساب الدقة يتم حساب  -

 .للإصابة الخاحبة ولعحر محاولات ( صمر)للإصابة الصحيحة ودرجة( درجة واحدة)ويتم إعحاء .المرفق 
 .يتم استخراب درجة معيارية موحدة لكط القياسين  -
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 السادة الخبراء والمختصين أسماء( 2)الملحق رقم 

 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية             د  احم أحمد سليمان.أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية             د ثيطم يونس عطو .أ
 لموصلجامعة ا/قياس وتقويم   التربية الرياضية             د مكت محمود الراو .أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية          د عبد الكريم قاسم غزال.أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية                د إيثار عبد الكريم.أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية                 د ضرغام جاسم .أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية  د الز ير      د سبهان محمو .م.أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية          د محمود حكر صالح.م.أ
 جامعة الموصل/قياس وتقويم   التربية الرياضية            د سعد باسم جميل.م.أ
 جامعة الموصل/تربية الرياضيةقياس وتقويم   ال                   د عمر سمير.م
 جامعة الموصل/قياس وتقويم    التربية الرياضية         د فراس محمود علت.م


