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 الملخص
 

لدى حراس المرمى بكرة القددم فضدع عدن اسدتخراد الدالدة الحركية على مكونات القدرة التوافقية  فهدف البحث الى التعر   
المشداركون فدي ( 21)البحث على حراس المرمى لاندية بغدداد ال التمييزية التي تستخدم في تصنيف حراس المرمى وشمل مجتمع

( 7)حارس مرمى ، امدا عيندة البحدث فقدد اشدتملت ( 63)والبالغ عددهم (1121 – 1122)دوري النخبة العراقي للموسم الكروي 
ة يويدمرمدى وبنسدبة محدارس ( 12)ليصل العدد النهدايي للعيندة الدى  ءبدلا حارسيناصيل و ( الاول)مرمى حراس ( 6)فرق وبواقع 
 :وقد استخدم التحليل التمييزي لغرض التصنيف وتم التوصل الى معادلة التصنيف واستنتج الباحثون مايأتي% 33،66
 –الاصدعء )متغيرات لغرض التصنيف والانتقاء بين حراس المرمى( 21)التوصل الى معادلة الدالة التمييزية التي مثلتها  -

 (البدلاء
 :ما يأتيواوصى الباحثون ب 
 اعتماد الدالة التمييزية في الاختيار والانتقاء لحراس المرمى بكرة القدم -

Distinctive motor coordination ability for goalkeepers of foot ball 
Asisst prof Dr.waleed Khaled rajab 

m.jameel mahmed hasan 
pref Dr. ether abd alkreem gazal 

  This research has aimed to identify the elements of motor coordination for the goalkeepers of 

football, in addition to extract the distinctive function which is used in classifying the 

goalkeepers, the sesiety of the research has consisted of the goalkeepers of the (12) Baghdad 

teams participating in the Iraqi elite tournaments during 2011-2012 consisting of (36) 

goalkeeper, while the sample of the research has consisted (7) teams in the amount of (3) 

goalkeeper one to reach the number into (21) one (58,33%), the discrimination analysis has 

been used for classification, and the classification equation has been reached. 

 

The researchers have concluded to: 

1. The equation of discrimination function has been reached which were by  10 variables 

for the purpose of classification and selection among the goalkeepers (fundamentals, 

alternatives). 

 

The researchers have recommended as following: 

1. Taking up the discrimination function in classification and selection for the goalkeepers 

of football. 

key word : coordination – goalkeepers - foot ball 
 

 

 1122 –( 76) –العدد  –( 12) –المجلد  –(نصف سنوية)مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 



 .........المميزة لحراس المرمى النخبةالحركية القدرة التوافقية 

 511 

 :التعريف بالبحث -2
 :البحث وأهميةالمقدمة  2- 2
،  بهدد منتشدد دم  ددع مبعدد ب   دد  الددب نددلل مبعن ددل  حمب شدد عل  حمب ا ددل    ملأبعدد   أاثدددتعددل بع ددة ادددم مب ددل   دد   

اددعم متدت دد   مب ه دلددة حمبطييلددة حمب لنلددة حمبن  ددلة ح )حمب عاددع ن دده اددعب مب ع ددة مبتيددحد مبا لددد مبددعا شدد   مب حمندد  مب نلددة 
حمبلدم د   مبتدع تن حبد  مب ع دة حا ند   ملأ اد ب د   نتل دة بطعصدة مبعللدل  د   إن     تحى مبعن ل  ب  لا  حبلل مبصل ة 

مب دلد  حمبدعا ل ده   شدا  ا لدد  دع مبدل    ند   أنض  اعب مبح  ئ  حلعل ا دس مب د ه مال  إالىمتطت  دم  حمب   للس 
بدده م ددع  ندد   مبه  دد   ، حهددل م تهددل   ددد  ادددم مب ددل   حملأح ندد  مب د دده  ملأطلدددبددل  نع  د دده  دل ددل حمبددعا لعددل مبطددي م

 أبدحم باد  بدح   د   أ  "إبده، حلشدلد ندعحا مبادالةمتدت       تحى ادمس مب د ه ح   اعب مب حمص    مب لدم  مبتحم  لة 
حصدح  مب ددل مبدل ضدع  إ ا نلدة لد ة ا لدم  ع  علنة    مب لدم  مبط صة حمبتع ت ه   أنحم  إبهمبدل ضلة لات ج  ملأنشية
، (91،  9191نددعحا ، ) "  ددتحى   ادد  حم  نتل ددة اددعب مبصدد    ضدددحدا بنددح  مبنشدد ي مبدل ضددع مبتطصصددع لأن دده

مبدل ضددلة مب ع ددلم   بدل ضددع  ملأنشدديةمباداددع ح لد ددة ا لدددم  ددع ادادد    ملألم  ددع  أ   ددعحل دددع ن  دد  مبتحم دد  اع  دد  
مبدعا لت لدع   بتا  د  حمبحضدحلا  ضدع  ألم ب   مبتحم   حل ا  بن   شد التل  د   ا لدم   ل ت ك هلدم   ملألم   مب لل حمب ت ا   
مب لنلددة شددلللم مبتع لددل  هددح لدددت ي  مب ددلدم مبتحم دد  مباداددع اددح ماددل  أ  إبددهحلشددلد مب ادد د ح ا ددل  ملألم ندد  مب ددهحبة  ددع 

مبعضد ع مبادادع  حملإا د سحمب دحندة  حمب ددنةثد  مبدشد هة حمبتدحمع    ملأطددى ععه    ت  لبدة  دب  عدل مب احند   مب لنلدة 
مبتحم د  مبادادع لتضد    ددنة دل مب عد  حمب دمندة حمب ددحد  د   أ "حلت   ا       دح  ح د تحع ن ده ،ح دنتل  ملألم حلهة 

(.709 ، 9111مب ادددد د ح ا ددددل ، ) "مباداددددع حملإا دددد سمب ادددد نع  مبتح لددددلطددددع  الددددع ضددددل  حمبتددددحمع  حمب ددددلدم ن دددده 
 إبدهحمب عاع ب   دل   ادم مب ل  ل ل منل ن ه ا دس مب د ه مباثلد    مبحم     مبادالة حمب ه دلة حمبتع تاتد ج  

   طت  ة ححضعل    ت  لنة ح ي عط     تن دع ل د    دل دل حتن دع ا دح  مب دلد  مبطصد  مئ      ل  يد  أ عم تادلك 
حم  اددعب مب  دد  مبادالددة مبتددع ل ددح   هدد  ادد دس مب د دده حمبتددع تاتددحا ن دده مبادددم ح نعهدد   دد  لطحبهدد  ب د دد ب  إبددهب حصددح  

ا ب دحنددة  ملأطدددىمبعللددل  دد  مبادادد   مب طت  ددة تتي دد  ح ددحل هددلد ا لددد  دد  مبتحم دد  حمبددعا لضدد  مباثلددد  دد  مب احندد   
نع حمبتاا   دع تيللدد متت د ب حمب حم حمبدش هة حمب دنة ح دنة دل مب ع  حمبتحمع   ضع ن  مب لدم ن ه مبتح لل مب ا  حملإلدمك

 . د  ب  ن هنتل ة ب دنة حتعلل مب تيلدم  مبتع ت د  ه  مبه     
 ملألحم حلعددل مبتا لدد  مبت للددعا  دد   ،تنت دد   ادددمس مب د دده مبع  ددع ملأ دد ح منت دد ل  أا لددة  دد  ت ددل  لعهددد بندد    

مب اددب  أا لددة إ ،   د  مب   حندد   أاثددد أح   دع ال لددة مبت للددع  دل     ددحنتللحد  هدد   ؤلالددمب ه دة  ددع مبتا لدد  حمبدعا 
مب  لعم بادمس مب د ه  ادم مب ل   يدل ة ن  لة  علدلم ند  متنت د   مبعشدحمئع  مبادالةمب لدم  مبتحم  لة  أا تت  ه  ع تاللل 

ب د ده  دع مبدعا ل اد  مب دلد ل  مت دت  لم  نهد   دع مطتلد د اد دس م ملأ ددحمبتع ل ا   د  طعبهد  مبتصدنلا حمتنت د   ادعم 
 .بع ة ادم مب ل  

 :مشكلة البحث 2-1
متنت دد   بادددمس  أ  ن  لددة إتبعن ددع ادددم مب ددل  مبدل ضددع  متنت دد  مبددد    دد  تعددلل مب اددحب حمبلدم دد    ددع  هن دد

لأ د  مب د اثح   د   إع ،مب علل    مب احب حمبلدم       ان        شا ة مب اب إبهمب د ه  ع ادم مب ل    عمب   ا  ة 
نتدد ئم  حضددحنلة حلهل دددة  ددع مطتلددد د حمنت دد   ادددمس مب د ددده ن دده ح ددد  مبلمبددة مبت للعلدددة  إبدددهمبحصددح   اددعب مبلدم دددة طددع 

اددمس مب د ده  دع بع دة اددم مب دل  لى بد    دتحى ملم  مب هد دمت ه   دع متدت د     أ ب احن   مب لدم  مبتحم  لة حمبتع ل ا  
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ل اد  م  ت لدع اددمس مب د دده مبادالدة  ك مطت د دم  ب  دلدم  مبتحم  لددة ، ح د  اند  لت د   مب دد اثح  اد  م  اند ملأ ضد نادح 
 متصع  ن  ادمس مب د ه مب لت  ؟

 :البحث هدف 2-6
 (مب لت  -متصع  )ادمس مب د ه  ادم مب ل   مب  لعم بلىمبادالة تعدا ن ه مب لدم  مبتحم  لة بم 9-3-9
 : مجالات البحث 2-4
 – 1099مب شدد داة  ددع لحدا مبنط ددة مبعدمهددع ب  ح دد   ملأنللددة مب يلمللددة عددل  د دده ادددمس مب: المجددال البشددري 2-4-2

  . ادم مب ل  1091
 .1091/  8/  1حبي لة  1091/  9/  91ب  تدم    : ألزمانيالمجال  2-4-1
    .مب عاحدم  ع مبعلنة د  ادم مب ل    أنللةمب عن  مبدل ضلة مبط صة :المجال المكاني  2-4-6
  ::المشابهةالمشابهةالدراسات الدراسات النظري و النظري و   ررالإطاالإطا  --11
 :الاطار النظري2--11
  :التوافق 1-2-2
تن      لب أ عم   دما  مبع   مباداع ي    ب هلا حمبيدل مبدعا لاصد  ن لدل  حم دية : "  أنل(   لن )ند ل : مبتحم       

مبدل ضدع تدح د  بددل    مات د ه عدل مبتحم د   دد  مبصد    مب لنلدة مبتدع  تدده  دحل،(31،9189  لند ، اددحد ، " . )مبادادة اد  ع  
ملإ ا نلة مبادالة مبتع اع ا ص    دب حت د عج  احند   مب ل هدة مب لنلدة مب طت  دة ، حت ل اد  لأا دل ضدع أ  لدؤلا مب هد دم أح 

ت   مبادادة مب ي ح ددة  نددل إت إعم اد   ل  ددك تحم  دد    دل  ن دد  مب هدد ع مبعصدد ع  د   هددة حمبعضددع  مبع   دة  دد   هددة أطدددى،
 ددع  طت ددا ادادد   ملإن دد   ، ح  دد  أ  مبا  ددة إبدده مبتحم دد  تعهددد  ددع ألم   بددل لحد أ دد س ح عدد   مبعصدد ع مبعضدد ع مبتحم دد 

مبادا   متنتل للة مبع  ة ، بعم     مبا  ة إبلل  دع ألم  مب هد دم  مبدل ضدلة لادح  أا دد حأشدل ، حلعدل مبتحم د   دل  مبعدل  حمبلدل 
لاددح  اندد ك منت دد   ب شدد دم  مبعصدد لة  ددل   لم  مبدل ضددع ،  الددب منددل طددع  ملألم أح مبد دد  أاثددد مبعحم دد  أا لددة   بن دد ة لأ

اداد     مباداد   مبع للدة مبلح لدة أ أا ند مباداد   مبتدع ل دح   هد  مب ددل  دحم   مب هد عل  مبعصد ع حمبعضد ع حبدعبك  د     لدب
حلتددأثد مبع دد  مبعضدد ع  يددح  ،مبعضدد ع    دد   مبدل ضددع إن دد  تتي دد  هددلد  دد  مبتحم دد   ددل  مب هدد ع مبعصدد ع حمب هدد ع  تدددت ي

مبعضد ة حمب دنس حمبددن ي مب  د ع ح  ددلمد مبتدلدل  حا دد  مبعضد ة حادعبك ن دده هدلدم مب هدد ع مبعصد ع لإصددلمد ملأحم دد ح  ن لددة 
مبعضدد ة حي لعددة تاحلنهدد  ح  ددلمد مبت  ندد  مبال دد حا مبددعا لاددلب لمط هدد  حمبتددع أ   دده  مب ددل ت  مبعصدد لة مبصدد لدم  دد  مبددل    

نندددل   ندلددل تأللدددة أا اداددة حنندددل   ندلدددل "منددل ( 1007مبالددد بع،) حلشدددلد، (910،9110 ا ددح ،)هدددحم اددعب مب دددل ت  حاددعبك
ضدد  ن   بتا لدد  اددل ه  حادد  مبحم دد  مباداددع  ؤنددل ل دد  أ  نؤللهدد  ضدد   إيدد د  تا  دد  حاددعم ملإيدد د اددح  دد  ن دد لل مبتحم دد  

عم  مب  د  مب طت  دة حمب شدتداة  دع ألم  حم د  ادادع  عدل  حد دي هدلدم مب ددل ب  دليدم ن ده ن د  أ د"مباداع حمبعا لعدا  أندل 
 (.7،1007مبال بع،"  )اعب ملأ عم   اداة أا للة من ل  لة عم   هل  ع   تن  ع عبك مبحم   مباداع

مب دددلدم  مبادالدددة مبتحم  لدددة ادددع هدددلدم  أح صددد     ات ددد ة  ددد  مب ادددلي حلادددح  مبتدددلدل  "إبددده إ  ( ن دددحل)ا ددد  أشددد د         
إ  ( Singre)حلؤادددل ( 18، 1009ن دددحل،) "مب   د دددة أ   ددد  بهددد  حتتيدددحد  ا ددد  ه   لدددة مب ددددل مب  ددد لة حمبا دددلة حملإلدمالدددةح 

 .)مبتحم   مبعص ع مبعض ع ل  ا   شا  ن ل   ع تع   حألم  مب ه دم  مبادالة ، حهل أعهد  مبعللل    مبلدم    أا لة عبك
Singre.1980.205  )مبتحم د  مبعصد ع مبعضد ع ادح أاد  ا ل دة "تصدل   دع مب  د   مبدل ضدع  د   ا د  أشد د ندلل  د  مب ط

بلألم  مبدل ضع حاح ملأ  س مبدعا تعت دل ن لدل اد  مب هد دم  مبدل ضدلة ن ده مطتع هد  حتنحنهد  بضد    تأللتهد   ؤت د   ح صدحدم 



 .........المميزة لحراس المرمى النخبةالحركية القدرة التوافقية 

 511 

حمبددعا لتا دد   دد  طددع  ح ددحل   لدلم  حصددحتل إبدده ملألم  ملأ ثدد  مبددعا لعت ددد مبهدلا ملأ دد ه بعندد  حمب ددلد  ن دده اددل  دحم ،
 ني ددة ضدد  ية تددتاا    بادادد   حملألم  أا   ددلدم مبعندد  ن دده ضدد ي ادا تددل حتصددد  تل  تن  دد  حتا  دد  ن دده أ دد س  دد  

،  ا   ع بلة به   ه دم  ط صة ت لعا  ن  ( 901، 1002ا نل ، )  "مبت  ن  مبحعل ع  ل  مبع  ل   ملإلدمالة حمباس ادالة
مب ددل  تاتدد ج إبدده مبتحم دد   ددل  مبعددل  حمب ددل  حعبددك  دد  طددع   هدد دم  مب دمح ددة أح مبتهددللا أح مبت دلددد أح    ددثع ادددم. ملأطدددى 

ا دل ، )ملإط  ل ،  لن   ادم مب  ة تات ج إبه مبتحم    ل  مبعل  حمبلل    طع  مبتنيلي حمت تع  حمبت د ل  أح مب يدب حمب اد حدم 
ل  أ ددعم  مب  دد ،   ب د  اة  ددثع تاتدد ج إبدده تحم دد   ددل  مبلددلل  حمبددد  ل   عدد   ا د  أ  اندد ك تحم دد   ددل  ن دد   دد(. 931، 9181

 .حاعبك مب  ع مبع بع لتي   تحم      ل  اداة مب ل ل  حمب ع  حمبعدمنل   ع   حاعم لني   ن ه ا  ة ملأنشية مبدل ضلة ملأطدى

 : مفهوم التوافق 1-2-1

ع ن د  مب  د  ة لعندع تحم د  ن دد  مبعضدع  أح تحم د  مبع د  مبعصد ع  ددب لطت دا   هدح  مبتحم د   د طتعا مبع دح   هددح  د      
مبعضد ع أح تحم دد  ن د  ملأن دد ة مبعضد لة ح ددع ن د  مب  لح لا نلددك   نددل لت ثد   ددع تنعدل  ن دد  مب دحم ح ددع ن د  مباداددة ت لأطددع 

تدتلد  حتنعدل  مب هدل  بدعم  د بتحم   م ندلل   شدمبتدتلد  حمبت حلد  لأ ""ن الة لح  أطدى بعم لأطع مبتحم د  ن ده مندل حادلم حمادلم حادح
هددلدم مبدل ضددع ن دده  دددنة  " أنددل ( ن ددل مب تدد لا )حلعد ددل (.92، 1001مبت ل ددع،" )مب  ددعح  ب ادد ئ  مباددع ي  دد   ب هددلا مب نشددحل

 "ل  أن( أ ح علل)حلعد ل ( .101، 9119ن ل مب ت لا ،)" "ملألم  مباداع  ب لهة ملألم   ع تا ل  مبهلا  ب متهتص ل  ع مب هل
حلعد دل ( .128، 1001أ دح علدل ،)""ألم  ادا    أ عم   ت  ث ة    مب    أح  لد  ت  ث ة  ع مت  اد    طت  دة  دع حهد  حمادل

(Grosser ) مبع دددددددد  مب شددددددددتدك  ددددددددل  مب هدددددددد ع مبعصدددددددد ع مب داددددددددعا حمبهلادددددددد  مبعضدددددددد ع ح دددددددد  مباداددددددددة ملإدمللددددددددة  " أنددددددددل" 

(Grosser.1976.89)ب لدم ن ه مبتن ل   دل  اداد      حندة  د  ملأيددما نندل   تع د  بتحم    ل  ملأيدما  م ، ا   لعل 
 عدد    ددع حهدد  حماددل،  لن دد  مبتحم دد  مبا ددع ب   دد    ب ددلدم ن دده مبتن ددل   ددل  ادادد   أ ددعم  مب  دد  مب طت  ددة ننددل   ت ددح   حم دد  

طت  دة حمب شدتداة  دع ألم  مب  د  مب  اداع  عل  ، حلي د  ن لدل  عدل مبع  د    أندل هدلدم مب ددل ن ده مب دليدم ن ده ن د  أ دعم 
أ    لدب ادعب ا د  ،حم   اداع  عل  حد ي اعب ملأ عم   اداة أا للة متن ل  لة عم   هل  عد   لألم  عبدك مبحم د  مبادادع 

مباداد   مبتدع ل ددح   هد  مب ددل اددع نتل دة ن د  نضدد ة حمادلم أح    حندة نضدد لة ح دع  عدل ملأالدد   ل دتلنع ملأ دد مشددتدمك 
، حادعم لتحهدا ن ده ندح  مبع د  حا لدة مب دحم مب ددمل م دتطلم ه  ، حادعم ت لعندع أ    لدب ادعب مبعضدع       لب نض لة نلللم

حأ    تع    ع مت  ب حمال أح تشتدك   لع     ب  لمد ن  ل    لطت ا ن   اعب مبعضع   ل د   لنهد   د  الدب ملأا لدة مبن د لة
حلعددل " (.20، 9111مبه شدد ع، )مبعضدد ع ح ل  مب هدد عل  مبعصدد ع اددعم مبع دد   ددع ألم  مباداددة لتي دد  لد ددة  دد  مبتحم دد   دد   دد

مب هدد ع مبعصدد ع مب داددعا  داددع مبتحم دد  لأنددل مب  ددؤح  مبدددئلس مبددعا ت  ددد  لددل مب ع ح دد   حتددنع  حتن دد  حلد دد ه  ندد  يدلدد  
مباداددة   دد  ملأنصدد   مبادالددة إبدده إنادد   مب  دد  ح  بتدد بع تنعددل  مبع دد  مبعضدد ع ح ثلدددم  مب ددحم الددب لددت  تصددال  حتا ددل  

حعبك لت     طع  مب  ت  ع  مبا لة مب ح دحلم   بعضدع  "( 98-92، 1001مبت ل ع،)"ل ع ه  تتي     ب مب ه دم مب ي ح ة
حملأحت د حمب   ص  مبتع تد   إش دم  نص لة ا لة تا    ع ح د   ند   دلى ت صدلد مبعضد ة أح تيحل هد  حند   دلى تحتداد  

 "ض ع حن  اداة أ عم  مب    اا  حلهة ت للد أا تن  بلألم  مبادادع مب اد نع أح أبع د نعأح مدتط ئه  ح دنة متن   ل مبع
حم  مبتحم د  أ د  إ  لادلب لمطد  مبعضد ة ن  ده  أح  دل  مب  د  لب مبعضد لة  د بتحم   لمطد  مبعضد ة "(.911، 9110مب  ل ع ، )

  نيد   مبعضدد ة مبحماددلم أ د  مبتحم دد   ددل  مب  دد  لب لعندع مبع دد  مب شددتدك  دل  مب هدد ع مبعصدد ع مب دادعا حملأبلدد ا مبعضدد لة ح دد
، إع إ  (11، 9118ا دل  ، ) "مبعض لة  هح  ل  مب ه ع مبعص ع مب داعا ح طت دا مبعضدع  مبع   دة أح مب  د  لب مبعضد لة
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ا بدة ندل  ح دحل  مبتحم    ل  مبعضع  مب اداة ح مب ث تة حمب     ة لتحها ن لل   لمد مب حم مبن ت ة  د  مبادادة حعبدك لأندل  دع"
اددعم مبتحم دد   ددتاح  مبنتل ددة اددع مباددل  دد  مب ددحم مبتددع تطد هدد  مبعضدد ة ، ا دد  إ  مبت  لدد   دد  مب   ح ددة مبتددع ت دد  ه  مبعضددع  

 دد بتحم   لتي دد  مبتعدد ح   ددل    دد  لب "، بددعم ( 399، 1002مب شددت حا ح إ دد  نل ،)"مب     ددة تعيددع أ ا نلددة ما ددد لإنتدد ج مب ددحم
نضدع       دة أح نضدع   ا لدلم أح نضدع   ث تدة   بتع تدحلا مبع د   دحم  ا ند  نضدع  ن   دة أمبعضع  مب طت  ة م

أا إ  مب دل مبعا ل ت ك تحم     للم اح مب ددل مب د لد ن ده ت نلدل مبعضدع  مبعع دة  دع مبتحهلد  مب ن  د  ،  د ب حم مبا  لدة لألم  
 .(9181،939ا ل ،)"تحهل    ل مبادا   مب ي ح ة  ع تت  ب   س ح 

 : أنواع التوافق الحركي 1-2-6
حمبدددال   د بتحم   مبعدد   لعادع نندل ألم   عدل مب هد دم  مبادالدة ملأ   دلة  ثد  مب شدع :والخدا   التوافدق العدام  -2   

لدب نح  حي لعة مب ع بلة أح مبنشد ي مبادادع   دع    حمبحث  حمبل ب حمبت   ، إ   مبتحم   مبط ص  أنل عبك مبنح  مبعا لت  شه  ب
ادددم مبيدد ئدم ، مب دد ة ، مب دد اة حمب لددلم  ح لدادد   دد  مب ع بلدد   مبدل ضددلة ل ددتح    دد   مب ع بلدد   مبدل ضددلة  ثدد  ادددم مب ددل  ،

مب  ا   ع مباددم  ي     بنح  مب ه دم ا بتحم   مبعص ع مبعض ع  ع  ه دم ادم مب ل  أح  ه دم مبضد  مبدل ضع ألم  تحم   ط ص
 .مبي ئدم

  

ي     بع د  مب  د  طدع  ألم  مب هد دم   هند ك اداد   أح  هد دم  تتي د   اعم مبتحم   لالل: أعضاء الجسم التوافق بين  -1
  .  لب أنض   مب    اا   لن   ان ك ادا   تتي    ش داة مب ل ل  أح مبعدمنل    ي  ش داة حتحم  

 احند   مب دلدم مبادالدة مبع  دة   د ا   لحلعد مبتحم د  اند   ندحنل  (Clarke) حلادلل: العدين والداراعين  –توافدق القددمين  -6
، لتضد  بند  إع اند ك مباثلدد  ح د  ادعب ملأندحم  مبتدع عادن اد  أندعب . (مبعدل  –تحم   مبعدمنل   ح مبعل  - تحم   مب ل ل  (حا  

لة ت نعهدة بهد  لدتا دح  مبعللدل  د  ملأطيد   نتل دة  شد داة   د  لب نضد     مب  تلئل  ننل تع  ه  ب  هد دم مبادالدة مب للدلم،
    ل    الحب ادا   عمئلم ت نعهة به   طل ة حم   مباداة حتؤثد    ل    ع ملألم  ، ضع ن  إنه   لدد    لألم  مباداع

حعبددك نتل ددة م ددتث دم   دد  لب نضدد لة بددلس بهدد  صدد ة  تن لددع مباداددة ، حاددعم ل ددتح    دد  مب ددتع   مبتدالددع  ددع مبع  لدد     دت ددل
مباداددة ، لإ يدد     عددح  ملإثدد دم أح مت ددتث دم مبعصدد لة مبعمئددلم ب حصددح  إبدده  دا ددة مبتددحمع  حملإثدد دم إثندد   مبعصدد لة ننددل تادددمد 

 .حمباصح  ن ه تحم   نص ع نض ع ن بع ملألم  مباداع
 :التوافق الحركي فيالعوامل التي تؤثر  1-2-4
مب تعددللم مبتددع تتادددك    لددب    مب   صدد اندد ك مبعللددل  دد:  قدددرة الفددرد للسدديطرة علددى عمددل الجهدداز الحركددي للجسددم  -2

 دع د دع مبدد   حمبث د  حمب ددص حاداد   مب  ن  دتك لدؤلا إبده  متت  اد   ، حمب دليدم مبادالدة ن ده ن د  ادعب مب   صد  ا د 
  .ن  لا مبتحم   مباداع

ملألم  مبادادع  ، حادعم لدؤلا نندل إ  هصدد عدم  مب دحب لدؤلا إبده طل دة  ددنة مبادادة :قصر اراع القوة لعضعت الجسدم  -1
ل   ملأطع  نعد متنت  د ادعب مبعد ادم مب لا نلالدة نندل ملألم  ب  دليدم  إبه ت د  مباداة  صحدم ا لدم  لد  د ح   له  ، بعم

  .مباداة ن ه  دنة حهحم
ادادة تدؤثد إثند   مب دع  هند ك أحضد   ل دد  هد  مب  د   بهد  لحد  دع ن د لا مبتحم د  مبادادع نندل ملألم  ، :قاعدة الارتكاز  -6 

  .إبه  ش  مباداة إعم ب  ن تيلب تصال  مبحضب  داع ث   مب        لؤلا ع    ل   
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تدؤثد  ددع  ب  ع لددة ملأدضدلة حمبتصدحد مبدعمتع حهدحى متاتاد ك ح   ح دة مبهدحم  حمب دد   ،ح  لعهد م  ثد  :العوامدل الخارجيدة  -4  
 .ملألم     طع  مبتحم   مباداع ا    ع د ب ملإث د   حمب د  اة ملألم  مباداع ، بعم ن ه مبدل ضع مبتي   ن ه اعب مب حى ننل

ملأالد   لأنهدد  ت د   ب يددما  دأ  تتاددك إبدده  إ   ي يلدة ملأد يدة حمبعضدع  تعلدل تع لدل مبتحم دد   دع ملألم  مبادادع  عدل
  تادددمد مب هدد دم حاددعم لتي دد  علدد لم مبتحم دد  مبعضدد ع  دد  طددع،  دد   مباداة اددلحل م عددل  دد  ت ددك مب  دد حلا  هدد  ضدد   نيدد  

                                             http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php.حمبتلدل  ن له 
 :مكونات التوافق 1-2-3

حمبتددع اددع  دد  (  دد بتحمع  أح مبلهددة أح مبدشدد هة )مبتحم دد   إ   ععدد  مب طتصددل   ددع   دد   مبتددلدل  مبدل ضددع لع دددح  ندد "     
 احند   أ   دلة تع د  ا هد  بتا لد   ةإبده إ  اند ك  د ع( مب هد لبع) لن   أش د (. 191، 9119ن ل مب ت لا، ) " احن   مبتحم  

  .مبتحم   حا   لأتع
   ن دد ة إبدده ملأشددل   ملأطدددى اددع هددلدم مبدل ضددع ن دده تاللددل حضددب اداددة   دد ل   ب ادد: القدددرة علددى تقدددير الوضددع -2

 (.اداة مبع ل ، اداة مبادم، اداة طص )مب تاداة احبل 
اع هلدم مبدل ضع ن ه تن ل  تصد  تل  لهدة ن بلدة  د  ملإا د س  هد  ح هحتهد  حع  نهد  :القدرة على بال الجهد المناسب -1

 (حته   ع مبتصحل  ت دلد مبادم حتاللل  دنته  حه)ح ا نه  حمبتنحلب  ه  ا     ل تضلل مب حها 
اع هلدم مبدل ضع ن ه مب ا  عة ن ه    ل  حضدب  عدل  اتده  دع مباد ت  مبصدع ة أح م دتع لم :القدرة  على التوازن -6

 (.يلدم  مبعن   ع مبهحم  حتعدضل ب  عما ة) دأ ن ه تحمعنل ي تحمع     ل  أ د     ل ا   عل مضيدم 
دل ضع ن ه إل  ل حم تلع   حتطدعل   دماد  ملألم  مبادادع  دع مبحهد  مب ن  د  حاع هلدم مب:القدرة على الإيقاع الحركي -4

مطع مبطيحم  مبت دل لدة  دع مب  دع مبعددلل )حهلدتل ن ه م تلن   اعب مب دما  مب طتعنة حمبتنحلب  ع ألمئه  ، حمباداة مب ن   ة 
 (.حمبع بع حادم مبلل أح ادم مب  ة

 دلدم ن ده مب لد     بتصددا مبهد لا  شدا   ددلب حصدال  م دت   ة  لإشد دم  ادللم ادع مب:القدرة علدى الاسدتجابة السدريعة -3
ادادد   مبت ندد   ددع مب ع بلدد   ، مبه ددح  مب عدد اس  ددع أبعدد   مبادددم )   دد     مح إشدد دم  طتدد دم نتل ددة بتيلددد   دد    ب  حهددا 

 .(متنيع   ع         مب دا، مب ت بلة
(  دند  م مبتصددا مب تحهدب)اع هلدم مبدل ضع ن ه تيلد مبتصدا مبعا  لأب ": القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة -3

 1001مب هد لبع ،) "(مب ند عت  مب دللدة ،أبعد   مباددم  )ن ه أ  لت  عبدك   ددنة ح شدا  اد لا   د  لن  د  مب حهدا مب تيلدد 
،19. ) 
 عضدده  مبدد عل  ا ندد   حع  ندد   ننددل  اددع هددلدم مبدل ضددع ن دده تن ددل  ادا تددل مب عئلددة  ددب" :القدددرة علددى الددربط الحركددي -7

    هتل ب طص  أح ننل ملألم  حتعهد مب لدم ن ه مبد ي مباداع ألض   دع هدلدم مبدل ضدع ن ده د دي مب هد دم  مب نلدة مب طت  دة 
 & Stein. )"(أح ت دلددد مبادددم أح تصددحل  مبادددم مبتنيددلي أح م ددتع  مبادددم)  ددب  عضدده  مبدد عل  شددا     شددد أح  تتدد بع 

Federhoff.1977.61.) 
 :أهمية التوافق في كرة القدم   1-2-3

ب تحم   أا لة ا لدم  لم   ع مب     مبدل ضع طصحص    ع بع ة ادم مب دل  مبتدع تاتد ج إبده بل هدة  لنلدة ن بلدة ح  هدحل         "
 دة حمبط صدة  هدعب  ادا نص ع حنض ع يدح  حهد  مب  د دمم الدب تعدل ادعب مبصد ة عم  أا لدة ا لددم  دع تن لدع مب هد دم  مب طت 

صدد ة مبتحم دد   ؤلاحتدد،ة نضد لة لألمئهدد  حت ددل   مب هدد دم  مب دا ددة حمبصدع ة  نهدد  مبتددع تتي دد  مشدتدمك أاثددد  دد     حندد ةمب ع د

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&
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ه    ع ألم  تن  ادم مب ل   د  مبن الدة مب ه دلدة حمب لنلدة حل اد   عاعدة عبدك حمضدا    دع ملألم  مب هد دا مبدمئدب  لحدم  ا لدم  ح 
مب نلددة مبصددع ة مبتددع ل ددح   هدد  مبدل ضددلح  عحا مب  ددتحل   مب ه دلددة مبع بلددة الددب لت لددع ألمئهدد    ددهحبة مباداددة حه ددة حمبادادد   

ملأطي    ب متهتص ل   ب هل مب  عح  حعل لم مبع ئل    مباداة    دنة   يلدا     مبعن ل  مب  تدلئل  أح عحا مب  دتحى مب هد دا 
ن ده  ،(101،  9119ن دل مب تد لا ، )"بادادةملأطي   حعلد لم مب هدل مب  دعح  حه دة مبع ئدل  د  م لت لع ألمئه   اثدم مع متنتل لا 
ادنه  ت لت اندح   د  ألم   عدل مب هد دم  أح مباداد   مبتدع تتي د  هدلدم  ت لعا   ؤ ا نل      لة ح لنلة  لدلم حت مبد      

ن   دددة مب حلدددة حت ددد د  مب  دددتحى  دددع إثنددد   مب   دلددد    علنددد   ددد  مبتحم ددد  حط صدددة   دددع عددددحا مب عددد  مبصدددع ة مبتدددع تت لدددع   ب 
حمب     ع عبدك ادح ضدعا مب  ند  مبتدحم  ع بدلى ادؤت  مبعن دل    د  لدؤلا إبده مشدتدمك   د  لب "(. 21، 1007مبال بع ،)0

نضددد لة  لدددد  ي ح دددة  دددع ملألم  مبادادددع مب ي دددح    ددد  ل ددد   مضددديدم   دددع مبادادددة  تعهدددد  صدددحدم  دت ادددة  لدددد  تن  ددد ة  
     ع عبك اح منتش د ملإث دم مبعصد لة  دع  دمادع نصد لة  تعدللم   د  لدؤلا إبده إثد دم ندلل ا لدد  د  مبعضدع  ت لطد  حمب

به    باداة مب ي ح دة إبده   ند  مبعضدع  مب ا  دة  تن لدع ملألم  مبادادع ح  بتد بع عهدحد اداد   عمئدلم تدحلا إبده ندل   دليدم 
حبعم     ا  مب ه دم  مبدل ضلة  شا  ط ص تعت ل ن ه   دتحى مبتحم د  .(39 ، مبع ع،  )"مبعن  ن ه    ل إثن   ملألم 

إ  مب هد دم  مبدل ضدلة تتي د  تحم  د   ن بلد    دنع  ، ( "  ا دح  ح دلدا)مبعص ع مبعض ع مبدعا ل ت ادل مبعند  حادعم  د  لؤادلب 
 1001 ا ددح  ح ددلدا ،" )دم ي مباداددعحاددعم لتي دد  ألضدد  ن  لدد   ن  لددة   د  ددة ب ددتاا  حمبتالددا ح دد  ملأاددلما مبدئل ددة ب تدد

 لعهددد مدت دد ي ( مب دددنة ح مبدشدد هة ح مبتددحمع  ح مبلهددة ) حلدددت ي مبتحم دد   اثلددد  دد  مبصدد    مب لنلددة ملأ   ددلة "، ا دد  (993،
تحم د   د  الدب مبدشد هة حمبتدحمع  حمبلهدة  لعهدد مدت د ي مب أ د مبتحم     ب دنة  ع  تي     ملألم  مباداع  د  مبن الدة مبع نلدة ، 

 (.101،  9119ن ل مب ت لا ، )"حمضا ل    مبن الة مبشا لة حمب ا نلة 
 : أهمية التوافق لدى حارس المرمى بكرة القدم  1-2-7

لدمك       تدت ي ص ة مبتحم    ؤ ا نلة مب ه ع مباداع حمب ه ع مبعص ع مب داعا حمبعا تت   لل ن  لة  ه  حم دتلع   حتا لد  حمر
مبعصدد ع اددح مب داددع ملأ   ددع ب تحم دد  لأنددل لددنع  مب هددل  دد  طددع  تنعددل  ن دد  مب ددحم  باداددع ،   ب هدد عمباداددة أح مب دندد  م م

   ه   مبعضع  باع تتي     ب مب ه دم مب دمل ألم ا  إضد  ة إبده ن د  ملأ هدعم مبلمط لدة ح دلى هدلدته  ن ده تنعدل   مب   ية
، حلاتد ج ح لداد   لنلدة حمبادالدة اد ب حم حمب ددنة حمتتدعم  حمبدشد هةب هلا    طع   ن   مبص    مب حتن ل  مب هل مب  عح  ي     

ح د  ضد نه   ا دس مب د ه  ادم مب ل  إبه  تي      لنلة ط صة ب   لتي  ل مب ع     حم     بتن لع  ع بل    تاددم ح تنحندة
 تطلم  أاثد    نضح    أنض   حت دع أا لة  اح  مبتحم   ننل   ل ح  ا دس مب د ه  ألم  ادا   تتي   م ص ة مبتحم  ،

مب    ،  عنصد مبتحم   لتي   من       حتع حن   ا  ع   ل  مب ه عل  مبعص ع حمبعضد ع بتن لدع مب هد دم  مبادالدة ملأ   دلة  دع 
ع بلدة ادم مب ل  ن ه أ ض  صحدم حط صة مب ع لم  نه  اع  لة   ك أح إ ع ل مبادم مب  ن لة  ب مب  دع أح   دك أح إ عد ل مباددم مب

 د  حضدب مبيلدددم ، حتعت دل صد ة مبتحم دد  ن ده  دع ة مب هدد عل  مبعصد ع حمبعضد ع حمدت  يه دد   عد    دع ن دد  حمادل  ددع ملألم  
مباداع مب ه دا  ع ادم مب ل ، إع أ  هلدم ا دس مب د ه ن ه د ي أاثد    اداة  ع مت  ب أح حم   ادادع حمادل لاتد ج إبده 

   إد    ملإش دم  مبعص لة مبص لدم    مبل    إبه أاثد     ع     أ عم  مب  د   دع ا   م ن بلة ب  ه ع مبعص ع ا   لتح 
حه  حمال حهل ل ت ع  ألم  مباداة أ  لاح  تادك اعب ملأ عم     مب     دع مت  اد    طت  دة  دع ن دس مب اعدة مبع نلدة حعبدك 

 . لإطدمج مباداة  ع مبصحدم مب ن   ة
ل  مبعددل  حمبلدل تل دد  أا لددة ند  مبتحم دد   دل  مبعددل  حمبد دد   دع  ع بلددة ادددم مب دل  الددب ت دددع حلددى مب دد اثح  إ  مبتحم د   دد      

مبا  ة إبلل  شا  ا لد بلى ادمس مب د ه  ع مب ه دم  مبتع تتي   هدلد  د  مبتحم د  حمتن د     دل  مبعدل  حمبدعدمنل  ا د   دع 
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ا هصحد  ع ص ة مبتحم    ل  ن   مبعل  حمبلل أح مبعدل  حمب دل  إ ع ل أح   ك أح هيب مبادم  ملأدضلة حمب  ن لة حمبع بلة حم  أ
 د   مبضدعا  دع مبتحم د   دل  ( " مبطدحمبع حدمتد  ) لؤلا ات    إبه تأللدة ادعب مب هد دم  شدا   دل  ح د  ثد    دلم  مباددم حلشدلد 

د ددة مبتدددم ي  دد  ل  اددعب ملأ ددعم  لعددل  دد  مب حضددحن   مبه  ددة مبتددع هددل تاددح  نتل ددة إبدده ضددعا ملإا دد س مباداددع أح  يدد  ل
 (. 199، 9183مبطحمبع حدمت ، ") مب ه عل  مبعص ع حمبعض ع 

  دددددددددنة  أهصددددددددهمتنت ددددددد    دددددددد   اددددددد   إبدددددددده  طدددددددد " حتعددددددددا مب دددددددددنة متنت  بلدددددددة  أنهدددددددد  :السدددددددرعة الانتقاليددددددددة1-1
 (.339، 1002، حمر   نل مب شت حا " )  انة 

 :المرونة1-6
مب شدددت حا )حلشدددلد اددد   ددد  ، (917، 1009ا ددد ل، " ) دددب  دددلىا ددد  م مب ددددل ن ددده ألم  ادادددة لأح "حتعددددا  أنهددد  

،  دع (332، 1001مب شدت حا حمبطحم د ، " )ادع  دلى ادادة مب  صد "إبه مب دحنة  أنه  ( من دنلح) ن ع ن( 1001حمبطحم   
صد  هدلدم ملإن د   ن ده ألم  مباداد    دع مب   "ن ع ن  ما ل  د طد حن دع مب لدك  دأ  مب دحندة ادع (   يحل ع)ال  لشلد

ضدددحدم أ   دلة لإت دد   ملألم  مب ددلنع "حتعدل مب دحنددة  ،(119، 9111  يحل ددع، ")  دلى ا لددد لح  اددلحب أا أضددمد بهدد 
، الدب تددت ي مب دحندة (917، 1009ا د ل، ")حمباداع حمتهتص ل  ع مبي هة ح لح  مب دلى مبادادع مباد  ع تصد    ادلحلم

ة حمبدل ضلة مدت  ي   حثل  ، الب ت ث   ب مب لدم  مب لنلة ا ب حم حمب ددنة  ا     مب لدم  مب لنلة حمب ه دم  مبادالة ملأ   ل
ح ددعبك لتحهددا   ددتحى تانلددك ت ددك مب هدد دم  ن دده  دد  "( مبتانلددك)حمبتا دد  حمبدشدد هة مب  نددلم ملأ   ددلة بددلألم  مب هدد دا مب لددل 

ت ل ت ل    دتحما  ح صدحدم ا لددم لت تب  ل مبعن      لى اداع  لل  ع    ص  مب    حطصحص   ت ك مب ه دم  مبتع لع
، حل اد  مب دح  إ  مب دحندة ادع إادلى مبصد    مب لنلدة مب ه دة  دع بع دة (111، 9111  يحل ع، ) "ن ه ننصد مب دحنة

 .ادم مب ل  حعم  تأثلد    شد  ع مب ه دم  مبتع تات ج إبه  لى حم ب    اداة مب  ص  مب عل 
 :التوازن 1-4 
  ن ه ملإن    مب لد أح مبحهحا أح مب  حس  شا  ي لعع ، ح  لم  اعب مبصد ة لعدحل لأ دحد  لح  ص ة متتعم  لصع     

نلم  نه    لحبح لة أح ط   حعل ع  ع  ع ة مباحمس حمب طدل  حنتل دة بهدعب مبا ل دة لع دد مبتدحمع  ند  إ ا نلدة تااد  مب دد  
مب ددلدم ن دده متات دد ع  حضددب  عددل  " مبتددحمع   ددد (Ruth)   دد ل  ددع ا بتددل مبث  تددة حمبادالددة ب تدددم  هصددلدم أح يحل ددة،حندا

-9111،139ا د نل ، ")مب دلدم مبتدع تا دع حضدب مب  د  "  أندل ( Singer) ع ال  ند دل " ب     أثن   مبث    أح مباداة 
133.) 
 :أندواع التددوازن 1-4-2

 :ل ا  ت  ل  مبتحمع  إبه 
 :التوازن الثابت ( أ)

حتات ج إبه   لمد ا لد    مبدل ب مبدعمحا بتيلدد ا بدة متعمندل، حادعم لعت دل ن ده   دلمد هصدحدب  اع مبا بة مبث  تة ب    "      
مبدعمتع ا بات ددة ح  دد اة حمت د ب ه نددلم متدتادد ع، ح د بد    دد  اددعم ت ددل أ  تادح   اصدد ة مب ددحى مب دؤثدم ن لددل ت دد حا صدد دم  ، 

ا دد   )"(مبحهددحا متنتلدد لا حمبحهددحا ن دده مبلددلل )ن لددلحمر  دد    داددع ث دد  مب  دد  لمطدد  اددلحل ه نددلم متدتادد ع ح دد  ملأ ث ددة 
 (.119، 9113مبلل ، 
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 التوازن المتحرك( ب)
اددع مبا بددة مبادالددة ب   دد ، لأ  ملإن دد   بللددل مبط صددلة حمب ددلدم ن دده تادلددك أا  ددع   دد    دد ل أا منددل هدد لد ن دده "      

تاا   دع تدحمع  مب  د  ، حلأ د  تا لد  مبتدحمع  مبادادع إن لم تشدال  ات دة   د ل، حادعبك تيللدد ه ندلم متدتاد ع حمت  اهد  ب د
ت دل أ  تادح   اصد ة مبعدعح  مب دؤثدم ن ده مب  د  ت د حا صدد دم  ، حملأ ث دة اثلددم  دع مب  ن  دتك  ادلحدم  مب  د  ن ده  دد   

 (. 110،9113ا    مبلل  ،)"حمالم ن ه مبع دضة ، حمبلحدم مبعع ه ن ه مبع  ة ح لدا 

 :الرشاقة1-3
 هة    مبصد    مب لنلدة مب دا دة مبتدع تتدلمط   لهد  مبصد    مب لنلدة مب طت  دة لألمئهد    د  ت عد  مبعند  تعل مبدش"

هدد لدم  ن دده متطدد ع ملأحضدد   مب طت  ددة    دد ل اادد  أح أ ددعم   طت  ددة  نددل اتدده لتا دد  ملألم  مب لددل مب ي ددح ، حننددل مب لدد   
  مبص    مب لنلدة ملأطددى  ثد  مب دحم حمب ددنة، حلاتد ج تند   تلدل    مبدش هة ل   أ  لاح  مبعن  هل مات   مبعللل  

مبدش هة لإل  ج نلم  ه دم  ادالة  ع إي د حمال، أح  ع ألم  ادا    لهة ن بلة تاد  عددحا  تيلددم ا د   إبهادم مب ل  
نهدد  ت عدد  مبعندد   شددا  طدد ص  ت لددع ندد     ملألم   دد  مبعن ددل  طددع أهدمنددلاددح مبادد    ددع   لددب ملأبعدد   مب   نلددة، حمر

ن ددل مب تدد لا، ) أ دد (. 190، 1001علدل،  أ ددح) "مب دلنع حمب هدد دا حاتدده  د  طددع  ت دد لا ملإصدد  ة نندل مبحهددح  ن دده ملأدل
ت دد   مب هدد دم  مبادالددة "  لعد هدد   أنهدد  ( 9119 مب ددلدم ن دده إت دد   مبتحم  دد   مبادالددة مب ع ددلم حمب ددلدم ن دده  دددنة مبددتع   حمر

، 9119ن ددل مب تدد لا، " )  ملألم  مباداددع  صددحدم تتن  دد   ددب  تي  دد   مب حمهددا مب تيلدددممبدل ضددلة حمب ددلدم ن دده  دددنة تعددلل
 ع بل   ادم مب ل  مب تنحندة صديلدم  ألم هلدم مبعن  ن ه "مبدش هة  ع ادم مب ل   أنه  ( مبطش   ح طدم )، حهل ندا (198

تيللددد متت د ب   دددنة حمبحهدحا مب  دد     ددب  ا ند  م  ا لدددم  دع مت  ادد    طت  دة  يدل ددة  ددلعة ح    ئددة  دب مب  ددلدم ن ده
حتعهدد أا لدة مبدشد هة  دع اددم مب دل   دع  "(998، 9111مبطش   ح طدم ، " ) لح  ادم أحتلدل لة  ألمم ألة أحم تطلم  مبادم 

اداد    لهدة ن بلدة تاد  عددحا  تيلددم  ألم  دع  أححمال  إي دنلم  ه دم  ادالة  ع  إل  ج ا حبة مبعن  ب ن  لا  ع 
  تطدد ع  ملإصدد  ة ضددع  ندد  متطدد ع مبحضددعل   مب ن  دد ة   دددنة ن بلددة  ددلم  حهل  ددل  دد بتط ص  دد  "( 910، 1008مب لددك، )"

مبد لعدع ) "مب عد  أثند   مب  حي ح ا حبة ن حد مبعن ل   ع  دما  مب حم هدة مب تادددم أحمبحضب مب ن     ع ا بة مبتص ل  
 (.328، 9188حمب حبه، 

 :مطاولة السرعة1-3
 إبددهصدد ة  ي حبددة مب دددنة   بن دد ة بعن ددع ادددم مب ددل  ت عدد  لحدم   دد دعم   ددع ا دد  مبتندد  س  ددع  دددنة مبحصددح   إ "

مبادم حمب ليدم ن لهد ، ح دع  عدل مباد ت  لشدتدك تن د    تن   د   ب اصدح  ن ده مباددم،  تادح  مبي  دة ب صد اة مبعند  
ى مب ددنة مب صدحى لأيدح   تددم   اندة، حادع  دعبك تعدل مبعا ل تيلب أ  ل يب ما د     ة ندلح  دب مب ا  عدة ن ده   دتح 

حتتادح  صد ة  ي حبدة (.13، 1009مبالد بع، ) "   مبص    مب لنلة مبتع لات  ه  مبعند   شدا  ا لدد يدحم  ع د  مب  د دمم
دم مب دنة    صد تل  أ   دلتل  ا د  مب ي حبدة حمب ددنة، حتعدل ادعب مبصد ة مب لنلدة ن ده لد دة   بيدة  د  ملأا لدة بعن دع اد

أ  مب عدد  مباددللب  ددع ادددم مب ددل  ل دددل ن دده مبعندد  مبتادددك مب دددلب  دد  م دد  مب لدد    ع  لددة "( مبعادد حا)مب ددل ، حهددل عاددد 
مبتييلة حملإ ن ل ب ع ل ،  ضع  ن   ددنة مبتدن ع  ح ددنة لهدة مب ند حت  حت دك  د  طصحصدل   مب عد  مبشد حبع  دع اددم 

بتدع  د  طعبهد  لدت ا  مبعند   د  هيدب   د     هصدلدم ح ددلعة أح   د  ة مب ل ، بعم عهد  أا لة اعب مبصد ة مب دا دة حم
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أيح  ح  دنة حمبتع تحم هل طع   لم مب   دمم  شا  ا لد ح تعلل ح أن  ي  طت  ة ا ب شع حمبهدحبة حمبدال ن ه ح    د  
 (.91، 1007مبعا حا، ) "ت دضل عدحا مب   دمم     ه   ل  نلة حا ح لة

 :لحركيةسرعة الاستجابة ا1-7
لتاددلل  ددع  دددنة مت ددت   ة  تيلدددل  به دد   دد بس ملأا لددة  ددع مب دد حك مباداددع حا دد   دددنة دل مب عدد  ح  دددنة مباداددة      

أ  ع د  دل مب عد  لعندع مب  صد ة مبع نلدة  دل  منيدع  إشد دم مب ثلدد ح لملدة . حمتثن   لد عم  إبده  ددنة مت دت   ة مبادالدة 
ن  ع   دل مب ع  ت لتض   مباداة حلعاع أ  . مت ت   ة مبادالة  ( 1001)حلعد هد  لعدد  ، مبحهد  ه د   دل  مبادادة  حمر

 عددل نه لددة ع دد  دل مب عدد  حلعنددع مب  صدد ة   ل ددلأمبددع    نددع باعددة لطددح  مب ثلددد ندد  يدلدد  مباددحمس أ دد  ع دد  مباداددة " أندل 
 .  "مبع نلة  ل   لملة تا  ة مباداة حنه لته 

 :الدراسات المشابهة 1-3
 92مب حمصدد    مب حدحعل لددة حمب لنلددة حمب ه دلددة مب  لددعم بن شددع ادم مب ددل  تادد  " ( :2993)دراسددة أبددو يوسددف 1-3-2
 " نة

الا مب اب مبه تاللل مب ل     مب حدحعل لدة حمب لنلدة حمب ه دلدة حمب  دلحبح لة مب  لدعم  دل  مبن شدئل  عحا مب  دتحى 
(  19)تن    نه  ( 73)م تطلم  مب نهم مبحص ع حض   نلنة مب اب مبع بع حمب  تحى مته   ع بع ة ادم مب ل     طع  

تن   ل ث ح  مب  تحى مته  حا  تن دع  نتطد  ( 11)تن   ل ث ح  مب  تحى مبع بع حا  منض   مب دل  مب ح ع مب صدا ح
( 1)ن دده تاللددل  حنحب دد  مب ل ندد    دد  طددع  تا لدد  مبت دد لع مب تعددلل حم دد د  مبنتدد ئم(  ددنة 92)مت ددانلدلة تادد  ن ددد 

 تددد حمبتصددحل  ب ادددم ت عددل ( 30)هل  دد    حد  ح لددة ح لنلددة ح ه دلددة بهدد  مب ددلد ن دده مبت للددع  ددل  مبن شددئل  حاددع مطت دد د 
م دح لح دا، % .)  تد ، ا لة مبعع   مب ي  ة ، حا لدة مبعضدع  مبن د لة 7X 90    ة   ب ل  مبل دى حمب دا متدتلملا 

9118) 
 

 :البحث إجراءات -6
  :منهج البحث 6-2
، حلعت دل مب دنهم مبحصد ع مبععهد   متدت  يلدة ب عئ تدل حي لعدة مب ادبمب نهم مبحص ع  أ  ح   ح م تطل  مب  اث 
"  ا لددد    أح تع لدددم   ال لدد    حلع ددد ننهدد  تع لدددم   لهل دد    ن دده لدم ددة مبحمهددب أح مبعدد ادم ا دد  تح ددل  دد بحمهب حلهددت   حصددد ه  حصدد    "
                                          (.111، 9188 ا ح ، )
  :مجتمع البحث 6-1

مب شدد داة  دع لحدا مبنط ددة مبعدمهدع ب  ح دد   منشدد  عتددأتثن أنللددة  للندة  يدلملتادح    ت دب مب اددب  د  ادددمس  د ده       
لى بددد ملأنللدددةاددد دس  د ددده حمب  ددد  ل  ضددد   اشدددح    ت دددك ( 32)حمب ددد بس ندددللا   (1091 – 1099)مبدل ضددع مباددددحا 

  .متتا ل مبعدمهع مب داعا بادم مب ل 
 :عينة البحث 6-6

مبنط دة مبعدمهدع ب  ح د  لحدا   للندة  يدلمل مب شد داة  دع  دد  ث د   أنللدة( 9)  د نلنة مب اب   بيدل ة مبع للدة ت  مطتل د 
 ب اددب ادد  ندد لا بلصدد   نددلل مبادددمس مب شدد حبل    دد  ادددمس  د دده ( 3)ح حمهددب (  1091 – 1099)مبدل ضددع مبادددحا

مب د اثح   دع  حهدل أنت دل اد دس  د ده( 32)حمب د بس ملأص ع      ت ب مب اب % ( 18،33)ح ن  ة  ا دس  د ه( 19)
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ح دعبك مصدد   (    دس أصدل  حا د د    دللعاد)ه   دلأ اد دس مب د ده متصدل  حمب دلل  ح حمهدب مب د ده مبدتصدنلا اددمس 
 ،مبن ي ،ح مبدددعحدم ح  ،مب دددحم مب حلدددة ح  ،مبشددددية ) ادددع  ث دددته  مبتدددع  ملأنللدددةح اددد دس  دددلل  ( 97)مصدددل  ح  دمساددد( 9)مبعدددلل 

ادمس  د ه      ( 2)مبت د ة مت تيعنلة ح لأ دملس  د ه مد ا(  2)ت  م ت ع ل مع  (مبي  ةح  ، مباهد   ح  ،مبصن نةح 
  .   مب  ت ب مبا ع ب  اب  ملإص  ةادمس  د ه      ( 3)مباضحد متطت  دم  مبط صة   ب اب ح  نل
 :وسايل جمع البيانات 6-4
 المصادر العلمية  6-4-2
تد  تاللدل مب احند   ند  يدلد  مت دتع نة  د ب احب مبع  لدة حم دتعدمل مبلدم د   :تحديد مكونات القددرة التوافقيدة 1-4-1

 ، مع تن حبد  ادعب مبلدم دة  ععد  مب ادحب(79، 9111  ا دل مب اد د،)مب    ة حمبتع تن حب   ث  ت دك مب دلدم  ح نهد  لدم دة 
 . حضح  مبلدم ة ب لدم مبتحم  لة محمبلدم    مبتع منت ل   احن   

  :التوافقية ةالقدر كوناتم اختبارات تحديد 1-1-1

تدددد  منت دددد ل  مب طتصددددل  مب دددد لم دم   ن ددده   تنت دددد ل  ددددل مب ادددددم ب ع ددددة بط صدددةمبتحم  لددددة م مب تيلدددددم  تاللددددل  عدددل 
 تدد  10مب دنة متنت  بلدة  ) حاع ع اعم مب     ، ب  اثل  مبشطصلة   ن  يدل  ط دم ممتطت  دم  مبتع ت لس اعب مب لدم

 ،حمبحثدد  مبعدددلل  دد  مبث دد    ،حمب  ددع مبع ددحلا بلأيدددما مب دد  ه  ،حمبتددحمع   ،ح ي حبددة مب دددنة  ،حمبدشدد هة  تحم دد ،حمب ،
 ة حادع مطت د دم  ث د  صدلهه  حت  حضب مطت د د باد  صد( حمب حم متن   دلة بلأيدما مبع ل   ،حمب دحنة ، ح دنة مت ت   ة 

 .ل ل  م     مب  لم مبط دم ( 9)حمب  ا  ده   حم تطلم ه   ع  ث  اعب مبعلن  
 

  :الاستطلاعية التجارب  1-1

 د  لهدد  مبشدددحي حمبعدددحا ن  دده  مبتددع مت د ددة  صدديدم ب ت د ددة ملأ   ددلة حل دد  أ  تتددح " تعددل مبت د ددة مت ددتيعنلة "    
حنعدددددم   (908، 9181مب نددددلتحا ح طدددددم ، ") ددددلة  دددد  أ ادددد  عبددددك اتدددده ل ادددد  ملأطددددع  نت ئ هدددد  تي دددد   لهدددد  مبت د ددددة مبدئل

حتضدد   مبعدمهددع مبنط دة لحدانلنددة ت ثد  صدد حم اددمس مب د دده  ددع  ددم ن دده  لأح ي  دد  بطصحصدلة مبلدم ددة احنهد  لدم ددة 
شددددحي  متطت ددد دم  عم  ا لدددد  ددد  ندددلل إ ددددم  تتي ددد ح   مب نتط ددد   مبعدمهلدددة مبحينلدددة   ئ تهددد  مب طت  دددة مندددللم    ددد   ث دددح 
     نلم  دل  مبع د  مب  د نلح  ادمس  د ه( 2)ت د ة م تيعنلة ن ه   ؤ دم  ح ، ه   مب  اث  اللم  ح حمص    ن  لة

 ح مب ادب نلندة لأ ددمل متطت د دم   عئ دة  د  مبتأادل :  ع  ن لا مبي  ة مبدل ضع حا   مبهدلا  نهد  حن ه (1  ا  ده  )
 ملأ عددد ل  ددد  مبتأادددل ح مب  دددتطل ة حملألحم  ملأ هدددعم ا ددد  م ح نددد    شدددا  متطت ددد دم  ت دددتيدهه  مبتدددع بع نلدددةم مب دددلم تاللدددل

حهدل ا  د  مبت د دة ادعب متادلما  ضدع ند  مبت   د  مب ني دع بتن لدع ادعب .مب ادب هلدل مب دلدم مبتحم  لدة طت  دم ت حمب      
 متطت  دم 

 :  الحركيةة مواصفات اختبارات القدرات التوافقي 3 -6
 ناختبار التواز:الاختبار الأول  6-3-2
 .تحمع  مب     :اسم الاختبار  -
 .هل س مبتحمع  مبث     :هدف الاختبار  -
 د  ح د اه   (20) د  حيحبهد   (10)  نة تحهل  ، بحاة    مبطش   ث    ع  نتص ه  ن دضدة مدت  نهد  :الأدوات  -

(3 )   . 
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 :تعليمات الاختبار  -
 .دتلا مباعم  مبدل ضع ح لمتطت  د حاؤلا مب طت د ل -

 .مبعدمن    ع حضب مبتطصد أثن   ألم  متطت  د  -

 .نعح  مب ل  مبادم تعنع منته   متطت  د  -

 :واحتساب الزمن  أداءطريقة  -
ن ده  ملأطددى ا مب طت د  ح  ا  ة مبع دضة  ؤالى مب ل ل  حتحضب مب ل   شا  يدحبع ن ده مبع دضدة حتضدب مب دل  ل    

 ددح  مب طت ددد  د ددب مبد دد  مبتددع ن دده مب حاددة  الددب تدتاددع ن دده مب ددل  مبتددع ن دده مبع دضددة لمب ددل   إشدد دممب حاددة  عنددل  دد    
حلات دد  مبددع    نددع باعددة  يدد لدم مب ددل  مبادددم مب حاددة حاتدده ب ددس .  ددت د  ددع متتددعم   ددح  مبع دضددة ما ددد حهدد    ادد  لح 

 .لحض  عبك  (9)ا ؤشد تات    مبع   حمبشا   ملأدل أحمب حاة 

 

 

 

 
 

 (917، 9182،مبتادلتع ح ا ل ن ع)                                توازن اللقلقيوضح  (2)الشكل 

 : الدواير المرقمة : الثانيختبار لاا  6-3-1 
 ( .مبعل  حمبد  )هل س تحم    : هدف الاختبار 
 . إل  ا  نة  :المستخدمة  الأدوات 
 .  ( 20)لاح  هيد ا   نه  أ ث    لحمئد ن ه  دلملألد   ن ه :مواصفات الأداء 
مبدلمئدم دهد   إبدهمب دل  ل دح    بحثد    ب دل ل   عد    إشد دمحنندل  د    ( 9)ل ا مب طت د لمط  مبدلمئدم دهد   :طريقة الاختبار  
 .حلت  ملألم   أهصه  دنة ( 8)اته مبلمئدم ده  ( 3)مبلمئدم ده   إبهح نه  ( 1)
 ( .711-712،د9111، ا  نل ) .ل    ب  طت د مبع   مبعا م تيدهل  ع متنت    ن د مبث    لحمئد :طريقة التسجيل  
  
 

      اختبار الدواير المرقمة يوضح ( 1)شكل                                    

5 

1
1 

1 

1 1 

1 

1 1 
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. أ د   ن دده مب نصدة   ب ددنت تد  –تد  هل  دده    طت د د ثنددع مب دع   دد  مبحهدحا أ دد    :المرونددة:الاختبدار الثالددث  6-3-6
 (.318،  9189ن ل مب   د، ح  يحل ع ، )

 السرعة الانتقالية: رابعالختبار لاا 6-3-4 

  ( 10)مب دا ب    ة  :اسم الاختبار  -
 . هل س مب دنة متنت  بلة :الاختبار  من هدفال -
 .  ( 10)ب    ة    (9)  نة تحهل  حتاللل طي  لملة حنه لة  يح   : الأدوات -
 :تعليمات الاختبارات  -
 .ل ن  مب طت د  ا حبة ب تالا ن ه متطت  د  -
 .مب ل   إش دمتع ل مب ا حبة  ع ا بة م تل ع مب طت د طي مب لملة ه         -
طدي  إبده  د  ل اد  حصدحت    أ دد مب ل  لا ح  مب ددا  إش دمل ا مب طت د ط ا طي مب لملة حننل      :  ملألم يدل ة  -

 .مبنه لة 
 لحض  عبك( 1)   مبث نلة حمبشا  ( 9/900) لأهد ع   هيب مب    ة  :حتساب الزمن ا -
 

 

 
 (143 – 2937،44ععوي ، ورضوان ،)                 م (11)الجري لمسافة  (6)الشكل                        

 :لنيلسون لعستجابة الحركية الانتقالية  سرعة :الخامس ختبارلاا 6-3-3

 ني دة هضد   : ملألحم    هل س مب لدم ن ه مت ت   ة حمبتادك   دنة حلهدة ح  د   تطتلد د مب ثلدد  :ن الاختبار م هدفال -
 .شدلي تص   –شدلي هل س  –  نة تحهل  إباتدحنلة  ،   (1)ح عدل    ( 10)   تحلة ط بلة    مبعحمئ   يح  

 .  ( 9 )  ح يح  ا  طي( 2470 ) ل  ا  طي ح طدتطيي  ني ة متطت  د  ثعثة طيحي مب    ة  :الإجراءات  - 

 : وصف الاختبار  -

 .ل ا مب طت د ننل نه لتع طي مب نتصا  ع  حم هة مب اا  مبعا ل ا ننل نه لة مبيدا ملآطد ب طي  -

 .لتطع مب طت د حضب مت تعلمل  الب لاح  طي مب نتصا  ل  مب ل ل   الب لنانع     ل بلأ    ه لع  - 

أن ه ث  ل ح    ددنة  تادلدك عدمندل أ د  ن الدة مبل د د أح مبل دل   إبهب اا     نة مبتحهل   ؤالى لللل حلد عه  ل  ك م- 
 .ح ع ن س مبحه  ل ح   تشيل  مب  نة 
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طددي مب  ندد  مبددعا  إبددهل دت ل  مب طت ددد لإشدد دم مبلددل حلادد ح  مب ددا  أهصدده  دددنة   انددة  ددع متت دد ب مب ادلل ب حصددح  -
 . ( 2470)ا      ة ل عل ن  طي مب نتص

 .حننل   ل يب مب طت د طي مب  ن  مبصال  ل ح  مب اا   ؤل  ا مب  نة  -

مب طت ددد  دد  مت  اددل    ددلأ مب طت ددد مب دددا  ددع متت دد ب مبطدد ي   ددأ  مب اادد  ل ددت د  ددع تشدديل  مب دد نة اتدده ليلددد إعم- 
 .طي مب  ن  مبصال   إبهحلص  

 . ح حمهب ثعب  ا حت  با    ن   ث نلة( 10)ا   ا حبة حملأطدى  ا حت   تت بلة  ل  ( 2)لعيه ب  طت د - 

( مبادددح )تطتدد د مب ادد حت   ددع ادد    ندد   يدل ددة نشددحمئلة  تع ه ددة حبتا لدد  عبددك تعددل  دد  هيددب  دد  مبددحد  مب  ددحى - 
حضدب  دع ادلس  حالم مبا   حمب ح  حلات  ن ه ثعثة  نه  ا  ة ل  د حن ه مبثعب ملأطدى ا  دة ل دل  ثد  ت  د   لدلم  حت

 .، ث  ت ا   لح  مبنعد إبله  

 :الشروط  -     

لعيدع باد   طت ددد ندللم  دد  مب اد حت  طد دج مب لدد س  يدل مبنعددد ند  مبشددحي ملأ   ددلة حعبدك  يدددل مبتعددا ن دده  -
 .إ دم م  متطت  د

م  حتشديل  مب د نة  دع لتلد  ن ه إش دم مب ل  ، حعبك اته لت ا   د  إنيد   ادعب ملإشد دم   بدعد  أ ل   ن ه مب اا   -
 .مبحه  ن  ل 

ل ح  مب اا  ه   أ  ل دا متطت  د ن ه مب طت د ل ا  مبادح  مب   مب د   ة  يدل دة نشدحمئلة حت د ل ه  ح  د   بتدتلد   -
 ا ه   ع  ي هة ط صة ل ح   حضعه   دع إادلى لللدل بتدشدلب  دع ت   د  مت  اد   ملإشد دم  حت د ل  مبدع   باد   طت دد 

 .مب ا حبة مبت بلة  إبهملإ دم  ل تطل  ب نب مب طت د    تحهب متت  ب     ا حبة حاعم  من ه ال

بده ثدعب  اد حت   دع اد  مت د ب حادعم ملإ ددم  مل   نل   عد ة مب طت د  أ  مب ي ح   نل ألم      ا حت   حعندة  -
 .ا   ب ال    تحهب مب طت د 

ن دد  لات دد  أ   ل د  مبتن لددل ن ده مب طت ددد  ددأ  ندلل مب ادد حت  مبتددع-   دلؤلله  بل دد   حعندة ن دده متت دد ال    بت د حا حمر
لاح  نلل  ا حت  مت  ب    أاثد    ملآطد حأ  تدتل  ألم  مب ا حت  لت   يدل ة نشحمئلة حاح لطت ا     طت د لآطدد 

. 

ت  ل د  أ  تادح  مب تددم ح دع   لدب مب اد ح  أ لأ  –م تعلمل  :ل   أ  ل لأ متطت  د  أ  لعيع مب اا  ملإش دم ملآتلة  - 
 ث نلة ( 1)إبه( 941)   ل    تد  ع  لى ل( أ تعل ح أ لأ)مبع نلة  ل  ا  تع 
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ل   ن ه مب طت د مب ل     عل مبت دلن   مبا ل لة  يدل ملإا    حل   أ  تاح   ني ة ألم  متطت  د ط بلة  د  أا - 
 . حهب 

 (19، 9181طدل ي، ) تح ي مب ا حت  مب    عمب طت د ا لد ةح  لات   مبع   مبط ص  ا   ا حبة : التسجيل - 

 الحكم                                                 

  

 طي مب نتصا                                                                            

                      2470                                                2470  

يوضح  (1)الشكل                                                        خط جانبي    المختبر                                                         خط جانبي

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية الانتقائية لنيلسون

 موديالقفز الع :ادسالس ختبارلاا  6-3-3
 هل س مب حم متن   دلة بعضع  مبد  ل   :ن الاختبارمالهدف  -
 ي  شلد ، شدلي هل س :الأدوات -
 :والقياس الأداءطريقة  -

 د  ل اد  حلادلل نع دة ن ده  لأهصده ل  دك مب طت دد هيعدة  د  مبي  شدلد ثد  ل دا   دحمد مباد ئي ، حل دل مبدعدم  ن بلد    - 
 .، ل    مبده  مبعا ت  حضب مبعع ة ن لل( ملأدلن   ب  عاعة نل  د ب مبع  ل  )مبا ئي 

 دب ثندع  ملأ د  حمبده  بلأ د  حمبه مبط ا  ب ثندع مب دع   ملأ    إبهل ح  مب طت د    حضب مبحهحا   د اة مبعدمنل   - 
 د ادة مبدعدمنل  ح دب  ملأن دهث  ل دح  مب طت دد   دل مبددا تل  حمبدل ب   ب دل ل   عد  ب   دع نادح ، (عمحلة ه ئ ة) مبدا تل  نص    

ن يدة حصدد   أن ده دع  أطدددىمدت د     اد  ح دد  ثد  حضدب نع دة  أهصده إبددهب حصدح   ه د   ملأن دهحمبدده  ملأ د   إبده  دحم 
 .إبله 
-9189،319نددعحا حدضددحم  ، ( .) دد  مبحهددحا ح دد  مب  ددع)ن ددتطدج   دد  ة مب  ددع ندد  يدلدد  مب ددد   ددل  مبتأشددلدتل   -

311.) 
 .العريض من الثبات الوثب  :السابعختبار لاا  6-3-7
 .هل س مب لدم مبعض لة ب د  ل   ع مبحث  بلأ     :من الاختبار  لهدفا -
حط بلدد    ، حلدمندده أ  لاددح  مب ادد     ددتحل     (  341 )ح يددح   (  941 ) ادد    ن  د  ب حثدد   عدددل :الأدوات العزمددة  -

 .ي  شلد ، ح  شدلي هل س، ح    مبعحمئ  ح لد أ  س 
مب طت ددد ط ددا طدي مب لملددة حمب ددل     ت  نددلت   ه دلع  ح تحمعلتدد   ح الددب لع دس  شددي مب ددل ل  طددي  ل دا: وصددف الأداء  

ل ددلأ مب طت ددد   د اددة مبددعدمنل  بط ددا  ددب ثنددع مبدددا تل  حمب لدد  بلأ دد   ه ددلع  ثدد  ل ددح    بحثدد  بلأ دد   ح  ،مب لملددة  دد  مبطدد دج 
 .   ب  د اة مبعدمنل  بلأ    لأهصه     ة   انة ، ن  يدل   ل مبدا تل  حمبل ب   ب ل ل
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 : التسجيل 
 .لاح  مب ل س    طي مب لملة اته أطد  ع     مب    ل  س ملأدل ن الة اعم مبطي  -
 .(12-11،  9181،نعحا حنصد مبلل ) ا حبتل  حت    مب    ة ملأ ض  لعيه مبعن  -
 

 جري المتعرد  بطريقة باروال: الثامنختبار لاا  6-3-3
 هل س مبدش هة  :الاختبار من  هدفال -
 ملأدادد   دع  ملأدلهدحمئ  ن دده  أد عددةلث د  ،    (3)  حندضددل  (7491 )يحبدل  ملأدللد د    دتيل  ن دده  : الأدوات -

 د   (30)تل   ن   أ يح  مب  ئ  ل    أ ، حلث   مب  ئ  مبط  س  ع  نتصا مب  تيل   ب  عاعة ب   تيل  ملأد عة
 .(1)بشا  ده  ا    حض   ع م.،   نة تحهل 

حضدب )ل دا مب طت دد ط دا طدي مب لملدة  دع حضدب مت دتعلمل بل دلأ  د ب دا  د  حضدب مبحهدحا -:والقيداس  الأداءطريقة  -
لا د  مبدع   مبدعا ل دتيدهل ح  مبط  دة اتده لا د  مبدلحدم مبث بثدة ل ح  مب طت د   ب دا  دل  مب دحمئ  ملإش دمننل ح (مب ل  مبع بع

 (990-9189،921،م  ح    ا حل)   مبث نلة 9/900 لأهد 
 
 
 
 
 

 

 

 

 يوضح الاختبار المتعرج لبارو(  5)شكل ال

 مطاولة السرعة: التاسع ختبار لاا 6-3-9

 .   دتل( 980)مطت  د دال : اسم الاختبار -

 .هل س  ي حبة مب دنة: من الاختبار الهدف- 

 . ( 91)ش طص ح طدأد عة شحمطص مب    ة  ل   (9)  نة إل  ا نلل : المستخدمة الأدوات - 

إبدده مبشدد طص مبثدد نع ( طددي مب لملددة) عددل أنيدد   إشدد دم مب ددل  ل ددح  مبعندد   دد تنيع   دد  مبشدد طص ملأح  :وصددف الأداء
 مب لملددةحمبعددحلم بطددي مب لملددة ثدد  إبدده مبشدد طص مبث بددب حمبعددحلم بطددي مب لملددة ثدد  مبدددال ناددح مبشدد طص مبدم ددب حمبعددحلم بطددي 

 .طت  دلاح  مبعن  هل أنهه متبك ح ع
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 :طريقة التسجيل

 .تعيه با   طت د  ا حبت   حتؤطع ملأ ض   نه  -

  .لحض  عبك  (2)مبشا  ح  ،    مبث نلة 9/90ل    مبع   لأهد   -

 
 

 

 

 اختبار مطاولة السرعة(3) لالشك                             

 .وسددكغم من الجل( 6)ة زنة درة الطبيدي الكدرم اختبدار:العليا  للأطرافالقوة الانفجارية : لعاشرالاختبار ا  6-3-21
 .ع دع  مبعدمنل  حمب د دلة بعضدحم متن  د س مب دهل: ارددف الاختبده

 .م   تد ( 91)اي ، شدلي هل س  يح  ( 3)ة عنة ددم ي لدا :دمةدالأدوات المستخ
حل دلأ متطت د د    دك مب طت دد ب ادددم د ع مبطد ص ب  طت دد دحس ن ده مباددد د  د  حضدب مب  ددلدؤلى متطت د :مواصدفات الأداء

ع  إبده ملأ د  ، حل د  ثندع مبدعدمنل  أثند   دلمئدلدة ح ثندع مب د نصدا عدل   د  ة   اندة  ادادة لأمبي لة  ا ت  مبلدلل  حد لهد  
 .ألم  متطت  د، حلحضب طي  د ح    بي  شلد أح تص    حّ  ل ا مب طت د ط  ل بل لأ  ا حتتل

 .(911، 9181،مب نلتحا ح طدم ).بة    ثعب  ا حت  ت ن  با   طت دتات   أ ض   ا ح  :التسجيل
إع تددد  تت تدددب ادددعب متطت ددد دم    عددد  ع   ددد  صدددل  حث ددد   ح حضدددحنلة ن بلدددة   :لعختبدددارات العلميدددة المواصدددفات 6-7

   دع مبعللدل  د  م تطلم ه   ع مبعشدم     مب احب حمبلدم    حن ه نلن    ش  هة بعلنة مب اب ح    ت ن نهد  حم دتطلم ه
 .مب ي دل  

/  7/  51مث   مثة للللبحث   الرئيسة التجربة بإجراء ونالباحث قام : للاختبارات النهائي التطبيق 1-1  

 :مب  اثح  حا تتع حضعل مبعا طت  دم بع مب ني ع ب ت     ح       1/8/1051اية ولغ 1051

 .مبتحمع  -9
 .مبتحم   -1 
 .مب دحنة -3 
 (. تد 10)نت  بلة مب دنة مت -7 
 . دنة مت ت   ة مبادالة متنت  ئلة -1  
 .مب  ع مبع حلا -2 
 .مبحث  مبيحل     مبث    -9  

 خط البةاية

 م51 م51 م51
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 .مبدش هة -8 
 . ي حبة مب دنة -1 
 .مب حم متن   دلة بلأيدما مبع ل  -90 
 :الوسايل الإحصايية  6-21

 -مبن دد ة مب ئحلددة )، حتضدد ن  مبح دد ئ  متتلددةمبتا لدد   ب تحصدد  مبدده مبنتدد ئم مب د ددحم  دد  spssم ددتطل   اع ددة متاصدد   
 . دن  م تا ل  مبت  لع  ل     حنتل  – ع    متدتل ي ا ص ح ة  –متنادما مب عل دا  –مبح ي مبا   ع 

 : تحليل التمايز للمتغيرات المهارية والبدنية الخاصة مجتمعة 6-3

 إبدهلن يدع تحم داد  ه د  مبدلطح   مب ادب حهدل دحنلد     دة  د  مبشددحينتد ئم  إبدهت  م تطلم  مبتا لد  مبت للدعا ب تحصد     
 :حاع  مبتا ل  مبنه ئع ح لحدل ت صل  بت ك مبشدحي

حاعم لل  ن ه نل  ح حل هدل   97،131أه     هل ة  د ب ا ا (  90)عهد  ا  مب ل  ب  تيلدم  مبد MAH تيلد  -1
 . ش عم

 . ان  ن تنتم أنل تتح ل  شا ة مدت  ي عمتع  ل  مب تيلدم  ح   1400با  مب ل  ب  تيلدم  أه      VIF هل ة  -2

 .     لؤال ت  نس أ دمل مب   حنتل  0401حاع أا د    مب عت لم  ع مبلدم ة 04910 (BOX-M) هل ة -3

-) ت  حلة ت دل   أح أ  مب دح   ل  مب   حن   ه ل ة  دلم مع   يد  مب دل  ن ده مبتدحمبع  Determinant Logهل ة   -4
 ( 1008 حلم، . )حاعم    ل تدل ت  نس مب ص ح    ب ت  لن   مب شتداة( 97،019-ح 91،891

 :عرض النتايج ومناقشتها -5

 :عرض النتايج 3-2

 –الأصعء ) الخاصة لحراس المرمىالحركية  القدرات التوافقيةنحرافات المعيارية في المتغيرات الأوساط الحسابية والا ( 2)الجدول 
 (البدلاء

 ت
 حصائيةالمؤشرات الإ

 لاختبارات القدرة التوافقية

وحددددددددددددددددة 

 القياس

 العينة مجتمعة  حراس المرمى البدلاء الأصلاء حراس المرمى

 ع± س   ع± س   ع± س  

X5 53111 13111 53111 13511 13111 13111 ثانية التوازن 

X1 13151 13111 13115 13511 13111 13111 ثانية التوافق 

X1 13111 113111 13111 113151 13111 113111 سنتمتر المرونة 

X1  13151 13111 13511 13151 13111 13111 ثانية متر 11السرعة الانتقالية 

X1 13511 13111 13511 13111 13111 53111 ثانية سرعة الاستجابة 

X1 53111 113111 13111 153151 53111 113511 سنتمتر القفز العمودي 

X1 13111 13111 13111 13111 13111 13111 سنتمتر الوثب الطويل من الثبات 

X1 13111 13511 13111 13511 13111 13111 ثانية الرشاقة 

X1 13551 153111 13111 113511 13111 153111 ثانية مطاولة السرعة 

X51 13111 13111 13111 13111 13111 13111 سنتمتر القوة الانفجارية لعطراف العليا 
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حمبعلندة   ت عدة  دع  تيلددم  ( مب دلت –ملأصدع  )ادمس  د ده مبط ص   حمص       حنة ( 1 )    مب لح   ل لت
مب دلت   دع  تيلددم  مب ادب  ادمس مب د ه ملأصع  ن ده    حندة اددمس مب د دهعهحد ت ح  أحبع بمبادالة  مب لدم  مبتحم  لة

تددوازن ، القفددز العمددودي ، الوثددب الطويددل مددن الثبددات ، سددرعة السددرعة الانتقاليددة ، التوافددق ، الرشدداقة ، مطاولددة السددرعة ، ال)حاددع 
 .(الاستجابة ، المرونة ، القوة الانفجارية لعطراف العليا

 الحركية قدرات التوافقيةمتغيرات المصفوفة الارتباطات ل(: 1 )جدول ال
 2 1 6 4 3 3 7 3 9 21 
2 20111          
1 -10142 20111         
6 10127 10262 20111        
4 -10134 10319 10144 20111       
3 10196 -10261 -10112 10237 20111      
3 -10111 -10231 10133 -10272 -10211 20111     
7 -10163 10621 10237 10323 10173 -10414 20111    
3 10122 10117 10123 10133 10363 -10173 10162 20111   
9 -10173 -10163 10612 -10136 -10133 10613 -10493 10231 20111  
21 -10119 -10139  10233 10113 -10119 10427 10247 10137 10217 20111 

 1،466( =1 –ن)ودرجة حرية ( 1013)قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة *

يؤكة قلة  سالب وهو ما( 5)منها موجب و( 3)ارتباطات معنوية ( 4)نلاحظ وجود  الجةولملاحظة    طع    

 الارتباطات المعنوية بي  المتغيرات وهذا يعني قلة تأثير الارتباطات البينية على نتائج تحليل التمايز 

 التوافقيةاختبار ويلكز لمبادا للمتغيرات ( 1) الجدول

 أسم المتغيرات رقم المتغيير الخطوات
أختبدددددددار ويلكدددددددز 

 لمبادا
 ستوى الدلالةم

Enter 

1X التوازن 

15111 15111 

1X سرعة الاستجابة 
1X القفز العمودي 
1X التوافق 
1X مطاولة السرعة 
1X الوثب الطويل من الثبات 

51X القوة الانفجارية لعطراف العليا 
1X الرشاقة 
5X  متر 11السرعة الانتقالية 
1X المرونة 

 

 (15111)الارتباط التجميعي      (515111)مربع كاي      %(511)اين المفسرالتب     (55111) الجذر الكامن 
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 تيلدم   ؤ دم  طيحم مبتا لد  ( 90)مبتا ل  م تط ص  أ مبط ص  ع مطت  د حل اع ب   لم (  7)لت ل     طع  مب لح       
(Enter  ) ملأصدع  )   حندة اددمس مب د ده باددم مب دل   اأا   تحبل ة طيلة بهعب مب تيلدم  مبتع به  مب لدم ن ده مبت للدع  دل
 إبده  د  لشدلد إع أ  هل دة مب دعد مباد    أا دد  د  حمادل صدال  ( 9،817) إع عهد  هل ة مب عد مباد    مبنهد ئع(. مب لت  –

 د  د دب حعهدد  هل دة مطت د،   د  مبت د ل  اد      ددم  ( % 900 )ح   لؤال عبدك أ أ  ب لمبة مبت للعلة   لدم ن بلة ن ه مبت للع 
حاع هل ة  عنحلة بح حل  دح  عم  لتبة إاص ئلة  ل  مب   دحنتل  لعدحل ب  تيلددم  مب ن ئدة مبعشددم ، أ د   د  ( 97،131)ا ا 

 .حلل  عبك ن ه  حلم مبلمبة مبت للعلة (04917)لتع     تدت  ي مبت  لعع   ل   س 

 لحركيةا الدالة التمييزية غير معيارية للقدرات التوافقية( 4)جدول ال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اددمس مب د ده)مب عل دلدة ب تصدنلا  د   دل  مب   حندة ملأحبده (  ع لبدة مبت د لع)مبلمبدة مبت للعلدة ( 7)   مب دلح    ل لت    
لبددة ح دد  طددع  تي لدد  مب ع  .حاددع  دت ددة ا دد  تدتلدد  مب تيلدددم ( مب ددلت  ادددمس مب د دده)حمب   حنددة مبث نلددة ( ع ملأصدد

 : مبط صة  ع  لة مبتن ح  ل ا  مبتحص  إبه مبلمبة مبت بلة    طع  مب ع لبة

القفدددددز  )×(1،113-) (+الاسدددددتجابة سدددددرعة )×(-10174(+)التدددددوازن)×(10616(+)61،732=)معادلدددددة التمييدددددز  
الوثددددب الطويددددل مددددن )×(  1،133-(+)مطاولددددة السددددرعة)×(1،227-(+)توافددددق)×(1،243(+)العمددددودي مددددن الثبددددات

 11السرعة الانتقالية )×( 1،161-(+)الرشاقة)× (1،136-(+)القوة الانفجارية للأطراف العليا)×( 1،132+)(باتالث
 .(المرونة)×( 1،111(+)متر

 

 

 الثوابت الغير معيارية المتغيرات

 02313 التوازن

 02174 سرعة الاستجابة

  02100- القفز العمودي

 02540 التوافق

 02557- مطاولة السرعة

   02081- الوثب الطويل من الثبات

 02085 العليا للأطرافالقوة الانفجارية 

 02003- الرشاقة

 -02030 متر 11السرعة الانتقالية 

 02010 المرونة
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 نتايج التصنيف لمجموعتي البحث على وفق معادلة التمييز( 3)الجدول 

 التصنيف الخاطئ التصنيف الصحيح العينة المجموعات

 الحارس الأصيل
 صفر 7 دالعد
 صفر %211 النسبة

 الحارس البديل
 1 21 العدد
 %24،6 %33،7 النسبة

 1 29 العدد مجموعة حراس المرمى

 %91،3نسبة نجاح المعادلة في التصنيف 

مبطدددد ص    ددددتطلم  مب ع لبددددة  دددع مبتصددددنلا أ  ادددددمس مب د دددده متصدددع  تدددد  تصددددنل ه   ن دددد ة ( 1)ت دددل   دددد  طددددع  مب دددلح         
) ا بة    أصد  ( 91)    مبتصنلا مبط ي ، أ    ع ا بة ادمس مب د ه مب لت    ل صن  ( ص د)   مبعلنة ،       %( 900)

ح ن دد ة تصددنلا ط يئددة ( 1)،حأ دد  مبتصددنلا مبطدد ي    ددل   ددس ادد بتل %(81،9)ا بددة ضدد   مبتصددنلا مبصددال   ن دد ة  ئحلددة( 97
ادد دس ( 1)ادد دس  د دده ح طيددأ   ددلمدب ( 91)  مبتصددنلا مبصددال  ، حن لددل   ددل   ددس نددلل مبادددمس مبا ددع ضدد %( 97،3)  ددلمدا 

حادع ن د ة  لددلم ت دل  هددلدم مب ع لبدة ن دده مبتصدنلا ضدد   % ( 10،1)  د ده ب تصدنلا مبطدد ي  ، ح  يد  ن دد ة مبتصدنلا ب  ع لبددة
  تحبل ددة بهددعب مب تيلدددم   تيلدددم    دد  ل ثدد  أ ضدد( 90)هددل أ دد د مبتا لدد  ب تيلدددم  مب ددلدم مبتحم  لددة ندد  م ددتطعص ح  .اددعب مب تيلدددم 

حمبتع به  مب لدم ن ه مبت للع  ل  ادمس مب د ه متصع  حمب لت   ع بع ة ادم مب ل  حهل حدل ت     مب تيلدم   دع مبتا لد   دل م  دأح  
  لإنددلمل  ح ا  ددة ب دد هع مبصدد    مب لنلددة حمبتددع تدددت ي    شدددم   دمادد   ددلم    ه ددةصدد ة اددعب مب أ لددل  ن دده  مبددعاالتددوازن حاددح   تيلددد

ة صدح  مبهدلا  ضدع  ند  هحتهد  ،   دنة مبادم مب ت ه(مبث    حمب تادك)مب نع با دس مب د ه،  هح  ا  ة    ة إبه نحنع متتعم  
م  ند بلل    د   د  متنت د ب حمبتدالدع، حم  ادعم ملأ دد لتا د    لدتدل ن ده مبحهدحا  ث د   حمتدع  تتي      ا دس مب د ه إبه هلد ا لدد

،  ضددع  ندد  أ  منت  بددل  دد  ل ددل  مبهددلا إبدده ل دد دب  حمب ن  دد  بدددل مبادددم ح تحهلدد  ندد بع ع مب دددمد حمبحضددب مبصددال متطدد ل دده   دد  
ح  بعاس أح منت  بدل إبده ملأ د   أح إبده مبط دا ح د بعاس لتي د  طيدحم  ث  تدة ح تعندة  الدب تل  دل مب دليدم ن ده ادادة هل لدل حد  د  

ندد  أ  هددلدم ادد دس مب د دده ن دده مبتددحمع  مب لددل . دل   دد     ددلم  مبتددحمع لتعدددل  ددع  عددل مبادد ت  إبدده مب دد حي ن دده ملأ  ضددع  
  دددنة مت ددت   ةب  تيلددد مب  لددع مبثدد نع حاددح  أ ا دد   .ل ن ددل مب دد حي مبطدد ي  حمبددعا لعدضددل  ددع  عددل مبادد ت  بطيددد ملإصدد  ة 

ن دده  هددلدم اد دس مب د ده   ددنة مت دت   ة ادع أ "،    دد اددمس مب د دهملأا لدة مبا دددى  دع ن  لدة مبت ضدل   ددل   مبادالدة متنت  ئلدة
، 9182بتادلتع حمبا  د، م) "إبلل مب دنة مبادالة حاع تتاح     ع   دل مب ع   ض      ة ب ثلد  عل   ع أ د  ع     ا  مت ت  

ن ل مب ت لا حنصدد ) "مبع   مبعا لن ضع  ل   ل  عهحد  ثلد    ح ل   ل  الحب مت ت   ة بهعم مب ثلداح  "ع   دل مب ع حم  ( 11
باددع لددت ا   ددد  م ددتعك مب ددلد مبادد  ع  دد   ددددنة مت ددت   ة مبادالددة  هادد دس مب د ددد ، ن لددل  لتح دد  ن دده (922، 1003مبددلل ، 

 ضدددع  نددد  مباددددم  مب  دددللم نادددح مب د ددده  ددد  طددد دج  ني دددة مب دددعم  ح ددد   طت دددا  ،مبتصدددلا ب اددددم  مب دل دددة  ددد   د ددد ب  اددد  مهتدددلمد
 ل  مب  دليح د  مبندحن تتي د  دل  عد  ند   ح ددلب  دلم    ععد  اداد   اد دس مب د ده   ع دة اددم مب دل  نعددم  ت متت  ا   حمبعحمل  ، 

  بعند   تصديل  أ لتيلدد مت  اهد   عدل  أطددىحتد دم  ملأدل تد دم تدتدل  د   مب دا  لأ  اداة مبادم  ع  عل مبا ت   لد ث  تة،ح 
مبتصدلا   ددنة   ئ دة تتن  د  ح ددنة حهدحم  باد  اددم حلاد ح  ل د  أ  ل دت ل   ، أح د  د  هدحمئ  مب د ده مبعن  مبع ل  أحمب ن  س 

أ د  مب تيلدد مبث بدب مب  لدع  .أندحم  دل مب عد حادع أصدع  بعدلم  ددم  حمالم أح  ب دم  ت   ةتحهل تاح  م مبادم مب ت هة صح  مب د ه
بدلى اددمس مب د ده  اددم مب دل ،  مبتحم  لدة مبه  دة    مب لدم  ب ل س مب حم متن   دلة بعضع  مبد  ل   لعل مب  ع مبع حلا  تيلد ا   
مباددم ه د  مبعند   إبه   م   مبحصح   بلأن ه  لب مبادم  مبع بلة مب ت هة ناح  ني ة مب عم  تات ج هحم  ن   ة بعدت     أ اح  
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 دع ا د  مباددم  مبع بلدة  دتط ا  دع   ا نلدةحملإم ت ك ا دس مب د ده ادعب مب دلدم   ؤعمطيدا  ن  مب د ه ،  إ ع ل أحمب ن  س ب  اه  
ح ددتال  دد  طيددحدم تن لددل اثلددد  دد  مبادد ت  مبضدديي ن دده  ددلم عع مب دلدد  ح ددع ن ددس مبحهدد   تصددع   دد   ه ددة مب دلدد  مب ندد  س 

 دد هع  ددع ل دد  أا لددة ندد   (نددل  حد دد )مبتحم دد  مبعصدد ع مبعضدد ع هددح أ دد  مب تيلددد مبدم ددب  .مبيددحم  مب   ددة  ددع مهتندد ص مبادددم  مبع بلددة
ت ددع أا لدة  ادح  مبتحم د   دع بع دة اددم مب دل  نندل   ل دح  اد دس مب د ده اند  ح  لعنع مبتحم   تدال  حت حل  ندلم أشدل   ، إع مب لدم ،

 ألم  ادا   تتي   م تطلم  أاثدد  د  نضدح  د  أنضد   مب  د  ،  د بتحم   لتي د  من د      حتع حند   اد  ع   دل  مب هد عل  مبعصد ع 
أح إ عدد ل  أح با هدد  مب ع دلم  نهدد  اع  لددة   ددك ت ددل  ب هدد دم  مبادالددة ملأ   ددلة  ددع اددم مب ددل  ن دده أ ضدد  صددحدم ح حمبعضد ع بتن لددع م
، إع أ  هلدم اد دس     حضب مب  ع    ضة مبلل مبحمالم أح ا ت  مبللل  أح   ك أح إ ع ل مبادم مبع بلة    حضب مبيلدم مبادم مب  ن لة 

ع مت دد ب أح حم دد  اداددع حماددل لاتدد ج إبدده ا دد  م ن بلددة ب  هدد ع مبعصدد ع ا دد  لتح دد  إد دد   مب د دده ن دده د ددي أاثددد  دد  اداددة  دد
ملإش دم  مبعص لة مبصد لدم  د  مبدل    إبده أاثدد  د   دع   د  أ دعم  مب  د   دع حهد  حمادل حهدل ل دت ع  ألم  مبادادة أ  لادح  تاددك 

مبطدحبع )حعبدك لإطددمج مبادادة  دع مبصدحدم مب ن  د ة، حلدعاد ن  ده   اعب ملأ عم     مب     ع مت  اد    طت  دة  دع مب اعدة مبع نلدة 
 أ  مبضعا  ع مبتحم    ل  اعب ملأ عم  لعدل  د  مب حضدحن   مبه  دة مبتدع هدل تادح  نتل دة إبده ضدعا ملإا د س مبادادع ( "حدمت  

مب تيلدد مبطد  س حادح  ح ل د  لطدص   ( .199، 9183مبطدحبع حدمتد ، " )أح  ي  لد ة مبتدم ي     دل  مب هد عل  مبعصد ع حمبعضد ع
 ددنل بدل  دع مى   أهصدهل ددى  أ ل دتيلب  أا مب ددنةتا د   ل ت دك مب دلدم ن دهمبدعا ا دس مب د ه أ   إبهلشلد    ي حبة مب دنة
أ د   هل   مبا دس  د بدال مب ددلب ب يدب مباددم  د   أثن  ، حاعم    نعاعل  ن ه تا   تادمد مب دن    ب هلدتل  مب   دممحه  طع  

مب د ده  دع  ا حبدة  ندل بت  لد   أ د  مب  د اة  أحمبهدلا بتييلدة مب ني دة  إبده ني ة مب عم  ح   ث  مبعحلم مب ددلعة  ل ل  أحد ل   أح
 أا لدة إبدهلشدلد   د  مبث د   ثد  مبيحلد مبح مب تيلدد مب د لس حادح مطت د د  حأ د    . مباددم  د   حهدل إد د   دصة مبعن  مب ه     د  

مبادددم   لإ عدد لحتعهددد  ددع ادد ت  مب  ددع إبدده ملأن دده حمبدده  دد ن ع مب د دده ا بادد دس مب د دده  ادددم مب ددل   ددع ملألم  مب هدد د اددعب مبصدد ة 
باددع لددت ا   دد  ألم  حث دد   مب دد  ه  ملأيدددمالتي دد  م ددتعك مبادد دس هددحم نضدد لة ا لدددم  ددع  ملأ دددبهددلا، حاددعم عحملدد  م إبددهمب ت هددة 

 مب دددلدم  حملإ ا نلددد   ددد   لعدددل مبع لددد  بلأيددددمامب دددحم متن   دلدددة   ب حادددححأ ددد  مب تيلدددد مب ددد .   ن لدددة تتن  ددد   دددب  ددددنة حهدددحم مباددددم 
أهصده هدحم ل اد  ب  ددل أ  لطد هد  نندل ملألم   أهصده  ددنة   اندة حب ددم حماددلم "  إع أنهد  مبضددحدلة  دلم  باد دس مب د ده  اددم مب دل 

ن دده تيلددد    ددلدم ادد دس مب د دده ندد  م  هة تع لددد مبدشدد حاددح  مبثدد     ل دد  لعددل مب تيلددد ،(  80،  9181،  نددعحا ، حدضددحم )  "  ددي 
مب لدم ن ده تيللدد  "ن  دم ن   حاح ،حتحهل    ل  حمن ل  لة  ع مبهحم   لهة  أ ملأدلن ه  مت  ال  حم  أح دنتل  أح   ل  أحض  

ه ملأدل أح  ددع أحضدد   مب  دد  أح مت  اددل   دددنة ح لهددة ح تحهلدد   دد ل   ددحم   أادد   عبددك  ادد  أ ددعم  مب  دد  أح   ددع   عددل   نددل ن دد
متدت د    أحضد   ن ه تيلد حضب مب    أح مال أ عم ب حط صة  ع   بتلدل  مبلح ع مب نتع  ،( 373،  9189نل  ، ا  ) "مبهحم  

مبادددم ل دده   شددا   عدد    ددع    دد  بصددلأح مبيلدددم  مب دد ن ع أح مبتيللددد مب دددلب  ددع مت دد ب مبدددال حمبعددحلم إبدده مبحضددب ملأ   ددع مب ن
، إع    بدشدد هة  دد  مب ددلدم  مبتحم  لددة مب دا ددة مبتددع تتددلمط   لهدد  مبصدد    مب لنلددة مب طت  ددة  هدد دا بددلى ادد دس مب د دده ددحلم ملألم  مب

لألمئه      ت ع  مبا دس ه لدم  ن ه متط ع ملأحض   مب طت  ة     ل اا  أح أ عم   طت  ة  نل اته لتا   ملألم  مب لدل حمب ي دح  
إبدده مبدشدد هة لإل دد ج نددلم  هدد دم  ادالددة  ددع إيدد د حماددل،   ددثع ننددل  ادد ح  مبادد دس   ددك مبادددم حلاتد ج ادد دس مب د دده  ادددم مب ددل  

مبع بلة    حضب مب  ع ث    حيه  ن ه ملأدل لتي   دش هة ن بلة  ع تيللد حضب مب     ع مبهحم  ث  متدت     دم ث نلة ب حصدح  
 دع أا لدة مبدشد هة ( 1008مب لدك،)ه مبعند  مب هد    حادعم  د  أشد د إبلدل إبه مبادم ح  اه  أح إ ع لا    بلل أح مب ل  ه   أ  تصد  إبد

أنهدد   ا حبددة مبعندد  ب ن دد لا  ددع إل دد ج نددلم  هدد دم  ادالددة  ددع إيدد د حماددل أح  ددع ألم  ادادد    لهددة ن بلددة تادد  "  ادددم مب ددل   ددع 
 ددلم  حهل  ددل  دد بتط ص  دد  ملإصدد  ة ،  ضددع  ندد  متطدد ع مبحضددعل   مب ن  دد ة   دددنة ن بلددة (910، 1008مب لددك، " )عدددحا  تيلدددم

مبد لعددع . )  تطد ع مبحضدب مب ن  د   دع ا بددة مبتصد ل  أح مب د حي ح ا حبدة ن ددحد مبعن دل   دع  دماد  مب حم هددة مب تادددم أثند   مب عد 
 شددا  مبدشدد هة ت عدد  مبعندد  "إ  ( 1001أ ددح علددل ،)حاددعم  دد  ل لددع مبادد دس ندد    لددة مبعن ددل  ، إع لؤاددل (.328، 9188حمب دحبه، 

أ دح " )ط ص  ت لع ن  مهدأنل    مبعن ل  طدع  ملألم  مب دلنع حمب هد دا حاتده  د  طدع  ت د لا ملإصد  ة نندل مبحهدح  ن ده ملأدل
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مب ه دة  دع بع دة اددم مب دل  ب د  بهد  مثدد  مب دلدم  مبتحم  لدة د   لدةمب ددنة متنت  ب حادح د مبت  دبمب تيلد لطص ل   ح .(190، 1001علل، 
 دع  مبعن دل  مب ن   دل  ح ددنة مباددم تادللا   ددنة مبادادة ، حه   لة  دنة ا دس مب د ه ي     مب ع  مب طت  ةتا ل   تا لد  ع 
  ل أصد    ددنة "،  حط صة  ا دس مب د ه  ادم مب ل     ملأبع   مبدل ضلة مبتع تتي   تحم د ننصد مب دنة بلى تن له  ،مب  ع 

ؤلا حتد( .  29  ، . طتد د ،  )  "   أا   د  لت لدع  دل( مب دنة متنت  بلة)نة داضل ألم  مبعن  ب  ه دم  ح دنة م ت   تل ح د 
مبادددم  مب  ددللم  لهددة ناددح عحملدد  مبهددلا مبصددع ة  دد  ه دد   ، إع أ  مبتي دد  ن ددهألم  ادد دس مب د دده  مب دددنة متنت  بلددة لحدم   ه دد    ددع

ل ددددد دب أح  ددددد بعاس ح أهصددددده  ددددددنة   اندددددة، إع لدددددعاد مبعنددددد  مب نددددد  س لتي ددددد   ددددددنة منت  بلدددددة ن بلدددددة  ددددد  ل دددددل  مب د ددددده إبددددده 
 927،  9191ندعحا ، )  " ا حبة متنت        ا   إبه أطد  أهصه  ددنة   اندة  " اعمب دنة متنت  بلة      (9191نعحا،)

 "ع دد    ادد  مب ددلدم ن دده مبتادددك  دد   ادد   لآطددد  ددع مهصددد " اددعمب دددنة متنت  بلددة   حبددل أ  ( 1007مبااددل ،)حاددعم  دد  أاددلب  ( .
بدلى ادددمس مب د ده  ادددم مب ه ددة  دع د ددب   دتحى ملإن دد ع  مب دلدم مب دحندة  دد  حاددح  مبع شدد مب تيلددد عدللح ،( 1007،999مباادل  ، )

  دحندةحتتحهدا  ، دع    صد  مب  د  مبادادة دلى  دهحبل مع م  مب دحنة تعندع مبده أا ، حاع ن     ه  ح ؤثد بلألم  مباداع ، مب ل 
 لددددددددددل  دددددددددد  هددددددددددلدم متد يددددددددددلمبتشدددددددددددلالة حمب  ددددددددددلحبح لة مب  لددددددددددعم بللددددددددددل ، حم  مبتددددددددددلدل  لع  لإ ا نلدددددددددد  من دددددددددده  مبادددددددددد دس   صدددددددددد  

حمب دحنة ص ة  دللة إع أ   دحنة   ص   عل  أح    حنة    ص  ب دل    تطت ا ند  لد دة  دحندة شدطص أطدد . "مت تي بةن ه 
 ( . 23،  9182،  مبتادلتع ، ح ا ل ن ع")  ع مب ع بل   مبدل ضلة ن  ه  ح ع  ع بلة أطدى

ت دد   ملألم  مبصدددال  ب  هدد دم  مبادالددة" ا دددل  ، " ) حتشددا  مب دحنددة  ددب مبصددد    ملأطدددى مبدالددعم مبتدددع تا دد  مات دد   حمر
مبحصددح   أحمبادادع بصددل مباددم  ملألم  أثند   إي بدة    صد    دد لندل  هددلدم اد دس مب د ده ن دده  أ  إع( 991،  9188حمبعن ادع ، 

ؤثد ت ثلدم     ل   ن ده ملألم  مب هد دا بللدل ، إع لتحهدا ن لهد  ألم  ل ث  هصحدم  حمضا    ع هلدمتل مب لنلة     ل إ ع لا  أحب  اه   إبله 
م  دد  مبادادد   ت دل دد   ،حلدددى مب دد اثح   ددأ  ن ددص مب دحنددة اددح ماددل ملأ دد    مب ه ددة لألم  مبادادد    لددد مبصددالاة ، حم   ععدد  

ن  ع مب د ده،  ا  دة مباد دس ب  دحندة نندل ادا   ا دس مب د ه تتي   أاثد    مب دح  نة مبع للة أح مب تح ية ب حصح  إبه مبادم حمر
أ  مب دحندة  ددع بع ددة اددم مب ددل  بل دد  عم  ( "9111مبطشدد   ح طدددم ،)مبادادع تطت ددا ن دد  لات  دل مبعندد  مب ددلم ب، إع لؤادل  ملألم 
،   ب دحنة مبتع لات  ه  مبعن  مب لم ب تطت دا ا لد   بع  ةمال الب ل ا  تصنل ه  ا   مب داع،  ضع  ن   دحنة مبعن  من ي ح 

 .(907، 9111مبطش  ، ح طدم ،) ن  مب دحنة مبتع لات  ه  ا دس مب د ه أح مبعن  مب ه    

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  -3 

 :الاستنتاجات 3-2 

شددا    ع لبددة مبتصددنلا  ددل  متصددع  حمب ددلت  بادددمس   تيلدددم  حمبتددع( 90)تدد  مبتحصدد  مبدده  ع لبددة مبت للددع حمب  ث ددة  دد   -
       .مب د ه حا   ما لة ا   تيلد

مب  دع مبع دحلا  د   )×(0،102-(+ ) ددنة مت دت   ة )×(-04197(+)مبتحمع )×(04313(+)31،929=) ع لبة مبت للع    -  
مب دددحم )×( 0،089+)(يحلددد   ددد  مبث ددد  مبحثددد  مب)×(  0،081-(+) ي حبدددة مب ددددنة)×(0،999-(+)تحم ددد )×(0،972(+)مبث ددد  

 .  (مب دحنة)×( 0،010(+) تد 10مب دنة متنت  بلة )×( 0،030-(+)مبدش هة)× (0،023-(+)متن   دلة بلأيدما مبع ل 
 :التوصيات 3-1
 .بادمس مب د ه  ادم مب ل  ادالة منت  ل مب تيلدم  مبتع معهدا  مبتا ل  ا تيلدم  هلدم تحم  لة  -
 .لمبة مبت للعلة مبتع ت  مبتحص  مبله   ع مبتصنلا منت  ل مب -
 .م دم  لدم    ح احب ن ه   تحل   حنلن   ما د  ع ن ح  مبعدم   -
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 العربية والاجنبية المصادر
نلمل مب دل   ع ملأبع   مب   نلة ( "1001)أ ح علل، ن  ل مبلل  ن  س  .9 نعدل  ، )مبتطيلي حملأ س مبع  لة ب ن   حمر

 . نشأم مب ع دا، ملإ انلدلة،  صد، 9ي(" تي ل   

مب حمص    مب حدحعل لة حمب لنلة حمب ه دلة مب  لعم بن شع  ادم مب ل  ،  اب  نشحد  ع (:9118)أ ح لح ا، ا ل ا ع  .1
 .،   عة مت انلدلة 1000ب نة  91مب   ة مبع  لة ب تد لة مب لنلة حمبدل ضلة ،ا لة مبتد لة مبدل ضلة ب  ن   ، مبعلل

متا لة مبن  لة ب احن   مب لدم مبتحم  لة مب   ا ة ع   تحى ملم  (:9111)  ل  ا   ن ع ح ا ل نع ة مب للمب ا د ل .3
 .  مب    ع متل  نع   تلحم  مب طت  ة  اب  نشحد  ع 

 .أ س حنعدل   مبتلدل  مبدل ضع، لمد مب اد مبعد ع، مب  ادم،  صد(: 9111)  يحل ع، ما ل   يحل ع  .7
 .لمد حمئ  ب نشد ، ن     ،9،ي"  لحبح ل  مبتلدل  مب لنع ( "1002)ا ل  حمر   نل  ،ما ل  ا حل  مب شت حا،  هنل .1

، لمد حمئ  ب نشد حمبتحعلب، ن   ، 9   لئ مبتلدل  مبدل ضع، ي(: 1001)مب شت حا،  هنل ا ل  حمبطحم  ، ما ل إ دمال   .2
 .ملأدل 

"    مب لدم  مبتحم  لة  ع تيحلد  عل مب ه دم  ملأ   لة  ادم مبلل تأثلد تلدل ( "  1001) مب ه لبع ،ن ع   ب        ،  .9
 .أيدحاة لاتحدمب ،  لد  نشحدم ،  ا لة مبتد لة مبدل ضلة ،    عة تا ا

 .،  نشأم لمد مب ع دا، ملإ انلدلة،  صدأ س إنلمل تن ع ادم مب ل  حملأبع   مب   نلة(: 1008)مب لك، ن ع  ه ع  .8

ملأنلمل مب لنع ب ن    ، لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد  ع    عة ( : 9182)ل  ح ا ل ن ع ، ل  ل  يل مبتادلتع ، حللب ل   .1
 . مب حص  

 .،  ي عة مبنطل  ، مب صدم  9ي" مبتلدل  مبدل ضع مباللب ( " 1001)مبت ل ع ،    ل ن ع  ح ه  .90

ح  تحى ملألم  ( ب ع   حمب    ة)اداع  –مثد  دن  م   تدلا ن ه تن لة ملإلدمك مبا ع ( "9110)مب  ل ع،  ن   ا    .99
 .، مب ؤت د مبع  ع ملأح  ، مب   ل مبث نع، ا لة مبتد لة مبدل ضلة ب  ن   ،    عة مبعه عل " مبع    ع مب   اة

 .، ن    متدل 9لمد حمئ  ب نشد حمبتحعلب ، ي، spssمبتا ل  متاص ئع مب ت ل     تطلم  (: 1008) حلم ،  ا حع .91

 .،لمد مب اد مبعد ع ،مب  ادم 9 لا نلاة الحلة ملأ س مبنعدلة حمبتي ل لة ،ي(:"9113)ي اة ا ل ا    مبلل ، .93
 .،لمد مب اد مبعد ع1،ي9مبت حل  حمب ل س  ع مبتد لة مب لنلة،ج(:9189)ا  نل ،  ا ل ص اع .97
 .لمد مب اد مبعد ع ، مب  ادم،  3، ي 9ج" مبت دحل  حمب لد س  ع مبتد لدة مبدل ضلدة (: " 9111)ا د نل  ،  ا دل ص ادع  .91
 . داع مبات   ب نشد حمبتحعلب ، مب  ادم" ملإن  ع مبدل ضع حهحمنل مبع   مبتلدل ع( " 1002)ا نل  ،  ا ل بي ع  .92

 .متطت  دم  حمب ل س حمتاص    ع مب     مبدل ضع ، مبيلا ب ي  نة،   عة مب  ل لة(:1007)مباال  ،ن ع   ح   حمل .99

تلدل  مب ل هة مب لنلة حمبتانلك مبدل ضع بعبع   مبدل ضلة ، لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد ، :(9181)ا ل  ، ه    ا    .98
 .   عة مب حص 

، ن    ،  9لمد مب اد ب ي  نة حمبنشد ، ي" ن   مبتلدل  مبدل ضع  ع ملأن  د مب طت  ة( " 9118)ا ل  ، ه    ا    .91
 .ملأدل  
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 .مب ل هة مب لنلة حيد  تا ل ه  ،  ي عة مبتع ل  مبع بع ،  يلمل(:9188)،  نصحد   ل  مبعن اع ه    ا   ح ا ل ، .10

،  عللم ح ن اة، لمد مب اد مبعد ع، 1مبتلدل  مبدل ضع مباللب، تطيلي حتي ل  حهل لم، ي(: 1009)ا  ل،   تع إ دمال   .19
 .مب  ادم،  صد

 .ت  ب ي  نة حمبنشد ،    عة مب حص ادم مب  ة ، لمد مبا(: 9189)ا حلم  ،   ئع  شلد ح     ،  ؤلل ن ل ملله  .11
،  اب مبتحم   مبعص ع مبعض ع حنعهتل   ب ه دم  ملأ   لة  ع ادم مب ل ( : 1007)مبال بع ،  ع  ن ل مبادل   .13

    عة مب حص  ،31مبعلل،99   ة مبدم لل  ب ع ح  مبدل ضلة مب   ل ، نشحد
 ع مبتد لة مب لنلة، لمد مبات  حمبحث ئ ،  ي  ب مبتع ل    ح حنة مب ل     حمتطت  دم ( 9181: )طد لي، دل      لل .17

 .9مبع بع،  ع 
 .، مبي عة مبث نلة  الثة، لمد مب اد ب ي  نة حمبنشد،  حص ، مبعدم ادم مب ل (: 9111)مبطش  ، عالد ه    ح طدم   .11
   ملأثلد ب ي  نة ،لمد ممطت  دم  ه نح  – ه دم   –ادم مب ل  (:1001) مبطش  ،عالد ه   ،حعنح ، عتع لحنس .12

 .حمبنشد،مب حص  
 . ،لمدم ب اد مبعد ع ،مب  ادم"مبتد لة مبادالة ( "9183)مبطحمبع، أ ل  أنحد حدمت ، إ   ة ا     .19

، لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد،    عة ملإنلمل مب لنع بادم مب ل (: 9188)مبد لعع، ا ع  ن ل حمب حبه،  ح     لل  .18
 .مب حص 

متطت  دم  ح   لا  متاص    ع مب     مبدل ضع، ي عة مبتع ل  (: 9189) ع ح  يحل ع ، ما ل ا ل مب   د ، هلس ن  .11
 .مبع بع ،  يلمل

 .، لمد مب اد مبعد ع ، مب  ادم  9، ي"مبتلدل  مبدل ضع ملأ س مب  لحبح لة ( " 9119) ن ل مب ت لا ، أ ح مبعع ما ل  .30

 .  لحبح ل  مبل هة مب لنلة، لمد مب اد مبعد ع، مب  ادم،  صد(: 1003)ن ل مب ت لا، أ ح مبعع ما ل ح لل، ما ل نصد  .39
تأثلد مبت دلن   مبتحم  لة  ع   تحى  عدل مب لدم  مبادالة حنعهته     تحى مبعاد   ( "1009)ن حل ،ال    علح   .31

 .، د  بة     تلد ،  لد  نشحدم ، ا لة مبتد لة مبدل ضلة ،    عة لل به" نة 93 - 91بلأن دد د 

، لمد مب اد مبعد ع ، مب  ادم 1مطت  دم  ملألم  مباداع ، ي( 9181)نعحا ،  ا ل ا   ، حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل   .33
. 

متطت  دم  مب ه دلة حمبن  لة  ع مب     مبدل ضع ، مبي عة (: 9189)نعحا ،  ا ل ا   حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل   .37
 .متحبه ، لمد مب اد مبعد ع ، مب  ادم

 (:9181)ا ،  ا ل ا   حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل نعح  .31
 .   حنة  ؤلل مب نلة ، مب  ل لة " أ   ل   مبتع   مباداع ( "    ) مبع ع،ن ل ملله ا ل ، .32

 .، للدلة لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد،   عة مب حص  1،تد  ة ن ل ن ع نصلا،يمبتع   مباداع(:9189)  لن ،احد  .39
 .،مبلمد مب   علة ب ي  نة حمبنشد ،مب حص " أصح  مبتع   مباداع ( "1001) ا ح ،ح لل ح لدا،ما ل .38

 .، ي  ب مبتع ل  مبع بع    عة  يلملمبتا ل  مباداع مب لعل حا حمب    ع ب ادا   ملأدضلة(:9110) ا ح ،ح لل .31
 .يدمئ  مب اب مبع  ع ح ن ا ل، يلمل ، حعمدم مبتع ل  مبع بع حمب اب مبع  ع(:9188) ا ح  ، ح لل .70
 .مت س مبع  لة  ع تلدل  ادم مب ل ، لد مب اد مبعد ع ،مب  ادم(: - )طت د ، ان ع  ا حل  .79



 .........المميزة لحراس المرمى النخبةالحركية القدرة التوافقية 

 511 

مبتلدل  مبدل ضع  ل  مبنعدلة حمبتي ل ، ي ب ن ه ن  ة مب  نة (: 9181)مب نلتحا، ه    ا   حما ل، ما ل  علل  .71
 .متحب  لة مبحينلة مبعدمهلة،  يلمل، مبعدم 

 .   عة مب حص ،  1ي، لمد مبات  ب ي  نة ، "مب  لح لا نلك  "( 9111)به ش ع،   لد    ي م .73

 http://forum.iraqacad.org/viewtopic.phpد  
44. Singr . N Robert(1980):  Motor learning and human performance, 3 ededd ,Macmillon publishing 

,Inc ,NewYork. 
45. Stein & Federhoff (1977) “Hand Ball ”Berlin , Sportverlag, P61. 

 

 اسماء السادة الخبراء والمختصين(2)الملحق رقم
 جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية /قياس وتقويم                            مكي محمود الراوي د .أ
 جامعة الموصل\كلية التربية الرياضية  \تعلم حركي                     د نوفل فاضل رشيد          .م
 جامعة الموصل\كلية التربية الرياضية  \علم تدريب                          جاسمد معن عبد الكريم .م
    صلجامعة المو \كلية التربية الرياضية  \علم تدريب د علي زهير صالح                              .م

مددرب محتدرف فدي العديدد مدن الددول / الولايات المتحددة الأمريكيدة /تعلم حركي/ ماجستير تربية رياضية /السيد خلف حسن كريم 
 .مدرب نادي الطلبة الرياضي/ العربية ولسنوات طويلة وحاصل على شهادات تدريبية دولية 

مدرب محترف في العديد من الدول العربيدة ولسدنوات طويلدة / د جامعة بغدا/ تربية رياضية  سبكالوريو / السيد جمال علي حمزة 
 . مدرب نادي دهوك الرياضي/ وحاصل على شهادات تدريبية دولية 

 فريق العمل المساعد( 1)الملحق رقم 
ا أكثدر حارس مرمى نادي الطلبدة ويلعدب فدي دوري النخبدة العراقدي مند/جامعة بغداد/ تربية رياضية سبكالوريو / السيد ضياء جبار  
 .سنوات( 21)من 
حدارس مرمدى ندادي الكهربداء ويلعدب فدي دوري النخبدة العراقدي مندا / جامعة بغداد/بكالوريوس تربية رياضية / السيد احمد موحان  

 .سنوات( 3)أكثر من 
 

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&t=1722-

