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The Impact of the Low Hand 
Strategy in Developing Reflective 

Thinking Among Students of 
History Classes in Middle Stages 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify: The effect of the 

low hand strategy in developing reflective thinking 

among second-grade students in the middle school in 

history. 

There is no statistically significant difference at the level 

(.0.0) between the average scores of the experimental 

group students who studied according to the low hand 

strategy and the average scores of the control group 

students who studied according to the usual method.  The 

research sample consists of (0.) students of the second 

intermediate grade.  As for the research tool, the 

reflective thinking test consists of (0.) items which are 

examined through statistical means: (the two-way test for 

two independent samples - the two-test for two correlated 

samples - the paragraph difficulty equation - the 

paragraph discrimination equation. 

The research concludes that the experimental group 

outperforms the control group in the reflective thinking 

test. 
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الرف الثاني متهسط في مادة ملي لدى طلبة أثر استراتيجية اليد السشخفزة في تشسية التفكير التأ
  التاريخ

 مخكد وثائق صلاح الجيغ /جامعة تكخيت /م. م. وضاح رجب حدغ
 :الخلاصة

اليج السشخفزة في تشسية التفكيخ التأممي لجى ثخ استخاتيجية أعمى :  إلى التعخفييجف البحث الحالي     
 . تيةالفخضية الآالرف الثاني الستػسط في مادة التاريخ , وقج تع صياغة شمبة 

السجسػعة التجخيبية التي  مبة ( بيغ متػسط درجات ش0,,,لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى )
السجسػعة الزابصة التي درست وفق الصخيقة  مبةومتػسط درجات ش يج السشخفزةدرست وفق استخاتيجية ال
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داة البحث فقج تع أما أالرف الثاني الستػسط ,  مبةمغ ش با( شال,0الاعتيادية, وتكػنت عيشة البحث مغ )
ستخجام الػسائل الاحرائية : ) الاختبار الثائي ا( فقخة , وب,0وتكػن مغ ) التفكيخ التأممياعجاد اختبار 

ومعادلة تسييد الفقخة ( ,  -معادلة صعػبة الفقخة  -الاختبار الثائي لعيشتيغ متخابصتيغ  -لعيشتيغ مدتقمتيغ 
 :تيضيخت الشتائج الآأالبيانات احرائياً  وبعج معالجة

عمى السجسػعة الزابصة في  يج السشخفزةتفػق السجسػعة التجخيبية التي درست وفق استخاتيجية ال-
 التفكيخ التأممي .اختبار 

 وفي ضػء نتائج البحث الحالي تست صياغة عجد مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات
 

 
 

 الفرل الأول
 بالبحثالتعريف 

 :.أوّلًا : مذكلة البحث 
مة إلى مػقفيا مغ السدتقبل، أكبخ مغ أي وقت مزى تشطخ كل أيدداد تعقيجاً ويتغيخ بدخعة ))في عالع  

وقج أثبتت تجارب الذعػب في القخن الساضي أن ركيدة البشاء والاعتساد الأقػى في السجابية لسعارك 
ن القخن الحادي والعذخيغ ىػ قخن السعمػمات والدخعة إ، إذ وبالسعخفة  تختبط بالعمع وبسعمسيوالتي السدتقبل، 

قخن السيارات والاداءات الستسيدة، قخن العقل والتفكيخ السجخد الاختدالي مقابل السػسػعية والحفظ والتمقيغ 
مادة ث تغيخات كبيخة في مشاىج وعمى الخغع مغ حجو . (0ص:  ,0,0الدابقة . ) الدنج ، وعبيجات ،

و التصػر أربيا الحجاثة تلع  لاجتساعياتالا أن شخائق تجريذ مادة ا في الدشػات الأخيخة, جتساعياتالا
، إذ تعج الصخيقة التجريدية جتساعياتػرات التي حرمت في مشاىج الااللازم والكافي لسدايخة التغييخات والتص

مادة خى الباحث أن يو  (.006ص: 2,,0: عشرخا ميساً وأساسياً في عسمية التجريذ الجيج. )العكيمي
إلى  صخائق التقميجية مسا حجا بالباحثتػاجو صعػبة في أسمػب تجريديا والدبب يعدو إلى ال الاجتساعيات

في محاولة لسعخفة مجى أمكانية   يج السشخفزةججيجة في التجريذ وىي استخاتيجية ال استخاتيجيةتجخيب 
باستعسال اليج ن التجريذ أوقج وجج الباحث .  لاجتساعياتافي مادة  مبةالص تشسيةتػضيفيا في رفع مدتػى 

ومغ ثع زيادة في  جتساعياتالامادة في تحليل بعزاً مغ ىحه السذكلات في تعمع  ىعيدا قجشفحاً م   السشخفزة 
 تتبايغ, و لستابعة الجراسة مبةالص يجفعحيث ،  مبةىتسام الصلا ثيخامو لا مجخ ابكػني تفكيخىع التأمميتشسية 

 تػفيخ عمى قجرتيا تعكذ وبصخيقة وأىجافيا، التجريذاستخاتيجيات  بتبايغ وأدواتو التفكيخ التاممي  أساليب
 التي التقميجية التجريذ تخاتيجياتاس واكبت التي لمتقػيع التقميجية الشطخة تعج , فمع والجقيق الرادقة البيانات

 مخكد عمى حرػلو أجل مغ محجّدة معمػمات مغ ذىشو في الستعمع اختدن  لسا والاستطيار الحفظ عمى تخكد
 .القخن  ىحا في الستغيخة واحتياجاتيا لمتخبية والسدتقبمية الحالية الستصمبات شاسببسا ي اقخانو بيغ متفػق  ندبي
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 .هسية البحث :أثانياً : 
كباقي السػاد, يجب أن تكػن ليا معاييخىا وشخق التجريذ الخاصة بيا. كسا  الاجتساعيةإن مادة الجراسات  

أن دمج السػاد الأدبية مثل : التاريخ والجغخافيا والفمدفة والتخبية الػششية في مادة واحجة تدسى " الجراسات 
صبيعة الغالبة " لو دلالة لا يجب أن تخفى عمى معمسييا, وىي أن التكامل في ىحه السػاد ىػ ال الاجتساعية

 عمييا. فيحه السػاد متكاممة اصلا في حياتشا العامة .
لو دلالة فمدفية مذتقة مغ  حجث في حكبة ما فأحجاث التاريخ ليا مػقع جغخافي حجثت فيو  كسا أن ما

الجروس الإندانية و العبخ التي يتعمسيا الإندان في جسيع الثقافات . وقج تحجثت وزارة التخبية في الدابق 
 ,السجمذ الأعمى في الػقت الخاىغ عغ أىسية تعديد اليػية الػششية لمسػاششيغ مبتجئيغ بالصلاب الرغارو 

 .وأي مكان أفزل لحلظ مغ حرز ودروس التخبية الإجتساعية
ساس تعميع ىحه السادة ىي معاييخىا. ولا يػجج في السجارس حتى الآن وثيقة معاييخ يدتجل بيا أإن 

ىحه السادة. كسا أن كتب الجراسات الإجتساعية التي أنتجتيا وزارة التخبية والتعميع السعمسػن عمى أىسية 
 .ضحمة ولا تقجم لمصلاب أو السعمسيغ الكثيخ

 أدائيع مدتػى  وتحجيج ،يعلأدائ  الذاممة الجػدة معاييخ عمى التعخف فيجرسي مادة التاريخ م مداعجةو 
 معمسي أداء تقػيع في التخبػييغ السذخفيغ مداعجة .ضػئيا في أدائيع تحديغ و السعاييخ ليحه بالشدبة

 ومؤسدات بخامج إفادةو  .إعجادىا تع التي الذاممة الجػدة معاييخ قائسة ضػء  في الاجتساعية الجراسات
 فتح فييديع ىحا البحث  قج .السعمسيغ إعجاد  بخامج في الجػدة معاييخ تزسيغ في السعمسيغ إعجاد

 ومتغيخات تعميسية مخاحل عمى تكسيمية بجراسات التخبػي  السجال لإثخاء والسختريغ الباحثيغ أمام السجال
 ونسحجة والحيػية التعاون  روح بث ىػ الستعمع لجى التأممي التفكيخ تشسية مغ اليجف ان ونخى  , أخخى 

 العقمية وقجراتو لذخريتو تحجيا تسثل التي تمظ وخاصة السذكلات مػاجية عمى القادر السفكخ شخرية
 عمى قجرتو تشسية إلى امتج بل فحدب، لمسعخفة الصالب اكتداب عمى مقرػرا الاىتسام يعج لع لحلظ

 صعبة عسمية التأممي التفكيخ وان ومثيخات وأحجاث مػاقف مغ تتزسشو بسا السذكلات اي معيا التعامل
 شخيقة تغييخ وامكانية الكمية ترػر كيفية في ولكغ السػضػع في فقط ليذ مدتسخا تخكيد يتصمب لأنو

 وىحا تحميمو شخق  عغ فزلا الشذاط إلى الكمي الشطخ يذسل فيػ والحالية الدابقة الخبخة ضػء في التفكيخ
 .السعتاد السشطّع التفكيخ عغ يسيده ما

 .هدف البحث:
  -:ييجف البحث الحالي التعخف عمى 
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الرف الثاني الستػسط في مادة  التأـسمي لجى شمبةشسية التفكيخ في ت ليج السشخفزة ا استخاتيجيةثخ أ
 . لتأريخا
 
 

  -البحث : اتفرضي
 جل التحقق مغ ىجف البحث صيغت الفخضيات الآتية:أمغ 

( بيغ متػسط درجات الاختبار القبمي والبعجي 0,,,فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى ) لا يػجج-
 . التفكيخفي اختبار  تخاتيجية اليج السشخفزةاسالسجسػعة التجخيبية التي ستجرس وفق  مبةصل

( بيغ متػسط درجات الاختبار القبمي والبعجي 0,,,لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى )-
 التفكيخ.في اختبار  لصالبات السجسػعة الزابصة التي ستجرس وفق الصخيقة الاعتيادية )التقميجية(

 يقترخ البحث عمى: حدود البحث :
لرف الثاني الستػسط في السجارس الاعجادية والثانػية  )الجراسة الرباحية( التابعة ا مبةش -0

 قدع تخبية تكخيت. -لمسجيخية العامة لمتخبية في محافطة صلاح الجيغ
 (.,0,0-0,02الفرل الأول مغ العام الجراسي ) -0
  لمرف الثاني الستػسط، جتساعياتالا( مغ كتاب والخامذ والدادس الثالث والخابعالفرػل ) -0

 .0,02وزارة التخبية 
 : السرطلحات تحديد

  استراتيجية اليد السشخفزة عرفها كل من :
 مــع بيــا يتعامــل أن الإندــان يدــتصيع عقميــة وســيمة" :بأنــو( 000م،ص 0,00)ممحــع يعخفــو.0

 الخمـػز اسـتخجام فـي تتسثـل التـي السعخفيـة العسميـات خـلال مـغ الأحـجاث و الػقـائع و الأشـياء
 "والكمسات والسفاليع

 الـجما  بيـا يقـػم التـي العقميـة الشذـاشات مـغ سمدـمة" :بأنـو (020 م،ص 0,00)سـميسان عخفـو.0
 معشــى عـغ بحــث الػاســع بسعشـاه والتفكيــخ الخســذ، الحــػاس شخيـق عــغ لسثيــخ يتعـخ  عشـجما

 ." الخبخة أو السػقف
 

 تعريفين تذكر التشسية عرفها كل من :
 ، معيشة مذكمة أو بخبخة يسخ عشجما الفخد بيا يقػم ذىشية عسمية" :بأنو فتعخفو (0 م،ص,0,0) حسر .0

 مع والتعاير التكيف ليدتصيع وذلظ ، الحاليةخات الخب و الدابقةخاتو خب بيغ بالخبط الفخد يقػم وفييا
 .يعيذيا التي الطخوف
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 يتعخ  عشجما الجما  بيا يقػم مشطسة داخمية ذىشية عسمية" :بأنو (,0 م،ص 0,00)شحاتة ويعخفو .0
 و السػضػع ىحا لسعالجة الدابقة الخبخات  و السعمػمات استجعاء بػاسصتيا يتع ومحفد مثيخ ما لسػضػع

 ."بياني مخصط أو شكل أو رياضية مذكمة أو تسخيشاً  أو سؤالاً  السػضػع ىحا يكػن  وقج عميو، الحكع
 التفكير التأملي عرفه كل من :

 بفاعمية يذارك لكي عشو والسدؤولية تفكيخه عمى الديصخة مغ الفخد يسكغي : التأمم التفكيخ2008) ,جابخ)
 . 24 )ص ، 2008 جابخ،( ديسقخاشي  مجتسع في عشرخا بػصفو

قجرة عمى التأمل والانذغال فيو، ومسارستو في كل أوقاتيع، مغ أجل عسل اترال  ( :2102)خهالدة، 
 (.072، ص0,00وبيغ مسارساتيع العسمية)خػالجة، بيغ ما يقخؤونو مغ أمػر نطخية 

 العسميات في أسمػبو ويكيع ويخاقب دائساً  يخصط الصالب جعل التعريف الاجرائي للتفكير التأملي :
 .القخار لاتخاذ يتبعيا التي والخصػات

 
 

 الفرل الثاني
 لليد السشخفزة والتفكير التأملي سابقة دراساتو  نظرية جهانب

 اليد السشخفزة :استراتيجية 
ضسغ التعميع الشذط، تعتبخ تمظ الإستخاتيجية مغ أكثخ الػسائل التي يفزميا الأشفال في التعميع، حيث 

يخاىا الأشفال إنيا مستعة في التشفيح، كسا أنيا تقػم بتػصيل السعمػمة بذكلًا مفرلًا، ولحلظ فتمظ الصخيقة 
ليا فخوعاً كثيخة، فييا بشا لشتعمع الصخق الحجيثة لمتعميع في يتع التخكيد عمييا خاصة في فيع الجروس التي 

 (.27 ص م، 2008 حجازي،(الشذط
 

 خطهات الاستراتيجية : 
ففي البجاية إن إستخاتيجية اخفس يجك يجب قبل البجء في تشفيحىا، أن يتع التخكيد عمى إحزار الػرق .0

ويتع إحزار ألػان للأقلام السمػنة، وذلظ السقػي بألػاناً مختمفة و يتع إحزار أيزا ورق قز ولرق، 
 (99 ص م، 2008 حجازي،( .الأدوات لجعل الأشفال يدتستعػن أثشاء التشفيح
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فالآن جاء دور شخح الجرس سػاء لسادة الخياضيات والأرقام، أو المغة العخبية والحخوف والكمسات، وثع .0
الأشفال يقػمػن بتػجيو كافة الأسئمة التي نقػم بذخح جسيع الشقاط الأساسية والفخعية لمجرس، ونتخك 

 ( 95 م،ص 2011  الباري  عبج) .يفيسػنيا، ويعاد الذخح عجة مخات، وثع نشتقل لمسخحمة التالية
وىي مخحمة التشفيح بأن يقػم كل شفل بقز الػرق السقػي عمى شكل وحجع يجيو، وبعج أن يقػم بحلظ .0

ورقات يتع لرقيع عمى الخسدة  0مدق بحيث يكػن ىشاك الخصػة فيقػم بالعسل عمى قز ورق القز وال
 (33,ص3003)احمد صالح, .أصابع، وورقة أخخى في داخل اليج نفديا

وبعج أن قسشا بالسخحمة الدابقة، وقسشا بالمرق الجيج لمػرق فشقػم الآن بمرق الػرق السقػي وتثبيتو في .6
السجرسة بتقديع عجد الأشفال إلى مجسػعات بحيث لػحة كبيخة، أو في كخاسة كل شالب، ويقػم السجرس، 

نجعل كل مجسػعة يتع تػجيو عجة أسئمة مختمفة ليا، ويقػمػن بالإجابة عمى تمظ الأسئمة مغ خلال كتابة 
 .الدؤال الأساسي في اليج نفديا مغ الجاخل مغ الػرقة

 
أصابع التي تخخج مغ اليج ويتع الخد عمى الدؤال، أو الجروس السدتفادة مغ الجرس مغ خلال الخسدة  

 (06,ص2,,0)عبجالعميع ,.التي تع تشفيحىا مغ قبل
ومغ خلال تكخار تمظ الفكخة عجة مخات، فدشجج أن كل واحجاً مغ الأشفال سيكػن لجيو مخدوناً كبيخاً .0

ى مغ الفيع والسعمػمات الكثيخة، التي ستجعميع متسيدون في تمظ السادة، لأنيع استصاعػا أن يتػصمػا إل
 (60,ص2,,0)عبج العميع ,.كل الجروس السدتفادة، والأىجاف الخئيدية والفخعية مغ الجرس

وبعج أن تػصمشا إلي كل السخاحل الدابقة فبيحا سشكػن قج شخحشا الجرس بعجة أشكال، ومغ خلال عجة .0
لكل درس  أسئمة متشػعة ومختمفة، وسيكػن أمامشا الآن أخخ مخحمة، وىي أن يقجم كل شالب مغ الصلاب

تشفيح إستخاتيجية اخفس يجك، ويتع وضعيا عمى حػائط الفرل بالكامل وسشجج في الشياية، أن تع وضع 
 كافة الجروس التي سيتع دراستيا عمى مجار الفرل الجراسي.

 اليد السشخفزة:. ستراتيجيةهسية اأ
، ىـــــــــػ الحرـــــــــػل عمـــــــــى أكبـــــــــخ قـــــــــجر مـــــــــغ اليـــــــــج السشخفزـــــــــة اليـــــــــجف مـــــــــغ إســـــــــتخاتيجية 

السعمػمـــــــات السختمفـــــــة لسػضـــــــػع دراســـــــي واحـــــــج، وىـــــــحا يجعـــــــل جسيـــــــع الصـــــــلاب يدـــــــتقبمػن 
العــــــــام الجراســــــــي بــــــــجون أن يذــــــــعخون بــــــــأنيع ســــــــيػاجيػن الكثيــــــــخ مــــــــغ الستاعــــــــب والســــــــػاد 

ولـــــــحلظ فتقـــــــجيع التعمـــــــيع بالػســــــــائل التعميسيـــــــة الشذـــــــصة، والتـــــــي ســـــــتجعل ىشــــــــاك  الرـــــــعبة،
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ـــــى مـــــج ـــــي ســـــتشسػ عم ـــــة الت ـــــة متدـــــع مـــــغ السيـــــارات التعميسي ـــــح مخحم ـــــة مش ار الجراســـــة التعميسي
 (20,ص,,,0)احسج شالب ,ريا  الأشفال وحتى أخخ مخحمة تعميسية.

 
 .:التفكير مفههم

 سمدمة وىػ لمجما  السعقجة الصبيعة تعكذ متذابكة ومكػنات أبعاد عمى يشصػي  معقج مفيػم التفكيخ   
 أكثخ أو واحجة شخيق مغ استكبالو يتع لسثيخ يتعخ  عشجما الجما  بيا يقػم التي العقمية الشذاشات مغ
 أو نلاحطو وما ممسػسة، وغيخ مخئية غيخ نذاشات عمى يشصػي  مجخد مفيػم وىػ الخسذ، الحػاس مغ

 شػاىيغ،( .مخئية أو حخكية أو مشصػقة، أو مكتػبة برػرة كانت سػاء التفكيخ فعل نػاتج ىػ نمسدو
 (.12 ص ، 2009

 مغ العجيج بعشاية حطي وقج الُأخخ، الكائشات مغ غيخه عغ الإندان بيا الله ميد التي الشعع مغ والتفكيخ   
 جسيعيا والشفدية والتخبػية والفكخية الفمدفية السجارس عشيت ولقج .التأريخ عبخ والفلاسفة والسخبيغ الباحثيغ

 التي والسذكلات الرعػبات مػاجية عمى قجرة أكثخ يربح كي الصالب لجى والتفكيخ الفكخ بتشسية
 أو اجتساعية جػانب مغ السختمفة الحياة مشاحي في أو الأكاديسية السجالات في سػاء سبيمو تعتخ 

 ص ، 1986 العقاد، وتػحيجه.  17 ص ، 2009 العتػم،( غيخىا أو أخلاقية أو تخبػية أو اقترادية
283 ). 
 الخؤيةميارات  خلال مغ التأمل عمى يقػم الحي اليادف العقمي الشذاط إلى التأممي التفكيخ مفيػم ويذيخ
 مقتخحة حمػل ووضع مقشعة، تفديخات وإعصاء استشتاجات، إلى والػصػل السغالصات، عغ والكذف البخية،

 مغ نسط :بأنو التأممي التفكيخ (Saadah,2011) وعخف Qatrawi, 2010). ( العمسية لمسذكلات
 ومخاقبة  التسعغ عمى يعتسج والحي الحاتي، التأمل أو الحاتية والسعخفة الحاتي، بالػعي السختبط التفكيخ
 الحي لمسػقف الفخد تأمل : بأنو التأممي التفكيخ ( 2012) ريان وعخف .الأمػر إلى بعسق والشطخ الشفذ
 ضػء في الشتائج تقػيع ثع الشتائج إلى يل حتى لفيسو اللازمة الخصط ورسع عشاصخه، إلى وتحميمو أمامو

 الأفكار دراسة  :بأنو التأممي التفكيخ (Griffith & Frieden, 2000 ) وفخيجن جخفث ويعخف .الخصط
 الاراء  مغ مجسػعة وتجعيع تعديد في تديع حيث مدتسخ، بذكل الفخد ذىغ في الستػافخة والافتخاضات 

 : أنو عمى اتفقت أنيا التأممي لمتفكيخ الدابقة التعخيفات مغ نلاحظ . والسعتقجات والأفكار
 . ىادف عقمي نذاط 1.
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 . الشتائج عمى لمػصػل والتخصيط عشاصخه، إلى وتحميميو أمامو، الحي لمسػقف الفخد تأمل 2.

 والشػاتج ،والقخارات ،الاجخاءات  تحميل إلى يؤدي الأعسال في خرتب.0
 · خاتووخب معتقجاتو، حػل لمفخد ومتأن واعية نذصة ذىشية عسمية 4.
 · . الستعجدة عشاصخىا إلى الطػاىخ أو السػاقف، تحميل 5.
 . الأمػر إلى بعسق والشطخ التسعغ، عمى يعتسج ذاتي تأمل 6.
 معيشة مذكمة لحل محجدة أىجاف إلى العقمية العسميات يػجو حيث مػجو تفكيخ 7.
 قخأه .وي يعخفو ما وبيغ الذخز، شعػر بيغ الخبط 8.

 عشجما 1933 عام إلى تعػد التأممي لمتفكيخ التأريخية اليج السشخفزة  جحور أننجج   الغخبييغ وعشج
 مغ شكل أنو أو ومتأنية وثابتة فعالة بصخيقة السعتقجات إلى الشطخ :أنو عمى التأمل ديػي  جػن  عخف

 لكشو .173 ص ، 2012 خػالجة،(متػقعة ونتائج ليا داعسة أرضية عمى القائسة السفتخضة السعخفة أشكال
 مغ الثسانيشات مصمع حتى الدمػكية، السجرسة ازدىار خلال الشفذ عمع تشاوليا التي لجراساتا مغ اختفى
 في السعمسيغ إعجاد في التأممي التفكيخ أىسية عغ( Schon ، 1983 )سكػن  كتب حيشسا الساضي، القخن 
 استعسال إلى والشقجي التحميمي التفكيخ بأىسية يعتقجون  كانػا مسغ الكثيخون  وتخجع وقبميا، الخجمة أثشاء

 في السعمسيغ وأعجاد الرفي بالتعميع مشيا السترمة وخاصة البحثية دراستيع تقاريخ في التأمل مرصمح
 ىجف أىع التأممي التفكيخ تشسية فأن ديػي  نطخ وجية ومغ  221 )ص ، 2012 العفػن،) الخجمة أثشاء

 في عشرخا بػصفو بفاعمية يذارك لكي عشو والسدؤولية تفكيخه عمى الديصخة مغ الفخد يسكغ لأنو لمتخبية،
 . 24 ص ، 2008 جابخ،( ديسقخاشي  مجتسع

 :. التأملي التفكير هسيةأ
  :ييم وكسا عقمية عسميات عجة يذسل التأممي التفكيخ نإ

 .اليجف نحػ السػجو والانتباه السيل. 0
 . تفديخ اي ، وتفديخىا العلاقات ادراك. 0
 (0,,0: عفانو ، عبيج ) .اختيار أي السلائسة، الخبخات وتحكخ اختيار. 0

 
 :التأملي التفكير مراحل

 :مشيا التأممي التفكيخ حلخام تحجيج في الباحثيغ اراء تعجدت
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 – .بالسذكمة الػعي بالرعػبة الذعػر .0
 – .السذكمة فيع الرعػبة تحجيج.0
  .الفخو  تكػيغ العلاقات اكتذاف البيانات ترشيف وتشطيسيا السعخفة تقػيع.0
 .رفزيا أو الفخو  قبػل الفخو  تقػيع.6
 .رفزيا أو الشتيجة قبػل الحل تصبيق.0

 : التأملي للتفكير رئيدة مهارات
 .الفكخية والسدؤولية الحاتي، والتػجيو والحساس، الفزػل وتػافخ البجيمة، الاحتسالات حػل الحىشي لانفتاحا

 قدسيغ، إلى  yost & sentner, 2000 وسيشتخ بػست يذيخ كسا التأممي التفكيخ اتر ميا وتقدع
 والفحز وتحميميا، البيانات تجسيع ارات مي تتزسغ والتي الاستقاء، رت ا ميا عمى ولى الأ وتذتسل

 تفديخات وتقجيع مشاسبة، استشتاجات إلى والتػصل السلائسة، الفخضيات وتكػيغ لمسعمػمات، الجقيق
 والاستجلال، الاستشباط، اراتمي تتزسغ والتي الشاقج التفكيخ اراتمي فيذتسل الثاني القدع أما مشصكية،

 Norton,1997)  نػرتغ ويحجد . والستشاقزات ،والبخاىيغ الحجج، وتقػيع والاستشتاج،
 
 
 
 
 

 الثالثالفرل 
 مشهج البحث وإجراءات

 الترسيم التجريبي.-أولاً 
الحاصمة في ىحه الػاقعة ويقرج بو التغييخ الستعسج لػاقعة معيشة ويسكغ مغ خلالو ملاحطة التغيخات 

وتفديخىا , والترسيع التجخيبي يعتسج عمى عػامل عجة مشيا ىجف البحث ومتغيخاتو مغ خلال ضبط 
            ( .010:2101, ضخوف التجخبة )قشجيمجي

الترسيع التجخيبي ذا الزبط الجدئي ذو السجسػعتيغ) التجخيبية والزابصة ( فالسجسػعة  الباحث  استخجم
 لاجتساعياتفي دراسة كتاب ا يج السشخفزةالتجخيبية ، ىي السجسػعة التي دُرست فييا استخاتيجية ال

 .شسية التفكيخ التأمميالستغيخ التابع ىػ ت،بيشسا السجسػعة الزابصة درست  بالصخيقة التقميجية , 
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ط في السجارس الرف الثاني الستػس مبةتكػن مجتسع البحث الحالي مغ ش -مجتسع البحث: –ثانياً 
لمعام الجراسي    –والتابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة صلاح الجيغ  شيغستػسصة والثانػية الرباحية لمبال
(0,02-0,0, ).  

تصمب ىحا البحث اختيار مجرسة واحجة مغ جسيع السجارس الستػسصة والثانػية  : ثالثاً : عيشة البحث
قرجياً  شيغلمب سغيخةال متػسصة قزاء تكخيت فػقع الاختيار عمى /في مخكد محافطة صلاح الجيغ  شيغلمب

  -وللأسباب الآتية: البحث لتكػن عيشة 
 مع الباحث في إجخاء تجخبة بحثو .إبجاء أدارة السجرسة الخغبة في التعاون  .0
 مغ السجرسة والييا.   مسا يجعل سيػلة انتقالو قخب السجرسة مغ سكغ الباحث .0

مغ الشاحية البحثية وذلظ لػجػد شعبيتيغ لمرف الثاني الستػسط .وتزع السجرسة  تػفخ الذخوط السصمػبة
يجرس الباحث شعبة )أ( عذػائياً لتسثل السجسػع التجخيبية التي س شعبتيغ لمرف الثاني الستػسط فاختار

( ( شالب وشعبة )ب,0)لابيا( وقج بمغ عجد شيج السشخفزةبإتباع استخاتيجية)ال التاريخمادة  شلابيا
( ,0)لابياة التقميجية وقج بمغ عجد شبالصخيق التاريخمادة  لابيارس شيجسػعة الزابصة التي سلتسثل السج

 .اً شالب (,0عيشة البحث وبيحا تكػن عيشة البحث تزع ) مبةمغ بيغ ش بيغراس مبة، ولا يػجج شاشالب

مغ متصمبات الترسيع التجخيبي ، تكافؤ مجسػعتي البحث في رابعاً : تكافؤ مجسهعتي البحث : 
  -الستغيخات الآتية :

 اختبار الذكاء :اولًا : 
ذكلات , ويقرج بو قجرة الصمبة عمى التعمع والتكيف واستعسال الصمبة لكل ما تعمسػه لغخ  حل الس

عمى اختبار رافغ  الباحثحث في اختبار الحكاء , فقج اعتسج مجسػعتي الب مبةولسجى معخفة تكافؤ ش
مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة(  مبةثع تع تصبيق الاختبار عمى ش ( , ومغRavenلمحكاء)

 .بشفذ وقت تصبيق التجخبة 
 اعداد الخطط الدراسية : -رابعاً 

 تاريخ في مادة ال ( 6-0-0-0)نطخاً لسا يتصمبو تصبيق تجخبة البحث مغ خصط لتجريذ الفرػل 
خصصاً  الباحثا )التجخيبية والزابصة( ، فقج اعجالرف الثاني الستػسط في السجسػعتيغ  مبةلص

( خصة ,0( خصة تجريدية ، بػاقع ),0تجريدية لاغخا  التجريذ خلال مجة التجخبة بمغ عجدىا )
( ,0في التجريذ ، و ) استخاتيجية اليج السشخفزة سشت استخجام تجريدية لمسجسػعة التجخيبية التي تز
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)الاعتيادية( في التجريذ .  خصة تجريدية لمسجسػعة الزابصة التي تزسشت استخجام الصخيقة التقميجية
نسػذج خصة لكلٍ مغ الصخيقتيغ عغ الػحجة الثالثة عمى خبخاء  مغ الستخرريغ في  وعخ  الباحث

اص لكي العمػم التخبػية والشفدية وشخائق التجريذ كحلظ عمى مذخفيغ اختراصييغ في نفذ الاختر
 . الجراسية يتع التعجيل عمى مزاميغ الخصط

 اداة البحث :  -خامداً :

في قياس الستغيخ التابع الاختبار التحريمي بعج اعجاد الخخيصة الاختبارية ولثلاثة  الباحث اعتسج
جاً في البيئة العخاقية عميو قام تصبيق(  ولسا كان الاختبار مع–فيع  –مجالات في ىخم بمػم )معخفة 

بعجة اجخاءات قبل تصبيق الاختبار واستخخاج صجق الاختبار وليكػن ملائساً للاستخجام وقج  الباحث
شسمت تمظ الاجخاءات ححف بعس الفقخات وتعجيميا بعج الاستعانة بآراء الخبخاء والسختريغ، فاصبح 

 ( فقخة.00الاختبار بريغتو الشيائية مكػن مغ )

 :  التطبيق الاستطلاعي للأداة -سابعاً 
 ييجف التصبيق الاستصلاعي للاختبار الأتي : 

 معخفة الػقت الحي يدتغخقو الاختبار .  (0
 تذخيز الفقخات غيخ الػاضحة لغخ  إعادة صياغتيا .  (0
 ايجاد قػة التسيد ومعامل الرعػبة لكل فقخات الاختبار .  (0
حداب ثبات الاختبار ان تحميل فقخات الاختبار يعشي فحز إجابات الأفخاد عمى كل فقخة  (6

، ( 76، 0220مغ فقخات الاختبار لتتسكغ مغ معخفة صعػبة وتسيد كل فقخة )الدوبعي ، 
ثانػية السغيخة لمبشيغ وثانػية الستفػقيغ لمبشيغ و  متػسصة)مغ خسدة مجارس  اختار الباحث

في داخل  واقعة جسيعياو ( وثانػية عكبة ابغ نافع وثانػية خالج ابغ الػليج ابغ السعتع لمبشيغ
لغخ  استخخاج القػة  اً ( شالب,,0مشيسا ) تكخيت واختار /خكد محافطة صلاح الجيغ م

 .التفكيخ التأممي ية لفقخات مكياسالتسييد 
 الهسائل الاحرائية للبحث  :  -ثامشاً 

 الاختبار الثائي لعيشتيغ مدتقمتيغ في الاختبار التحريمي وتكافؤ السجسػعيغ.   -0
 .  مكياس التفكيخ التأممي الاختبار الثائي لعيشتيغ متخابصتيغ في الاختبار البعجي والقبمي في  -0
 مخبع كأي لاستخخاج التكافؤات في تحريل الاباء والاميات .  -0
 . معادلة بيخسػن   -6
 .معادلة صعػبة الفقخة  -0
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 .معادلة تسييد الفقخة  -0
 الفرل الرابع 

 عرض الشتائج ومشاقذتها وتفديرها 
 : اولًا :عرض الشتائج

 سيتع عخ  الشتائج  التي تع التػصل الييا ليحا البحث وبعج تحميل البيانات ومشاقذتيا وكسا يأتي : 

ــــيغ 0,,,لا يػجــــج فــــخق ذو دلالــــة إحرــــائية عشــــج مدــــتػى ) الشتااااائج الستعلقااااة بالفرضااااية الاولاااا  : ( ب
ومتػســـــط يـــــج السشخفزـــــة السجسػعـــــة التجخيبيـــــة التـــــي درســـــت وفـــــق اســـــتخاتيجية ال مبـــــةمتػســـــط درجـــــات ش

التفكيـــــــخ السجسػعـــــــة الزـــــــابصة التـــــــي درســـــــت وفـــــــق الصخيقـــــــة الاعتياديـــــــة فـــــــي اختبـــــــار  مبـــــــةدرجـــــــات ش
 .التأممي البعجي

 ثانياً : تفدير الشتائج :

كثخ استعجاداً لتمقي أ عوجعمتي  صمبةدت الى زيادة انتباه الأ يج السشخفزةاستخاتيجية الن إ -0
 السعمػمات .

 مبةا ساعج عمى اثارة اىتسام الصسمػباً مذػقاً في التجريذ مسأ يج السشخفزةن لاستخاتيجية الإ -0
 بالسادة العمسية .

مع ما تؤكج عميو التخبية الحجيثة , وىػ جعل الصمبة  يج السشخفزةصػات استخاتيجية التتفق خ -0
محػر العسمية التعميسية , واخخاج الصمبة مغ دور الختابة السدتخجم في التجريذ بالصخيقة 

 التقميجية الى الجور الفعال الشذط .
 

 
 الاستشتاجات :  -

 سفخ عشيا البحث يسكغ ان ندتشتج الاتي : أفي ضػء الشتائج التي 
مع شالبات السخحمة  استخجام شخيقة العرف الحىشي الالكتخوني في تجريذ مادة الكيسياءان 

ثخ كبيخ وفاعل في تشسية وانجاز الجافعية لجى السادة ومقارنة مع الصخيقة التقميجية أالستػسصة لو 
 )الاعتيادية(.  

  التهصيات :  -
 بسا يأتي : في ضػء الشتائج التي تػصل الييا البحث فان الباحثة تػصي 
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عمى استخجام شخيقة الػحجات في تجريذ مادة  تأريخمادة الحث مجرسي ومجرسات  (0
 . مبةالصواشاعة روح التعاون والتآزر بيغ  جتساعياتالا

سجرسات بصخائق التجريذ الحجيثة مغ خلال اشتخاكيع في دورات الو  غسجرسيالاىتسام   (0
 في تجريذ السػاد العمسية.  زةيج السشخفالتصػيخية يتع التخكيد فييا عمى شخيقة 

عمى الاىتسام باكتداب وتشسية الجافعية لمصمبة مغ  جتساعياتحث مجرسي ومجرسات مادة الا (0
 ب اجخاء الاختبارات الاعتياديةخلال استخجام اداة البحث الحالية الى جان

 
  السقترحات :  -

 تقتخح الباحثة اجخاء الجراسات الاتية : 
خخى مثل أ مع متغيخات استخاتيجية اليج السشخفزةثخ استخجام أدراسة تتزسغ اجخاء  (0

 وغيخىا مغ الستغيخات . … و السيػل او التفكيخ أالاتجاىات او التحريل 
تشسية و الصخيقة الاكتذافية في أخخى مثل شخيقة السذخوع أاجخاء دراسة لصخائق تجريدية  (0

 .  جتساعياتنحػ مادة الا لتفكيخ التأمميا
خخى مثل السخحمة أفي مخاحل دراسية  استخاتيجية اليج السشخفزةاجخاء دراسة باستخجام  (0

 عجادية والجامعية وفي مػاد دراسية اخخى  . الإ
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