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 معنى الحُبَ وعلاقته بجودة الحياة لدى الازواج
 

 أ.م.د أفراح أحمد نجف
 

 الملخص:

نى الحُبَ وعلاقتو بجودة الحياة لدى يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مع  
، وطبيعة العلاقة الأرتباطية بينيما ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث قامت  الازواج

( فقرة ،وتبني 82( مكوف مف )8002الباحثة بتبني مقياس معنى الحُبَ ) عبود 
( فقرة، وتـ استخراج 84( لجودة الحياة والمكوف مف )8000مقياس )حسف

ية لمقياس معنى الحُبَ واستخرج الثبات بطريقتي إعادة الخصائص السيكوماتر 
( ، كما استخرجت 0820( ومعادلة الفاكرونباخ البالغة )0828الاختبار والبالغة )

الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة واستخرج الثبات بطريقتي إعادة 
تطبيؽ  ( وبعد0820( ومعادلة الفاكرونباخ البالغة )0820الاختبار البالغة )

( زوج وزوجة تـ استعماؿ عدد مف الوسائؿ 800المقاسيف عمى عينة بمغ قواميا )
الإحصائية منيا الاختبار التائي لعينة واحدة ولعينتيف مستقمتيف ومعامؿ ارتباط 
بيرسوف ، وأظيرت النتائج أف عينة البحث تتمتع بمعنى الحُبَ وجودة الحياة ، 

 .أي طردية بيف المتغيريف ووجود علاقة ارتباطية دالو موجبة

and Its Relationship with  Quality of Life  of  Couples Love  

Meaning of      

Abstract: 

The present research aims at knowing  Meaning of Love  and Quality of 

Life of Couples and the nature of the correlation relationship between 

them and, In order to achieve the aims of the research , the research has 

constructed a scale for Meaning of Love which consists  of ( 48)) items, 

and adopted a scale for (Abood2008) of Quality of Life   which consists 

of (46) items and adopted a scale for (Hassan2010) . The psychometric 

properties of the scale( validity/ reliability) have been ascertained 

through applying on a sample consists of (200) Couples. However, the 
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reliability has been ascertained by using re- test where it is (0,82) and by 

using Alpha- gronbach (0,80) for the first scale ,As for second one, by 

using re- test (0,83) and by Alpha-cronbach is (0,81) . However, many 

statistical means have been used suchas,t-test for one sample and for tow 

independent samples , Pearson coefficient correlation and   the results 

show that the sample has characterized by having Meaning of Love and 
Quality of Life  and there is a positive significant and correlation.            

 لتعريف بالبحث                                         ا
: يعد مفيوـ الحب في الوجود البشري مف اشد المفاىيـ تأثيرا عمى  مشكمة البحث

الانساف في أغمب نواحي الحياة حتى أصبح موضوعا مشتركا يحقؽ لكؿ منا 
كد عمى أف الحب تناولو وفقا لطبيعتو نظرة عميقة وشاممة لذاتو الانسانية والذي يؤ 

ىو مف أرقى وأسمى سمات الإنسانية التي يمتمكيا الأنساف فضلا مف الله تعالى 
والتي ىي أكبر مف ما قد قيؿ منيا وقد كتب فمف خلاؿ الحب تتحقؽ استمرارية 
الوجود وديمومتو ويتحقؽ التقارب بيف البشر ليبعد عنيـ الانعزاؿ والاغتراب 

نحو مستقبمو محققا ما عميو مف واجبات اتجاه والعداء وبالحب يتجو الأنساف 
الحياه وتطورىا خدمة لذاتو وللإنسانية ولما كاف الحب يتجسد في أرقى العلاقات 
الارتباطية بيف الأفراد الا وىي الزواج ، حيث أف كثيرا مف الناس يغفموف عف 

توقع أف المسؤولية الكبيرة التي يقدـ عمييا الفرد بالارتباط بأ أنساف أخر وىو ي
يعيش خبره ممتعو تغير مجرى حياتو وفي الغالب لا يعمـ يقينا طبيعة الحياة 
الجديدة سوى انو يأمؿ اف تكوف افضؿ  ما معنى واف امكانيو تحقيؽ ذلؾ يرتبط 
بتوفير شروط النضج والاحساس بالمسؤولية والحب المبني عمى اسس الواقعية 

وجودة الحياة و التوافؽ الزواجي فقد  والتقبؿ المتبادؿ ولما ليف تاثير ميـ في 
تغمب مشاعر الحب الشديد قبؿ الزواج فتعجب عنو بعضا مف الصفات الشخصية 
لمشريؾ والتي لا تمبث اف تظير بعد الزواج حينما تيدا انفعالات الحب وقد تكوف 
تمؾ الصفات عائقا اماـ السعادة الزوجية وجوده الحياة التي تعد ىدفا اساسيا كؿ 

لذا تطور اىتماـ عمـ النفس في السنوات الاخيرة في الموضوعات التي شخص 
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تؤكد عمى ايجابية الشخصية الانسانية الاصمية او ما يطمؽ عميو معنى الحياة 
فضلا عف مفاىيـ الحب والمسؤولية وغيرىا يشدد عمـ النفس الانساني عمى 

مقا وتوافقا مما يجعمو الضرورة اف تكوف الحياة الداخمية والخارجية للانساف اكثر ع
افضؿ قدرة عمى تعامؿ الكؼء مع اقسى ظروؼ الحياة المحيطة بو ، وينسجـ 

الرئيس الاسبؽ لمرابطة النفسية  Seligmanىذا التوجو مع دعوة سيممجاف 
الى اف يعمؿ عمـ النفس عمى دراسة ما يجعؿ الحياة جديرة  APAالامريكية 

او معناىا لاستثمار وجوده الاصؿ في  بالعيش مف خلاؿ شعور الانساف بجودتيا
بتاء وابتكار ما يفيد الاجياؿ الحاضرة واللاحقة .واف الانشغاؿ المفرط بالعمؿ 
والسعي لتاميف المتطمبات الحياتية يؤدي الى اىماؿ الشريؾ عاطفيا وعدـ مراعاة 
مشاعره النفسية وحاجتو الى التواصؿ العاطفي ويخمؼ نوعا مف البرود العاطفي 

ذا لـ يتفيـ الشريؾ حاجة الاخر الى الحب والتقدير فأف ذلؾ يؤدي الى خيبة وا
، :p   180الحياة) الامؿ  والاحباط والتي تؤثر في نياية المطاؼ عمى جودة

1954 ،pit & Edberg  وبناء عمى ما تقدـ يمكف تحديد مشكمة البحث  ) 
باطية بيف معنى الحب الحالي بالإجابة عمى السؤاؿ التالي: ماىي العلاقة الارت

 وجودة الحياة لدى الازواج ؟ 
يعد الحب موضوعا مثيرا للاىتماـ لصمتو الوثيقة بحياتنا وىو اهمية البحث: 

الخبرة الاجمؿ في الوجود ويمثؿ عاطفة نبيمة تؤثر في النفس تأثيرا كبيرا فتصقميا 
ظاىرة وتتسامى بيا والحب يكشؼ عف الطبيعة الانسانية اكثر مما تفعؿ اي 

اخرى وىو يزيد طاقات الفرد مف خلاؿ الارتباط بوجود الاخريف وتحقيؽ صيغة 
( كما أنيا سمة أنسانية أكدت p،1961  ،Benda:3-2وجودية اكثر فاعمية)

عميو الديانات السماوية حسب تسمسميا الزمني فقد جاء في وصايا السيد المسيح 
عمى نشر الحب بيف الناس )ليكف حب بعضكـ لبعض كما أنا أحبكـ ( التأكيد 

بقولو وىذا ما يؤكد عمى تمؾ الأىمية التي يحمميا ىذا المفيوـ ، أما الديف 
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الإسلامي فيو الأكثر تأكيدا مف كؿ الديانات سماوية حيث تشير النصوص 
القرآنية الى مفيوـ الحب بآيات صريحة ، قاؿ تعالى ))أذ كنتـ أعداء فألؼ بيف 

 ( 88))أف الله يحب المقسطيف(()المائدة( ،000قموبكـ (()اؿ عمراف
والحب ىو جانب ميـ مف جوانب نمو الشخصية لذا فأنة عمى الاسرة والمدرسة   

والمجتمع ككؿ المساىمة في توفير ما يتطمبو ترسيخ وأنماء ىذا الجانب في 
شخصية الموجود البشري وخاصة في سنوات نموه المبكر مف خلاؿ أساليب 

الصحيحة كتوفير الحب والعطؼ والحناف لمطفؿ لما ليا مف  التنشئة الاجتماعية
تأثير عمى شخصيتو في مراحؿ عمره اللاحقة فقد اتفقت وأظيرت العديد مف 
الدراسات والبحوث العممية في مجاؿ عمـ النفس أف سمات الشخصية في مرحمة 

قاىا المراىقة والرشد تعكس خبرات الطفولة واساليب التنشئة الاجتماعية التي تم
الطفؿ مف أفراد أسرتو كالوليديف أو مف المدرسة خلاؿ تعاممو مع المعمميف 
والاقراف والقوانيف المدرسية وكذلؾ البيئة الاجتماعية التي ىي خارج ىاتيف البيئتيف 

(. فالبيئة التي تحيط بألفرد غنية بالخبرات الإنسانية 088،ص0990.  )عدواف،
ىذا يعني أف الحب ىو عيش خبرة شخص أخر التي تتألؼ فييا ذاتو مع الأخر و 

والتوحد معو والاىتماـ بو حتى يصبح الشخص المحبوب لا غنى عنو سعيآ منو 
لتوفير المعنى والسعادة والتواصؿ مع الحياة بشكؿ أصيؿ أقصى وأعمى ىدؼ في 
الوجود البشري وأف خلاص الأنساف أنما يكوف مف خلاؿ الحب وفي ىذا يقوؿ 

( فمف خلاؿ الفمسفة  840: 0990و أف يحب(.  )باترسوف ،فرانكؿ )الحب أ
الوجودية فيو يعتقد أف لمحب ثلاث طبقات :ىي البدنية ثـ الطبقة النفسية والحب 
ىو ما تحممو الطبقة الثالثة التي يتوجو فييا المحب الى الطبقة الروحية لممحبوب 

أخص خصائصو ، والحب عند الوجودييف يتـ مف خلاليا فيـ الشخص المحبوب ب
وتفيـ الأنا وبيذا يصبح داخؿ الذات والمحبوب يصبح لا غنى عنو ولابديؿ 

 (.  874:  0990بالنسبة لممحب)أنت( )باترسوف،
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( الى أف جودة الحياة تتضمف شعور الفرد  EKman،1971ويشير ايكماف )
بالحب والأمف والرضا النفسي ، وىذا ينعكس عمى تعبيرات الوجو التي تظير 

( فيشير الى أف (Fromm 1960ا علامات الأبتساـ أو الضحؾ ، اما فروـ عميي
جودة الحياة وسعادتيا تنشأ مف الحياة المنتجة ، أي أف الفرد عندما يكوف منتجآ 

(. Fromm. 1960 ..p :151فأنو سيكوف سعيدآ متمتعآ بصحة نفسية جيدة . )
رتبط بالارتياح ( الى أف وجود أىداؼ معينة ما تDiner (1984وأشار دينر

مكاناتيـ .  والقناعة والسعادة وخاصة أذا أختار الأفراد أىدافا تتلأـ مع مواردىـ وا 
(Diner. 1984. p:141( أما الس )Ellis 1980 فقد اشار الى أف الأفراد )

يكونوف سعداء لأف لدييـ إنجازات وأىداؼ ويفتخروف بتحقيقيا فالفرد القادر عمى 
  الشعور بالإحساس بالسعادة والرضا عف حياتو.  الإنجاز سيؤدي بذلؾ الى

Ellis.1980.p:49)) 
أف الظروؼ الأسرية السيئة وفقداف الحب وعدـ جودة الحياة لمزوجيف ستنعدـ فييا  

الطمأنينة والأماف وتؤدي الى التوتر الانفعالي والعنؼ بسبب التأزـ الذي سيحصؿ 
ؼ مف الراحة والسعادة الزوجية، بيف الزوجيف وعدـ قدرتيما عمى تحقيؽ مستوى كا

لذلؾ فأف أشباع الحاجة الى الحب لدى الأزواج مف خلاؿ رابطة الزواج يساعد 
عمى أيجاد مجتمع صحي متماسؾ حيث يمثؿ ىذا الزواج ولادة جديدة لمفرد أذ 
تنتيي مرحمة حياتو بكؿ ارتباطاتيا واىتماماتيا ،وتبدأ مرحمة جديدة تتضمف وجودا 

اتيف منفردتيف قد تكوف مختمفة بالطباع والرغبات، ألا انيا تتحد في مشتركا بيف ذ
كياف واحد وىي الأسرة ، ومف ىنا تتجمى اىمية البحث الحالي كونو يتناوؿ شريحة 
ميمة في المجتمع وىـ الازواج وكذلؾ يتناوؿ متغيرات نفسية ذات اىمية في حياة 

 ىولاء الازواج وىي معنى الحب وجودة الحياة.
 -يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : اف البحث:أهد
 معنى الحب لدى الأزواج .-0
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 جودة الحياة لدى الأزواج .-8
 العلاقة الارتباطية بيف متغيريف معنى الحب وجودة الحياة لدى الأزواج. -0

 حدود البحث:
 يتحدد البحث الحالي بالأزواج المتواجديف في محافظة بغداد. 

 تحديد المصطمحات:
 -عرفه كل من : Love  Meaning ofنى الحبمع
" ىو عيش خبرة شخص أخر بكؿ تفردىا وفرديتيا Frankl 1964فرانكؿ  -

بأخص خصائصو ككائف وحيد وفريد وفيو يتـ فيـ )المحبوب( الأخر " . 
(Frankl,1964,p:131) 
 2005نظمي -

مع المشاعر  "ىو حالة عاطفية عنيفة في انفعالاتيا ،تتعايش فييا المشاعر الحادة
الرقيقة  البيجة مع الألـ ، القمؽ مع الطمأنينة ، الإيثار مع الغيرة السعادة مع الغـ 

 ( 88، :8002" )نظمي ، 
( تعريفآ نظريآ 1964قامت الباحثة بتبني تعريؼ فرانكؿ ) -التعريؼ النظري :

 لمعنى الحب "
اج مف خلاؿ ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الأزو  -التعريؼ الإجرائي:

 أجابتيـ عمى فقرات مقياس معنى الحب .
 -عرفها كل من : Quality of Lifeجودة الحياة 

 Frank 1964.فرانكؿ-
"ىي قدرة الفرد عمى أف يكشؼ وبشكؿ مسؤوؿ المعاني الحياتية المتأصمة في 

 (Frankl,1964,p:132سموكو وفي مواقفو"                                )
 0928بدوي -
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"حالة تنشأ عف أشباع الحاجات والرغبات الإنسانية كما وكيفما وقد تسمو الى 
 (90، ص 0928مستوى الرضا النفسي " ) بدوي، 

تعريفآ نظريآ لجودة  0948قامت الباحثة بتبني تعريؼ فرانكؿ  -التعريؼ النظري :
 الحياة

خلاؿ  ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الأزواج مف -التعريؼ الإجرائي:
 أجاباتيـ عمى فقرات مقياس جودة الحياة .
 الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة

 أولا: معنى الحُبَ 
أف الوجودية أىتمت أىتمامآ كبيرآ بموضوع العلاقة بالأخر أو بالحب.فيي  مقدمة:

تشير الى ىذا المفيوـ بعدة تسميات ليا الوجود الأصيؿ مع الأخر ، أو علاقة 
( ...الخ والمقصود مف ىذه التسميات ىو طبيعة العلاقة القائمة بيف أنت-)الأنا

موجود بشري وأخر. وعؿ الرغـ مف أف ىناؾ جممة أختلافات حوؿ طبيعة ىذه 
العلاقة فأف ىناؾ اتفاقا عاما ىو حتمية وجود الأخر في حياة الموجود البشري 

الوجود الذي  وفي ىذا يشير ماكوري الى أف الوجود ىو )وجود مع الأخر(وىو
( 0920(. ويشير زيعور )074: 1982يتجاوز حدود الوجود الفردي )ماكوري،

الى اف الانساف يوجد مع الآخريف ولا يرى نفسو الا مف خلاليـ . كما انو يحب 
( 080: 0920ويكره ، فالحب ىو حب انساف ما والكره كره انساف ما )زيعور، 

اة الفرد رغـ مسؤولياتيـ الفردية التي وىناؾ تأثير عمى الجانب الإجتماعي في حي
لا يمكف تحويميا لمغير . والآخر يمثؿ عنصراً ميماً وجوىرياً في شعور الفرد 
واىمية ذلؾ الوجود فاف ىناؾ حاجتيف اساسيتيف مف خصائص الوجود البشري 

 وىي 
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الخاصية الجنسية التي تؤكد اىمية وحتمية وجود الآخر ، بالرغـ مف اف  -اولًا : 
لجسـ يحتوي عمى عدة اجيزة مثؿ الجياز اليضمي ، التنفسي ، العصبي ... ا

 الخ . 
الخاصية المغوية فمف الوظائؼ الأساسية ليا ىو الاتصاؿ بيف الناس  -ثانياً :

 ( .020: 0928)ماكوري ، 
ويعد الحب اعمؽ مصادر الاتصاؿ بيف الفرد والآخريف لما لو مف قدر في عممية 

ويجعميا شئ حينما لا يوجد ىناؾ مف اكراه اجتماعي واف  توحيد )انا، انت (
الجميع يسعى الى الوصوؿ الى غاية واحدة وىدؼ لا يمكف تحقيقو الا بتبادؿ 

 ( 808: 0922الخدمات والعمؿ عمى جعؿ علاقاتنا انسانية )رجيس
اف الدافع الاساسي الذي يدفع و يوجو الفرد ىو رغبتو في تحقيؽ ذلؾ المعنى 

أعرؽ شئ يدفع الانساف نحو الحب. ويمكف القوؿ ايضاً انو اىـ ظاىرة  الذي يعد
انسانية يتـ اكتشاقيا بوساطة الانساف نفسو. ويقوؿ فرانكؿ ) الانساف يستطيع اف 
يعطي معنى لحياتو بالتمسؾ بما اسميو القيـ المبدعة و انجاز المطالب . ومعنى 

والحب ىو اقصى واعمى ىدؼ اف تخبر انساناً واحداً متفرداً ىو اف تحبو ، 
لمكائنات البشرية واف  خلاص الانساف انما يكوف مف خلاؿ الحب و في اف 

 (. 840: 0990يحب( .)باترسوف،
 -قسـ الوجوديوف الحب الى ثلاث طبقات ىي:

وىي أكثر الأتجاىات أو الطبقات بدائية حيث يتوجو الفرد في  -الطبقة البدنية:-أ
 ظاىري لممحبوب .حبو الى الجانب البدني ال

أو مايسمى بالأتجاه الشيواني وصاحب ىذة الطبقة يسمى  -الطبقة النفسية:-ب
 بالمتيـ أو المفتوف .
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وىو الأتجاه الذي يتجو بصاحبو الى الجانب الروحي مف  -الطبقة الروحية:-ج
الحبيب، وىذه الطبقة ىي الحب لما يحممو مف توحد مع الأخر الذي لا يمكف أف 

 (.877: 0990)باترسوف،يكوف بديؿ 
 النظرية المفسرةَ لمعنى الحب / الفمسفة الوجودية لفرانكل

أظيرت الوجودية أىتمامآ كبيرآ بدراسة أنفعالات ومشاعر الموجود البشري ،أذ   
)أف دراسة الانفعالات ىي الطريؽ الذي نصؿ بواسطتو الى حقيقة الفرد ( كما أف 

نما تعترؼ بأف للأنفعالات أو المشاعر مكاف )الوجودية ليست فمسفة الأنفعالات وأ
( ويذكر فرانكؿ في 84،ص 0928في النسيج الكمي لموجود البشري ( )ماكوري،

 كتابو )بحث الأنساف عف المعنى ( كيؼ أستطاع 
أف يحافظ عمى توازنو الأنفعالي وأف يعالج نفسو عندما كاف يتمقى أنواع الرعب 

الذي اسماه )معسكر الموت(ويذكر أنو تجاوز والمعاناة الشديدة في داخؿ السجف 
 (.887،ص0927تمؾ الظروؼ مف خلاؿ شعوره بالمسؤلية عف حياتو )صالح ،

أف الأرشاد الوجودي ىو عممية أىتماـ بالأتجاىات والمشاعر والأنفعالات 
لممسترشد كوف الأنساف أكثر مف عقؿ ،لذا فأف الوجودييف يركزوف أىتماميـ عمى 

دية التي تربط المرشد بالمسترشد أكثر مف أىتماميـ بالتكنيكات العلاقة الأرشا
الأرشادية أو العلاجية .كما أف الوجودييف جميعآ يشتركوف في الأعتقاد بأنو مف 
المستحيؿ التفكير بالذات والعالـ كشيئيف منفصميف وأف مصطمح )الأىتماـ( 

ساف  يعيش ثلاث و)المشاركة( للأخر تعبر عف ذلؾ الأعتقاد بأعتبار )أف الأن
العالـ البايولوجي مف دوف وعي الذات ووعالـ العلاقات المتبادلة -عوالـ ىي :

)الحب( مع الأخر ،وعالـ الكينونة أو الوجود في ذاتو .كما أف المشكلات 
المطروحة أماـ عمـ النفس في العصر الحديث يمكف أجماليا بشعور 

ا فأف العلاج الوجودي لـ يعد الأنساف)بالأغتراب( عف العالـ والأخريف. وليذ
يستقبؿ أعراضآ مف تمؾ الأنواع التي أستقبميا التحميؿ النفسي أو السموكية وغيرىا 
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بؿ أف أغمب الأعراض ىي الشكوى مف الوحدة والعزلة وعدـ توفر الحب ،أو عدـ 
توفر شعور الفرد بقيمتو الذاتية وأرتباطو العاطفي مع الأخر،حتى أصبح كمف 

كالغريب عف ىذا العالـ ،ولو تفحصنا مفاىيـ العلاج الوجودي نجد  لابيت لو أو
ينظر الى  Ellendergerأف مفيوـ العصاب الوجودي كما أطمؽ عميو لينبيرج

الأضطرابات الأنفعالية كنتيجة لمعجز عف رؤية معنى لمحياة أكثر مف أنيا دوافع 
لمساعي الأنساف مكبوتيأو لضغوط الحياة.ذلؾ المعنى الذي اصبح ىدفآ نيائيآ 

والمتمثؿ بالحب عمى حد قوؿ فرانكؿ)واف الحب ىو أقصى وأسمى ىدؼ لمكائنات 
الأنسانية ،وأف خلاص الأنساف أنما يكوف مف خلاؿ الحب وفي أف يحب(والمعالج 
الوجودي يحاوؿ أف يدحؿ الى عالـ المسترشد ومشاركتو مشاعره واحاسيسو 

د الناضج ىو الذي يستطيع أف يحقؽ أنطلاقآ مف الأيماف بوجوب فيـ المسترش
التواصؿ مف خلاؿ قدرتو عمى بناء علاقة عميقة قائمة عمى الحب مع الاخر كما 
يقوؿ فرانكؿ )المريض"المسترشد"ليس موضوعآ،ولكنو شريؾ وجودي والعلاقة 
بيف)المعالج والمسترشد(ىي علاقة تلاقي او تقابؿ )كونآ معآ( أحدنا مع الأخر في 

 (.882-882:  0990)باترسوف،حاضر حقيقي. 
ويركز العلاج أو الأرشاد الوجودي عمى القصد الحر الذي يجعؿ الموجود البشري 
قادرآ عمى أختيار الشخص المناسب وأف يقيـ معو علاقة حب كما أف الحب 
وسيمة لتخفيؼ ألـ الأنعزاؿ مف خلاؿ العيش مع الأخريف بعلاقة أصيمة  

(Mayandydom,1989,p:376-379 ). 
 ثانيا: جودة الحياة 

أف جميع النظريات أو مدارس عمـ النفس قد تناولت مفيوـ جودة الحياة  مقدمة:
عمى مختمؼ منطمقاتيا النظرية، أذ ىذه النظريات القديمة والحديثة جاءت لدراسة 
سموؾ الأنساف ، ووضوح المفاىيـ والأساليب التي تمكف الأنساف في تحقيؽ جودة 

 دفآ أساسيآ ليصؿ اليو. حياتو بأعتبارىا ى
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                                                                                                                                                        يقوؿ أدلر )أف اليدؼ النيائي لنشاط ألانساف وكفاحو ىو أف يحقؽ التفوؽ(                                                          
 والتفوؽ يأتي عمى نوعيف :

يتحذ شكؿ الرغبة في القوة والسيطرة عمى الأخريف وىو ىدؼ خاطئ يمارسو  -أولآ
 الشخص العصبي .

يتخذ شكؿ الكفاح مف أجؿ التفوؽ نحو الكماؿ بطريقة تحقيؽ "جودة الحياة  -ثانيآ
:  0927يمارسو الأفراد الأصحاء" )صالح ، والسعادة فييا وىو ىدؼ صحيح

92) 
أف الأمراض النفسية تنتج عف الصراع القائـ بيف سعي  Erommيعتقد فروـ 

الأنساف المشروع لتحقيؽ أىدافو في الحياة، وبيف النظـ والقوانيف القائمة في 
 مجتمعو التي تعارض ىذا السعي .                                             

( وأشار أف جودة حياة الأنساف تنشأ مف أنتاجو ،وأحساس 080:  0990)كماؿ ،
الأنساف بالواقع الممموس وأتحاده مع غيره مع أحتفاظو بخصائص شخصيتو في 
أف وأحد. وىي أحساس الفرد بالطاقة الحيوية الفياضة التي تنجـ عف أرتباطو 

قد أكد ماسمو في نظريتو ( و 020: 0940بالعالـ الخارجي أرتباطآ منتجآ )فروـ،
 Growthوحاجات نمو  Basic needsأف ىناؾ مجموعة حاجات أساسية 

needs  الذي وضعيا بشكؿ ىرمي متصاعد حسب الأىمية
(Engler,1985,p:307 وأف جودة الحياة تتوقؼ غمى مستوى أشباع تمؾ)

وأثراء  الحاجات العميا يؤدي ذلؾ بو الى الشعور بالسعادة العميقة وسمو في العقؿ
 (2:  0998حياة الفرد الداخمية.                                   )الخفاجي ،

 ( Franklالنظرية المفسرة لجودة الحياة/ النظرية الوجودية )فرانكل 
مف أىـ التأثيرات التي مارستيا الوجودية عمى فروع المعرفة ىو تأثيرىا في عمـ   

نفسي ويعتقد عمماء النفس الوجودييف وأوليـ النفس وتطبيقاتو في مجاؿ العلاج ال
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بأعتباره الأكثر تأثيرآ في ظيور عمـ النفس الوجودي أنى ىناؾ  Frankفرانكؿ 
 مجموعة مبادئ لعمـ النفس الوجودي ىي 

أف الشخص لو كينونتو الخاصة ووجوده المتميز عف الأخريف والذي يعكس -0
 أتجاىاتو وقيمو الخاصة .

تابعة لحالات أخرى ،بؿ يجب أف ننظر اليو عمى أنو نتاج  الأنساف ليس حالة-8
 قدرتو في تطوره ونموه الذاتي .

يواجو الفرد خلاؿ حياتو مايمميو عميو المجتمع مف محو لشخصيتو الذي يصؿ -0
الى مرحمة الأغتراب والشعور بالذنب والوحدة والقمؽ ،ويشير الدباغ الى أف 

 -ؽ لعمـ النفس ىي :الوجودية قدمت جممة مف نقاط الأنطلا
أف الأنفعالات ليست فكرة ،بؿ ىي جزء مف وجود الفرد وىو دائـ الأحساس -0

 بيا.
 أف الطبيعة الأنسانية تمنح الفرد الحرية في أختيار مالو وماعميو .-8
يشعر الأنساف بالذنب عندما لايستطيع أدراؾ أمكاناتو وقدراتو بالشكؿ الذي -0

 يجعمو قادرآ عمى تحقيؽ أىدافو.
أف أدراؾ الفرد لفكرة الموت وقبولو بو كونو أمر لامفر منو ،يجعمو قادرآ عمى -8

 أف يحيى ويتصرؼ بحرية وسعادة .
جوده في العالـ لقمؽ الوجودي يجعؿ الأنساف قادر عمى كشؼ حقائؽ و -ا2

 الخارجي والسعي وراء توافر المعنى لحياتو.
يرفض الوجوديوف فكرة العوامؿ البايولوجية عند فرويد حوؿ الجنس والموت -4

Death  بأعتبارىا قوة محفزة لمسموؾ ،بؿ أف السموؾ يخضع لشعورىـ بالقمؽ
 (800: 0992والحرية .                                     )النواب، 

ويعتقد فرانكؿ أف الأجدى بالأنساف أف يحاوؿ تحقيؽ المعنى في المستوى الأوؿ   
بدؿ مف الأنشغاؿ في المستوى الثاني مف المعنى كونو خارج الوجود البشري 
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Super-hama dimension  أذ يقوؿ )أذا كاف مف المستحيؿ تحديد معنى
ا تعني شيئآ حقيقيآ محددآ الحياة بطريقة عامة، فالحياة لاتعني شيئأ غامضآ ولكني

لمغاية مثمما تكوف مياـ الحياة أيضآ حقيقية ومحدودة لمغاية، فيذه المياـ تشكؿ 
مصي الشخص فكؿ شخص كائف أنساني مختمؼ ومتفرد ومتميز ولايمكف مقارنة 
أنساف بأنساف أخر ولا مصير أنساف بمصير أخر أف كؿ موقؼ يتميز بتفرده ومع 

 صحيحة واحدة فقط لممشكمة التي يفرضيا الموقؼ الراىف (ذلؾ توجد دائمآ أجابة 
 (.009: 0928)فرانكؿ،

 الدراسات التي تناولت معنى الحب
  حاجة الحب وعلاقتها بالعنف  (:1895عبدالعال )-1

ىدفت الدراسة الى معرفة فيما أذا كانت ىناؾ علاقة ما بيف أشباع حاجة الحب 
 لحب ودراسة الحالة فيما يخص العنؼ ،وظيور العنؼ، واستعمؿ الباحث مقياس ا

واظيرت النتائج أف الأفراد الذيف لـ تشبع حاجاتيـ في الحب عمى النحو المرضي 
لا يتحرجوف في أظيار الخشونة والعنؼ والقسوة أحراج الأخريف في تعامميـ 

 (72-80: 0922)عبد العاؿ، معيـ.
 . سيةعلاقة حاجة الحب بالانحرافات الجن (2003عبدالله  )-2

 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة مابيف حاجة الحب والانحرافات الجنسية (
واستعمؿ الباحث أداة القياس وىي المقابمة الشخصية ،أظيرت النتائج أف أساس 
الكثير مف الأنحرافات الجنسية والسرقة والعصابات يرجع سببيا الحرماف مف 

 (88-80: 8000)عبد الله، الحب.
الحب وعلاقته بالرغبة والثقة   (:Dion & dion, (1975وديون ديون -3

 لدى النساء.
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة مابيف الحب والرغبة والثقة ، واستعمؿ 
الباحث أداة القياس ىو مقياس الحب مقياس الرغبة مقياس الثقة ،وأظيرت النتائج 
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بير والرغبة فيو وثقة أكثر أف النساء عبرف عف مواقفيف الشخصية لمحب الك
لمشركاء الرومانسييف كما أنيف أكثر تقويمآ لشركائيـ ،النساء أظيرف مستوى أعمى 

 وثقة وخبرة أكثر مف الرجاؿ في علاقات الحب .
(Dion& dion,1975:18-25) 
 

 الدراسات التي تناولت جودة الحياة:
0-1984)Hayatبجودة الحياة  ( أثر العلاقات العاطفية )الحب( عمى الشعور

 لدى طمبة الجامعة .
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة تأثير بيف العلاقات العاطفية "الحب" عمى  
الشعور بجودة الحياة، واستعمؿ الباحث أداة القياس وىي استبانة لمعلاقات 
العاطفية ولجودة الحياة، اظيرت النتائج أف الطلاب الذيف كانوا مرتبطيف بعلاقات 

مع الجنس الأخر كانوا أكثر شعوراً بجودة الحياة مف زملائيـ الذيف لا  حب
 (Hayat,1984:11-19تربطيـ بزملائيـ تمؾ العلاقات )

8-1992)Diner & Fugatoجودة الحياة وعلاقتها بالانطواء والانبساط ) . 
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف جودة الحياة والانطواء والانبساط ، 

 استعمؿ الباحث و 
المقابلات كأداة لممقياس وأظيرت النتائج الأفراد الانبساطيوف كانوا أكثر شعوراً 

 & Diner بجودة الحياة مف الانطوائييف نتيجة تواصميـ الاجتماعي ) 
Fugato,1992:23-24)      

       
جراءاته  الفصل الثالث: منهجية البحث وا 

احثػػػة المػػػنيج الوصػػػفي بالأسػػػموب المسػػػحي اسػػػتخدمت البمنهجيةةةة البحةةةث :  -أولاً 
ألارتبػػاطي لملاءمتػػو لطبيعػػة البحػػث إذ ييػػدؼ البحػػث الوصػػفي إلػػى دراسػػة الظػػاىرة 
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كما توجد في الواقع ، وييػتـ بوصػفيا وصػفاً دقيقػاً مػف خػلاؿ التعبيػر النػوعي الػذي 
 (78:  8009يصؼ الظاىرة ويوضح خصائصيا )عباس وآخروف ، 

تكوف مجتمػع البحػث الحػالي مػف المتػزوجيف فػي محافظػة ي مجتمع البحث : -ثانياً 
بغػػػداد ، ولعػػػدـ وجػػػود إحصػػػائية عػػػف عػػػدد الازواج ، فاختػػػارت الباحثػػػة عينػػػة مػػػف 

 المجتمع الاصمي للأزواج.
يقصد بعينة البحث جزء مف المجتمع الذي تجري عميو  -: ثالثا :عينة البحث

وفؽ قواعد خاصة لكي تمثؿ الدراسة ، يختارىا الباحث لإجراء دراستو عمييا عمى 
( فوجدت الباحثة أف 47:  0990المجتمع تمثيلًا صحيحاً )داود ، عبد الرحمف ، 

( زوج وزوجة عينة لمبحث الحالي ، حيث اختيرت بالطريقة 800اختيار )
 ( يوضح ذلؾ  .0العشوائية والجدوؿ )

 (1الجدول )
 عينة البحث موزعة بحسب محافظة بغداد

 المجموع المرشدات المرشديف المديرية
 000 20 20 الرصافة
 000 20 20 الكرخ
 800 000 000 المجموع

 -اداتا البحث : -رابعا :
لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث و قياس المتغيريف معنى الحبَ و جودة الحياة، 

 -تـ تبني مقياس لمعنى الحبَ وتبني مقياس لجودة الحياة:
 مقياس معنى الحبَ  -الأداة الأولى :

( 8002تبنت الباحثة مقياس )عبودتدرج الاجابة و تصحيح المقياس : . 1
 –أحيانآ  –غالبآ –( بدائؿ )دائمآ 4( فقرة بواقع )48لمعنى الحب والمتكوف مف )



 ............................... معنى الُحبَ وعلاقته بجودة الحياة لدى الازواج
           

 0201   0لشهر كانىن / (113العذد )      002        والنفسية مجلة العلىم التربىية

-3-2-1( وبمفتاح تصحيح )31ابدآ( حيث كاف عدد الفقرات الأيجابية العدد )
 (.1-2-3-4( بمفتاح تصحيح )17(وعدد الفقرات السالبة )4
 . صدق المقياس2

يشير ىذا النوع مف الصدؽ الى درجة :  Face Validityالصدق الظاهري  
التي يقيس فييا المقياس ما صمـ لقياسو و يتـ الحصوؿ عميو مف خلاؿ عرض 
فقرات المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في ميداف التربية و عمـ النفس لمحكـ 

 عمى صلاحيتيا في قياس معنى الحبَ، 
 ت المقياس :. ثبا3

الى اف ىذه الطريقة مف  0974تشير )انستازي(  طريقة اعادة الاختيار:أ . 
الطرائؽ الشائعة في حساب ثبات المقياس و يمثؿ معامؿ الثبات المحسوب بيذه 
الطريقة معامؿ الاستقرار بيف التطبيقات عبر مدة زمنية لا تقؿ عف اسبوعيف 

(Anastasia , 1976 : 151و يتطمب حس .) اب الثبات بيا تطبيؽ المقياس
عمى عينة و يعاد تطبيقو عمييا مرة اخر بفارؽ زمني لذا طبؽ المقياس مرتيف 

( زوجاً وزوجة ، وبعد الانتياء 80( يوماً و قد بمغ عددىا )02بفارؽ زمني مدتو )
مف التطبيؽ يحسب معامؿ ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

( وىو معامؿ ثبات جيد اذ 28,0لاوؿ و الثاني حيث بمغ )درجات التطبيؽ ا
( 70,0يفضؿ اف يكوف معامؿ الثبات في المقاييس النفسية اكثر مف )

(Lindguist , 1951 : 57 .) 
وىي طريقة اخرى لتقدير قيـ معامؿ الثبات و  الثبات بطريقة الفاكرونباخ :ب . 

(. ولمتحقؽ مف 092:  0992، التي تقيس التجانس الداخمي بيف الفقرات  )عودة 
ثبات المقياس بيذه الطريقة طبقت معادلة الفاكرونباخ عمى عينة الثبات انفو 

 ( وىو معامؿ ثبات جيد . 20,0الذكر، اذ بمغ معامؿ الفا ) 



 ............................... معنى الُحبَ وعلاقته بجودة الحياة لدى الازواج
           

 0201   0لشهر كانىن / (113العذد )      003        والنفسية مجلة العلىم التربىية

( فقرة 82يتضمف المقياس بصورتو النيائية ). الصيغة النهائية لممقياس : 4
باعي اماـ كؿ فقرة و بذلؾ فأف اعمى لقياس معنى الحبَ، حيث كاف ذو تدرج ر 

( درجة و بمغ 82( درجة و ادنى درجة ىي )098درجة نظرية عمى المقياس )
( درجة وكمما ترتفع الدرجة عمى ىذا المقياس 080الوسط الفرضي لممقياس )

تشير الى اف عينة البحث لدييا معنى الحبَ وكمما قمت الدرجة اشارت الى اف 
 معنى لمحبَ. عينة البحث ليس لدييا

 الأداة الثانية : تبني مقياس جودة الحياة:
تبنت الباحثة مقياس لجودة الحياة  . تدرج الاجابة و تصحيح المقياس : 1

-غالباً  -( بدائؿ )دائماً 4( فقرة وبواقع )46( وتألؼ المقياس مف )2010)حسف،
-1حيح )( وبمفتاح تص25ابداً( ، حيث كانت عدد الفقرات الايجابية ) -احياناً 

وفي (  ،1-2-3-4( وبمفتاح تصحيح )80( وعدد الفقرات السالبة )2-3-4
ضوء ما تقدـ تـ تبني المقياس الذي يتمتع بخصائص سيكومترية وعميو ستكتفي 

 الباحثة باستخراج صدؽ المقياس وثباتو عمى وفؽ الإجراءات الآتية :
 صدق المقياس:

مقيػاس جػودة الحيػاة الػذي تػـ تحققػت الباحثػة مػف خػلاؿ عػرض الصدق الظةاهري :
تبنيو في البحث الحالي عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في الإرشػاد والقيػاس 
والتقويـ  لمحُكـ عمى مدى صلاحية فقراتو في قياس ما أُعدت لقياسو ، فضلًا عػف 
تقػػويـ تعميماتػػو وبػػدائؿ الإجابػػة عػػف الفقػػرات. وفػػي ضػػوء آراء الخبػػراء فقػػد حظيػػت 

 % وبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاىري لممقياس.000لموافقة وبنسبة ( فقرة با84)
 الثبات المقياس: 

طبقػت الباحثػة مقيػاس :  Test- Retest Methodطريقةة ععةادة الاختبةار -1
( زوج وزوجػػة تػػـ اختيػػارىـ عشػػوائيا ، 80جػػودة الحيػػاة عمػػى عينػػة الثبػػات البالغػػة )

رةً ثانيػػػة وعمػػػى نفػػػس وبعػػػد مػػػرور أسػػػبوعيف مػػػف التطبيػػػؽ الأوؿ طبػػػؽ المقيػػػاس مػػػ
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المجموعة وتـ حساب معامػؿ ثبػات المقيػاس باسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف 
( 0820درجات الأفراد في التطبيؽ الأوؿ ودرجاتيـ في التطبيؽ الثػاني ، وقػد بمػغ )

وتُعد قيمة معامؿ الثبات مقبولة استناداً إلى ما أشارت إليو أدبيات القياس والتقويـ، 
( تُعػد 0870ه الأدبيات إلى أف قيمة معامؿ الثبات إذا كانت أكثر مػف )إذ تشير ىذ

( )بػػػاركر 0820مقبولػػػة لأف معامػػػؿ التحديػػػد أي نسػػػبة التبػػػايف المفسػػػر أكبػػػر مػػػف )
 ( . 088:  0999وآخروف ، 

تػـ اسػػتخراج الثبػات لمقيػػاس جػػودة الحيػاة بيػػذه الطريقػػة، معادلةةة الفاكرونبةةاخ : -2
( زوجػػػاً وزوجػػػة تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة 80ة بمغػػػت )حيػػػث طبػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػ

عشػػوائية ، وبعػػد تحميػػؿ الاجابػػات فقػػد ظيػػر اف معامػػؿ ثبػػات الفاكرونبػػاخ لممقيػػاس 
( ويُعػػػد ىػػػذا المعامػػػؿ مقبػػػولًا أيضػػػاً لاف معامػػػؿ التحديػػػد اكبػػػر مػػػف 0820الحػػػالي )

  (088:  0999(  )باركر وآخروف ، 0820)
يتكػوف مقيػاس جػودة الحيػاة الػذي تػـ تبنيػو اة: الصيغة النهائية لمقياس جودة الحي

( فقػػرة وعميػػػو فػػ ف أعمػػػى درجػػة كميػػػة 84فػػي البحػػػث الحػػالي بصػػػورتو النيائيػػة مػػػف)
 ( درجة .002( وبمتوسط فرضي مقداره )82( واقؿ درجة ىي )028ممكنة ىي )

استخدمت الباحثة في تحميؿ البيانات وتفسير النتائج الوسائل الإحصائية : 
 (:SPSSحصائية الآتية وبالاستعانة بالبرنامج الإحصائي )الوسائؿ الإ

معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف : لحسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار.  – 0
 ولمعرفة العلاقة بيف معنى الحبَ و جودة الحياة.

معادلة الفاكرونباخ : اسػتعممت لحسػاب معػاملات ثبػات لكػؿ مػف مقيػاس معنػى -8
  الحبَ و جودة الحياة.

الاختبار التائي لعينػة واحػدة: اسػتعمؿ لمعرفػة دلالػة الفػرؽ بػيف متوسػط درجػات -0
 والمتوسط النظري لمقياس معنى الحبَ و جودة الحياة

 الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط بيف معنى الحبَ و جودة الحياة.-8
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 الفصل الرابع: تفسير النتائج ومناقشتها
ر النتائج التي توصمت الييا الباحثة كما يتضمف يتضمف ىذا الفصؿ عرض وتفسي

تفسيرىا وفقا للاطار النظري ومناقشتيا وفقا لمدراسات السابقة كما يتضمف تقديـ 
 عدد مف التوصيات التي تقترحيا الباحثة. 

 التعرف عمى معنى الحب لدى الأزواج -الهدف الأول -اولآ :
المقياس عمى عينة قواميا  لغرض تحقيؽ اليدؼ الاوؿ. قامت الباحثة بتطبيؽ

( زوج وزوجة وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة بمغ المتوسط الحسابي 800)
( وبمغت 048004( والانحراؼ المعياري )080( والمتوسط الفرضي )0808280)

( 0894( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )028084القيمة التائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلؾ.8( والجدوؿ )099( وبدرجة حرية )0802) عند مستوى دلالة

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى معنى الحب لدى العينة
الوسط  العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة         
الدلالة  
0،02    

 
800 

 
080،280 

 
04،004 

 
080 

  الجدولية المحسوبة
 0،94 02،084 دالة

  
تشير النتائج الى اف الازواج يتمتعوف بمعنى الحب وذلؾ اف الحب يرتبط ارتباطا 
وثيقا بالزواج فحيف يرتبط وجوداف انسانياف ويؤلفاف وجودا مشتركا، لابد اف يكوف 
ىناؾ دافعآ لاستمراريتو والمحافظة عميو، ويمثؿ الحب دافعا قويآ واساسآ متينآ 

وباعثا عمى السعادة والرضا، ويتفؽ ذلؾ مع ماجاء في نظرية لمرابطة الزوجية 
( مف اف الحب ىو السبيؿ الوحيد الى ادراؾ اعماؽ وجوىرة Frankفرانكؿ )

شخصية أنساف أخر بكؿ سماتيا ولايمكف أف يكوف الفرد مدركآ بشكؿ تاـ 



 ............................... معنى الُحبَ وعلاقته بجودة الحياة لدى الازواج
           

 0201   0لشهر كانىن / (113العذد )      002        والنفسية مجلة العلىم التربىية

لمخاصية الروحية للأخر مالـ يكف يحبو وأف الحب حالة متسامية تجعؿ كؿ مف 
زوجيف قادرآ عمى مواجية الحياة أذ يجد كؿ منيما في الأخر ملاذآ أمنآ وقد ال

(أف  0998جعؿ الله سبحانو وتعالى المودة والرحمة بينيما ويرى )فرانكؿ 
الفعؿ الروحي لممحب يمكف الشخص المحب مف رؤية الطاقات الكامنة لممحبوب 

الطاقة الكامنة حقيقة ويساعده ليكوف واعيآ بما يمكف أف يكوف عميو وجعؿ ىذه 
   واقعة والألتزاـ مع الشريؾ والأىتماـ بصالحو يقوي الأندماج بينيما.

  التعرف عمى جودة الحياة لدى الأزواج . –الهدف الثاني  -ثانيآ:
لغرض تحقيؽ اليدؼ الثاني في التعرؼ عمى جودة الحياة لدى الأزواج ،  

( زوج وزوجة بمغ المتوسط 50)طبقت الباحثة المقياس عمى عينة بمغت قواميا 
 08،894( والأنحراؼ المعياري 002( والمتوسط الفرضي )008،888الحسابي)

( أكبر مف 07،002وبتطبيؽ الأختبار التائي لعينة واحدة بمغت القيمة المحسوبة )
( والجدوؿ 99( وبدرجة حرية )0802( عند مستوى دلالة )0894القيمة الجدولية )

 ( يوضح ذلؾ 0)
 ( الأختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى جودة الحياة 3)جدول 

الانحراؼ  الوسط الحسابي العينة
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة
الدلالة 
0،02 

 
800 

 
008،888 

 
08،894 

 
002 

  جدولية محسوبة
 دالة

07،002 0،94 

 
اة ويعزى ذلؾ الى يظير مف خلاؿ النتائج أف الأزواج لدييـ أحساس بجودة الحي

أف الحياة الزوجية تعني لمشريؾ تحقيؽ أىداؼ ميمة تتمثؿ في أنشاء عائمة 
والمحافظة عمييا والأستقرار النفسي الناشئ مف الأشباع العاطفي والعلاقات 
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الأنسانية كما أف عينة البحث شريحة واعية مف المجتمع ويتمتعوف بمستوى جيد 
ومف خلاؿ أحساسيـ وشعورىـ بجودة حياتيـ أو  مف الثقافة والأحساس بالمسؤولية

الشعور بمعناىا والشعور بالرضا والسعادة حيث يؤدي ىذا الى أحساس الأزواج 
بالثقة وكيفية المحافظة عمى ىذا الأرتباط عمى أف العلاقة الزوجية الأيجابية 

      مرتبطة بالسعادة أو الرضا عف الحياة .
 نى الحب وجودة الحياة .العلاقة بين متغيري مع–ثالثاً:

لتحقيؽ ىذا اليدؼ في التعرؼ عمى العلاقة الأرتباطية بيف معنى الحب وجودة 
أستخدمت الباحثة معامؿ أرتباط بيرسوف بيف المتغيريف والذي بمغ 

(ولمعرفة دلالة الأرتباط تـ أستعماؿ الأختبار التائي لدلالة معامؿ 08002)
شير الى وجود علاقة أرتباطية طردية بيف ( وىذا ي88470الارتباط والذي بمغ )

معنى الحب وجودة الحياة لأف القيمة التائية المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية 
 ( يوضح ذلؾ.2( والجدوؿ )0802البالغة )( عند مستوى دلالة )

 ( الأختبار التائي لدلالة معامل الارتباط4جدول )
 الجدولية القيمة التائية معامؿ الارتباط

08002 88470 0894 
 

تشير ىذه النتيجة الى أف ىناؾ علاقة أرتباطية طردية بيف مفيوـ الحب ومفيوـ 
جودة الحياة وذلؾ لأرتباط ىذيف المفيوميف أرتباطآ واضحآ لأف الأزواج الذيف 
يتمتعوف بالحب يكونوف أكثر قدرة عمى الأحساس والشعور بالسعادة والرضا ورؤية 

نى الذي أصبح ىدفآ نيائيآ لمساعي الأنساف ومف خلاؿ معنى لمحياة ذلؾ المع
شعور الفرد بالحب يستطيع أف يشعر بجودة حياتو ،وىذه النتيجة تتفؽ مع رأي 
)فروـ (حيث أشار أف أحساس الفرد بالواقع الممموس وأتحاده مع غيره مع 
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الأحتفاظ بخصائص شخصيتو في أف واحد وأحساسو بالطاقة والحيوية الفياضة 
 تنجـ عف أرتباطو بالعالـ الخارجي أرتباطآ منتجآ. التي

في ضوء النتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي توصي الباحثة بما التوصيات : 
 يمي :
فتح مراكز للإرشاد الزواجي مف قبؿ وزارة العمؿ والشؤوف الأجتماعية  -0

ومؤسسات المجتمع المدني لزيادة التواصؿ العاطفي بيف الأزواج  
يـ عمى التقارب في القيـ والميوؿ وحؿ المشكلات وذلؾ مف ومساعدت

 خلاؿ البرامج الارشادية الوقائية والنمائية التي تتناوؿ العلاقات الزوجية.
اقامة دورات تنمية في فف التواصؿ العاطفي بيف الزوجيف فالحب والتألؼ  

بيف الزوجيف مف ضروريات استقرار الحياة الزوجية يمكف اف تعتمد 
 قة في المحاكـ قبؿ عقد القرأف.كوثي

الوقوؼ عمى المشاكؿ التي تواجو الحياة الزوجية مف قبؿ المرشديف مف  -8
 اجؿ تذليؿ العقبات التي يوجييا الازواج في حياتيـ .

 المقترحات :
اجراء دراسة عف متغيرات البحث الحالي لعينات اخرى مف الازواج  -0

 والميجريف قسرآ . مثؿ المرشديف التربوييف والعاطميف عف العمؿ
 اجراء دراسة عف معنى الحب وعلاقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط. -8
اجراء دراسات تتضمف برامج ارشادية لممقبميف عمى الزواج تيدؼ الى  -0

 تنمية مفيوـ جودة الحياة لدييـ . 
 المصادر

 القرآف الكريـ -
عبد  ، ترجمة حامدنظريات الارشاد والعلاج النفسي(: 0990باترسوف، س  ) -

 ، دار العمـ لمنشر والتوزيع، الكويت.0العزيز الفقي ، ظ
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 المصرية، القاىرة.
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 المعارؼ ، القاىرة .
، دار علاقة حاجة الحب بالانحرافات الجنسية(:8000عبد المة ، محمد ) -

 المعارؼ ، بغداد.
، دار الفكر دراسة في عمم الاجتماع النفسي( : 0922،سيد حامد )عبد العاؿ -

 العربي، القاىرة.
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