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 ةوعلاقحه بحقذيش انزات نذي طهبة الجايع انحنظيى انعاطفي
 سسىل شاهين جمال           د. نمير ابشاهيى حميذ أ.و.

 فسيةن/قسى انعهىو انتربىية واننهعهىو الإنسانية جايعة جكشيث/كهية انتربية
 :المهخص

الحالي التعرؼ على العلاقة بيف التنظيـ العاطفي وتقدير الذات لدى طلبة الجامعػة   يهدف البحث

  وبعػػػػػد اجػػػػػتئراج الئ ػػػػػا ص احػػػػػث ببنػػػػػات مقيػػػػػاس التنظػػػػػيـ العػػػػػاطفيوتحقيقػػػػػاا  اػػػػػداؼ البحػػػػػث قػػػػػاـ الب
لػػػذات ( فقػػػرة  وتبنػػػي مقيػػػاس تقػػػدير ا:7الجػػػيتومترلة لػػػح  ل ػػػب  المقيػػػاس ب ػػػورتح الن ا يػػػة متونػػػاا مػػػف  

والثبػػػات للمقيػػػاسا طبػػػ  الباحػػػث  مػػػف ال ػػػدؽ ( فقػػػرة  وتػػػـ الت  ػػػد69( والمتػػػوف مػػػف  :700 لػػػػ جعفر 
ة ( طالبػػاا وطالبػػة لئتيػػرت بالطرلقػػة العنػػوا ية مػػف طلبػػة جامعػػ600  البحػػث والبال ػػة داتػػاف علػػى عينػػةالا

إيجابيػة بػيف التنظػيـ   وقد تو ل البحث إلى وجود علاقػة ارتباطيػة :700-7009ترتوؾ للعاـ الدراجي 
        التو يات والمقترحاتاقدـ الباحث مجموعة مف  ن ايةات لدى طلبة الجامعة  وفي الالعاطفي وتقدر الذ
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 انفصم الأول

 مشكمة البحث:
نمػػػا عػػػرؼ قػػػديماا  وقػػػد عػػػد   فػػػي اػػػذا الع ػػػر  تنظػػػيـ العواطػػػد لا يعػػػد مف ومػػػا حػػػديثاا ننػػػ ف  إ وا 

لػػػى تنظػػػيـ إوقػػد دعػػػا  ارجػػطو(   الفلاجػػفة القػػػدرة علػػى الػػػتحتـ بػػالعواطد ف ػػػيلة منػػػذ ع ػػر  إفلاطػػػوف(
  وفػػي رل)  ارجػػطو( لف المنػػتلة ليجػػت فػػي الحالػػة العاطفيػػة تفتيرنػػا وبقاتنػػاعواطفنػػا بػػذتات  ف ػػي تقػػود 

قولػح  عنػد المجػلميف فقػد عرفػت ب جػمات عػدة  مثػلنفج ا بل في جلامة العاطفة وتيفية التعبير عن ػاا لمػا 
:  لػيس النػديد بال ػرعة  ول ػف النػديد T وال اظميف ال يظ(  ومجاادة النفس وقد قػاؿ رجػوؿ    :تعالى

 مف يملؾ نفجح عند ال  ب(ا
لػػى حتمتػػح فػػي ا  لػػى قػػدرة الفػػرد فػػي الجػػيطرة علي ػػا  و إتنظػػيـ العواطػػد تنػػير  ف  لمػػف ذلػػؾ يتبػػيف 

ف مػػف إ   الزمػػاف والمتػػاف وال يفيػػة المناجػػبة التػػي تػػقد) الػػى توافػػ  جػػليـ مػػ  الموقػػد  ولقػػد قيػػل:ائتيػػار 
وبالقػدر المناجػػب   وفػي الوقػػت المناجػب  ف تنفعػل  ول ػف لجػػبب مناجػب ومػف النػػئص المناجػبلالجػ ل 

 ولفترة زمنية مناجبة  ف ذا او ا مر ال عب(ا
  تباراػػا مام ػػة وي ػػعب الجػػيطرة علي ػػا وتنظيم ػػاوتانػػت النظػػرة التقليديػػة للعواطػػد تتمثػػل ب ع

اميت ػا المتزايػدة ل نجػاف تبػرز الإ ول ف النظػرة الحديثػة للعواطػد عنػد  ح لا يوجد دور ل ا في نجاح الفردن  ا  و 
وب ن ػػا عمليػػة ميػػر مجػػتقلة عػػف التفتيػػر  بػػل ان مػػا عمليتػػاف متفاعلتػػاف ومتػػدائلتاف لا يمتػػف   فػػي حياتػػح
لا إاتمػاـ المناجػب مػف البػاحثيف ن ػا لػـ تلػ  الإإاميػة العواطػد فػي حيػاة ا فػراد  فل وبػالرمـ مػف   ف ل ما

اتمػػاـ  والدراجػػات العلميػػة زلػػادة ميػػر مجػػبوقة فػػي الإ تفػػي عقػػد الثمانينػػات مػػف القػػرف الما ػػي  إذ نػػ د
لات تترى في مجاؿ العواطد التي تاف مف نتا ج ا المثيرة اللمحات الم ورة للدماغ  واو يعمػل فػي الحػا

 (ا7007:>8 الفرا  العاطفية  
البحػػث الحػػػالي يػػ تي نتيجػػػة احجػػػاس الباحػػث ومعاينػػػتح للظػػروؼ التػػػي يعينػػػ ا  ف  ليمتػػف القػػػوؿ 

( 7006المجتم  العراقي ومن ـ طلبة الجامعة  وئ و ػاا بعػد الت يػرات التػي نػ داا مجتمعنػا بعػد عػاـ  
لػػػى التػػػ ثير المبانػػػر علػػػى إدت لة وثقافيػػػة ئلاقيػػػة واجتماعيػػػة وعاطفيػػػلومػػػا  ػػػاحب ا مػػػف ت يػػػرات قيميػػػة و 

لػػى الئلػػل فػػي إ ػػافة فػػراد المجتمػػ  بنػػتل عػػاـ والطالػػب الجػػامعي بنػػتل ئػػاص  بالإالجانػػب العػػاطفي  
 التنظػيـ العػاطفي  جل ال ند عػفلمنظومة تقدير الذات مما جعل الباحث ي وص في اذا المو وع مف 

 وعلاقتح بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة(ا
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 أهًية انبحث:
و  تقػػػدير الػػػذات(  اميػػػة التػػػي حظػػػي ب ػػػا مف ػػػوـ  التنظػػػيـ العػػػاطفي(اميػػػة الدراجػػػة مػػػف ا ل تنبػػػ  
اميػػة الف ػة العمرلػة التػػي طبقػت علي ػػا اػذ  الدراجػة  فالطالػػب الجػامعي يعػد فػػي مرحلػة تقالػػح ل واي ػ  مػف 
و الاجتماعيػة  ومػا يتطلػب ذلػؾ مػف م ػارات للى الميداف ومواج ة متطلبات الحياة جػوات العمليػة إللئروج 

والنجػاح الم نػي والاجتمػاعي   ئػرلفئرى مير معرفية لت ولف ال داقات وبنات العلاقػات الناجحػة مػ  اآل
 فرادافي حياة ا 

تعػػد العواطػػد مػػػف المت يػػرات النفجػػػية الاجتماعيػػة التػػي تػػػقد) دوري فػػي الحيػػػاة الاجتماعيػػة عػػػف 
الػوعي ب فتػػار  إذ اف  و منػػاعراـ عػف طرلػػ  عمليػة التئيػػللدواراػـ لئػػذ لئػرلف مػػف ئػلاؿ طرلػ  ف ػػـ اآ

رناد) دائلي يعمل لدينا وتنب نػا عنػدما إوالعواطد قوة تامنة تعمل على تنتيل نظاـ   ومناعر الائرلف
 مػػف تون ػػا تجػػم  ااميت ػػل نجػػانية ميػػر مجػػتجابة  ولوتػػد  اليػػوت( بػػ ف العاطفػػة تبػػرز إت ػػوف انػػاؾ حاجػػة 

 ,Elias الذ) يواج ونح في حيات ـ لادة تحمل ـ و براـ على مواج ة ا جى واآلاـ والحزف للناس مف ز 

 (ا86 :7007
جػوات   ومػف دون ػا لا يتػوف للحيػاة معنػى ولا متعػة  نجػافتقد) العواطد دورا م مػا فػي حيػاة الإ

نواع ػا لنجػاف يجػداا ملي ػة بػالعواطد بمئتلػد و جلبية  ومف يت مل حياة الإليجابية إل انت اذ  العواطد 
ف تػػاف مػػف إئػػرى  حتػػى للػػى إنجػػاف مػف حالػػة عاطفيػػة ولنتقػػل الإ  لا وائتبػػر اػػذ  العواطػػدإومػا مػػف فػػرد 

(ا 68 :7000 النػػػػػرلد   لػػػػػى ال ػػػػػدوت ويجػػػػػير علػػػػػى وتيػػػػػرة واحػػػػػدةإ وحولػػػػػح لا يجػػػػػترعي الانتبػػػػػا  ولػػػػػدع
نجػػانية متػػ ثرة بػػالعواطد  فمنػػاعرنا نجػػاف والطبيعػػة الإف التحػػديات التػػي يعينػػ ا الإإلػػى لوينير منجػػي( 

مػر بم ػيرنا وافعالنػا   ثػر مػف تػ ثير التفتيػر وذلػؾ حػيف يػرتب  ا لتقثر في تل تبيرة و  يرة في حياتنػا 
ذا تجػػػػاوزت المنػػػػاعر ذروة إل ػػػػف  المنػػػػاعر  ػػػػرورلة للتفتيػػػػر والتفتيػػػػر م ػػػػـ للمنػػػػاعر ف  لي ػػػػا لولقتػػػػد 

انالػػؾ  ف  ل وذلػػؾفػػي اػػذ  الحالػػة يت لػػب علػػى الموقػػد ويتتجػػ  العقػػل المنطقػػي  التػػوازف  فالعقػػل العػػاطفي
 (ا7;6: 7007 ئر منطقي منجي حداما عاطفي واآلعقليف 
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 ين خلال جانبين: هًية انبحث الحاليأحىضح جوين خلال رنك 
 الجانب النظري:.1
لتوجػح الدراجػات النفجػية العالميػة فػي اميػة تبيػرة نظػراا ل إف دراجة التنظيـ العػاطفي فػي اػذا الوقػت لػح  -

 دراجتح م  مجالات النئ ية وال حة النفجيةا

حػداث الحيػاة ويمتل ػوف نظػرة اإف ا فراد الذيف يمتل وف تنظيماا عاطفياا لدي ـ القدرة فػي الجػيطرة علػى  -
 إيجابية نحو حيات ـ والمجتم ا

لاػػـ مت يػػرات فػػي نئ ػػية الطالػػب  ف ػػو يتنػػاوؿ  تػػذلؾ تػػ تي لاميػػة اػػذا البحػػث مػػف لاميػػة مت يراتػػح -
الجػػامعي وامػػا التنظػػػيـ العػػاطفي الػػذ) يعػػػد مػػف لاػػـ مقومػػػات النئ ػػية الػػذ) يجػػػاعد علػػى الػػػتحتـ 

وتػػػذلؾ   ئػػػرلف ومواج ػػػة  ػػػ و  الحيػػػاةيجابيػػػة مػػػ  اآبػػػالعواطد والمنػػػاعر وفػػػي بنػػػات العلاقػػػات الإ
 تقدير الذات الذ) يعد مف لاـ مقومات النئ يةا

ممػا ينػتل ث ػرة فػي   العاطفي وعلى  حد علـ الباحػث( لػـ يػتـ دراجػتح بنػتل واجػ إف مت ير التنظيـ  -
 منظومة بحوثنا النفجية الذ) تجعى الدراجة الحالية الى جد جزت من ا ا

ليػح العلػـ فػي إلي ا ت تي لامية اذا البحث في تزولد المتتبة الجيتولوجية العراقية ب حػدث مػا تو ػل  -
وتقػػدير الػػذات فػػي البي ػػة العربيػػة مػػف ج ػػة والبي ػػة ا جنبيػػة مػػف ج ػػة مجػػاؿ دراجػػة التنظػػيـ العػػاطفي 

وذلػػؾ عبػػر ترجمػػة العديػػد مػػف الدراجػػات ا جنبيػػة الحديثػػة والنظرلػػات المتعلقػػة بالمو ػػوع فػػي  ؛لئػػرى 
 ػػوت التػػراث الجػػيتولوجي المتػػاح   ممػػا يم ػػد ويجػػ ل الطرلػػ  لإجػػرات المزلػػد مػػف الدراجػػات والبحػػوث 

 بي ة العراقيةافي اذا المجاؿ في ال
 الجانب التطبيقي:.5
عد اذا الدراجة مف لوؿ الدراجػات العراقيػة  علػى حػد علػـ الباحػث( فػي دراجػة علاقػة ارتباطيػة فرلػدة ت -

 وتقدير الذات لدى طلبة الجامعةا  التنظيـ العاطفي اما: تجم  بيف مت يرلف

جنبيػػة ذات ال ػػلة بػػالتنظيـ فػػي  ػػوت إجػػراتات البحػػث قػػاـ الباحػػث بترجمػػة العديػػد مػػف المقػػاييس ا  -
العػػاطفي وتػػذلؾ ترجمػػة العديػػد مػػف الدراجػػات و ال تػػب الاجنبيػػة والاطػػلاع علػػى لدبيػػات حديثػػة ممػػا 

 جتعمال ا في دراجات لاحقةااللإفادة من ا و  يتي  الفر ة لماـ الباحثيف مجتقبلاا 
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تناجػػب البي ػػة العراقيػػة  داة للتنظػػيـ العػػاطفي الػػذ) يتمتػػ  بموا ػػفات جػػيتومترلة لقيػػاـ الباحػػث ببنػػات  -
 حقةالالافادة من ا في الدراجات والذ) يمتف الإ

لجػػابقة جػػتجابة لتو ػػيات ومقترحػػات العديػػد مػػف الدراجػػات اات مػػف لاميػػة اػػذا البحػػث لي ػػا ب نػػح جػػات  -
 (ا  Fahmi, 7008  المت لة بالمو وع تدراجة

رنػاد النفجػي وا  ػاديمي وال ػحة النفجػية نتبا  المجوقليف في مجػاؿ الإا فيد الدراجة الحالية في لفتت -
طلاع ػػػـ علػػػى طبيعػػػة الحيػػػاة الجامعيػػػة ومتطلبػػػات رنػػػادية للطػػػلاب لإلػػػى لاميػػػة و ػػػ  البػػػرام  الإإ
 ندماج مع ااالا

 :أهداف البحث
 -ي دؼ البحث الحالي التعرؼ على:

 مجتوى التنظيـ العاطفي لدى طلبة الجامعةا ا0

 لناث(ا-تبعاا لمت ير الجنس  ذتور الجامعة طلبة في مجتوى التنظيـ العاطفي لدى  الفروؽ  ا7

 إنجاني(ا-تبعاا لمت ير التئ ص  علمي الجامعة طلبة في مجتوى التنظيـ العاطفي لدى  الفروؽ  ا6

 مجتوى تقدير الذات لدى طلبة الجامعةا ا7

 لناث(ا-تبعاا لمت ير الجنس  ذتور الجامعة الفروؽ في مجتوى تقدير الذات لدى طلبة  ا8

 إنجاني(ا-تبعاا لمت ير التئ ص  علمي الجامعة طلبة فروؽ في مجتوى تقدير الذات لدى ال ا9

التعػػرؼ علػػى العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف مجػػتوى التنظػػيـ العػػاطفي و مجػػتوى تقػػدير الػػذات لػػدى طلبػػة   ا:
 الجامعةا
 حدود البحث:

-7009الدراجػػي يقت ػػر البحػػث الحػػالي علػػى طلبػػة المرحلػػة الثالثػػة فػػي جامعػػة ترتػػوؾ للعػػاـ 
 ئت ا ات العلمية والإنجانيةاول لا الجنجيف للدراجات ال باحية وللا :700

   :تحديد المصطمحات
 Emotion regulationالتنظيم العاطفي  -1

 Thompson (1331)عرفه 
لة عف ر د وتقويـ وتعديل الاجتجابات العاطفيػة ب ػورة و مجموعة مف العمليات الجوارلة المجق 

 (ا>Thompson, 0<<0: 78  ال دؼ  وت ولف علاقات اجتماعية إيجابيةمتثفة لتحقي  
 (Eisenberg (5111عرفه 
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 مجموعة مف العمليات الجوارلة المجقولة عف مراقبة وتقييـ وتعديل ردود الفعل العاطفيةا
 68 :Eisenberg, 7000) 

 
 
 

 التعريف النظري لمتنظيم العاطفي:
الجػػيطرة علػػى  منػػاعر  وعواطفػػح  التػػي تجػػاعد الفػػرد فػػيمجموعػػة مػػف العمليػػات والاجػػتراتيجيات 

ئػػرلف وانفعػػالات ـ وتقػػديراا وحجػػف دراؾ منػػاعر اآإوف م ػػا  والتعبيػػر عن ػػا بنػػتل مناجػػب  والقػػدرة علػػى 
 يجابيةاإجل بنات علاقات اجتماعية لالتعامل مع ـ  مف 

 جرائي لمتنظيم العاطفي فهو:التعريف الإ
ال ليػػة التػػي يح ػػل علي ػػا الطالػػب  المفحػػوص( مػػف ئػػلاؿ إجابتػػح علػػى مقيػػاس التنظػػيـ  الدرجػػة

 العاطفي الذ) لعد  الباحث ل ذا الدراجةا
 Esteem -Selfتقدير الذات .5

 (1391عرفه كوبر سميث )
يت ػػمف تقػػدير الػػذات إتجااػػات الفػػرد  إذ  المحافظػػة عليػػح علػػىتقيػػيـ ي ػػعح الفػػرد لنفجػػح ويعمػػل 

تقػدير الػذات اػو  لف  و الجػلبية نحػو ذاتػح  تمػا يو ػ  اعتقػاد الفػرد ب نػح قػادر واػاـ ونػاج   ل) لالإيجابية 
 .(;77:700 حتـ الفرد على درجة تفاتتح النئ ية  الدجوقي 

 (1321عرفه أبو زيد )
الحتـ النئ ي للفرد عف الاجتحقاؽ لو عدـ الاجتحقاؽ والػذ) يػتـ التعبيػر عنػح فػي الاتجااػات 

 (ا:;>0:>6  ابو زلد  الفرد تجا  نفجح التي يحمل ا
 (5111عرفه جعفر )

يػػدؿ علػى تقبلػح ل ػا لو جػػئطح علي ػا  ويتػوف قػػابلاا   تقيػيـ مػدرؾ ي ػعح الفػػرد لجوانػب نئ ػيتح
وقد تبنى الباحػث اػذا التعرلػد لتقػدير الػذات  .(;: :700  للت يير وف  المقثرات البي ية المحيطة  جعفر

 .(;: :700   جعفر مف قبل الباحث ةداة المعدل ونح تبنى الا
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 انفصم انثاني
 خهفية نظشية ودساسات سابقة

 :خهفية نظشية اولا/
تمػػا تحػدث عػػف   ربعػة عنػػر قرنػاا علػى دور القلػػب فػي التفقػػح والف ػـل ثػر مػػف قبػػل لجػلاـ  ػد الإل

ت لمػػػت عػػػف العواطػػػد يػػػات القرينيػػػة وا حاديػػػث النبويػػػة التػػػي المنػػػاعر الإنجػػػانية وانػػػاؾ العديػػػد مػػػف اآ
جػػلاـ عػػف اػػذ  والمنػػاعر تػػالفرح والحػػب وال  ػػب وال راايػػة والحػػزف وميراػػا مػػف العواطػػد  ولػػـ يػػت لـ الإ

القػػيـ  لف  تمػػا   تيفيػػة التعامػػل مع ػػا وتقويم ػػا وتنظيم ػػا والتعبيػػر عن ػػا إلػػى العواطػػد فحجػػب  ل نػػح تطػػرؽ 
بنػػات البنػػر ل افػػل الاجتمػػاعي والمػػودة بػػيف لػػى إ ػػ ار التعػػاطد والمحبػػة والتإنجػػاف جػػلامية تػػدعوا الإالإ

 جناج ـ ولعراق ـالجميعاا على ائتلاؼ عقا داـ و 
  نجػػػاف مػػػف ججػػػد وروحنجػػػاف  فقػػػد ئلػػػ    تعػػػالى الإعاطفػػػة رتنػػػاا لجاجػػػياا مػػػف طبيعػػػة الإتعػػػد ال

تونػػات فػػلا ينػػذ العقػػل ولا تنػد العاطفػػةا واػػي لحػػد م  ونػرع لػػح القػػوانيف ت ػػب  ت ػػرفاتح الماديػة والروحيػػة
ولف ل) عاطفة مف عواطفنا على اجػتعداد للقيػاـ بعمػل   نجاف الر يجية  بل اي جزت لجاجي في ت ولنحالإ
 ثبػػت فعاليتػػح للتعامػػل مػػ  المنػػا ل وتحػػديات الحيػػاة المتجػػددة  الزعبػػي للػػى اتجػػا  إوتػػل من ػػا يرنػػدنا   مػػا

 (ا077:7007
 مفهوم العاطفة:

تعد العاطفة نزعة متتجبة ولن ا عادة وجدانية  إذ يولػد الطفػل دوف ليػة عواطػد لو منػاعر تجػا  
ل) نػػئص لو ل) نػػيت  ل نػػح يتتجػػب بالتػػدرل  عواطػػد نحػػو لمػػح ولبيػػح ولئوتػػح وجػػوااـ مػػف ا نػػئاص 
                 ا ئػػػػػرلف فػػػػػي بيتػػػػػح  ف ػػػػػي تتػػػػػ ثر بالوجػػػػػ  العػػػػػا لي وا جتمػػػػػاعي وتػػػػػل مػػػػػا يحػػػػػي  بػػػػػالفرد ولػػػػػرتب  بػػػػػح 

نفعػالات معينػة  فلػو ت ملنػا عاطفػة ارتبػا  منػاعر و اوتت وف العاطفة مػف ت ػرار   (>060:700  النماع 
مػػل المتاعػػب وال ػػعاب ا ـ نحػػو إبن ػػا وتيػػد ت ػػوغ اػػذ  العاطفػػة حيات ػػا وتيػػد تحػػدد تػػل جػػلوت ا وتتح
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العاطفة والحب الفرلد او الذ) يدفع ا الى مداومة العمل مف اجلػح  لػو ت ملنػا اػذا  درتنػا   في جبيلح واذ
 (ا;>>0::09  احمد  معنى العاطفة

 خصائص العاطفة:
 تتميز العاطفة بالعديد مف الئ ا ص ولاـ اذ  الئ ا ص اي:

 ا  تجاب: تت وف العاطفة مف ت رار لرتبا  الفرد بمو وع العاطفةا ا0
 انفعالات تدور وتتبلور حوؿ مو وع معيفانفعالية: تت وف العاطفة مف عدة اذات  ب ة  ا7
   .تعد العاطفة جزتاا اجاجياا في إتئاذ قرارات النئص وتوجيح جلوتح وتئطيطح للحياة .4
نمػا تت ػوف مػف ت ػرار ات ػالنا بمو ػوع  .3 الت رار: يولد الإنجاف بدوف ليػة عاطفػة تجػا  نػئص معػيف وا 

 (ا8:>690:0  القوجي العاطفة 
 في الأداء البشري: دور ووظائف العواطف

ف ػػي تعمػػل علػػى تحجػػيف رفاايػػة   العواطػػد ل ػػا دور تبيػػر وم ػػـ فػػي مئتلػػد مجػػالات حيػػاة الإنجػػاف
وتقػػوـ بمجػػاعدة النػػاس علػػى التعػػافي مػػف التػػوتر النػػاجـ عػػف المنػػاعر الجػػلبيةا وتتميػػز   ا فػػراد فػػي الحيػػاة

 العواطد بالعديد مف الوظا د من ا:
 إف وظيفة العواطد اي حماية الإنجاف مف ا ئطار والحفاظ على وجود ا ا0

الحيػػػاة جتماعيػػػة بػػػيف ا فػػػراد جػػػوات دائػػػل ا جػػػرة لو فػػػي تعمػػػل العواطػػػد علػػػى تحجػػػيف العلاقػػػات الا ا7
 االمدرجية لو في متاف العمل

 (ا(Sumida, 7000: 07تعمل العواطد على تحجيف ورف  مجتوى ال حة الججدية والنفجية ا6
 :(Emotion regulation)التنظيم العاطفي 

العمليات التػي مػف ئلال ػا يػقثر ا فػراد فػي العواطػد التػي  لَن حلى إينير مف وـ التنظيـ العاطفي 
يمتل ون ا وال يفية التي يئبروف ب ا اذ  العواطد لو يعبػروف عن ػاا وعمليػة تنظػيـ العاطفػة فػي تثيػر مػف 
ا حياف تنطو) على تنظيـ العواطػد والمنػاعر الجػلبية  تال  ػب والئػوؼ والحػزف( وبالفعػل فػ ف لملبيػة 

لنػار  وعلى الػرمـ مػف ذلػؾ فقػدة والبحوث رتزت على اذا الجانب مف تنظيـ العواطدا الدراجات المننور 
البػػػاحثوف علػػػى لاميػػػة تفحػػػص تنظػػػيـ العواطػػػد والمنػػػاعر الإيجابيػػػة لمػػػا يمػػػس بنػػػتل تبيػػػر فػػػي رفاايػػػة 

 .(Nelis, 7000: 70ولزداار الإنجاف  
 ذوي التنظيم العاطفي:خصائص وسمات الأفراد 

 الفرد الذ) يت د بالتنظيـ العاطفي اي: ( جماتMartin and Dahlen ػوفقاا ل
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 يت د بالمرونة في تعاملح م  المنا ل و  وطات الحياةا ا0
يجابيةا ا7  ينظر للحياة بتفاقؿ وا 
 لديح القدرة في ت ولف علاقات نئ ية جيدة م  اآئرلفا ا6
 لديح القدرة على حل المنتلات بنتل اادئا ا7
 (اMartin & Dahlen, 7008: 77يتعاطد م  اآئرلف في لوقات  يق ـ  ا8

 
 

 كاديمي:التنظيم العاطفي والتحصيل ال 
 مف الواجب على المعلميف بو ف ـ مربيف  الحيف مجػاعدة الطلبػة إلى لف   Thompsonينير 

ف يتونوا ا ثر دقة في الوعي بعواطف ـ والنجاح فػي تيفيػة ف م ػا والجػيطرة علي ػا وتوظيف ػا بطرا ػ  ل على
ي ػػػبحوا ل ثػػػػر قػػػدرة فػػػػي الجػػػيطرة علػػػػى عػػػػواطف ـ لاجتماعيػػػة مقبولػػػػة  تػػػذلؾ مجػػػػاعدت ـ بنػػػتل مناجػػػػب 

(ا ولػرى >;;>Cook&Cook,700 ثر قدرة فػي التعامػل مػ  المنػتلات الدراجػية  لوانفعالات ـ الجلبية و 
فمػثلاا قػد تجػاعد القػدرة علػى    ػاديميالقدرات العاطفيػة قػد ت ػوف م مػة للتح ػيل ا  لف   لوبس وجالوفي( 

ننػػػطة التػػػي يرتػػػزوف علي ػػػا العواطػػػد فػػػي تيجػػػير عمليػػػة التفتيػػػر عنػػػد الطلبػػػة علػػػى تحديػػػد ا  جػػػتعماؿا
فتيػر التباعػد) والتئيػل والتػي قػد الحػالات المزاجيػة تعػزز مػف الت لف  بالاعتماد على ما ينعروف بػح   تمػا 

 .(78:7000 بداع عند الطلبة  ابو عفش تجاعد بدوراا في الإ
 :دراسات سابقة ثانيا/

 (Wibowo, 5114دراسة )
 .( الدوليةPT inaxه بالتنظيم العاطفي لدى الموظفين في شركة )الدعم الجتماعي وعلاقت

           ( موظفػػػػاا يعملػػػػوف فػػػػي نػػػػرتة 88علػػػػى عينػػػػة متونػػػػة مػػػػف   لجرلػػػػت اػػػػذ  الدراجػػػػة فػػػػي لندنوجػػػػيا
 PT inaxجتمػػاعي والتنظػػيـ لػػى ال نػػد عػػف العلاقػػة بػػيف الػػدعـ الاإوتانػػت الدراجػػة ت ػػدؼ   ( الدوليػػة

( Gross, 7000تمثلػت لدوات الدراجػة: مقيػاس    ( الدوليػةPTinaxالعاطفي لدى الموظفيف في نػرتة  
المتوجػػػػطات الحجػػػػابية  معادلػػػػة للفػػػػا  الوجػػػػا ل الإح ػػػػا ية:  اجػػػػتعملتالعػػػػاطفي  و تػػػػ داة لقيػػػػاس التنظػػػػيـ 

(  وتو ػلت SPSS  ترونباخ  معامل ارتبػا  بيرجػوف( معتمػداا فػي ذلػؾ علػى برنػام  الحقيبػة الإح ػا ية
جتمػػػػػػػػػػػاعي والتنظػػػػػػػػػػػيـ يجابيػػػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػدعـ الاإرتباطيػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػػػة إالدراجػػػػػػػػػػػة 
 (اWibowo,7006العاطفي 
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 (Fahmi,5112راسة )د
 .التنظيم العاطفي وعلاقته بالسموك العـدواني لدى المراهقيـن في المدارس الثانوية

لػػى التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيف التنظػػيـ العػػاطفي و الجػػلوؾ إلجرلػػت الدراجػػة فػػي لندنوجػػيا واػػدفت 
 اجػتعملت( طالبػاا وطالبػة مػف طػلاب المرحلػة الثانويػةا 060العدواني لػدى المػرااقيف  ت ونػت العينػة مػف  

المتوجػػطات الحجػػابية  الانحرافػػات المعيارلػػة  معادلػػة للفػػا ترونبػػاخ  معامػػل ارتبػػا   الوجػػا ل الإح ػػا ية: 
لػػى وجػػود علاقػػة جػػلبية ذات دلالػػة إح ػػا ية بػػيف التنظػػيـ العػػاطفي والجػػلوؾ إالدراجػػة تو ػػلت  ا(بيرجػػوف 

 (اFahmi, 7008  العدواني لدى المرااقيف في المدارس الثانوية
 

 (Hafiz,5112) دراسة
 .التنظيم العاطفي وعلاقته بالتحصيل الكاديمي لدى طمبة الجامعة

التعػػػػرؼ علػػػػى العلاقػػػػة بػػػػيف التنظػػػػيـ العػػػػاطفي لػػػػى إواػػػػدفت   جرلػػػػت اػػػػذ  الدراجػػػػة فػػػػي ماليزلػػػػال
( طالبػػاا وطالبػػة مػػف طػػلاب :07والتح ػػيل الا ػػاديمي لػػدى طلبػػة الجامعػػة  ت ونػػت عينػػة الدراجػػة مػػف  

للتنظػيـ العػاطفي تػاداة  (Gross, 7000مقيػاس   :دوات الدراجػةلجػلامية فػي ماليزلػاا تمثلػت الجامعػة الإ
يجابيػػػة دالػػػة بػػػيف التنظػػػيـ إانػػػاؾ علاقػػػة ارتباطيػػػة  إلػػػى لف  جػػػفرت النتػػػا   للقيػػػاس التنظػػػيـ العػػػاطفيا وقػػػد 

التنظػيـ العػاطفي يجػااـ فػي  إلػى لف  نػارت الدراجػة لو   العاطفي والتح ػيل الا ػاديمي لػدى طلبػة الجامعػة
 (ا  Hafiz, 7008تحجيف ورف  التح يل الا اديمي لدى طلبة الجامعة  
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 انفصم انثانث
 ينهجية انبحث وإجشاءاجه

اا مػػف تحديػػد تبػػد  عتمػػدت لتحقيػػ  لاػػداؼ البحػػثل  يت ػػمف اػػذا الف ػػل و ػػفاا للإجػػراتات التػػي 
  وائتيػػػػار لدوات البحػػػػث لتحقيػػػػ  لادافػػػػح  وائتيػػػػار عينػػػػة مناجػػػػبة وو ػػػػد ئ ا  ػػػػ ا  مجتمػػػػ  البحػػػػث

 بياناتح بالوجا ل الإح ا ية المناجبةا ةومعالج
 مجتمع البحث:

لػػػى لف يعمػػػـ علي ػػػا نتػػػا   البحػػػث ذات إالعنا ػػػر التػػػي يجػػػعى الباحػػػث  :البحػػػثيق ػػػد بمجتمػػػ  
 ا(79: 0>>0  داوود وعبد الرحمف  العلاقة بالمنتلة المتناولة

ومػػف  :700 - 7009يت ػػوف مجتمػػ  البحػػث الحػػالي مػػف طػػلاب جامعػػة ترتػػوؾ للعػػاـ الدراجػػي 
الدراجػػػة ال ػػػباحية  إذ بلػػػ  مجتمػػػ  تػػػلا الجنجػػػيف الػػػذتور والإنػػػاث والتئ  ػػػيف العلمػػػي والإنجػػػاني فػػػي 

( 8997إنجػػانية  بواقػػ    ( تليػػات9  ( تليػػات علميػػة و;البػػة مػػوزع علػػى  طالبػػاا وط0*(67;07البحػػث  
( 0( للتئ ػػص الإنجػػاني والجػػدوؿ  788:  ( للتئ ػػص العلمػػي و::86  ( طالبػػة  و0:0:  طالبػاا و

 يو   ذلؾا
 (1جدول )

 نساني(إ –إناث( والتخصص )عممي  -حسب الجنس )ذكور  مجتمع البحث موزع
 مجموع  التخصص المجموع الكمي الجنس الكميات التخصص ت

                                                           
 *حصل الباحث على أعداد الطلبة من مديرية شؤون الطلبة. 
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 إناث ذكور
0  

 
 

 العلمي

  ;88 ;67 700 الطب العاـ
 

 مجموع التئ ص العلمي
 

 :70 060 :; طب لجناف 7
 700 0> >00 الطب البيطر)  6

 609 780 99 التمرلض 7
 :7> 787 7:6 ال ندجة 8
 0669 >;; :77 العلوـ 9

 >00 :97 7;6 التربية للعلوـ ال رفة :

 07; >>6 708 الزراعة 2
 ::86 ::86 ;;60 >;70 المجموع 

<  
 
 

 الإنجاني

  77>0 ;7: 7>00 القانوف والعلوـ الجياجية
 

 مجموع التئ ص الإنجاني
 67:7 7770 0766 التربية للعلوـ الإنجانية 00

 9;9 0>7 9>6 الإدارة والاقت اد 00
 >7: 769 6>7 اآداب 07
 ;79 098 606 التربية الرلا ية 06
 0:9 077 87 التربية ا جاجية 07
 788: 788: 7;>6 67:6 المجموع 

 67;07 67;07 0:0: 8997 المجموع ال لي

   :عينة البحث
 عنػوا ياا  جػت تليػات تػـ ائتيػار إذ  بالطرلقػة العنػوا ية الطبقيػةائتيار عينػة البحػث بقاـ الباحث 

 تلية ال ندجة  تلية العلوـ  تلية الزراعػة( وثػلاث تليػات  :بواق  ثلاث تليات تمثل التئ ص العلمي اي
 تليػػة القػػانوف والعلػػوـ الجياجػػية  تليػػة التربيػػة  تليػػة اآداب( ومػػف اػػذ   :تمثػػل التئ ػػص الإنجػػاني اػػي

ومػػػف اػػػذ    ( 9عنػػػوا ياا وبػػذلؾ بلػػػ  عػػػدد ا قجػػػاـ   ائتيػػػار قجػػػـ دراجػػػي واحػػد مػػػف تػػػل تليػػػةال ليػػات تػػػـ 
( طالبػػاا 600فػراد عينػة البحػث  لبلػػ  عػدد  إذ  ا قجػاـ تػـ ائتيػار عينػة عنػػوا ية مػف طلبػة المرحلػة الثالثػة

ة لمجتمػػػ  تليػػػات مػػػف طلبػػػة المرحلػػػة الثالثػػػة  وتعػػػد اػػػذ  العينػػػة ممثلػػػ (9 ( مػػػف الػػػػ%09وطالبػػػة  بنجػػػبة  
          ( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة للتئ ػػػػػػص العلمػػػػػػي بواقػػػػػػ  000( طالبػػػػػػة  و 097( طالبػػػػػػاا  و ;06البحػػػػػػث  بواقػػػػػػ   
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إنػػاث(   000ذتػػور    0>( طالبػػاا وطالبػػة للتئ ػػص الإنجػػاني بواقػػ   0>0إنػػاث( و   97ذتػػور    ;7 
 ( يو   ذلؾا7والجدوؿ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
 والتخصصعينة البحث موزعة بحسب الجنس 

اعداد طمبة المرحمة  الكمية التخصص ت
 الثالثة

 المجموع الكمي المجموع عينة البحث المجموع الكمي المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور

1  
 العلمي

  ;6 ;0 70  767 000 077 ال ندجة
 :7 60 09 7>7 :>0 :> العلوـ 5
 78 06 07 ;08 >: >: الزراعة 4
 111 111 95 32 929 929 429 411 المجموع 
3  

 الإنجاني
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف 
والعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 الجياجية

770 09: 6;;  69 79 97  

 000 90 70 >97 6:6 789 التربية 2

 :7 07 06 >09 9; 6; الاداب 9

 131 131 111 31 1129 1129 959 291 المجموع 

المجمـــــــــــــــوع 
 الكمي

291 1115 1215 1215 142 195 411 411 

 :البحث واتأد
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وتبنػػي مقيػػاس   مػػف لجػػل تحقيػػ  لاػػداؼ البحػػث فقػػد لقت ػػى ذلػػؾ بنػػات مقيػػاس التنظػػيـ العػػاطفي
تقدير الذات تتػوافر فيػح جميػ  الئ ػا ص الجػيتومترلة مػف  ػدؽ وثبػات ومو ػوعية  وفيمػا يلػي عػرض 

 لإجراتات إعداد ا دوات:
 -/ خطوات بناء المقياس:بناء مقياس التنظيم العاطفي.أ

مجموعػة مػف  لػىإقاـ الباحث بت ػميـ اجػتبانة مفتوحػة موجػح  الأولية لفقرات المقياس/ الصيغة -0
ب عػداد متجػاوية مػف تليتػي  الرلا ػة  التمػرلض( وطلػب تـ ائتيػاراـ ( طالباا وطالبة 70 الطلبة

ف ػػػلا عػػػف الاطػػػلاع علػػػى    مػػػااي  ػػػفات الفػػػرد المػػػنظـ عاطفيػػػاا وميػػػر المػػػنظـ( :مػػػن ـ فيػػػح
ب يػػػة ( Fahmi,7008ودراجػػػة   Wibowo,7006)  دراجةالجػػػابقة تػػػػ ا دبيػػػات والدراجػػػات

الإفػػػادة مػػػف تػػػل ذلػػػؾ فػػػي تحديػػػد تعرلػػػد التنظػػػيـ العػػػاطفي و ػػػيامة الفقػػػرات  وتحديػػػد البػػػدا ل 
( فقػرة متجنبػاا العبػارات التػي تحمػل ل ثػر مػف >7قػاـ الباحػث ب ػيامة   المناجبة للإجابػة عن ػاا

 فترة واحدةا
فػي تحديػد بػدا ل الإجابػة  وذلػؾ  (Lekertاعتمد الباحػث لجػلوب ليتػرت   /إعداد بدائل الإجابة -7

 (ا:;: >;>0 جػػػمار   لدقػػػة درجػػػة اتجػػػا  الفػػػرد فػػػي مو ػػػوع البحػػػث  وجػػػ ولة البنػػػات والت ميـ
 تنطبػػ  علػػي   :واػػي لمقيػػاس التنظػػيـ العػػاطفي وبػػذلؾ قػػاـ الباحػػث بو ػػ  ئمجػػة بػػدا ل للإجابػػة

 اعلي لحياناَ   تنطب  علي  نادرا  لا تنطب  علي  لبداا(دا ماا  تنطب  علي  مالباا  تنطب  
ــاس/ -6 تػػـ و ػػ  تعليمػػات الإجابػػة بطرلقػػة بجػػيطة ومف ومػػة  ف ػػلا عػػف   إعــداد تعميمــات المقي

( لمػاـ الفقػرة وتحػت البػديل المناجػب مػ  √تو ي  طرلقة الإجابة عف الفقػرات بو ػ  علامػة   
ا واف ت ػػوف الإجابػػة ل ػػل الفقػػرات ولن ػػا تجػػتئدـ ولنػػح لا داعػػي لػػذتر ا جػػـ ت  يػػد جػػرلة الإجابػػة

 ا مراض البحث العلمي
ل ػػػرض تعػػػرؼ مػػػدى  ػػػلاحية فقػػػرات المقيػػػاس وتعليماتػػػح وبدا لػػػح  فقػػػد تػػػـ  صـــلاحية الفقـــرات/ -7

عػػرض فقػػرات المقيػػاس علػػػى مجموعػػة مػػف الئبػػػرات والمحتمػػيف فػػي التربيػػػة وعلػػـ الػػنفس لبيػػػاف 
وتعػػديل مػػا يرونػػح   وملا مػػة البػػدا ل  حية الفقػػراتيرا  ػػـ وملاحظػػات ـ فيمػػا يتعلػػ  بمػػدى  ػػلا

ووفقػاا لػذلؾ   %( فػ  ثر0;  اتفػاؽ مناجباا لو حذفح  وبعد جم  يرات الئبرات اعتمد الباحػث نجػبة
%( مػػػف يرات الئبػػػرات  وبػػػذلؾ ل ػػػبحت فقػػػرات 0;  ن ػػػا لػػػـ تنػػػل نجػػػبة  فقرتػػػاف( 7  تػػػـ رفػػػض

   ( فقرةا:7مقياس التنظيـ العاطفي متونة مف  
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ـــرات/ -8 ـــل الفق المتطػػػرفتيف وعلاقػػػة درجػػػة الفقػػػرة بػػػالمجموع ال لػػػي  المجمػػػوعتيف يعػػػد لجػػػلوب تحمي
 للفقرات إجرا يف مناجبيف في عملية تحليل الفقراتا

  المتطرفتين: المجموعتينأسموب   

ل ػػرض إجػػرات تحليػػل فقػػرات المقيػػاس التنظػػيـ العػػاطفي فػػي  ػػوت اػػذا ا جػػلوب لتبػػ  الباحػػث الئطػػػوات 
 اآتية:

( طالبػػاا 700ا ي البال ػػة  الباحػػث بتطبيػػ  مقيػػاس التنظػػيـ العػػاطفي علػػى عينػػة التحليػػل الإح ػػ قػػاـ ا0
مف مجموع لرب  تليات بواق  تليتيف تمثل التئ ػص العلمػي   تـ ائتياراـ بالطرلقة العنوا ية وطالبة
تليػػة   : تليػػة التربيػػة للعلػػوـ ال ػػرفة وتليػػة التمػػرلض( وتليتػػيف تمثػػل التئ ػػص الإنجػػاني اػػي :اػػي

 االإدارة والاقت اد وتلية التربية الرلا ية(  مف طلبة المرحلة الثالثة
 إعطات درجة ل ل فقرة مف فقرات المقياسا ا7
 ( اجتمارةا700  تحديد الدرجة ال لية ل ل اجتمارة عدداا ا6
 ( تنازلياا مف لعلى درجة إلى إدنى درجةا700ترتيب الإجتمارات الػ  ا7

( اجػػػػتمارة  87الحا ػػػػلة علػػػػى الػػػػدرجات العليػػػػا والبػػػػال  عػػػػدداا  %( مػػػػف الاجػػػػتمارات :7 تعيػػػػيف الػػػػػ ا8
 ( اجتمارةا87%( مف الاجتمارات الحا لة على الدرجات الدنيا والبال  عدداا  :7والػ 

الائتبػػػار  باجػػػتعماؿ( اجػػػتمارة وبعػػػد ذلػػػؾ قػػػاـ الباحػػػث 87وبػػػذلؾ ل ػػػب  عػػػدد اجػػػتمارات تػػػل مجموعػػػة   
تبار دلالة الفروؽ بيف درجػات المجمػوعتيف العليػا والػدنيا علػى تػل ( لعينتيف مجتقلتيف لائT. Testالتا ي 

( فقػرةا وقػد عػدت الفقػرات التػي ح ػلت علػى قيمػة تا يػة محجػوبة لعلػى مػف :7فقرة مف فقرات المقيػاس  
 )08,0فقػػرات مميػػزة ل ون ػػا ذات دلالػػة إح ػػا ية عنػػد مجػػتوى   )9,0>القيمػػة التا يػػة الجدوليػػة البال ػػة  

وبمقارنة القيمة التا ية المحجوبة ل ل فقرة م  القيمة الجدولية تبػيف لف جميػ  فقػرات   (009ودرجة حرلة  
تانػػت القيمػػػة التا يػػػة المحجػػوبة ل ػػػل الفقػػػرات ل بػػر مػػػف القيمػػػة  إذ  مقيػػاس التنظػػػيـ العػػاطفي تانػػػت مميػػػزة

 ( يو   ذلؾا6جدوؿ  و الجدولية  
 القوة التمييزية لفقرات التنظيم العاطفي

 القيمة التائية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة

 النحراف المعياري  المتوسط النحراف المعياري  المتوسط

 07ا6 ;09ا0 ;7ا6 87ا0 7>ا6 0
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 ;;ا6 >8ا0 00ا7 68ا0 0:ا7 7
 ;;ا7 77ا0 77ا7 99ا0 9>ا7 6
 79ا6 68ا0 >7ا6 >7ا0 0;ا6 7
 70ا6 67ا0 :;ا0 >9ا0 ;7ا7 8
 >8ا7 0:ا0 7:ا0 >9ا0 ;7ا7 9
 >0ا7 67ا0 78ا7 0>ا0 00ا6 :
 60ا6 88ا0 7>ا0 86ا0 :8ا7 ;
 0>ا9 77ا0 07ا6 0;ا0 8;ا6 >
 70ا6 >0ا0 78ا7 00ا0 80ا7 00
 70ا7 >6ا0 ;7ا7 0:ا0 9>ا7 00
 70ا6 67ا0 :;ا0 >9ا0 ;7ا7 07
 7>ا6 8:ا0 ;0ا6 07ا0 8;ا6 06
 >0ا6 68ا0 >7ا7 7>ا0 9>ا7 07
 08ا6 00ا0 ;7ا7 87ا0 7>ا7 08

 00ا6 0:ا0 07ا7 70ا0 0:ا7 09
 >0ا6 68ا0 >7ا7 7>ا0 9>ا7 :0

 70ا6 67ا0 :;ا7 >9ا0 ;7ا6 ;0
 7>ا6 8:ا0 ;0ا7 07ا0 8;ا7 >0
 ;;ا6 >8ا0 00ا6 68ا0 0:ا6 70
 ;9ا6 07ا0 :0ا7 >8ا0 99ا7 70
 00ا6 77ا0 66ا6 0;ا0 7>ا6 77

 60ا6 80ا0 77ا6 :8ا0 8;ا6 76
 07ا8 07ا0 07ا7 97ا0 9>ا7 77
 78ا6 0:ا0 7:ا7 >9ا0 ;7ا6 78
 07ا6 00ا0 ;7ا7 87ا0 7>ا7 79
 >0ا7 67ا0 78ا7 0>ا0 00ا6 :7
 90ا7 ;6ا0 00ا6 87ا0 ;8ا6 ;7
 06ا7 >9ا0 ;:ا7 0:ا0 78ا6 >7
 99ا9 67ا0 77ا7 67ا0 77ا6 60
 >8ا7 0:ا0 7:ا7 >9ا0 ;7ا6 60
 06ا7 >0ا0 07ا7 ;7ا0 7:ا7 67
 :7ا7 96ا0 68ا7 78ا0 70ا6 66
 70ا7 >6ا0 5.32 1.11 5.39 67
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 7>ا6 8:ا0 ;0ا7 07ا0 8;ا6 68
 0>ا9 77ا0 08ا6 ;0ا0 ;;ا6 69
 >0ا6 68ا0 >7ا6 0>ا0 9>ا6 :6
 06ا7 >0ا0 07ا7 ;7ا0 7:ا7 ;6
 60ا6 88ا0 9>ا7 86ا0 >8ا6 >6
 7>ا7 ;6ا0 >7ا7 >8ا0 ;0ا6 70
 70ا6 >0ا0 78ا6 00ا0 80ا6 70
 ;;ا7 77ا0 77ا7 99ا0 9>ا7 77
 00ا6 0:ا0 70ا7 70ا0 ::ا7 76
 70ا6 68ا0 78ا6 70ا0 0:ا6 77
 :7ا7 96ا0 68ا6 78ا0 70ا7 78
 66ا7 :7ا0 07ا6 :6ا0 ::ا6 79
 :7ا7 78ا0 ;;ا7 :8ا0 68ا6 :7

 
 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي:    -9

رتباطيػػػة بػػػيف درجػػػات تػػػل فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس مػػػ  الدرجػػػة ال ليػػػة لػػػح جػػػتئراج العلاقػػػة الالا
رتبػا  بػيف درجػة تػل فقػرة ولتحقي  اذا ال ػرض تػـ اجػتئراج معػاملات الا  رتبا  بيرجوف امعامل  اجتعمل

رتبػا  ظ ػر ئتبار التا ي لحجاب دلالة معامل الاوبعد تطبي  الا  مف فقرات المقياس م  الدرجة ال لية لح
رتبػػا  دالػػة إح ػػا ياا عنػػد مقارنػػة القػػيـ التا يػػة المحجػػوبة بالقيمػػة التا يػػة الجدوليػػػة جميػػ  معػػاملات الالف 

 (ا7 الجدوؿ           ( تما مبيف في ;>0( ودرجة حرلة  08,0( عند مجتوى دلالة  9,0>البال ة  

 (3)جدول 
 نظيم العاطفييوضح معاملات الرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس الت

معامل  الفقرة
 الارتبا 

معامل  الفقرة
 الارتبا 

معامل  الفقرة
 الارتبا 

معامل  الفقرة
 الارتبا 

 80ا0 :6 77ا0 78 90ا0 06 ;7ا0 0
 :8ا0 ;6 >6ا0 79 68ا0 07 68ا0 7
 :7ا0 >6 77ا0 :7 87ا0 08 77ا0 6
 80ا0 70 88ا0 ;7 ;8ا0 09 :8ا0 7
 :6ا0 70 :8ا0 >7 89ا0 :0 >8ا0 8
 80ا0 77 87ا0 60 >7ا0 ;0 87ا0 9
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 >6ا0 76 :6ا0 60 80ا0 >0 68ا0 :
 70ا0 77 78ا0 67 ;6ا0 70 >7ا0 ;
 78ا0 78 79ا0 66 87ا0 70 80ا0 >
 ;6ا0 79 89ا0 67 66ا0 77 :6ا0 00
 77ا0 :7 >8ا0 68 :8ا0 76 :7ا0 00
   69ا0 69 97ا0 77 :8ا0 07

ل ػرض معرفػة مػدى و ػوح التعليمػات / وحسـاب وقـت الإجابـةوضوح التعميمات وفهم الفقـرات  -:
تػػػـ ائتيػػػاراـ  ( طالبػػػاا وطالبػػػة70عينػػػة متونػػػة مػػػف  وف ػػػـ الفقػػػرات قػػػاـ الباحػػػث بعر ػػػ ا علػػػى 

ب ورة عنػوا ية  إذ تبػيف مػف ئػلاؿ التطبيػ  لف  التعليمػات وفقػرات المقيػاس وا ػحة ومف ومػة  
 ا( دقيقة:8,0قدر   ( دقيقة وبمدى 70-08 إذ اجت رؽ وقت الإجابة 

 صدق المقياس: -2
وقػد تحقػ  اػذا النػوع مػف ال ػدؽ مػف ئػلاؿ عػرض فقػرات مقيػاس التنظػيـ  الصدق الظـاهري: .أ 

العػػػاطفي علػػػى مجموعػػػة مػػػف الئبػػػرات والمحتمػػػيف فػػػي التربيػػػة وعلػػػـ الػػػنفس  وا ئػػػذ بػػػ را  ـ 
  قياجػػػ اومػػػدى ملاتمت ػػػا لقيػػػاس الجػػػمة المػػػراد وتوجي ػػػات ـ بنػػػ ف  ػػػلاحية فقػػػرات المقيػػػاس  

 اوملاتمت ا للعينة

حجػاب القػوة التمييزلػة  وقػد تحقػ   ػدؽ البنػات مػف ئػلاؿ المقنػرات التاليػة  صدق البناء:  .ب 
 وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة ال لية للمقياسا للفقرات باجلوب المجموعتيف المتطرفتيف 

 ثبات المقياس/ ولأجل حساب الثبات تم استخدام الطريقتين الآتيتين: -3
 (:Test-Retest)إعادة الختبار -الختبارطريقة  .أ 

( واػػو معامػػل 9,0; إعػػادة الائتبػػار -بطرلقػػة الائتبػػارلمقيػػاس التنظػػيـ العػػاطفي بلػػ  معامػػل الثبػػات 
 ثبات جيد في مقاييس النئ يةا

 معامل التساق الداخمي )ألفا كرونباخ(: .ب 
 ( واو معامل ثبات جيدا0,0;  تـ اجتئراج الثبات بطرلقة للفا ترونباخ  وقد بل  معامل الارتبا 

 انىسائم الإحصائية:
( فػػي معالجػػة البيانػػات إح ػػا ياا SPSS  للعلػػوـ الاجتماعيػػة اعتمػػد الباحػػث علػػى الحقيبػػة الإح ػػا ية

 :اجتعملوقد 
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لإيجػػػاد علاقػػػة درجػػػة تػػػل فقػػػرة بالدرجػػػة ال ليػػػة للمقيػػػاس ومعامػػػل  جػػػتعملتمعامػػػل ارتبػػػا  بيرجػػػوف: ا ا0
 واتجا  وقوة العلاقة بيف التنظيـ العاطفي وتقديرالذاتا  الثبات بإعادة الائتبار

 للتعرؼ على مجتوى التنظيـ العاطفي و مجتوى تقدير الذاتا جتعملالائتبار التا ي لعينة واحدة: ا ا7
لحجػاب القػوة التمييزلػة ب جػلوب المجمػوعتيف المتطػرفتيفا  جػتعملالائتبار التا ي لعينتػيف مجػتقلتيف: ا ا6

اجػػتعمل التئ ػػص(  وتػػذلؾ  توى التنظػػيـ العػػاطفي تبعػػاا لمت يػػر  الجػػنس ولحجػػاب الفػػروؽ فػػي مجػػ
 التئ ص(ا لحجاب الفروؽ في مجتوى تقدير الذات تبعاا لمت ير  الجنس 

    الاتجاؽ الدائلي للائتبارالحجاب  اجتعمل معادلة للفا ترونباخ: ا7

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انفصم انشابع

 :عشض اننحائج ويناقشحها
 :النتا   التي تـ التو ل الي ا في  وت لاداؼ البحث الدراجة الحاليةيت مف اذا الف ل عرض 

لظ ػػػر تحليػػػل  الهـــدف الأول: التعـــرف عمـــل مســـتوى التنظـــيم العـــاطفي لـــدى طمبـــة الجامعـــة.  .1
ئتبػػػػار التػػػػا ي لعينػػػػة واحػػػػدة  لف المتوجػػػػ  الحجػػػػابي بل ػػػػت قيمتػػػػح الااجػػػػتعماؿ إجابػػػػات الطلبػػػػة ب

( وعنػػػػػد مقارنػػػػػة المتوجػػػػػ  الحجػػػػػابي 79,70قيمتػػػػػح  نحػػػػػراؼ المعيػػػػػار) بل ػػػػػت ( والا0,0:7> 
وعنػػد   ( تبػػيف لف المتوجػػ  الحجػػابي ل بػػر مػػف المتوجػػ  الفر ػػي070بالمتوجػ  الفر ػػي البػػال  

( لعينػػة واحػػدة لظ ػػرت النتػػا   وجػػود فػػرؽ داؿ إح ػػا ياا بػػػيف (T. Testئتبارالتػػا ي تطبيػػ  الا
( واػػػػي ل بػػػر مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة 07,70المتوجػػػطيف  ولف القيمػػػػة التا يػػػػة المحجػػػوبة تجػػػػاو)  

 يو   ذلؾا (8 ( جدوؿ >>7( ودرجة حرلة  08,0( عند مجتوى دلالة  9,0>البال ة  
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 ختبار التائي لعينة واحدة لمتنظيم العاطفي لدى طمبة الجامعةنتائج ال (2)جدول 
حجــــــــــــــم  المتغير

 العينة
المتوســــــــــــــط 

 الحسابي
نحـــــــــــــراف ال 

 المعياري 
المتوســــــــــــــط 

 الفرضي
درجــــــــــــة 

 الحرية
ــــــة عنــــــد  القيمة التائية الدلل

 مستوى 
 الجدولية المحسوبة 12,1

التنظػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 
 العاطفي

 داؿ 9,0> 07,70 >>7 070 79,70 0,0:7> 600

افػراد عينػة البحػث يتمتعػوف بمجػتوى عػاؿ مػف التنظػيـ العػاطفي واػي  لف   وتنير اذ  النتيجة إلػى
قت ػػادية التػػي انػػح علػػى الػػرمـ مػػف جػػوت ا و ػػاع النفجػػية والاجتماعيػػة والا إذنتيجػػة تػػدعوا إلػػى التفػػاقؿ  

يعينػػػ ا الطالػػػب الجػػػامعي ومظػػػاار ال ػػػ و  اليوميػػػة فػػػ ف لديػػػح تنظػػػيـ عػػػاطفي وبالتػػػالي فػػػ ف ذلػػػؾ لػػػح 
واػذا قػد يعػزى إلػى   يجابية تجاعد  على تحمل ال  و  وجعلح قادراا على مواج ػة المنػتلاتإانعتاجات 

طلبػػػة الجامعػػػة علػػػى درجػػػة مػػػف الن ػػػ  تمتػػػن ـ مػػػف تنظػػػيـ عػػػواطف ـ فيتحتمػػػوف فػػػي عامػػػل الن ػػػ   ف
 ئرلفامناعراـ وجلوتيات ـ ويتبحوف عواطف ـ الجلبية  ولجيدوف ف ـ ومعرفة مناعر اآ

طلبػػػة  لف  لػػػى إ( التػػػي تو ػػػلت Gordon, 7006وقػػػد اتفقػػػت نتيجػػػة اػػػذ  الدراجػػػة مػػػ  دراجػػػة  
 ظيـ العاطفياالجامعة يتمتعوف بمجتوى عاؿ مف التن

  الهدف الثاني: الفروق في مستوى التنظيم العـاطفي لـدى طمبـة الجامعـة تبعـاغ لمتغيـر الجـنس  ا7
لظ ػػػرت النتػػػا   لف المتوجػػػ  الحجػػػابي للػػػذتور فػػػي مجػػػتوى التنظػػػيـ العػػػاطفي  إنـــاث(. -)ذكـــور

( 0>7,0;نػػاث    فػػي حػػيف تػػاف المتوجػػ  الحجػػابي للإ(6,07:نحراؼ معيػػار)  ا( بػػ;7,08; 
( وعنػػد حجػػاب القيمػػة التا يػػة لعينتػػيف مجػػتقلتيف لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ 9,06>  نحراؼ معيػػار) ابػػ

( 9,0>( وعنػد مقارنت ػا بالقيمػة التا يػة الجدوليػة البال ػة  :,0;وجد لف القيمة التا يػة المحجػوبة  
نػػاث (  تبػيف لف الفػرؽ داؿ إح ػا ياا ول ػال  الإ;>7( ودرجػة حرلػػة  08,0عنػد مجػتوى دلالػة  

 يو   ذلؾا (9 متوجط ـ الحجابي لعلى مف الذتور والجدوؿ توف 
ناث( الإ  -ختبار التائي لعينتين مستقمتين لدللة الفروق بين متوسطي الجنس )الذكورال (9)جدول 

 في مقياس التنظيم العاطفي
حجــــــــــــــم  العينة المتغير

 العينة
المتوســــــــــــــط 

 الحسابي
نحـــــــــــــراف ال 

 المعياري 
درجــــــــــــة 

 الحرية
 الدللة عند مستوى  التائيةالقيمة 

12,1 
 الجدولية المحسوبة

التنظػػػػػػػيـ 
 العاطفي

 ;>7 6,07: ;7,08; ;06 الذتور
 

;0,: 
 

 داؿ 9,0>
 9,06> 0>7,0; 097 ناثالإ
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وتنير اذ  النتيجػة إلػى لف  التنظػيـ العػاطفي عنػد الإنػاث لعلػى مػف الػذتور  وقػد يعػزى ذلػؾ إلػى 
لف الإناث بطبيعت ا ا نثوية تمتلؾ مئػزوف عػاطفي بدرجػة ل ثػر مقارنػة بالػذتور  واػذا يػتلاتـ مػ  طبيعػة 

ي على ايمنػة نئ ػية وظيفت ا ودوراا المحور) في بنات ا جرةا واذا التنظيـ للعواطد لح إنعتاس إيجاب
تئاذ المواقد  وفي ان با  الرل) وثباتح  .المرلة  واذا بدور  لح الفاعلية في  ناعة القرار لدي ف وا 

الفـــروق فـــي مســـتوى التنظـــيم العـــاطفي لـــدى طمبـــة الجامعـــة تبعـــاغ لمتغيـــر  الهـــدف الثالـــث:  ا6
لظ ػػرت النتػػػا   لف المتوجػػ  الحجػػابي للتئ ػػػص العلمػػي فػػػي  إنســاني(. -التخصــص )عممـــي

ف تػػػػاف المتوجػػػػ  (  فػػػػي حػػػػي70,>9نحراؼ معيػػػػار)  ا( بػػػػ9,0:8>مجػػػػتوى التنظػػػػيـ العػػػػاطفي  
نحراؼ معيػػػػار) ا( بػػػػ>7,09;نجػػػػاني فػػػػي مجػػػػتوى التنظػػػػيـ العػػػػاطفي  الحجػػػػابي للتئ ػػػػص الإ

لعينتػػػيف مجػػػتقلتيف لمعرفػػػة دلالػػػة الفػػػروؽ وجػػػد لف القيمػػػة  ( وعنػػػد حجػػػاب القيمػػػة التا يػػػة77,>0 
( عنػػد مجػػتوى 9,0>( وعنػػد مقارنت ػػا بالقيمػػة التا يػػة الجدوليػػة البال ػػة  00,0التا يػػة المحجػػوبة  

يو ػػػ   (: الفػػػرؽ ميػػػر داؿ إح ػػػا ياا والجػػػدوؿ ( تبػػػيف لف ;>7حرلػػػة   ة( ودرجػػػ08,0دلالػػػة  
 ذلؾا

 
 
 
 
 

              لعينتين مستقمتين لدللة الفروق بين متوسطي  التخصص  ختبار التائيال (1)جدول 
 إنساني( في مقياس التنظيم العاطفي -)عممي 

حجم  العينة المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدللة عند القيمة التائية
 مستوى 

12,1 
 الجدولية المحسوبة

 التنظػػػػػػيـ
 العاطفي

 مير داؿ 9,0> 00,0 ;>7 70,>9 9,0:8> 000 علمي
 77,>0 >7,09; 0>0 إنجاني

التنظػػيـ العػػاطفي لا يتػػ ثر بنػػوع التئ ػػص الدراجػػي وذلػػؾ ل ػػوف بي ػػة  لف  وتفجػػير النتيجػػة اعػػلا  اػػو 
الجامعة واحدة  ف لاا عما تقوـ بح الجامعة مف دور تبير في ا ننطة العلمية والإنجػانية علػى حػد جػوات 

 في تنمية نئ ية منظمة لدى عموـ طلبت ا ب ض النظر عف تئ  ات ـ الدراجيةا
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لظ ػر تحليػل لجابػػات  تقـدير الـذات لـدى طمبـة الجامعـة. الهـدف الرابـع: التعـرف عمـل مسـتوى   ا7
  (6>,87ئتبػػار التػػا ي لعينػػة واحػػدة  لف المتوجػػ  الحجػػابي بل ػػت قيمتػػح  الا اجػػتعماؿالطلبػػة ب

وعنػػد مقارنػػة المتوجػػ  الحجػػابي بالمتوجػػ  الفر ػػي   (>,7>نحػػراؼ المعيػػار) بل ػػت قيمتػػح  والا
ئتبػػػار ف المتوجػػػ  الفر ػػػيا وعنػػػد تطبيػػػ  الا( تبػػػيف لف المتوجػػػ  الحجػػػابي ل بػػػر مػػػ0>البػػػال   
( لعينػػة واحػػدة لظ ػػرت النتػػا   وجػػود فػػرؽ داؿ إح ػػا ياا بػػيف المتوجػػطيف  ولف (T. Test التػػا ي

( عنػػد 9,0>مػػف القيمػػة الجدوليػػة البال ػػة  واػػي ل بػػر   (07,8القيمػػة التا يػػة المحجػػوبة تجػػاو)  
 يو   ذلؾا (; ( وجدوؿ >>7( ودرجة حرلة  08,0مجتوى دلالة  

 ختبار التائي لعينة واحدة لتقدير الذات لدى طمبة الجامعةنتائج ال (2جدول )
حجم  المتغير

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدللة عند  التائيةالقيمة 
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة 12,1

تقػػػػػػػػػدير 
 الذات

 داؿ 9,0> 07,8 >>7 0> >,7> 6>,87 600

طلبػة الجامعػة  إف   لفراد عينة البحث لدي ـ تقػديراا لػذوات ـ  وقػد يعػزى ذلػؾ إلػى لف  وتنير اذ  النتيجة إلى 
جوانػب النئ ػية نفجػياا  جتماعي المتػواز) مػ  بػاقيقد و لوا إلى مرحلة الرند والتي تت د بالن   الا

تجااػات جتمػاعي فتػزداد الاجتماعية إلػى ذروت ػا فيػقد) الفػرد دور  الانفعالياا  وت ل العلاقات الااوعقلياا و 
( التػي تو ػلت 7007 ) د الئالػ وقد اتفقت نتا   البحث الحالي م  نتا   دراجة  النفجية اجتقراراا وثباتااا

 ة الجامعة يمتل وف تقديراا لذوات ـاطلب لف  إلى 
الهــدف الخــامس: الفــروق فــي مســتوى تقــدير الــذات لــدى طمبــة الجامعــة تبعــاغ لمتغيــر الجــنس  .2

ــــور ــــاث(. -)ذك لظ ػػػػرت النتػػػػا   لف المتوجػػػػ  الحجػػػػابي للػػػػذتور فػػػػي مجػػػػتوى تقػػػػدير الػػػػذات  إن
( ;;,08   فػػػي حػػػػيف تػػػاف المتوجػػػػ  الحجػػػابي للإنػػػػاث (00,>;نحراؼ معيػػػػار)  ا( بػػػ:>,9; 
وعنػػد حجػػاب القيمػػة التا يػػة لعينتػػيف مجػػتقلتيف لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ   (97,7نحراؼ معيػػار)  ابػػ

مقارنت ػػػػا بالقيمػػػػة التا يػػػػة الجدوليػػػػة البال ػػػػة  وعنػػػػد  ( 8,6>وجػػػػد لف القيمػػػػة التا يػػػػة المحجػػػػوبة  
ول ػال  تبػيف لف الفػرؽ داؿ إح ػا ياا  (;>7( ودرجػة حرلػة  08,0( عند مجتوى دلالػة  9,0> 

 ( يو   ذلؾا>والجدوؿ    متوجط ـ الحجابي لعلى مف الإناث  ف   ؛الذتور
ناث( الإ  -ختبار التائي لعينتين مستقمتين لدللة الفروق بين متوسطي الجنس )الذكورال (3جدول )

 في مقياس تقدير الذات
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حجــــــــــــــم  العينة المتغير
 العينة

المتوســــــــــــــــــط 
 الحسابي

نحــــــــــــــــــراف ال 
 المعياري 

درجــــــــــــــــة 
 الحرية

ــــــد  القيمة التائية ــــــة عن الدلل
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة 08,0

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
 الذات

 ;>7 00,>; :>,9; ;06 الذتور
 

 داؿ 9,0> 8,6>
 97,7 ;;,08 097 ناثالإ

علػػػى مػػف الإنػػػاث  وقػػد يعػػػزى ذلػػؾ إلػػػى ل تقػػػدير الػػذات عنػػػد الػػذتور  لف  وتنػػير اػػذ  النتيجػػػة إلػػى 
جتماعيػػة متميػػزة اومتانػػة  فمنػػذ القػػدـ لعطػػي للػػذتر دور  ائػػتلاؼ نظػػرة ا فػػراد إلػػى الػػذتر مقارنػػة بػػالإنثى

فمػثلاا قػد يطالػب الػذتر بػا لتزاـ بمعػاني ا جػتقلالية وال ػلابة فػي مواج ػة المواقػد والتمثيػل   عف الإنثػى
ثػػى بػػا حتراـ والئ ػػوع والطاعػػة واػػذا لػػح تػػ ثير بنػػتل لجاجػػي فػػي ا جػػر) الجيػػد  فػػي حػػيف تطالػػب الإن

مجتوى الطموح والمثابرة وقوة ا نا  ول ذ  ا مور ا ثر البارز في تقدير الفػرد لذاتػح  إذ ينػعر الػذتور انػا 
 ,Furrوقػد اتفقػت نتػا   البحػث الحػالي مػ  نتػا   دراجػة   بال فاتة والجدارة والتميز ا ثر مقارنػة بالإنػاثا

ا إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذتور مػػ( والتػػي تو ػػلت نتػػا   دراجػػة تػػل من 7007 ( ودراجػػة   ػػارة 7008
والتػػي  Chapman, 7007) والإنػاث فػػي تقػػدير الػػذات ول ػػال  الػذتورا فػػي حػػيف تئتلػػد مػػ  دراجػة  

 تو لت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنجيف في تقدير الذاتا
الذات لدى طمبة الجامعة تبعـاغ لمتغيـر التخصـص  الفروق في مستوى تقدير الهدف السادس:  ا9

العلمػي فػي مجػتوى تقػدير  لظ ػرت النتػا   لف المتوجػ  الحجػابي للتئ ػص إنسـاني(. -)عممي
(  فػػػي حػػػػيف تػػػاف المتوجػػػ  الحجػػػابي للتئ ػػػػص 08,00نحراؼ معيػػػار)  ا( بػػػ7>,0;الػػػذات  

نػػػد حجػػػاب القيمػػػة ( وع>,::نحراؼ معيػػػار)  ا( بػػػ7>,;7نجػػػاني فػػػي مجػػػتوى تقػػػدير الػػػذات  الإ
وعنػػد   (0,>;التا يػػة لعينتػػيف مجػػتقلتيف لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ وجػػد لف القيمػػة التا يػػة المحجػػوبة  

( ودرجػػػػة حرلػػػػة 08,0( عنػػػػد مجػػػػتوى دلالػػػػة  9,0>مقارنت ػػػػا بالقيمػػػػة التا يػػػػة الجدوليػػػػة البال ػػػػة  
 ( يو   ذلؾا00والجدوؿ    ( تبيف لف الفرؽ مير داؿ إح ا ياا ;>7 

         ختبار التائي لعينتين مستقمتين لدللة الفروق بين متوسطي  التخصص ال (11)جدول 
 إنساني( في مقياس تقدير الذات -)عممي 

حجــــــــــــــم  العينة المتغير
 العينة

المتوســــــــــــــــــط 
 الحسابي

نحــــــــــــــــــراف ال 
 المعياري 

درجـــــــــــــــة 
 الحرية

ــــــد  القيمة التائية ــــــة عن الدلل
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة 08,0

 مير داؿ 9,0> 0,>; ;>7 08,00 7>,0; 000 علميتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
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 >,:: 7>,;7 0>0 إنجاني الذات
وذلػػؾ ل ػػوف بي ػػة الجامعػػة  ؛تقيػػر الػػذات لا يتػػ ثر بنػػوع التئ ػػص الدراجػػي لف   عػػلا  اػػول وتفجػػير النتيجػػة 

فلػـ يعػد انػاؾ تئ  ػات لحجػف   تقدير الطالب لذاتح لا يتوقد علػى نػوع معػيف مػف الدراجػة لف  و  واحدة 
 االإنجانيةئت ا ات ئت ا ات العلمية على الات اتلت تلؾ النظرة التي تف ل الا إذ  مف ا ئرى 

لتحقيػػ  اػػذا  تجــاو وقــوة العلاقــة بــين التنظــيم العــاطفي وتقــدير الــذات.االهــدف الســابع: معرفــة  .1
إذ بلػػ  معامػػل   معامػػل ارتبػػا  بيرجػػوف بػػيف التنظػػيـ العػػاطفي وتقػػدير الػػذات جػػتعماؿال ػػدؼ تػػـ ا

لػػى القيمػػة التا يػػة المحجػػوبة ظ ػػر ب ن ػػا إرتبػػا  وبعػػد تحولػػل قيمػػة معامػػل الا(  96,0رتبػػا   الا
( عنػػػد مجػػػتوى دلالػػػة 9,0>( واػػػي ل بػػػر مػػػف القيمػػػة التا يػػػة الجدوليػػػة البال ػػػة  00,07تجػػػاو)  

 (ا00 وتما في الجدوؿ   (;>7( بدرجة حرلة  08,0 
 رتباط بيرسون بين التنظيم العاطفي وتقدير الذاتامعامل  (11)جدول 

معامـــــــــــــــــــــل 
 رتباطال 

درجــــــــــــــــــة  القيمة التائية 
 الحرية

الدللة عند مستوى 
12,1 

 الجدولية المحسوبة
 
96,0 

 
00,07 

 
<9,0 

 
7<; 

 
 داؿ

إذ بل ػت قيمػة   التنظػيـ العػاطفي وتقػدير الػذاتيجابية بيف إعلا  وجود علاقة ل يتبيف مف الجدواؿ 
التنظػػيـ   ػػا ياا  واػػذا يعنػػي ب نػػح تلمػػا زاديجابيػػة دالػػة إحإ( واػػي علاقػػة ارتباطيػػة 96,0رتبػػا   معامػػل الا

وتعػػزى اػػذ  النتجيػػة إلػػى طبيعػػة المرحلػػة   تقػػدير الػػذات لػػدي ـ ث الحػػالي زادالعػػاطفي لػػدى لفػػراد عينػػة البحػػ
جػػي والججػػمي والعقلػػي الجامعػػة قػػد و ػػلوا إلػػى مرحلػػة الرنػػد المتمثلػػة بالن ػػ  النف طلبػػة إذ لف    الجامعيػػة

جتمػػػػاعي  فطلبػػػػة الجامعػػػػة يمثلػػػػوف نػػػػرلحة اجتماعيػػػػة واعيػػػػة ومثقفػػػػة قػػػػادرلف علػػػػى  ػػػػب  والعػػػػاطفي والا
علاقػػات ـ وت ػػرفات ـ ولجيػػدوف مػػف الػػتحتـ فػػي عػػواطف ـ ومنػػاعراـ ويعبػػروف عػػف اػػذ  العواطػػد ب ػػورة 

 اجتماعياا اة منظمة ومقبول
 التوصيات:

 .عقد ندوات ومحا رات دورلة حوؿ مف وـ التنظيـ العاطفي .1
تعزلز المراج  العلمية في مجاؿ التنظيـ العاطفي والاجتعانة بالبحوث والدراجػات ا جنبيػة وترجمت ػا   ا7

 للباحثيف والدارجيف لتج يل إعداد البحوث والدراجاتا

 .بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة عقد ندوات ودورات تج ـ في تعزلز النعور .4
 المقترحات:
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 جػػمات النئ ػػية  التح ػػيل الدراجػػي  الجػػلوؾ  :ئػػرى لدراجػػة علاقػػة التنظػػيـ العػػاطفي بمت يػػرات  ا0
 جتماعية(االعدواني  المجاندة الا

 إجرات دراجة لمعرفة مجتوى التنظيـ العاطفي عند المرااقيفا ا7

  الئجل  نم  التفتير  التح يل الدراجي(ا :ئرى لدراجة علاقة تقدير الذات بمت يرات  ا6
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Abstract: 

The current study aims to know the relationship between emotional 

regulation and self-estimation in University students. In order to achieve the 

objectives of the study, the researcher has constructed a specific standard for 
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the emotional regulation. After extracting the psychological features, the 

standard has become different whereas it consists of (74) items. Jaafer's model 

of self-estimation for (7004) has been taken as a model of the study where it 

comprises (69) items. It is important to make sure consistency and authenticity 

in the mentioned standard. The researcher has applied the two tools to the 

sample of the study which consists of (600) students male and female. This 

number is chosen randomly and they belong to Kirkuk University for the year 

7009-7004. The study has concluded that there is a positive correlation 

between emotional regulation and self- estimation in university students. 

Finally, the researcher presented a set of suggestions and recommendations.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
 :العربية المصادر

 جتندرلةا(  جيتولوجية الذات والتواف   دار المعرفة  الا:;>0لبو زلد  إبراايـ محمد   ا0
(  لثػر الػذتات العػاطفي علػى مقػدرة متتػب ا ونػورا ب ػزة علػى اتئػاذ 7000لبو عفػش  إينػاس نػحتة   ا7

 القرار وحل المنتلات  رجالة ماججتير مير مننورة  الجامعة الإجلامية  فلجطيفا 
 جتندرلة لل تاب والننر والتوزل ا (  مدئل إلى علـ النفس  مرتز الا;>>0لحمد  ج ير تامل   ا6
(  الئجػػل وعلاقتػػح بتقػػدير الػػذات والوحػػدة النفجػػية  لطروحػػة دتتػػورا  :700جعفػػر  فا  ػػة جعفػػر محمد   ا7

 مير مننورة  تلية التربية  جامعة دمن ا
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نطوات وتقػػدير الػػذات عنػػد لػػدوتماتي وعلاقتػػح بػػالا(  التفتيػػر ا7007الئالػػد)  منػػى رحمػػف عبػػد     ا8
 طروحة دتتورا  مير مننورة  تلية التربية للبنات  جامعة ب داد  ب دادا لطلبة جامعة ب داد  

 (  مناا  البحث التربو)  جامعة ب دادا0>>0ود  عزلز حنا ولنور حجيف عبد الرحمف  و دا ا9
نفجػػػػػية  المجلػػػػػد الثػػػػػاني  متتبػػػػػة ا نجلػػػػػو (  دراجػػػػػات فػػػػػي ال ػػػػػحة ال;700الدجػػػػػوقي  مجػػػػػد) محمد   ا:

 االم رلة  القاارة
(  الجانػػب العػػاطفي ولثػػر  فػػي اجػػتقرار الحيػػاة الزوجيػػة فػػي  ػػوت الجػػنة 7007بػػي  محمد م ػػل   عالز  ا;

 النبوية  تلية النرلعة  جامعة يؿ البيتا 
 (  مبادئ القياس والتقويـ في التربية  دار الفتر  عمافا>;>0  عزلز   جمار  ا>
  دار ا نػػدلس 0اميتم ػػا فػي ا عمػػاؿ الئيرلػة   ل ( العاطفػػة الإيمانيػة و 7000د  محمد موجػى  النػرل ا00

 الئ رات للننر والتوزل   الجعوديةا 
الثقافيػػػة للننػػػػر     الػػػػدار0(  العاطفػػػة والعقػػػػل بػػػيف القلػػػػب والػػػدماغ   >700النػػػماع  جػػػالـ مجيػػػػد   ا00

 القاارةا 
افعية للإنجاز لدى تلامذة الثانوية  رجػالة ماججػتير  (  علاقة تقدير الذات بالد7007 ارة  حمر)   ا07

 جامعة وارافا 

(  الػػػػػذتات وعلاقتػػػػػح بجػػػػػودة الحيػػػػػاة 7007الفػػػػػرا  إجػػػػػماعيل  ػػػػػال  وزايػػػػػر عبػػػػػد الحميػػػػػد النواجحػػػػػة   ا06
والتح ػػػيل ا  ػػػاديمي لػػػدى الدارجػػػيف بجامعػػػة القػػػدس المفتوحػػػة  مجلػػػة جامعػػػة ا زاػػػر ب ػػػزة  جلجػػػلة 

 ا  0>-:8  ص7(  العدد 07 العلوـ الإنجانية  المجلد 
 (  المدئل إلى علـ النفس  دار الثقافة للننر والتوزل ا 8:>0القوجي  عبد العزلز   ا07
(  علػػػػـ نفػػػػس نمػػػػو ا طفػػػػاؿ  نػػػػور لل ومبيػػػػوتر والطباعػػػػة  7007منجػػػػي  محمػػػػود وجػػػػيد الطػػػػواب   ا08

 جتندرلةا الا
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