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عين لالاعلاقة فصائل الدم بالسلوك العدواني لدى 
 المشاركن في بعض الألعاب الفرقية

 
 م. دنيا صباح علي

 كلية التربية الرياضية –جامعة المثنى 
 

 الملخص
هدف البحث إلى  التعرف على علاقة 
فصائل الدم بالسلوك العدواني لدى اللاعبين 
المشاركين في بعض الألعاب لدى لاعبي 

التربية البدنية والعلوم الرياضة  كلية 
لجامعتي المثنى والقادسية المشاركين في 

 عملتبعض الألعاب الجماعية   . واست
الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب  المسح 
العلاقات الارتباطية  لكونه من أكثر المناهج 
ملائمة لطبيعة مشكلة البحث تم تحديد 

دنية مجتمع البحث هم لاعبي كلية التربية الب
وعلوم الرياضة  لجامعتي المثنى  والقادسية 

بلغت  اذ 7102-7105للعام الدراسي 
( لاعب وقد تم استبعاد حراس 22المجتمع )

( وتبلغ 2المرمى لكرة اليد والقدم  وعددهم )
شكلت النسبة بين  اذ( لاعب 21العينة )

الباحثة  عملت% است9109العينة والمجتمع  
و  مقياس مقنن  و مقياس السلوك العدوان وه

أجريت الباحثة التجربة الاستطلاعية  لغرض  
التعرف  على  السلبيات  التي قد  ترافق  
تطبيق  مقياس السلوك العدواني و 
الاختبارات لفصائل الدم  لعينة البحث وبعد 
إِجراء التجربة الاستطلاعية تم أجراء التجربة 

 عمالالرئيسية عولجت البيانات إحصائيا باست
وسط الحسابي والانحراف المعياري والتحليل ال

التباين للتعرف على الفروق بين فصائل الدم 
وفق المقياس قيد الدراسة. واستنتجت الباحثة 
ظهور مستوى  سلوك عدواني  بشكل قليل  
من خلال النتائج المتوصل إليها ولا توجد 
فروق بين الفصائل .لدى لاعبين كلية التربية 

رياضة لجامعتي المثنى البدنية وعلوم ال
 والقادسية .

Summary 
aggressive behavior among 
players involved in some of the 

games the players Faculty of 
Physical Education and Sports 
Science of the University of 
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Qadisiyah and Muthanna some 
participants in the mass games. 
The researcher used the 
descriptive style survey relations 
connectivity for being one of the 
most suitable approaches to the 
nature of the problem of the 
research was to identify the 
research community are players 
Faculty of Physical Education 
and Sports Science of the 
University of Al-Muthanna, 
Qadisiyah for the academic year 
     –      , where society was 
(  ) player has been excluded 
goalkeepers handball and football 
and the number ( ) of the 
sample (  ) player where the 
ratio formed between the sample 
and the community       
researcher used scale behavior 
aggression, a standardized 
measure and researcher 
exploratory experiment was 

conducted for the purpose of 
identifying the negatives that may 
accompany the application scale 
of aggressive behavior and tests 
factions blood sample After an 
exploratory experiment was 
conducted major experiment data 
were treated statistically using 
the arithmetic mean and standard 
deviation and variance analysis 
to identify the differences 
between blood groups according 
to the scale under study. The 
researcher concluded the 
emergence of the level of 
aggressive behavior are a few of 
the results obtained during and 
there are no differences between 
the factions. I have players 
Faculty of Physical Education 
and Sports Science of the 
University of Qadisiyah and 
Muthanna. 
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 المـقدمـة

فصااائل الاادم أو فئااات الاادم أو الرماا  الدمويااة 
مختلفااة بالنسااابة لكاال فااارد وكاال إنساااان ينتماااي 

 , A-إلى إحدى المجموعات الأربعة التالياة 
B , AB ,O  تختلااف كاال مجموعااة عاان

المجموعااااة الأخاااارى لوجااااود مااااواد معينااااة فااااي 
كرياااات الااادم والمصااال لقاااد توصااالت الأبحااااث 

يتوقاااع الوصاااول والدراسااات إلاااى معلوماااات لااام 
إليهااا وتشااير هااذا الدراسااات ماان اجاال مواكبااة 
العصر إيجااد الحلاول لاذلك ولام تعاد الرياضاة 
هواياااااة يمارساااااها الأفاااااراد لقضااااااء الفااااارا  بااااال 
أصاااابحت علمااااا باااااذاتها تساااااندها العديااااد مااااان 
العلوم الأخرى سواء كانات طبياة أو نفسايه أو 
كيميائياة أو حركيااه ولقااد  اد الاهتمااام العااالمي 

ل الباااحثين لمااا قااد تلعبااه فصااائل الاادم ماان قباا
ماان دور مهاام فااي شخصااية الفاارد فقااد أشااارت 
بعااض الدراسااات )كاتاال و خاارون( إلااى وجااود 
ارتبااااط باااين فصاااائل الااادم وبعاااض المتغيااارات 

الأهميااااة علااااى الاااار م ماااان الشخصااااية و لكاااان 
لفصاااائل الااادم إلا إنهاااا لااام تأخاااذ فرصاااتها مااان 
حيث الدراسات وخاصة من الجانب الرياضي 

يقصد السلوك العدواني أي شكل من أشاكال و 
السااالوك يوجاااه بهااادف إلحااااق الأذى أو جااار  
كائن في أخر تكون لدياه الادوافع لتجناب مثال 
تلااك المعاملااة وتكااون هناااك اسااتجابة ساالوكية 
انفعاليااة قااد تنطااوي عاان انخفاااض فااي مسااتوى 

البصاااايرة والتااااذكير و البااااا مااااا يساااالك الاااابعض 
غوط السااااااالوك العااااااادواني عنااااااادما يعااااااااني ضااااااا

جساااادية أو معنويااااة ملتجااااأ لتأكيااااد الااااذات ماااان 
خااالال ممارساااة الحاااب أو ااكاااراا ضاااد الغيااار 
ومن خلال تجربة الباحثة لكونهاا مشااركة فاي 
بعاااااض الألعااااااب الجماعياااااة و لأجااااال تحدياااااد 
الأساااباب ومعرفاااة الااادوافع المتدياااة إلاااى ت اياااد 
الساالوك العاادواني وهااي فااي الغالااب قااد تكااون 

اعياة أو الثقافياة ولا أسباب النفسية  أو الاجتم
باااد مااان معرفاااة ماااواطن الخلااال وأساااباب العلااال 
ويقصد بالألعاب الجماعية هاي الألعااب التاي 
يشاااترك بهاااا أكثااار مااان واحاااد وتكاااون الألعااااب 
الجماعيااة كثيااارة وهااي كااارة القاادم والياااد والسااالة 
والطااائرة والتجااديف وكاارة الماااء وهااي أي لعبااة 
أو رياضاااااااة التاااااااي تنطاااااااوي علاااااااى اللاعباااااااين 

ن فااااي فريااااق واحااااد. ماااان اجاااال تحقيااااق يعلمااااو 
هدف أو فو  مشاترك ويمكان القياام باذلك مان 
خاااالال عاااادد ماااان الطاااارق مثاااال التفااااوق علااااى 
الفرياق المناافس ويقاوم أعضااء الفرياق بتحديااد 
الأهاااااااداف واتخااااااااذ القااااااارار والتواصااااااال وحااااااال 
المشاكل في جو الثقاة مان اجال تحقياق الفاو  
وقاااد تكمااان أهمياااة البحاااث فاااي التعااارف علاااى 

ة باااين فصاااائل الااادم والسااالوك العااادواني العلاقااا
ومعرفاااة سااالوك أو أسااالوب كااال فصااايلة علاااى 
حااادا معرفاااة سااالوكها فاااي التعااااون هااال تملاااك 
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ساالوك عاادواني أم لا ومعرفااة كاال خصائصااها 
 سب.و أساليبها هل سلوكها وراثي أم مكت

 الغرض من الدراسة: -2
 الأعبااااااااااينالتعااااااااارف علااااااااااى  فصاااااااااائل الاااااااااادم 
جماعيااااة و المشااااركين فااااي بعاااض الألعاااااب ال

التعاارف علااى الساالوك العاادواني لاادى الاعبااين 
المشااااركين فااااي بعاااض الالعاااااب الجماعيااااة.و 
إيجااااااد العلاقاااااة باااااين فصاااااائل الااااادم والسااااالوك 

المشااركين فاي بعاض اللاعباين العدواني لدى 
الألعاااااب الجماعيااااة فااااي كليااااة التربيااااة البدنيااااة 
وعلااوم الرياضااة م جااامعتي المثنااى والقادسااية. 

علاقة ذات دلالاة إحصاائية وفرض بأن توجد 
باااااين فصاااااائل الااااادم والسااااالوك العااااادواني لااااادى 
اللاعبااااااين المشاااااااركين فااااااي بعااااااض الالعاااااااب 
الجماعياااااة فاااااي كلياااااة التربياااااة البدنياااااة وعلاااااوم 

 الرياضة م جامعتي المثنى والقادسية 
 مشكلة البحث:-3

 تم طر  مشكلة البحث بشكل تساتلات 
 هل لفصائل الدم علاقة بالسلوك العدواني -0
 هل يعتبر هذا السلوك مع هذا الفصائل-7
 أهداف البحث: -4
التعرف على فصائل الدم لدى لاعبي  -0

 كلية تربية بدنية جامعتي المثنى والقادسية .
التعرف على السلوك العدواني  لدى  -7

لاعبي كلية تربية بدنية جامعتي المثنى 
 والقادسية .

3-  

 فروض البحث:-5
فصائل وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
الدم وفق السلوك العدواني لدى لاعبي 

 جامعتي المثنى والقادسية 
 مجالات البحث:-6
في  الاعبون المشاركونالمجال البشري   -

الألعاب في كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة لجامعتي القادسية والمثنى.

المجال المكاني  القاعات الرياضية في  -
رياضة كليات التربية البدنية وعلوم ال
 لجامعتي القادسية والمثنى.

 المجال ال ماني  -
 طريقة الأجراءات: -5
الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب  عملتاست

لملائمته طبيعة  الارتباطيةالمسحي للعلاقات 
البحث وتعرف العينة بأنها "مجموعة من 
الوحدات أو المشاهدات التي يتم أخذها من  

يها مجتمع البحث بطرق مختلفة يطلق عل
( 4200922اسم طرق المعاينة " )رضوان  

وقد حددت الباحثة مجتمع البحث بالطريقة 
منتخب جامعتي المثنى  والعمدية  وهم  لاعب

والقادسية  للألعاب الفرقية حيث شمل 
الألعاب  كل من )كرة السلة 0كرة اليد 0كرة 

بلغ  اذ 7102 – 7105القدم(  للموسم 
 اذ( 22ى) مجتمع جامعتي القادسية والمثن

( و جامعة 44تضمنت جامعة المثنى )
  كالاتي(  وتم تقسيمهم 44القادسية )
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(0جدول )  
يوضح تقسيم مجتمع العينة   

جامعة  الفرق الرياضية
 المجموع جامعة القادسية المثنى

 33  02  02 كرة القدم
 37  03   03 كرة اليد 
 71 01   01 كرة السلة
 22 44 44 المجموع

    

 
اً إن الباحثاااة قاااد قامااات باساااتبعاد حاااراس علمااا

المرمى لفريقي كرة القدم وكرة اليد وذلاك لعادم 
احتكاااااكهم المباشاااار مااااع اللاعبااااين المنافسااااين  
وبذلك يصبح العدد الكلي لأفاراد عيناة البحاث 

%( 9109( لاعباااااً وهااااام يمثلااااون نسااااابة )21)
من المجتمع الكلي وقاد قسامت الباحثاة العيناة 

( كماااااااا A,B,AB,Oبحساااااااب فصاااااااائل الااااااادم )
 (.7) موضح في جدول

(7) جدول   
 يبين تقسيم العينة حسب الفصائل

 ABفصيلة  Oفصيلة  Bفصيلة  Aفصيلة  عدد العينة
21 02 77 03 74 

 
  الوسائل والأدوات المستخدمة في

 البحث 
 الاستبيان -
 المصادر والمراجع.-
 كت فصائل الدم-
 لانسيت لوخ  الأصبع-
 ديتول مادة معقمة-

 طنق-
 عيدان خشبية )لم ج الدم والمادة(-
 أ رق اللون  Aقنينة -
 أصفر اللون Bقنينة  -
 أبيض اللونD قنينة -
 سلايد ) جاجة(-
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  الأدوات المساااااااااااااااااااااااااااتخدمة فاااااااااااااااااااااااااااي
 البحث 

 طريقة تعين فصائل الدم  -
" يمكن تعين فصيلة الدم بإضافة قطارة مان   

دم الشااااخم المااااراد تعااااين فصاااايلة دمااااه إلااااى 
 A(anti-A)ضاااااااد لاااااااقطاااااارة ماااااان الجساااااام الم

وأخااااارى إلاااااى قطااااارة مااااان الجسااااام المضااااااد لاااااا 
B(B-anti للجسااااااام المضااااااااد لاااااااا )Rh (D-

(anti  أوanti-Rh) وذلااااااك علااااااى شااااااريحة )
 جاجية نظيفة ثم م ج القطرتين في كال حالاة 
بواسطة عود ثقاب نظيفة فإذا حدث تكتل في 
الاادم المضاااف كااان ذلااك دلاايلًا علااى الااتلا ن 

انساااااً )أي الكريااااات أمااااا إذا بقااااي الماااا يج متج
الحمر منفصلة عن بعضاها( كاان معناى ذلاك 

 ( 41700927عدم حدوث تلا ن " )صالح  
  مقياس السلوك العدواني 

وهاااااو المقيااااااس الاااااذي صاااااممه ارنولااااادبي وان 
دركاااااااااي لقيااااااااااس السااااااااالوك العااااااااادواني وأعااااااااادا 
للعربياااااااااااااااااة ) محماااااااااااااااااد حسااااااااااااااااان عااااااااااااااااالاوي  

( وماااااااااا يميااااااااا  هاااااااااذا المقيااااااااااس 33300924
عنااااااااد الرياضاااااااايين يصاااااااالح لقياااااااااس العاااااااادوان 

و ياااار الرياضاااايين وقاااانن وطبااااق علااااى البيئااااة 
العراقيااااااااااة وتأكاااااااااادت صاااااااااالاحيته ماااااااااان قباااااااااال 
فيسااااااااااء لطياااااااااف ) محماااااااااد حسااااااااان عااااااااالاوي 

( فقااااارة أماااااا 73( ويتكاااااون مااااان )3300992 
التصاااااااااااااااحيح فتكاااااااااااااااون الدرجاااااااااااااااة للفقااااااااااااااارات 

( وللفقاااااااااااااااااارات الساااااااااااااااااالبية 100اايجابيااااااااااااااااااة )
(001.) 
    التجربة الاستطلاعية 

الاساااااتطلاعية ياااااوم أجااااارت الباحثاااااة التجرباااااة 
علااااااااااى   7102م  0م  2الاثناااااااااين الموافاااااااااق 

لاعبااااااي كليااااااة تربيااااااة بدنيااااااة ماااااان عينااااااة ماااااان 
القادسااااااااااية والمثنااااااااااى حيااااااااااث تاااااااااام جااااااااااامعتي 
( لاعااااااب ماااااان جامعااااااة المثنااااااى 71اختيااااااار )

 من جامعة القادسية. 71و
  الأسس العلمية للاختبار 

 أولًا: معامل الصدق :
للتحقااااق ماااان مقياااااس ) الساااالوك العاااادواني  ( 

جااااد صااادق المحتااااوى مااان خااالال  عاااارض بإي
المقياس على مجموعة من الخبراء)ملحق رقم 

(و المختصين في العلاوم التربوياة والنفساية 0)
والتربيااة الرياضاااية وبعاادها تباااين  نساابة اتفااااق 

%( حاااااااااول 011الخباااااااااراء علاااااااااى المقيااااااااااس )
 الفقرات ذلك بعد الاطلاع على ااجابات. 

 ثانياً: معامل ثبات الاختبار:
كد من درجة ثبات  المقياس قامت وللتأ

الباحثة بتطبيق الاختبار على عينة مكونة 
م  0م   2( لاعبين   وبتأريخ   01من )

م وأعيد تطبيق الاختبار بعد أسبوع   7102
تحت ظروف الاختبار الأول نفسها وبحساب 
معامل الارتباط تبين إن الأحبار ذات ثبات 

 (3عالي وحسب جدول )
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 (3جدول)
 ب معامل الثبات باستخدام أسلوب إعادة الاختبار للسلوك العدوانييبين حسا

 درجة الحرية مستوى الدلالة القيمة الجدولية القيمة المحسوبة المقياس
 04 1017 1049 10272 السلوك العدواني

 
  الموضوعية 

 اذقااااااااد تمياااااااا  الاختبااااااااار بوضااااااااو  الفقاااااااارات  
يساااتطيع أفاااراد العيناااة فهااام العباااارات وااجاباااة 

بسااااهولة وباااادون أي التباااااس ممااااا يتكااااد  عنهااااا
 موضوعية الاختبار.

   التجربة الرئيسية 
  تاااااام أجااااااراء التجربااااااة الاسااااااتطلاعية علااااااى

( لاعاااااب مااااان  21عيناااااة البحاااااث المتضااااامنة )
كليااااااااااة التربيااااااااااة البدنيااااااااااة لجااااااااااامعتي لمثنااااااااااى 
والقادسااااااااااااية وذلااااااااااااك فااااااااااااي اليااااااااااااوم الأثنااااااااااااين 

( حيااااااااااااااث تاااااااااااااام 7102\0\07المصااااااااااااااادف )
حها شااااااااااااار  تعليماااااااااااااات المقيااااااااااااااس وتوضاااااااااااااي

للطااااااااااالاب بعااااااااااادها تااااااااااام تو ياااااااااااع اساااااااااااتمارات 
عطاااااااااااااااء الوقاااااااااااااات   المحاااااااااااااادد  المقياااااااااااااااس واا

دقيقاااااااة وبعاااااااد ذلاااااااك ياااااااتم  71للإجاباااااااة هاااااااو 
أسااااااااااتلام اسااااااااااتمارات المقياااااااااااس  المجاااااااااااوب 
علااااى فقراتهااااا وماااان ثاااام يااااتم سااااحب الاااادم ماااان 

العيناااااااة وذلاااااااك للكشاااااااف عااااااان فصااااااايلة الااااااادم 
وماااااان ثاااااام تقساااااايم العينااااااة الااااااى أربعااااااة أقسااااااام 

معالجااااااااة حسااااااااب فصااااااااائل الاااااااادم وماااااااان ثاااااااام 
 البيانات إحصائياً.

   وسائل ااحصائية 
اساااااااااتعملت  الباحثاااااااااة الحقيباااااااااة ااحصاااااااااائية 

spss  الآتيةحيث تناولت ااحصائيات  
 اختبار)ت( للعينة الواحدة. -1
 الوسط الفرضي. -2
 معامل الارتباط  -3
 تحليل تباين -4
 7كا-7
   عر النتائج ومناقشتها 
  التعاااارف علاااااى  الساااالوك العااااادواني  لااااادى
 عبي منتخب جامعة المثنى للألعاب الفرقية لا
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 (4جدول )

 يبين مستوى السلوك العدواني لدى لاعبي منتخب جامعتي المثنى والقادسية 

 العدد المقياس
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الخطأ 
 المعياري

 معنى 
 الدلالة

دوانيالسلوك الع  معنوي 1034 1017 33037 3014 07043 0007 21 

          
  0 –21قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

( تساوي 1017وتحت مستوى دلالة ) 59= 
( إن 4( يتضح من الجدول ) 00334)

الوسط الحسابي للسلوك العدواني هو 
ن 3014( وبانحراف معياري )07043) ( واا

بالمتوسط  الوسط الحسابي عند مقارنته
( 0007الفرضي للمقياس  الذي يساوي )
باستخدام يكون أكبر من المتوسط الفرضي 

و كانت القيمة التائية )ت( للعينة الواحدة   
( وهي أعلى من القيمة 33037المحسوبة )

( عند مستوى 00334التائية الجدولية البالغة)
ويدل ( 59( وبدرجة حرية )1017دلالة )

معنوية لسلوك عدواني  ذلك إلى وجود  دلالة
ولكن بمستوى قليل لأن الوسط الحسابي اكبر 
من الوسط الفرضي بفارق قليل أي أن 
السلوك العدواني قريب للطبيعي وهذا ما 
تع وا إليه الباحثة حيث عند أي شخم 
سلوك عدواني ولكن هذا السلوك يتجه نحو 
دافع معين أن وجد  كالدفاع عن النفس مثلًا 

أضطر سلوك عدواني إذا يسلك الشخم و 

إلى ذلك فأن لاعبي الألعاب الفرقية  يسلكوا 
سلوكاً عدوانياً وذلك ما يتطلب منه استخدام 
الخشونة في اللعب  أي طبيعة الأداء مما 
يسلك سلوك عدواني لأجل التغلب على 
الخصم إذا أحياناً أجواء اللعبة يحكم بالسلوك 

وانية العدواني وبالتأكيد فالعلاقة بين العد
والأداء معقدة وبها حالات عديدة من السلوك 
العدواني بحيث تتثر على النتائج. فمثلًا قد 
يرتكب اللاعب ذا المهارة الواطئة سلوك 
عدواني ضد خصمه ذي المهارة العالية 
ويصرف انتباا اللاعب أو يسحبه في 
مشاجرة. وقد وافق بعض علماء النفس 

ائج الأداء الرياضي بأن العدوان هو تسهيل نت
(     ,Widmeyerكما قالها ويدمير )

(www.alqabas.comأ ) يضاً وجد من
نتائج الدراسات  التي اجريت إن  راء العديد 
من الرياضيين عن السلوك العدواني بأنه 
 ير ملائم0 ولكن ملائم في محيط الرياضة 

 Bredemierكما وضحها بريدمير وشيلدس)
 &Shields     ,      فمثلًا .)

http://www.alqabas/
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الشجار هو حالة  ير ملائمة في ظروف 
الرياضة بينما الشجار في المدرسة قد يسمح 
به. هذين المقياسين يدعى بأسباب اللعبة. 
ولسوء الحظ فان ا لب الناس يعتقدون 
ويتعلمون بأنة من الطبيعي أن تكون 
اة العدوانية أكثر في الرياضة من جوانب الحي

الأخرى. هذا المشكلة الحالية تحمل أولًا 
للعدوانية المجا فة في ااصابة والأذى0 

وكذلك تستطيع الرياضة أن تقدم لللاعبين 
عن كيفية أن تكون  ير ملائمة في داخل 
وخارج الرياضة. إن السما  للعدوان كسلوك 
يكون رسالة خاطئة للاعبين0 إذ يجب على 

السلوك الملائم الرياضيين المحترفين تعريف 
وعمل توضيح لشكل العدوان ليس في 
المجتمع فحسب بل وعدم ملاءمتها في 

 .الرياضية
 
 ( التعرف على   العلاقة للسلوك العدواني  بين فصائل الدمA,B,O0AB  ) لادى لاعباي

 منتخب جامعة المثنى للألعاب الفرقية .
 

(7) جدول  
 (A,B,O0ABلتهما بين فصائل الدم )المحسوبة والجدولية ودلا fيبن الفروق في قيمة 

 

 المجموعات متوسط حرية درجة المربعات مجموع التباين مصدر
Fقيمة 

 مستوى الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 50040 3 700477 المجموعات بين

 53 5010433 المجموعات داخل 10702 7032 10534
90347 

 59 3270411 المجموع
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 ( ) جدول
 (A,B,O0ABللفروق ودلالتهما بين فصائل الدم )( (L.S.Dعرض نتائج 

 نوع الدلالة الدلالة الخطاء القياسي فرق الاوساط المجاميع المتغيرات

 السلوك العدواني 
A 

B 1070-   ير معنوي 1092 0073 

O 0072-   ير معنوي 1077 0077 

B O 00150-   ير معنوي 1054 00095 

 
( أن قيماااااة  (  والجااااادول ) ن الجااااادول )يباااااي
(F( المحسااااااااااااوبة كاناااااااااااات )وهااااااااااااي  10534 )

( 7032أصااغر ماان القيمااة الجدوليااة البالغاااة )
( ومساااتوى دلالاااة 53-3عناااد درجتاااي حرياااة )

( 0 وبما أن القيمة المحساوبة أقال مان 1017)
القيماة الجدولياة  لاذلك لا توجاد فاروق معنوياة 

(.يتضااح ماان A,B.O0ABفااي فصااائل الاادم )
ن ذلاااا ك لا توجااااد فااااروق بااااين فصااااائل الاااادم واا

ارتباااط فصاااائل الااادم بشاااكل كبيااار فاااي كرياااات 
الاااادم الحمااااراء والتااااي هااااي مسااااتولة عاااان نقاااال 
ن خلياااااة الااااادم الحماااااراء يتاااااأثر  الأوكساااااجين واا
نضااااااااجها وتكاثرهااااااااا علااااااااى الحالااااااااة الغذائيااااااااة 

الااااادم بهاااااا نظامهاااااا للشاااااخم ولكاااااون فصااااايلة 
الغذائي الخام بها فنجد أهمياة فصاائل الادم 

 ء من الدم وبالتالي نتائج الفروق عشوائية كج
مرتبطاة بالحالااة النفساية المعتدلااة لادى لاعبااي 
المنتخااب وهااذا مااا يااتثر إيجابياااً علااى التنظاايم 
الغااااااذائي للفاااااارد وبالتااااااالي يعااااااود تااااااأثيرا علااااااى 

فصااائل الاادم لااذلك فالانفعااالات الشااديدة أثناااء 
المنافساااااة التاااااي تتميااااا  بأهميتهاااااا وحساسااااايتها 

تثر علاااى شخصااية الرياضاااي تعطااي طاااابع ماا
لمااا تااتثر فصااائل الاادم علااى الشخصااية وذلااك 

في عام ما أكد في العديد من الدراسات حيث 
م اثبت العالم الياباني توشايتاكا ناومي  0939

صاااحة علاقاااة فصاااائل الااادم المختلفاااة بأنمااااط 
الشخصااية 0 فقااد توصاال إلااى أن كاال فصاايلة 
دموية لها صافات شخصاية مميا ة عان  يرهاا 

كاااادت نظريتاااه أن أصااااحاب الفصااااائل 0 كماااا أ
الواحدة متشاابهون إلاى حاد بعياد فاي الصافات 
الشخصية . ووضع قاعادة تحكام هاذا العملياة 

جاتااا" وطبقاات -أكااي-أطلااق عليهااا أساام "كتسااو
فاااااااااي الولاياااااااااات المتحااااااااادة الأمريكياااااااااة بأسااااااااام 

(B,T,P,A حياااااث ميااااا ت أنمااااااط الشخصاااااية)
علااى أساااس فصااائل الاادم وأن لكاال فصاايلةمن 

يناااااتج عنهاااااا تجمعاااااات شااااابيهة فصاااااائل الااااادم 
 (. 0207113بالأنماط الشخصية ")جعفر  
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   الاستنتاجات والتوصيات- 
 : الاستنتاجات- 

الوساااائل ااحصااااائية الملائمااااة  اسااااتعمالبعاااد 
ومناقشااة النتااائج توصااالت الباحثااة إلااى الأتاااي 

 - 
لاااادى لاعبااااين   عاااادوانيوجاااود ساااالوك  -0

منتخاااب جاااامعتي المثناااى والقادساااية  بمساااتوى 
 لما تتحتم علية طبيعة اللعبة.ضئيل 

عااادم وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين  فصااااائل -0
  ( وفااق الساالوك العاادوانيA,B,O0ABالاادم )

لااااااااادى لاعباااااااااي منتخاااااااااب جاااااااااامعتي المثناااااااااى  
 والقادسية للألعاب الفرقية.

 : التوصيات- 
فاااااي ضاااااوء الأساااااتنتاجات التاااااي تااااام التوصااااال 

 إلى _
دراساااااة فصاااااائل الااااادم وفاااااق العدياااااد مااااان  -0

عااارف علاااى درجااة ارتباطهاااا وفاااق المقاااييس للت
 الظواهر المدروسة. 

ضااااارورة إِجاااااراء دراساااااات مشاااااابهة علاااااى  -7
منتخبات متقدمة وأبطاال لتقاديم حقاائق علمياة 

 عن مدى أهمية أو تأثير فصائل الدم .
عماال باارامج إرشااادية لمساااعدة الرياضااي  -3

 ماان الاسااتفادة فااي توظيااف ساالوكه العاادواني
المنافساااات وفاااق طاقاااات مفيااادة خاصاااة أثنااااء 

ذلاااااك للتحقياااااق فاااااي اساااااتثمارها لخدماااااة الأداء 
 الجيد. 

 

 المصادر
رضااوان. محمااد نصاار الاادين. الاحصاااء  .0

اللابااااارامتراي . دار الفكاااار للطباعااااة والنشاااار. 
 . 0922القاهرة.

صالح . محمد  سليم وعبد الكاريم محماد  .7
. علم حياة اانسان .  دار الكتب للطباعاة . 

  0927الموصل   
فصااااائل الاااادم البنيااااان . عبااااد المجيااااد  .  .3

. جرياااااادة الشااااارق الأوسااااااط  وأهميتهاااااا الطبياااااة
 73ه 00472 جماااااادي الثااااااني  7الخمااااايس 

 . 01437العدد  7115يونيو 
داداماااو . بيتااار وكااااثرين ويتناااي )ترجماااة(  .4

أربااااع فئااااات دم فادياعباااادوب وعبياااار منااااذر . 
. دار الفراشااااة للطباعااااة  أرباااع أنظمااااة  ذائيااااة

 . 7114وت  والنشر . بير 
داداماااو . بيتاااار وكاااااثرين ويتنااااي )ترجمااااة  .7

  Oفئااة الاادم (فاديااا عباادوب وعبياار منااذر . 
..دار الفراشااااااااة النظااااااااام الغااااااااذائي المناسااااااااب 
 . 7117للطباعة والنشر . بيروت  

دادامو . بيتر وكاثرين ويتني )ترجمة  .3
التعب الم من (فاديا عبدوب وعبير منذر . 

راشة .دار الف العلاج بحسب فئات الدم
 . 7101للطباعة والنشر . بيروت  

جعفااااااار.  سااااااااان . فصاااااااائل الاااااااادم .دار  .5
 7113الحكايات للطباعة والنشر . بيروت   

. 
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.دار  فصاااااااائل الاااااااادمجعفااااااار.  سااااااااان .  .2
 7113الحكايات للطباعة والنشر . بيروت   

  0924محمااااد حساااان عاااالاوي وأخاااارون  .9
شااااااااااااااااااغب الجماااااااااااااااااااهير فااااااااااااااااااي الملاعااااااااااااااااااب 

 . المصرية)أسبابه 0 مظاهرا0علاجه(

  سايكولوجية 0992محمد حسن علاوي  .01
العااااااااااااااااااادوان والعناااااااااااااااااااف فاااااااااااااااااااي الرياضاااااااااااااااااااة 

 0القاهرة0دار الفكر العربي.00ط
-00 www.alqabas.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alqabas/
http://www.alqabas/
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 (1ملحق رقم )
 استمارة مقياس السلوك العدواني

لمثنى والقادسيةالعدواني لدى لاعبي منتخب جامعتي ا  علاقة فصائل الدم بالسلوك " للموسم    
7105-7102   

 ع ي ي اللاعب م  
تروم الباحثة بقيام دراسة علمية لدى تضع بين أيديك مجموعاة مان الفقارات التاي تعبار عان الحاالات  

(  أماام العباارة التاي تنطباق علياك علمااً إن المعلوماات فاي √التي تنتابك راجية منك وضع علاماة ) 
  اية السرية.
ابة تعليمات ااج  

 ااجابة على المقياس بصدق وأمانة . -0
 عدم ترك أي فقرة دون إجابة . -7
 عدم ذكر الأسماء . -3
 إن هذا المقياس معد لأ راض البحث العلمي فقط . -4

فليلة جداً( -قليلة-متوسطة –بدرجة كبيرة –مثال م إذا كان رأيك )تنطبق عليك بدرجة كبيرة جداً 
كتحت نتيجة رأي( √على الفقرة ضع علامة )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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 كلا نعم الفقرات ت
     في بعض الأحيان لا أستطيع التحكم في إندفاعي ايذاء الأخرين  
     إذا بدأ شخم يضربني فإني أرد عليه الضربة مثلها  
     أي شخم يقوم بإهانتي أندفع بالشجار معه  
     إذا وجه لي شخم ضربة فإني نادراً ما أرد مثلها  
     ونني بإستمرار يستحقون اللكم في وجوههمالناس الذين يضايق  
     عندما أفقد أعصابي فأني أكون مستعد لصفع أي شخم  
     أحياناً أكون على أستعداد للشجار  
     أعتقد أن لايوجد سبب مقبول يستدعي ضرب أي شخم  
     أشترك في المشاجة تماماً مثل الشخم الأخر  
     العنف البدني للدفاع عن حقوقي أفعل ذلكإذا أضطررت استخدام    
     عرفت أناس دفعوني الى حد تبادل اللكمات معهم   
     عندما يثور  ضبي فإني لا أستخدم لهجة عنيفة   
     أحياناً أنشر إشاعات عن الأشخام الذين لا أحيهم   
     لا أخاطب بعضهم بقسوة حتى لو كانوا يستحقون ذلك   
     ندما لا أقبل سلوك أصدقائي أجعلهم يعرفون ذلكع   
     لا أستطيع الأمتناع عن الجدال عندما يختلف الناس معي   
     إذا ضايقني شخم ما فإنني أجد من المناسب أن أطلعه على رئي فيه   

   
عندما يخاطبني الناس بصوت عالي فأني أرد عليه بالوصت العالي 

     نفسه
     ي العادة رأي السيء في الأخرينأخفي ف   
     عندما أ ضب فأني أقول كلام بذيئاً    
     انا  الباً التفظ تهديدات لا أعت م تنفيذها فعلاً    
     أفضل الموافقة على وجهة نظر معينة بدل المواجهة   
     عند المناقشة أميل الى رفع صوتي   
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 (2ملحق رقم)

 اءقائمة أسماء الخبر 
 

 العمل اللقب أسماء السادة الخبراء ت
 كلية التربية الرياضية\جامعة بابل  أ.د ياسين علوان التميمي 0
 كلية التربية الرياضية \جامعة بابل  ا.د عامر سعيد الخيكاني 7
 كلية التربية الرياضية \جامعة الكوفة  ا.د حيدر ناجي حبب 3

 ا.م.د علي صكر جابر 4
مكلية التربية مقسم التربية جامعة القادسية 

 وعلم النفس
 جامعة المثنىم كلية التربية الرياضية ا.م.د أوراس نعمة 7
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