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رطشلذ اٌجبؽضزبْ فٟ اٌجبة الأٚي إٌٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػلالزٗ ثؼٍُ 

١ه ٚاٌٝ أ١ّ٘خ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌىٛٔٗ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ اٌجب١ِٛ٠ىبٔ

ِغزٜٛ اٌفش٠ك فٟ رغغ١ً الأ٘ذاف ٚوزٌه إٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ 

رط٠ٛش اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع.أِب ٘ذف اٌجؾش فٙٛ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش 

جؾش رزؼؼ اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ  أِب ِشىٍخ اٌ

فٟ و١ف١خ ِؼبٌغخ اٌىض١ش ِٓ اٌّشبوً فٟ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٌزا لبِذ 

اٌجبؽضزبْ إٌٝ دساعخ ِزغ١ش اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت .أِب اٌجبة اٌضبٟٔ 

أشزًّ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ . 

اءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ ٚوبٔذ ػ١ٕخ ٚاؽزٜٛ اٌجبة اٌضبٌش ػٍٝ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعش

اٌجؾش لاػجٟ ٔبشئ١ٓ ِٓ فش٠ك وشح ا١ٌذ ٌٕبدٞ د٠بٌٝ إر أعزؼٍّذ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ 

اٌزغش٠جٟ. ٚػُ ٘زا اٌجبة الأعٙضح ٚأدٚاد اٌجؾش اٌّغزؼٍّخ ٚاٌٛعبئً 

الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد .  اِب ثبٌجبة اٌشاثغ ٌمذ رُ  ػشع 

ئظ الاخزجبساد ٚإ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزب

ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ثؼشػٙب ػٍٝ شىً عذاٚي صُ رؾ١ًٍ ٘زٖ اٌغذاٚي ِٕٚبلشزٙب 

أُ٘  ١ٍّخ , ٚفٟ اٌجبة اٌخبِظ اعزؼشػذِؼضصا ثزٌه ثبٌّظبدس اٌؼ

 -الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ الاعزٕزبعبد :

أْ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ أعُٙ ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً لجً  

 إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ِٓ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فئخ إٌبشئ١ٓ .
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Abstract : 

          In the first section of this research, the researchers 

deal with the physical training and its relation with bio 

mechanic. They also deal with the importance of swinging 

from the corner in handball because of its importance in 

scoring goals which is  accordingly determine the level of 

the team. In addition, they study the effect of special 

exercises in the development of acceleration before rising up 

to swing from the corner in handball sport.  

       As for the aim of the research, it is to prepare special 

exercises to develop this kind of acceleration of goals. While 

the problem is that how to tackle the many problems of 

motor performance of the athletes. Thus, the researchers 

study the variability of acceleration before rising up to 

swing. 

      In the second section, the researchers deal with the 

concept of special exercises and swinging from the corner in 

handball. Section three on the other hand contains the 

methodology of the research and the field procedures. The 

sample of the study are young players of Diyala Club of 

handball and the researchers use the experimental method. 

This section also includes the devices, the used tools as well 

as the statistical means used to process the data.  

        The fourth section includes displaying, analyzing and 

discussing the results of the tests. It also includes finding                                                                                                                                                                                                                                                                                 

distinctive signification between the prior and posterior 

tests. With reference to scientific resources, the researchers 

show, analyze and discuss these results in a table.  
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      Section five deals with the conclusions and 

recommendation. The recommendation is that the effect of 

special exercises has a positive indication in developing the 

acceleration before rising up to swing from the corner in 

handball sport. 

 لانجبة الأو

 انزعزَف ثبنجذث -0

 انًمذيخ وأهًُخ انجذث: 0-0

إْ اٌزدددددذس٠ت اٌش٠بػدددددٟ ٘دددددٛ ػٍدددددُ لدددددبئُ ثؾدددددذ راردددددٗ ٠زؼدددددّٓ إػدددددذاد اٌفدددددشد 

اٌش٠بػدددددٟ ٚر١ٙئزدددددٗ ثدددددذ١ٔب ٚػم١ٍدددددب ٚٔفغددددد١ب ٌّزطٍجدددددبد ٚشدددددشٚؽ إٌّبفغدددددخ 

اٌش٠بػددددد١خ الأدائ١دددددخ ٚالأٔغبص٠دددددخ ,ٚاٌفدددددشد اٌش٠بػدددددٟ ٠ظدددددً إٌدددددٝ اٌزى١فدددددبد 

عٙددذ ثددذٟٔ ٚػمٍددٟ ٠ٕددزظ ػٕددٗ رى١دد  الادائ١ددخ ػٍددٝ ػددٛء ِددب ٠جزٌددٗ اٌغغددُ ِددٓ 

عدددٛاء ِدددٓ إٌبؽ١دددخ اٌٛا١ف١دددخ أٚ اٌزى١ٕ٠ٛدددخ ٠ٚدددعصش ثبلإ٠غدددبة ػٍدددٝ الأػؼدددبء 

اٌذاخ١ٍدددخ ف١شرفدددغ ِغدددزٛا٘ب .أْ ػٍدددُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔددده اٌش٠بػدددٟ ٘دددٛ اؽدددذ ػٍدددَٛ 

اٌزشث١دددخ اٌش٠بػددد١خ الأعبعددد١خ  اٌزدددٟ رغددددبػذ فدددٟ رؼض٠دددض فبػ١ٍدددخ الأداء اٌفٕددددٟ 

ى١ٕدددهت ٚرؼض٠دددض ٚرشدددخ١ض الأخطدددبء اٌف١ٕدددخ اٌؾشودددٟ ٌلاػجددد١ٓ اٌش٠بػددد١١ٓ  اٌز

اٌزدددٟ ٠مدددغ ف١ٙدددب اٌلاػجددد١ٓ خدددلاي اٌّجبس٠دددبد ٚرٌددده فدددأْ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔددده ٠ؾٍدددً 

الأداء اٌفٕددددٟ اٌؾشوددددٟ  اٌزى١ٕددددهت ثٛطددددفٗ أغددددبصا ؽشو١ددددب أِضددددً ثألددددً عٙددددذ 

ِّىددٓ ٌؾددً اٌٛاعددت اٌؾشوددٟ اٌّؾددذد , ٌٍٚؾشوددخ عبٔددت ِٙددُ فددٟ اٌزددأص١ش فددٟ 

فددددٟ رؼض٠ددددض اٌغٛأددددت الا٠غبث١ددددخ فددددٟ رؾم١ددددك أداء ؽشوددددٟ أفؼددددً اٌّزّضددددً 

الأداء ٚاٌؾددذ ِددٓ اٌغٛأددت اٌزددٟ لا رٕغددغُ ِددغ ؽج١ؼددخ اٌؼّددً ا١ٌّىددب١ٔىٟ .ثّددب 

رفددددشع ػٍددددٝ اٌّددددذسث١ٓ ٚاٌجددددبؽض١ٓ ِددددٓ دساعددددخ ٚرؾ١ٍددددً اٌؼّددددً ػٍددددٝ ؽددددً 

اٌّشدددىلاد ٚرشدددخ١ض الأخطدددبء ٚرؾذ٠دددذ ٔمدددبؽ اٌؼدددؼ  ٚاٌؼّدددً ػٍدددٝ ٚػدددغ 

ء اٌفٕددددٟ اٌؾشوددددٟ فددددٟ اٌؾٍددددٛي اٌظددددؾ١ؾخ ٌّؼبٌغددددخ ٘ددددزٖ الأخطددددبء فددددٟ الأدا

 س٠بػخ وشح ا١ٌذ  .

٠ٚؼددذ اٌزظدد٠ٛت ِددٓ اٌضا٠ٚددخ ِددٓ اٌّشاوددض اٌّّٙددخ فددٟ اٌزددذس٠ت ثىددشح ا١ٌددذ إر 

٠ؼزّدددذ ػ١ٍٙدددب اٌّدددذسة فدددٟ ٚػدددغ اٌزدددذس٠جبد إٌّبعدددجخ ٚودددزٌه ٠ؼزّدددذ ػ١ٍٙدددب 

ِغدددزٜٛ اٌفش٠دددك فدددٟ رغدددغ١ً الأ٘دددذاف.ِٚشوض اٌضا٠ٚدددخ ِدددٓ اٌّشاودددض اٌّّٙدددخ 

ش ٔز١غدددخ اٌّجدددبساح ػٍدددٝ ػدددّبْ فبػ١ٍدددخ رٌددده فدددٟ ودددشح ا١ٌدددذ اٌؾذ٠ضدددخ ٚاٌزدددٟ رغ١ددد

 اٌّشوض أعٛح ثجبلٟ ِشاوض اٌٍؼت  .

ٚرىّددٓ أ١ّ٘ددخ اٌجؾددش فددٟ ٚػددغ  رّش٠ٕددبد خبطددخ فددٟ رطدد٠ٛش اٌزؼغ١ددً لجددً  

تعدددٕخ 41-41إٌٙدددٛع ٌٍزظددد٠ٛت ِدددٓ اٌضا٠ٚدددخ ثىدددشح ا١ٌدددذ ٌٍٕبشدددئ١ٓ ٌ ػّدددبس 

فددددبق .ٌزؾم١ددددك الأ٘ددددذاف اٌّطٍٛثددددخ ٚاٌّشعددددٛح ِددددٓ اٌّجددددبساح . ٚثبٌزددددبٌٟ فددددزؼ  

 عذ٠ذح ٌٍّذسث١ٓ ِٓ اعً رط٠ٛش ٘زٖ اٌٍؼجخ .
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 يشكهخ انجذث : 0-4

ٚلذ لاؽظذ اٌجبؽضزبْ ثأْ ٕ٘بٌه ػؼ  ٚاػؼ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍزظ٠ٛت     

ِٓ اٌضا٠ٚخ ٚثّب ػضرٗ اٌجبؽضزبْ اٌٝ ػؼ  فٟ رؼغ١ً عغُ اٌلاػت لجً 

ٙبسٞ إٌٙٛع ِّب عؼٍّٙب اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ رخذَ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّ

ٌلاػج١ٓ , ٌٍّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ا١ّ٘خ  وج١شح أر رزؼؼ فٟ و١ف١خ ِؼبٌغخ اٌىض١ش 

ِٓ اٌّشبوً فٟ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٌزا رطشلذ اٌجبؽضزبْ اٌٝ دساعخ 

ِزغ١ش اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ٚاعزغلاي اٌزؼغ١ً فٟ ص٠بدح لذسح اٌلاػت 

أغبص ٌٍفش٠ك.ٌزا رجشص ا١ّ٘خ اٌّشىٍخ  ػٍٝ اٌزظ٠ٛت ثشىً ٠ز١ؼ ٌٗ رؾم١ك افؼً

فٟ رٛا١  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌلاػجٟ اٌضا٠ٚخ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً 

 لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت .

 

 هذفب انجذث : 0-3

إػددددذاد رّش٠ٕددددبد خبطددددخ ٌزطدددد٠ٛش اٌزؼغ١ددددً لجددددً إٌٙددددٛع ٌٍزظدددد٠ٛت  -4

 ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ.

اٌخبطدددخ  اٌّؼدددذح فدددٟ رطددد٠ٛش اٌزؼغ١دددً اٌزؼدددشف ػٍدددٝ ردددأص١ش اٌزّش٠ٕدددبد  -2

 لجً  إٌٙٛع  ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ.

 

 فزض انجذث : 0-2

ٕ٘دددددبن  فدددددشٚق راد دلاٌدددددخ إؽظدددددبئ١خ ٌٍزّش٠ٕدددددبد فدددددٟ اٌزؼغ١دددددً لجدددددً   -4

 إٌٙٛع  ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ.

 

 يجبلاد انجذث : 0-2

ػ١ٕدددخ ِدددٓ لاػجدددٟ ودددشح ا١ٌدددذ ٌٍٕبشدددئ١ٓ ٌ ػّدددبس  -انًجااابل انجشااازٌ : 0-2-0

 ت عٕخ 43-41 

 2/2142/  01 – 1/9/2141    -انًجبل انشيبٍَ :  0-2-4

اٌمبػدددددخ اٌش٠بػددددد١خ اٌّغٍمدددددخ  فدددددٟ لبػدددددخ  -انًجااااابل انًكااااابٍَ : 0-2-3

اٌشدد١ٙذ ػجددبط اثددشا١ُ٘  اٌزبثؼددخ ٌٕددبدٞ د٠ددبٌٝ اٌش٠بػددٟ فددٟ ِذ٠ٕددٗ ثؼمٛثددخ فددٟ 

 ِؾبفظخ د٠بٌٝ .
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 انجبة انثبٍَ

 انذراسبد انُظزَخ وانذراسبد انسبثمخ : -4

 انذراسبد انُظزَخ : 4-0

 يفهىو انزًزَُبد انخبصخ . 4-0-0

رؼًّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد أعبعب ػٍٝ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع ٚ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد 

ػشٚس٠خ لأٔٙب رؼًّ ػٍٝ اٌجٕبء اٌّجبشش ٌٍّغزٜٛ اٌش٠بػٟ اٌؼبٌٟ ٌلاػج١ٓ 

 ٚرشل١خ اٌفُٙ اٌخططٟ ٌلاػج١ٓ .ٚػٍٝ رىبًِ الأداء اٌّٙبسٞ 

ت "ٚرؼزجش ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌزّش٠ٕبد 021,ص2114   اٌخ١بؽ ٚ ِؾّذ ,     

اٌزٕبفغ١خ اٌزٟ رعدٜ فٟ ِٛال  اٌٍؼت ؽجمب ٌششٚؽ ٚلبْٔٛ اٌٍؼجخ ,وّب أٔٙب 

رؼزجش اٌٛع١ٍخ ٌزط٠ٛش شىً اٌزذس٠ت خلاي فزشح إٌّبفغبد ٌىض١ش ِٓ الأٌؼبة 

رأص١ش٘ب فؼبلا ٚوبِلا ل١بعب اٌٝ ٚعبئً اٌزذس٠ت الاخشٜ  اٌش٠بػ١خ  ٚأْ ٠ىْٛ

ت   ثأٔٙب " 32,ص4911ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػشفٙب  ثغط٠ٛغٟ ٚػجبط,

رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ اٌغشع ِٕٙب ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه فٟٙ رأخز عضء 

ٚاْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٟ٘ اٌشىً اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ   ِٓ شىً اٌؾشوخ "

ِىٛٔبد ؽبلاد اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٠ٚغشع فٟ ِلاءِزخ  طلاؽ١خ خلاٌٗ سثؾ 

 إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزىز١ى١خ  ٌّزطٍجبد إٌّبفغخ.

 

 انزصىَت يٍ انشاوَخ: 4-0-4
٠ؼدددددذ اٌزظددددد٠ٛت ِدددددٓ اٌّٙدددددبساد اٌؾشو١دددددخ الاعبعددددد١خ اٌّّٙدددددخ فدددددٟ ٌؼجدددددخ 

ودددددشح ا١ٌدددددذ ٌٚدددددٗ الا١ّ٘دددددخ اٌمظدددددٜٛ فدددددٟ اٌزدددددأص١ش ػٍدددددٝ ٔز١غدددددخ اٌّجدددددبساح 

ت. 443ص4911الا١ّ٘ددددددخ وّددددددب اشددددددبس   اٌغددددددبِشائٟ ,ٚأوددددددذ ػٍددددددٝ رٍدددددده 

"ٚودددددددزٌه ٠غدددددددت ػٍدددددددٝ اٌلاػدددددددت اٌّٙدددددددذف ِدددددددٓ اٌضا٠ٚدددددددخ اْ ٠ّزٍددددددده 

ِٛاطدددددفبد خبطدددددخ أّ٘ٙدددددب دلدددددخ اٌزٙدددددذ٠  ٚاٌّشٚٔدددددخ اٌؼب١ٌدددددخ , ٚاٌمدددددذسح 

ػٍدددددددٝ اٌزظدددددددشف ٚدلدددددددخ اٌزٛل١دددددددذ فدددددددٟ اٌّشؽٍدددددددخ إٌٙبئ١دددددددخ ٌٍزٙدددددددذ٠  

لاعدددددددد١ّب ػٕددددددددذ ٚعددددددددٛد اٌّددددددددذافغ , فؼددددددددلا ػددددددددٓ اٌخجددددددددشح ٚاٌّؼشفددددددددخ 

خ ٚاٌمدددددددذسح اٌجذ١ٔدددددددخ ٚعدددددددشػخ سد اٌفؼدددددددً ٚلدددددددٛح الاسادح . وّدددددددب اٌخطط١ددددددد

ت "٠ٚؼدددددددذ اٌزٙدددددددذ٠  ِدددددددٓ 423, ص 4919اشدددددددبس  ػدددددددبسف ِٚؾغدددددددٓ,  

اٌضا٠ٚدددددخ ِدددددٓ أطدددددؼت أٔدددددٛاع اٌزٙدددددذ٠  ثىدددددشح ا١ٌدددددذ لأدددددٗ ٠زطٍدددددت ِٙدددددبسح 

ػب١ٌددددددخ , ٚرٌدددددده ٌؼدددددد١ك اٌٙددددددذف ٚلددددددشة ِٕطمددددددخ اٌزٙددددددذ٠  ِددددددٓ اٌخددددددؾ 

اٌغدددددددبٔجٟ ٌٍٍّؼدددددددت فؼدددددددلا ػدددددددٓ ٚعدددددددٛد اٌلاػدددددددت اٌخظدددددددُ ٚؽدددددددبسط 

 ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ "
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 انذراسبد انسبثمخ : 4-4

 ( 4002)دراسخ ثبئز عىاد ججبر انًُبدٍ( ) 4-0-0

) رأثُز رًزَُبد خبصخ وفك ثعط انًزغُزاد انجُىكًُُبرُكُخ نزطىَز أداء 

 يهبرح انزصىَت يٍ انشاوَخ ثبنمفش أيبيب عبنُب ثكزح انُذ نهُبشئٍُ ( .

ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّٙبسح  اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟانهذف : 

اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ.

اخزبس اٌجبؽش ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٟ ِشوض  عُُخ انجذث :

ذ فٟ اٌضا٠ٚخ ِٓ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ اٌزخظظٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح ا١ٌ

 %ت ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ .411ثغذاد ٌفئخ إٌبشئ١ٓ ٚرشىً ٔغجزُٙ  

 

 انجبة انثبنث

 يُهجُخ انجذث وإجزاءاره انًُذاَُخ . -3

 يُهج انجذث . 3-0

اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش .

 أعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذأٟ  0-2

 عُُخ انجذث . 3-4-0

ٚاػزّذد اٌجبؽضزبْ فٟ رٕف١ز ثؾضٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔبدٞ د٠بٌٝ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح ا١ٌذ, 

رؼّٓ ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ اٌضا٠ٚخ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح ا١ٌذ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسٞ 

جؾش ت لاػجب .أِب ػ١ٕخ ا01ٌت اٌجبٌغ ػذدُ٘  2142-2141اٌؼشالٟ ٌٍّٛعُ  

ت لاػجٟ اٌضا٠ٚخ إٌبشئ١ٓ ٌٕبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ ثىشح ا١ٌذ 42فزؼّٕذ   

 %ت .11ت ِّب ٠غؼً ٔغجزُٙ    41-41ٌ ػّبس  

 

 -رجبَس انعُُخ: 3-4-0

٢عً اٌزٛطً إٌٝ ِغزٜٛ ٚاؽذ ِٚزغبٚٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚزغٕت اٌّزغ١شاد    

ٛدح ث١ٓ اٌلاػج١ٓ , اٌزٟ لذ رعصش فٟ ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌّٛع

لبِذ  اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزغبٔظ ػٍٝ ػ١ٕخ ثؾضٙب ثأخز اٌّزغ١شاد  اٌؼّش, 

اٌطٛي, اٌٛصْ, ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟت ٚثؼذ رٌه عشد اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌٙزٖ 

 اٌّزغ١شاد ػٓ ؽش٠ك لبْٔٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء .
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انعًز , وانعًز  ( َجٍُ رجبَس انعُُخ فٍ يزغُزاد ) انطىل ,انىسٌ ,0جذول )

 انزذرَجٍ ( نعُُخ انجذث.

اٌٛط  

 الإؽظبئٟ

 اٌّزغ١شاد

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 1232- 0211 42211 41122 412222 اٌطٛي

 1242- 0233 42.11 31 3322 اٌٛصْ

 1231 1221 4291 43 43212 اٌؼّش

اٌؼّش 

 اٌزذس٠جٟ
2212 2 4212 1214 4221 

 

 انىسبئم والأدواد وأجهشح انجذث :  3-3

 وسبئم جًع انًعهىيبد . 0 -3 -3

 .اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

   ُت 0اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.* أظش ٍِؾك سل 

  اعزّبسح اعزج١بْ  *ت ٌلإؽلاع ػٍٝ أساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ لاخز١بس

 ت4ٍِؾك  الاخزجبس اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ أظش 

 . ًاٌّلاؽظخ ٚاٌزؾ١ٍ 

   ت2فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ * أظش ٍِؾك 

 الأدواد : 4 -3-3

   ت42وشاد ٠ذ ػذد 

 . ٍِٟٔٛٔؼت وشح ٠ذ لب 

   ت41شٛاخض ػذد 

 . ػلاِبد فغفٛس٠خ 

 . شش٠ؾ ل١بط 

 . طبفشح 

   الشاصcd  ت ِٓ ٔٛعprinto.  ت ط١ٕٟ اٌظٕغ 

  ت .41ِظبؽت ػذد 

   ت.3ِٛأغ ػذد 

 عغً اٌّلاؽظبد . 

   ت.41وشاد ؽج١خ ػذد 

   ت َ.4ِم١بط سعُ ثطٛي 
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 الأجهشح : 3-3-4

   عٙبص ؽبعٛة لاثزٛةdellت 

   وب١ِشا رظ٠ٛش سل١ّخ ٔٛعsony. ت 

 عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ 

 .ْعٙبص ٌم١بط اٌٛص 

  ثشٔبِظdart fish)ت 

 

 انًزغُزاد انخبصخ ثبنجذث : 3-2

نهزصىَت يٍ انشاوَخ رعجُم جسى انلاعت نذظخ الاسزُبد لجم انُهىض  3-2-0

 انًٍُُ نهًهعت :

٘ٛ ِمذاس اٌزغ١ش ثغشػخ الالزشاة ػٍٝ اٌضِٓ ٌؾظخ الاعزٕبد لجً إٌٙٛع 

 ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ٌّٕٝ ٌٍٍّؼت ٠ٚمبط ثبٌّزش ػٍٝ اٌضب١ٔخ رشث١غ .

ايزبر نهشاوَخ  6( رىظخ انشيٍ وانًسبفخ لجم الالززاة يٍ خط 0صىرح )

 انًٍُُ

 

 

 

 

 

 

 

 

ايزبر نهشاوَخ  6رىظخ انشيٍ وانًسبفخ ثعذ الالززاة يٍ خط ( 4صىرح )

 انًٍُُ
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رعجُم جسى انلاعت نذظخ الاسزُبد لجم انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ  3-2-4

 انُسزي نهًهعت :
٘ٛ ِمذاس اٌزغ١ش ثغشػخ الالزشاة ػٍٝ اٌضِٓ ٌؾظخ الاعزٕبد لجً إٌٙٛع 

 ثبٌّزش ػٍٝ اٌضب١ٔخ رشث١غ .ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ٌغشٜ ٌٍٍّؼت ٠ٚمبط 

ايزبر نهشاوَخ  6( رىظخ انشيٍ وانًسبفخ لجم الالززاة يٍ خط 3صىرح )

 انُسزي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ايزبر نهشاوَخ  6( رىظخ انشيٍ وانًسبفخ لجم الالززاة يٍ خط 2صىرح )

 انُسزي
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 انزجزثخ الاسزطلاعُخ : 3-2

الاعزطلاػ١خ ػٍٝ لاػج١ٓ ثّشوض اٌضا٠ٚخ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثإعشاء اٌزغشثخ   

ِٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ٌٕبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ, ٚلذ رّذ اٌزغشثخ فٟ ٠َٛ الأؽذ 

اٌغبػخ اٌٛاؽذح ٚإٌظ  اٙشا فٟ لبػخ اٌش١ٙذ ػجبط  1/2/2142اٌّظبدف  

 إثشا١ُ٘ اٌزبثؼخ إٌٝ ِذ٠ش٠خ شجبة ٚس٠بػخ د٠بٌٝ .ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب :

 ٚالأعٙضح اٌّغزؼٍّخ.  اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد -4

 اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٚرفّٙٙب ِٓ لجً اٌؼ١ٕخ . -2

اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٙب اٌجبؽش أصٕبء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ  -0

 ٚالاخزجبساد .

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌلاصَ لأداء الاخزجبساد . -1

غزؼٍّخ ٚوزٌه ٚلذ وبٔذ ٔز١غخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٟ٘ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّ

 ِلاءِزخ الاخزجبساد ٌٍؼ١ٕخ ٚرفّٙٙب .

 

 الاخزجبراد انمجهُخ :  3-6

رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش , ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌّغّٛػخ 

فٟ  رّبَ اٌغبػخ  22/0/2142اٌزغش٠ج١خ اٌٛؽذح  فٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّظبدف  

بثؼخ إٌٝ ِذ٠ش٠خ شجبة ٚس٠بػخ اٌٛاؽذح اٙشا فٟ لبػخ اٌش١ٙذ ػجبط إثشا١ُ٘ اٌز

د٠بٌٝ , ٚلجً أعشاء الاخزجبساد لبِذ اٌجبؽضزبْ ثششػ ٚرٛػ١ؼ ؽش٠مخ رٕف١ز 

الاخزجبساد , ٚلذ أخزد ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌجبؽضزبْ لذس اٌّغزطبع رضج١ذ اٌظشٚف 

اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد ِٓ ؽ١ش  اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ ٚؽش٠مخ 

ًّ ت ٚوبْ الاخزجبس ٠زؼّٓ اٌزظ٠ٛش اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌزٕف١ز ٚفش٠ك اٌؼ

ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ٌغبس ٚوزٌه اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ ٚاعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ 

اٌؼلاِبد اٌفغفٛس٠خ ػٍٝ ِفبطً اٌغغُ ٌلاػج١ٓ ٚوزٌه ِم١بط اٌشعُ ػٕذ ٔمطخ 

ػٍٝ  خؾ ت َ ٚوبْ اسرفبع اٌىب١ِشا , 3ٚأطلاق اٌلاػت ٌٍزظ٠ٛت ِٓ خؾ اٌـ  
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ؽبسط اٌّشِٝ ٚعؾ ِٕطمخ اٌزٙذ٠  , ٚرٌه ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٝ رٛفش٘ب فٟ 

 الاخزجبساد اٌجؼ١ذح.

 

 إعذاد ورطجُك انزًزَُبد انخبصخ .3-7

ٌمذ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثإػذاد ٚرطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً لجً 

 إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ .

اٌزّش٠ٕبد رُ رطج١مٙب ثبٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش رٛصػذ ٚ٘زٖ 

اٌزّبس٠ٓ ثظٛسح ِزغب٠ٚخ ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ . وّب إْ ؽشص اٌلاػج١ٓ 

ٚأذفبػُٙ ثزطج١ك ِفشداد اٌزّش٠ٕبد ٚا٘زّبُِٙ ثبٌؾؼٛس ٚػذَ اٌزغ١ت ػٓ 

 شداد اٌجشٔبِظ .اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ وبْ ٌٗ الأصش الأوجش فٟ إرّبَ ٚرٕف١ز ِف

ٚلذ رُ إػذاد اٌزّش٠ٕبد ثبٌؼٛدح إٌٝ ِشاعغ ػ١ٍّخ دل١مخ  ػجذ إٌّؼُ ع١ٍّبْ, 

ت ثؼذ٘ب رُ رمذ٠ّٙب إٌٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ػٍٝ 134-121, ص4992,

ت ؽذد 93شىً اعزّبسح ٌزؾذ٠ذ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رٕبعت اٌجؾش ٚاٌؼ١ٕخ ٚشٍّذ    

لإعشاءاد اٌجؾش ,ٚلذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ؽش٠مخ ت رّش٠ٕب رُ رطج١مٙب 11ِٕٙب   

اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ ٚإٌّخفغ اٌشذح ,أر اعزؼٍّذ  اٌجبؽضخ فٟ اٌزذس٠ت 

%ت ٚاٌزٞ ٠ظً ف١ٗ ِؼذي 91-%12اٌؾًّ الالً ِٓ اٌمظٛٞ ٚاٌزٞ شذرٗ  

 ْ/د ت 411-434ٔجغ اٌمٍت ِٓ  

ش اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٚرٛصػذ اٌزّبس٠ٓ ثّؼذي رّش١ٕ٠ٓ ٌىً ٚؽذح رذس٠ج١خ , ٚاعزّ

 20/0/2142ت اعبث١غ , اثزذءا ِٓ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبدف 1ٌٍزّبس٠ٓ ِذح   

ت ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثضِٓ لذسٖ 43ثّؼذي   22/2/2142ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأسثؼبء 

 ت رّش٠ٕب ٌغ١ّغ اٌٛؽذاد .2ت د ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ٚثؼذد  91 

 

 الاخزجبراد انجعذَخ : 3-8

زجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّظبدف  رُ إعشاء الاخ

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌٛاؽذح اٙشا فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ٌٕبدٞ  20/2/2142

د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ, ٚرٌه ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّذح اٌّمشسح ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ 

ظشٚف اٌزٟ رُ ت أعبث١غ ٚلذ ؽشطذ اٌجبؽضزبْ لذس الإِىبْ رضج١ذ ا1ٌاعزغشق  

ف١ٙب أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز ٚٚعبئً 

 الاخزجبس اٌمجٍٟ.

 

 

 

 انىسبئم الإدصبئُخ :   3-9  

 اعزؼٍّذ  اٌجبؽضزبْ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ الار١خ  :

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -4
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 اٌٛع١ؾ -2

 ِؼبًِ الاٌزٛاء . -0

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .t)  اخزجبس  -1

 

 انجبة انزاثع 

 عزض انُزبئج ورذهُههب ويُبلشزهب : -2

٠زؼّٓ ٘زا اٌجبة ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽضزبْ ِٓ خلاي 

اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ِٚٓ خلاي إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٕف١ز اٌٛؽذاد 

اٌج١بٔبد اٌزذس٠ج١خ صُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش , ٚلذ رُ عّغ 

ٚرٕظ١ّٙب ٚرج٠ٛجٙب فٟ عذاٚي رٛػ١ؾ١خ صُ ِؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب ثغ١خ اٌٛطٛي إٌٝ 

 إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌزؾم١ك فشػ١بد اٌجؾش .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نًزغُز رعجُم جسى انلاعت  لجم عزض َزبئج الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ  2-0

 انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انًٍُُ نهًهعت

 (4جذول )
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 الوسط الحسابي البعدي -2الوسط الحسابي القبلي                        -1

( tَجٍُ لُى الأوسبط انذسبثُخ نهفزوق  والاَذزافبد انًعُبرَخ نهفزوق ولًُخ )

نًزغُز انًذسىثخ وانجذونُخ ودلانخ انفزوق ثٍُ الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ 

رعجُم جسى انلاعت نذظخ الاسزُبد لجم انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انًٍُُ 

 .نهًهعت

                  

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

ق اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ
شٚ
طَ ٌٍف

 

ق
شٚ
ع ٌٍف

 

 ل١ّخ  دت

ظبئ١خ
ؽ
لإ
لاٌخ ا
 اٌذ

 ع طَ  ع طَ 
اٌّؾغٛ

 ثخ

غذٌٚاٌ

ٗ٠ 

رؼغ١ً 

عغُ 

اٌلاػت 

ٌؾظخ 

الاعزٕبد 

لجً 

إٌٙٛع 

ٌٍزظ٠ٛت 

ِٓ اٌضا٠ٚخ 

ا١ّ١ٌٓ 

 ٌٍٍّؼت

َ/س
2  

7.93 0.32 9.56 0.14 

1
.6

3
 

0
.2

7
 

20.567 2.21 

ٞ
 ِؼٕٛ

 (0002يسزىي دلانخ )( وعُذ 00درجخ دزَخ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( َىظخ لُى الأوسبط انذسبثُخ ثٍُ الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ 4انشكم انجُبٍَ )

 .نًزغُز رعجُم جسى انلاعت  لجم انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انًٍُُ نهًهعت

ت الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق  ٚالأؾشافبد 4ت ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ  ٠2ج١ٓ عذٚي  

ت اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس tٌٍفشٚق ٚل١ّخ  اٌّؼ١بس٠خ 

رؼغ١ً عغُ اٌلاػت لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش 

ت ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ (7.93.ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌمجٍٟ ا١ّ١ٌٓ ٌٍٍّؼت
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ت ٚثٍغ 1.41ت ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  9.23ت ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ أٌجؼذٞ ثٍغ  1.02 

ت ٚثٍغذ ل١ّخ  دت  1.21ت ٚثبٔؾشاف اٌفشٚق لذسٖ   4.30ِزٛعؾ اٌفشٚق  

ت رؾذ 2.21ت أٔٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  دت اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ   21.231اٌّؾغٛثخ  

ت , ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعذٚد فشٚق 44ت ٚدسعخ ؽش٠خ  1212ِغزٜٛ دلاٌخ  

ذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ا٠غبث١خ ث١ٓ الأخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼ

 أٌجؼذٞ   .

 

يُبلشخ َزبئج الأخزجبراد فٍ يزغُز رعجُم جسى انلاعت لجم انُهىض  2-4

 نهزصىَت يٍ انشاوَخ انًٍُُ نهًهعت
ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ِزغ١ش رؼغ١ً عغُ اٌلاػت لجً إٌٙٛع 

اٌخبطخ ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ ٌٍٍّؼت.٠ؼٛد إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد 

اٌّغزؼٍّخ فٟ أداء اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ عبػذد ثشىً ٍِؾٛا ػٍٝ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً 

لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ٚاٌؾظٛي ػٍٝ أػٍٝ اسرفبع ِّىٓ ٌّفظً اٌٛسن  ٌزا 

٠غت اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌّشؽٍخ إٌٙٛع اٌزٞ ٠ىْٛ ػٍٝ أعبط 

ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌٛػغ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌظؾ١ؼ ِٓ ؽ١ش اٌضٚا٠ب ٚالاسرفبػبد 

اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ رؾذد اٌٛػغ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌزٞ ٠ؾمك ثذٚسٖ أفؼً 

ِغزٜٛ ِٓ الأداء ٚ٘زا ثذا ٚاػؾب ِٓ خلاي اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍزٟ 

إٌٙٛع ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ إٌمً اٌؾشوٟ ." أْ رٕبعك ؽشوبد أعضاء اٌغغُ ػّٓ 

اٌزٞ ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌمبفض ِغ صا٠ٚخ وزٍخ اٌغغُ ٠ؼٕٟ رٕبعمب فٟ اٌذفغ اٌخطٟ 

إٌٙٛع اٌزٟ رؾذد ِغبسٖ ٚفك رٕبعك اٌؾشوبد فٟ أعضاء اٌغغُ "  اؽّذ 

 ت.30-34,ص4991ٚطبثش؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نًزغُز رعجُم جسى انلاعت  لجم عزض َزبئج الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ  2-3

 انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انُسبر نهًهعت.

 

 (3جذول ) 
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 الوسط الحسابي البعدي -2الوسط الحسابي القبلي                        -1

( tالأوسبط انذسبثُخ نهفزوق  والاَذزافبد انًعُبرَخ  نهفزوق ولًُخ )َجٍُ لُى 

نًزغُز انًذسىثخ وانجذونُخ ودلانخ انفزوق ثٍُ الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ 

 .رعجُم جسى انلاعت  لجم انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انُسبر نهًهعت

 اٌج١بٔبد

 

 

 

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

ق اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ
شٚ
طَ ٌٍف

 

 ع
ق
شٚ
ٌٍف

 

 ل١ّخ  دت

ظبئ١خ
ؽ
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لاٌخ ا
 اٌذ

 عذ١ٌٚٗ ِؾزغجخ ع طَ  ع طَ 

رؼغ١ً 

عغُ 

اٌلاػت 

ٌؾظخ 

الاعزٕبد 

لجً 

إٌٙٛع 

ٌٍزظ٠ٛت 

ِٓ اٌضا٠ٚخ 

ا١ٌغبس 

 ٌٍٍّؼت

َ/س
2  

4.3 0.15 4.85 0.13 
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ٞ
 ِؼٕٛ

 (0002( وعُذ يسزىي دلانخ )00درجخ دزَخ )
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( َىظخ لُى الأوسبط انذسبثُخ ثٍُ الاخزجبر انمجهٍ وانجعذٌ 4انشكم انجُبٍَ )

نًزغُز رعجُم جسى انلاعت  لجم انُهىض نهزصىَت يٍ انشاوَخ انُسبر 

 .نهًهعت

 

ت ٚاٌشىً 0فٟ ػٛء اٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ج١ٓ عذٚي  

ت tشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفشٚق ٚل١ّخ  ت الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق ٚالأؾ2اٌج١بٟٔ  

رؼغ١ً اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش 

عغُ اٌلاػت ٌؾظخ الاعزٕبد لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ٌغبس 

ت 1.42ت ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ   1.0.ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌمجٍٟ   ٌٍٍّؼت

ت ٚثٍغ ِزٛعؾ 1.40ت ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  1.12ثٍغ   ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌجؼذٞ

ت ٚثٍغذ ل١ّخ  دت اٌّؾغٛثخ 1.4 ت ٚثبٔؾشاف اٌفشٚق لذسٖ  1.22اٌفشٚق   

ت رؾذ ِغزٜٛ 2.21ت أٔٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  دت اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ  49.221 

ت , ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعذٚد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد 44ت ٚدسعخ ؽش٠خ  1212دلاٌخ  

 ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .دلاٌخ  ا٠غبث

 

يُبلشخ َزبئج الأخزجبراد رعجُم جسى انلاعت  لجم انُهىض نهزصىَت  2-2 

 يٍ انشاوَخ انُسبر نهًهعت :

ٚرٛطٍذ اٌجبؽضزبْ إٌٝ إْ اٌزطٛس وبْ عججٗ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ   

ٚثششٚؽ ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ طؾ١ؾخ   ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚثبلأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌذل١ك

٠ٚزُ ِٓ خلاي رط٠ٛش رؼغ١ً عغُ اٌلاػت لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت , ٚ٘زٖ 

اٌزّش٠ٕبد ٌٙب رأص١ش وج١ش ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج١ٓ ٚ٘زا ِب ٠عوذٖ  اٌلاِٟ , 

تِٓ أٔٙب " شىً رذس٠جٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ سثؾ ِىٛٔبد ؽبلاد 123ص2111,

ّخ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزىز١ى١خ ٚطلاؽ١زٙب اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٠ٚغشع ِٓ ِلائ

 ٌّزطٍجبد إٌّبفغخ .
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 انجبة انخبيس 

 الاسزُزبجبد وانزىصُبد:-2 

 الاسزُزبجبد : 2-0

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ راد رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌزؼغ١ً لجً إٌٙٛع  -4

 ٌٍزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ ٚوزٌه اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ا١ٌغبس .

اٌخبطخ اٌّؼذح ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ رأص١ش  إْ ٌٍزّش٠ٕبد -2

ا٠غبثٟ ػٍٝ ِزغ١ش اٌزؼغ١ً  اٌضِٓ ٚاٌّغبفخ ٚاٌغشػخ ت لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت 

 ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ .

أْ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش لذ أعّٙذ ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش   -0

٠  ِٓ اٌضا٠ٚخ ٚ٘زا ثؼذ رّىُٕٙ ِٓ إِىب١ٔخ أٌلاػج١ٓ ٌزؾم١ك أفؼً أداء ٌٍزٙذ

اعزغلاي اٌزؼغ١ً وّزغ١ش ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ لجً إٌٙٛع ٌٍزظ٠ٛت 

 ٚٔمً وً ِب رُ اِزلاوٗ ِٓ و١ّخ ؽشوخ إٌٝ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت.

 

 انزىصُبد : 2-4

اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش فٟ رؾغ١ٓ اٌزؼغ١ً ٌٍزظ٠ٛت ِٓ ِٕطمخ  -4

خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ الأٔذ٠خ الأخشٜ ثىشح ا١ٌذ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ 

 ٚرغشثزٙب ػٍٝ اٌشجبة ٚاٌّزمذ١ِٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب.

إعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ٠زُ ف١ٗ اعزؼّبي  اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش ٌّؼشفخ  -2

رأص١ش٘ب ػٍٝ أداء ثبلٟ ِٙبساد اٌزظ٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ِٚشاػبح ِخزٍ  ِٕبؽك 

 اٌٍؼت . 

 

 :  درانًصب

 . رّددددبس٠ٓ رطج١م١ددددخ ٌٍمددددزف ِددددٓ ِٕطمددددخ اٌغددددزخ أِزددددبس* اٌٙبشددددّٟ سصق   

 ت .4914.ٔشش٠خ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ , اٌؼذد اٌضبٌش ,رّٛص,

  ؽدددشق اٌزدددذس٠ت فدددٟ اٌّغدددبي اٌش٠بػدددٟ* ثغط٠ٛغدددٟ أؽّدددذ ٚػجدددبط أؽّدددذ ؛ 

 ت .4911,  اٌّٛطً ,ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً ,

ردددددأص١ش رّش٠ٕدددددبد خبطدددددخ ٚفدددددك ثؼدددددغ ؽٟ  :  * صدددددبئش ػدددددٛاد عجدددددبس ا١ٌّدددددب
اٌّزغ١دددددشاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١دددددخ ٌزطددددد٠ٛش اداء ِٙدددددبسح اٌزظددددد٠ٛت ِدددددٓ اٌضا٠ٚدددددخ 

 .2141,سعبٌخ غ١ش ِٕشٛسح ,ثبٌمفض اِبِب ػب١ٌب ثىشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ ت

رطج١مبد اٌج١ِٛ١ىب١ٔه فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ * طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٟ ؛   
 . 2111طجؼخ ػذٞ اٌؼى١ٍٟ ,, ثغذاد  ,ِ ٚالأداء اٌؾشوٟ

اٌمب٘شح ,ِىزت فْٕٛ ( لشاءاد فٟ ػٍُ اٌؾشوخ* طفٛد اؽّذ ٚ٘شبَ طبثش ؛

  ت .4991ٌٍطجبػخ ,
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: عبِؼخ اٌّٛطً ,وزبة ِٕٙغٟ 4,ؽ وشح ا١ٌذ*ػ١بء اٌخ١بؽ ٚٔٛفً ِؾّذ ؛

 ت .2114ٚالغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ,

ٞ اٌش٠دددددبعاٌؼ١ٍّدددددخ فدددددٟ اٌزدددددذس٠ت  الأعدددددظ* ػجدددددذ   ؽغددددد١ٓ اٌلاِدددددٟ ؛ 

 ت.2111؛ ػّبْ ,اٌط١  ٌٍطجبػخ ,

, عبِؼخ اٌّٛطً , داس 4.ط؛اٌّجبدئ الاعبع١خ ٌىشح ا١ٌذ*فعاد رٛف١ك اٌغبِشائٟ 

 . 4911اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,

 ثغددددذاد ,داس  2,ؽ ِٛػددددٛػبد فددددٟ اٌددددزؼٍُ اٌؾشوددددٟ* لبعددددُ ٌددددضاَ طددددجش ؛ 

 ت .2142اٌجشاق ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,

: عبِؼدددخ اٌّٛطدددً ,داس اٌىزدددبة ح ا١ٌدددذ ودددش* وّدددبي ػدددبسف ٚعدددؼذ ِؾغدددٓ ؛ 

 .4919ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,

.اٌمدددب٘شح :  ودددشح ا١ٌدددذ  رؼٍددد١ُ , ردددذس٠ت ,رى١ٕدددهت* ِؾّدددذ رٛف١دددك اٌددد١ٌٍٟٛ .   

4991. 

 

 (0يهذك ) 

 اسًبء انخجزاء وانًخزصٍُ انذٍَ اجزَذ يعهى انًمبثلاد انشخصُخ
 

 د

 

 الأعُ

اٌٍمت 

 اٌؼٍّٟ

 

 اٌزخظض

 

 ِىبْ اٌؼًّ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ  رذس٠ت / وشح ا١ٌذ أ.د اٌشػبعؼذْٚ ػجذ  4

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ رذس٠ت / وشح ا١ٌذ أ.َ.د ١ٌش ِؾّذ عبعُ 2

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ ثب١ِٛ٠ىب١ٔه َ.د طفبء ػجذ اٌٛ٘بة 0

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝو١ٍخ  ثب١ِٛ٠ىب١ٔه أ.َ.د فشدٚط ِغ١ذ أ١ِٓ 1

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ   عّٕبعزه َ س٠بع ػجذ اٌشػب  2

 د٠بٌٝ

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ  رذس٠ت /وشح ٠ذ َ  ٔظ١ش ؽ١ّذ  3

 

 

 

 

 

 ( 4يهذك ) 

فزَك انعًم انًسبعذ  انذٍَ رًذ الاسزعبَخ ثهى  فٍ اجزا الاخزجبراد 

 انزذرَجُخ .وانىدذاد 
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 ِىبْ اٌؼًّ  اٌٍمت اٌؼٍّٟ الأعُ د

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ  دوزٛساٖ فشدٚط ِغ١ذ أ١ِٓ 4

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   دوزٛساٖ ؽ١ذس عؼٛد 2

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   ِبعغز١ش عؼذْٚ ػجذ اٌشػب  0

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   ِبعغز١ش س٠بع ػجذ اٌشػب  1

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   ِبعغز١ش ػلاء اثشا١ُ٘ عبعُ 2

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   ثىٍٛس٠ٛط صبِش شبوش ػبسف  3

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ   ثىٍٛس٠ٛط ٚاصك ػجذ اٌشؽّبْ 1

 اٌش٠بػ١خ  /عبِؼخ د٠بٌٝ

 

 (3يهذك رلى )

 انًمبثلاد انشخصُخ

  

 د

 

 الأعُ

اٌٍمت 

 اٌؼٍّٟ

 

 اٌزخظض

 

 ِىبْ اٌؼًّ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ  رذس٠ت / وشح ا١ٌذ أ.د عؼذْٚ ػجذ اٌشػب 4

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ رذس٠ت / وشح ا١ٌذ أ.َ.د ١ٌش ِؾّذ عبعُ 2

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ ثب١ِٛ٠ىب١ٔه َ.د طفبء ػجذ اٌٛ٘بة 0

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ ثب١ِٛ٠ىب١ٔه أ.َ.د فشدٚط ِغ١ذ أ١ِٓ 1
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 ملحق يوضح بعض التمرينات قيد البحث في أحدى الوحدات التدريبية



78 
 

 اٌّغزخذِخ 

د
سا
شا
زى
 اٌ
ٓ
ث١

 

ٟ
ٛأ
بٌض
ث

 

د
ػب
ّٛ
غ
ٌّ
 ا
ٓ
ث١

 

مخ
ل١
ٌذ
ثب

 

ٟ
بٔ
اٌض

 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ 

اػلاٖ ِغ 

ِٕبٌٚخ ٚاعزلاَ 

 اٌىشح .

 

 ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

1 2 2 02 2 2.7 0.80 

١خ
بٔ
اٌض

 

41 2 2 02 2 2.8 0.83 

ضخ
ضبٌ
اٌ

 

42 2 2 01 2 6 0.82 

ِٓ ٚػغ 

اٌشوغ اٌمفض 

ِٓ فٛق 

ػبسػخ ثمذَ 

ٚاؽذح ٚاٌٙجٛؽ 

ػٍٝ ٔفظ اٌمذَ 

 صُ اٌزؼبلت .

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 
1 2 2 02 2 2.7 0.80 

١خ
بٔ
اٌض

 

41 2 2 02 2 2.8 0.83 

ضخ
ضبٌ
اٌ

 

42 2 2 01 2 6 0.82 

ِٓ ٚػغ 

اٌشوغ اٌمفض 

ِٓ فٛق 

ػبسػبد 

ِخزٍفخ 

الاسرفبػبد 

ثىٍزب اٌمذ١ِٓ 

ٚاٌٙجٛؽ ػ١ٍّٙب 

 ِؼب .

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

1 2 2 02 2 2.7 0.80 

١خ
بٔ
اٌض

 

41 2 2 02 2 2.8 0.83 

ضخ
ضبٌ
اٌ

 

42 2 2 01 2 6 0.82 

اٌمفض ثبٌمذ١ِٓ 

ِٓ فٛق 

ػبسػخ 

 ٚاٌٙجٛؽ ثّظ

الاسع ثىٍزب 

 اٌمذ١ِٓ .

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

1 2 2 02 2 2.7 0.80 

١خ
بٔ
اٌض

 

41 2 2 02 2 2.8 0.83 

ضخ
ضبٌ
اٌ

 

42 2 2 01 2 6 0.82 

اٌٛلٛف فزؾب 

ػٍٝ الاسع 

ٚاٌمفض ٌلاػٍٝ 

ثؼُ اٌغبل١ٓ 

ػٍٝ ِغطجخ صُ 

اٌشعٛع 

 ٌلاسع.

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

1 2 2 02 2 2.7 0.80 

١خ
بٔ
اٌض

 

41 2 2 02 2 2.8 0.83 

ضخ
ضبٌ
اٌ

 

42 2 2 01 2 6 0.82 
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