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 التعريف بالبحث: -1

 -:مقدمة البحث وأهميته  1-1

ية لاساساان لعبة كرة السلة احدى الالعاب الفرقية المنظمة التي تمتاز بكثرة مهاراتها 

ين لترابط بامدى  )الهجومية والدفاعية( التي تحدد اداء الفريق ونجاحه التي تعتمد طريقة ادائها على

 لفريق منمكن ايمكونات اللياقة البدنية والنواحي المهارية والخططية والنفسية والذهنية بشكل خاص 

صل التي يح لنقاطااداء اللعبة على قدر كبير من النجاح لأن نتيجة المباراة تقرر استناداً الى فارق 

لهجومية امنها عليها كلا الفريقين وهذا يتوقف على مدى اتقان الاداء الحركي للمهارات الاساسية و

ً ان مهارات هذه اللعبة تتطلب ردود فعل سريعة ف ً لمتطلببالاخص علما روف ات وظي الاداء تبعا

ات لمهارااللعب المختلفة لذا يتطلب من اللاعب بذل الكثير من الجهد والوقت لغرض اتقان هذه 

 وزيادة دقتها .

بة كرة ها لعان الاجهزة والادوات المساعدة له أثر أساسي في الالعاب الرياضية المختلفة من

و جديد هل ما ة والمدربين في انحاء العالم تبحث عن كالسلة إذ نلاحظ ان مختلف الادارات الرياضي

جهزة يسهم في خدمة التدريب الرياضي. لذا نرى ان المدربين يسعون الى استخدام مختلف الا

ً لهم للنهوض بمستوى الاداء وتحسين فرقهم ونتائ ما تؤثر جهم مالادوات التدريبية التي تكون عونا

 .لسلة ين في الاعداد البدني والمهاري في لعبة كرة اوبشكل ايجابي في تطوير قدرات اللاعب

عة ير سرومن هنا سعى الباحثان الى اقتراح عدد من الادوات الرياضية التي تعمل على تطو

 رد الفعل والاستجابة الحركية زيادة الى تطوير دقة اداء بعض المهارات الهجومية . 

ً من الادو ً لات المساعدة وتجربتها ميدانومن هنا تبرز أهمية البحث لاختبار بعضا غرض يا

 ء بعضالتعرف على دور هذه الادوات في العملية التدريبية ومدى تأثيرها في سرعة ودقة أدا

 المهارات الهجومية بكرة السلة .
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 -:مشكلة البحث  2 -1

لى عاضي نظراً للتقدم العلمي الشئ الذي أدى الى تأكيد الباحثين في مجال التدريب الري

ير لتطو ضرورة إعادة النظر بصورة جذرية في كيفية ايصال عملية التدريب بأقل جهد وأسرع وقت

لتنويع يث واالمهارات وتحسين الانجاز الرياضي لمواكبة التطور الحاصل في العالم من خلال التحد

ء وى الادامست عوالابتكار للاجهزة والادوات والاساليب التدريبية المختلفة لتسهم في تحقيق هدف رف

 المهاري للالعاب الرياضية ولا سيما لعبة كرة السلة.

استطاع   متىوان كرة السلة رياضة سريعة ومثيرة ومسلية تجري بين فريقين ويعُد الفريق فائزاً 

 –ة المناول –بطبة تسجيل عدد من النقاط تفوق ما سجله الفريق الآخر لذلك تعُد المهارات الهجومية )الط

قاعدة لون الأحد الركائز الأساسية التي تتوقف عليها هذه اللعبة ، ولكون الناشئين يمثالتصويب( 

اب الشب الاساسية التي يمكن من خلالهم الارتقاء بمستواهم لكون الموهوب منهم ينتقل الى فرق

أن بظ ني لاحلميداوالمتخبات الوطنية التي تمثل العراق في المحافل الدولية ومن خلال اطلاع االباحث ا

 ه لم تعدلك كلذهناك قصور في استخدام الاساليب التدريبية الحديثة لتطوير تلك المهارات والأهم من 

رامج والب المشكلة في وضع المناهج التدريبية ولاسيما المقترحة منها وانما تضمين تلك المناهج

تطوير  أجل ة السلة منالتدريبية استخدام ادوات ووسائل مساعدة في العملية التدريبية في لعبة كر

فكرة  جاءت مستوى الاداء من حيث السرعة والدقة في الاداء المهاري ورفع مستوى الانجاز ومن هنا

 هاراتالباحث في تضمين المنهج التدريبي لادوات واجهزة مقترحة بهدف الوصول الى تطوير الم

ما لة ولاسية السي مستوى لاعبي كرالهجومية بكرة السلة بقصد معرفة الدور الذي تلعبه تلك والادوات ف

 الناشئين من دقة وسرعة الاداء المهاري في هذه اللعبة .

 

 -:هدفا البحث  3 -1

كرة ية بتصميم بعض الادوات التدريبية لتطوير سرعة ودقة اداء بعض المهارات الهجوم .1

 السلة.

ت هاراالممعرفة تأثير استخدام الأدوات المساعدة في تطوير سرعة ودقة اداء بعض  .2

 الهجومية بكرة السلة.
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 -:فرضيتا البحث  1-4

ية وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج كل من الاختبارات القبلية والبعد .1

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية.

 ينوجود فروق ذات دلالة احصائية في سرعة ودقة أداء بعض المهارات الهجومية ب .2

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 

 

 

 -مجالات البحث: 5 -1

 ( سنة فما دون .16رق الناشئين بأعمار )فلاعبو المجال البشري :  1 - 5 – 1

 ( .3 / 10 / 2005( ولغاية )2005/  6/  1المدة من )المجال الزماني :  2 – 5 – 1

اضي ، قاعة نادي الكرخ الرياضي ، وقاعة نادي الاعظمية الريالمجال المكاني :  3 – 5 – 1

 والقاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية . 
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 نضرية والمشابهةالدراسات ال-2

 دراسات النضريةال-2-1

 ليمية المساعدة:الوسائل التع-2-1-1

هميتهددا جدداد  علددى الددرام مددن ا لقدددعرفت الوسددائل التعليميددة منددذ القدددم لكددن لددم يددتم اسددتخدامها بشددكل

 بدوي نتيجدة،فمصطلح الوسائل التعليمية بعد سلسلة من المسميات التدي تدم اسدتخدامها فدي الميددان التر

 -(:1للثورة الهائلة للتكنولوجيا  و التقدم العلمي الواسع ومن هذه المسميات )

 (: education aidsالمساعدات التربوية )  -1

 .المدرس و الطالب في احداث عمليتي التعليم والتعلم تستند الى دورها في مساعدة

 (:audio –visual mediaالوسائل السمعية او البصرية) -2

لفائددة ترتكز في طبيعتها من حيث كونها سمعية او بصريه او تجمع بين الاثنين و تحقق ا

 منها عن طريق حاستي السمع و البصراو كليهما .

 ( :education mediaالوسائل التعليمية ) -3

 (2ليم )تشير الى الاجهزة و المواد التي يستخدمها المعلم لتحسين عملية التعلم و التع

وسدائل  و قد تدرج المربون فدي تسدميه الوسدائل التعليميده فكدان لهدا اسدماء متعدددة منهدا :

ليميدده و الاضداح ، الوسددائل البصدريه، الوسددائل السدمعيه ، الوسددائل المعنيده ،الوسددائل التع

لميده ه لهدا تكنلوجيدا الدتعلم التدي تعندي علدم تطبيدق المعرفده فدي الاادراض العاحدث تسمي

 بطريقه منظمه 

لموضدوعيه و تحتوي تكنلوجيا التعليم جميع الاجهزة و الادوات التعليميه و الستراتيجيه ا

اف لكيفيه استخدامها و التنضيمات المستخدمه فدي نظدام تعليمدي معدين بهددف تحقيدق اهدد

فدع ن قبل ،كمدا تعمدل فدي نفدو الوقدت علدى تحدديث و تطدوير التعلديم و دتعليميه محدده م

 كفائته و فاعليته 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و النشدر ،  . دار الكتب للطباعه اسو التقنيات التربويه الحديثه و استخداماتهاموفق حياوي علي :  (1)

 . 6،ص 1990جامعة الموصل : 

ر ، اعده و النشد، دار  الفكدر للطب : مدخل اللدى التكنلوجيدا التعلديم. الطبعده الثانيدهعبد الحافظ سلامه (2)

 .  25، ص  1998الاردن: 
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 (.1و الوسائل التعليميه هي " وسائط تربويه مستعان بها باحداث عمليه التعلم ")

و  م المهدداره الحركيددهكمددا تعددرف بانهددا "كددل مددا يسددتخدمه المدددرس مددن ادوات لتحسددين عمليدده الددتعل

 (. 2اتقانها")

معلومدات و انها كدل مدا يسدتخدمه المعلدم او المددرب مدن الامكانيدات المتيسدرة التدي تعمدل علدى نقدل ال

 النظريه و المهارات العلميه المتعلم توضيحها للوصول الى الهدف باقل جهد و اسرع وقت 

 ع الوسديلهدرس او المددرب ان يدنجح فدي اتبداعلى الرام من تنوع استخدام الوسائل التعليميه فعلى الم

 -:  الاكثر ملائمه لذا يجب مراعاه الامور الاتيه عند اختيار الوسائل التعليميه و اعدادها

 تحديد الهدف من الوسيله. -1

 دقة الماده العلميه و مناسبتها لمادة الدرس او العلميه التدريبيه . -2

 .توفير المواد الخام لصنعها مع رخص تكاليفها  -3

 تعد الوسيله لغرض واحد بحيث تكون بعيده عن الاكتظاظ و الحشو. -4

 ان يتناسب حجمها او مساحتها مع عدد طلاب الصف او الفريق . -5

 ان تعرض في الوقت المناسب و ان لا تترك حتى تفقد عنصر الاثارة .  -6

 ان تتناسب و مدارك الطلاب و اللاعبين من حيث يسهل الاستفادة منها . -7

 له قبل استعمالها للتاكد من صلاحيتها . تجربه الوسي -8

ل بدئده معينده ان الباحثان يران ان الوسائل التعليميه و الاجهدزة و الادوات المسداعده لا تقتصدر علدى ف

ع مراعداة مديمكن استخدامها مع الصغار و الكبار و الناشئين و المبتدئين و المتقددمين علدى حدد سدواء 

لك ستخدمها تلتلك الفئة من حيث التدريب و كذلك المرحلة التى ت الادارة المستخدمه من حيث ملائمتها

 الادوات لاهميتهددددددددددددددددددددددددددددددددددددا بالنسددددددددددددددددددددددددددددددددددددبه للمرحلددددددددددددددددددددددددددددددددددددة العلميددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 . 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ص 1981ة ،سال. بيروت . مؤسسة الر1مبادئها و تطبيقاتها . ط  –محمد زياد حمدان : الوسائل التعليميه  (1)

31 . 

نبيه على ه الجايوسف فضيلة حسن . مقارنهبين اثر استخدام بعض الوسائل التعليميه على تعلم مهارة الشقلب (2)

 الارض . 

 .  148، ص 1984المجلد السابع ، العدد الثالث ، جامعه حلوان :  –دراسات و بحوث  –بحث منشور              
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 الميدانية:منهجية البحث واجراءاته  -3

 -منهج البحث: 3-1

 تم أختيار المنهج التجريبي لأنه أكثر ملائمة لطبيعة المشكلة .

 -وعينة البحث: مجتمع 3-2

ركة فدي لقد اعتمد الباحثان على اختيار مجتمدع البحدث مدن لاعبدي فدرق الناشدئين لانديدة المشدا

ار بكدرة السدلة فدي القطدر وممدن هدم بأعمد 2005-2004دوري الناشئين من الدوري العراقي للموسدم 

غدداد مدن ( سنة فما دون في حين تم أختيار العيندة عدن طريدق القرعدة لاختيدار نداديين مدن أنديدة ب16)

د نسدبة ( لاعبداً وشدكل هدذا العدد68( لاعبداً مدن أصدل )24( أنديدة حيدث بلدف أفدراد العيندة )6مجمدوع )

 %( من المجتمع الأصلي للبحث.35.29)

ة لباحثددان عينددة العمددل إلددى مجمددوعتين بطريقددة القرعددة وكانددت الأولددى ) المجموعددوقددد قسددم ا

لثانيدة فعددت   ا( لاعبداً ، أمدا 12الضابطة( والمتمثلة بنادي الأعظمية الرياضي وقد بلف عدد اللاعبدين )

ن مدد ي المُع دالكرخ الرياضدي إذ تدم اسدتخدام المنهداج التددريب)المجموعة التجريبية( والتي تمثلت بنادي 

بلدف عددد  قبل الباحثان مع إدخال الأدوات المساعدة لتطوير بعدض المهدارات الهجوميدة بكدرة السدلة ولقدد

 ( لاعباً . 12اللاعبين )

تدم ضدبط  وقد قام الباحثان باستخراج التكافؤ بين المجموعتين وفي جميع متغيرات الدراسة كما

كما موضح العمر( و –الوزن  –السلة )الطول  جميع المتغيرات التي قد تؤثر على الاداء في لعبة كرة

 (.1في الجدول )
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 (1الجدول )

  يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لإيجاد التجانس

 والتكافؤ بين للمجموعتين التجريبية و الضابطة 

 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

قيمة الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 )ت(

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 عشوائي 0.91 10.20 176.33 4.96 179.33 الطول )سم(

 عشوائي 0.31 13.37 68.25 16.08 66.33 الوزن )كغم(

 عشوائي 0.64 1.16 15.91 0.65 15.66 العمر )سنة(

 عشوائي 0.43 5.12 14.33 4.19 15.16 دقة المناولة الصدرية

 عشوائي 1.86 1.10 10.32 0.96 9.53 المناولة الصدريةسرعة 

 عشوائي 0.45 4.33 8.91 3.72 9.66 دقة المناولة الطويلة

 عشوائي 1.58 0.19 4.12 0.24 3.97 الطبطبة العالية

 عشوائي 0.84 0.68 12.95 1.10 13.27 الطبطبة بتغير الاتجاه

 عشوائي 0.27 1.46 7.16 1.47 7 التصويب من الثبات )الرمية الحرة(

 عشوائي 1.98 1.88 16.58 1.37 17.91 التصويب بالقفز

 عشوائي 0.86 2.01 5.66 2.23 6.41 التصويب السلمي

 0.05( وبمستوى دلالة 22( عند درجة حرية ) 2.07* قيمة )ت( الجدولية )

 

 -الوسائل والأدوات والأجهزة المساعدة: 3 – 3

الآتية )) المصادر العربية والأجنبية ، واستمارات لتسجيل البيانات ، لقد استعان الباحثان بالوسائل 

والاختبارات والقياس ، واستمارة لاستطلاع آراء الخبراء حول اختيار المهارات المناسبة لإجراء 

الدراسة عليها ، و استمارة لاستطلاع آراء الخبراء حول اختبار الإختبارات المناسبة ، واستمارة 

اء الخبراء حول المنهج التدريبي باستخدام الأدوات المساعدة ، والمقابلات الشخصية ، لاستطلاع آر

( ، وملعب كرة سلة قانوني ، وشريط لاصق بلون 15وفريق العمل المساعد، وكرات سلة عدد )

م للإختبارات المهارية ، 30(سم ، وطباشير بألوان مختلفة ، وشريط قياس بطول 5)أحمر( عرض )

( Omegaميزان طبي لقياس الوزن والطول ، وساعة توقيت الكترونية نوع )سوب ، وجهاز الحاو
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( ، وجهاز إعادة 8( ، وشواخص عدد )2( ، وصافرة عدد )2( لقياس الزمن عدد )Han Hartو)

الكرات ، وجهاز الحلق المتحرك لتطوير المناولة الصدرية ، وصفيحة ستلر نصف دائرية يتم تثبيتها 

از رد الفعل الضوئي ، وجهاز الحلق الأرضي ، وشبكة الإرتداد ، والحائط المستوي مع الحلق ، وجه

                                  ، وأطواق الجمناستيك الحديث ، وحواجز بهيئة مدافع )الخصم الثابت( (( .

 

 -تحديد المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة: 4 – 3

لناشدئين االهجومية الأكثر أهمية في لعبة كرة السلة بالنسبة الدى لغرض الوصول الى المهارات 

لدذين لجأ الباحثدان الدى تصدميم اسدتمارة اسدتبيان توزيعهدا علدى مجموعدة مدن الخبدراء والمختصدين وا

انات تدم ( مهارة من المهارات الهجومية ، وبعد جمع البي12( وقد تضمنت الاستمارة على )7عددهم )

                  2( فما فوق وكما موضح في الجدول )65حصلت على نسبة مئوية ) أعتماد المهارات التي

 (2الجدول )                         

 يبين النسبة المئوية لتحديد أهم المهارات الهجومية المختارة 

 النسبة المئوية أهم المهارات الهجومية المختارة المهارات الهجومية ت

 85.7% الطبطبة العالية 1- الطبطبة العالية 1-

 100% الطبطبة بتغير الاتجاه  2- الطبطبة الواطئة 2-

 100% المناولة الصدرية 3- الطبطبة بتغير الاتجاه 3-

 71.4% المناولة من فوق الكتف الطويلة 4- الطبطبة بتغير السرعة 4-

-5 

-6 

 المناولة الصدرية

 المناولة الطويلة

 التصويب بالقفز 5-

%85.7 

-7 

-8 

 المناولة المرتدة

 المناولة العالية

 التصويب السلمي 6-

%85.7 

 100% الرمية الحرة 7- التصويب من الثبات الرمية الحرة 9-

   التصويب السلمي 10-

   التصويب بالقفز 11-

   التصويب بالمتابعة 12-
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 -الاختبارات المستخدمة: 5 – 3

ارات المختددارة تددم اعددداد اسددتمارة ثانيددة حددول اختيددار الاختبددبعددد تحديددد المهددارات الهجوميددة 

عبدة المناسبة للمهارات المختارة وتم عرضها على مجموعة من الخبدراء والاختصاصديين فدي مجدال ل

    سدبة مئويدةكرة السلة ومادة الاختبارات ، وبعد جمع البيانات تدم أعتمداد البياندات التدي حصدلت علدى ن

 (.3في الجدول )( فما فوق وكما موضح 65)

 

 (3الجدول )

 يبين النسبة المئوية للإختبارات المختارة لقياس القدرات المهارية الهجومية 

 النسب المئوية  الاختبارات المختارة المهارات الهجومية المختارة ت

 

-1 

من البدء العالي الطبطبدة السدريعة العاليدة  سرعة الطبطبة العالية

 المسيطرة.م بالذراع 20لمسافة 

 

%100 

 

-2 

 من البدء العالي الطبطبة بتغيدر الاتجداه بدين سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه

 م ذهاباً وإياباً.13.50شواخص لمسافة  6

 

%83 

 

-3 

مناولددددة الكددددرة واسددددتلامها نحددددو الدددددوائر  دقــة أ المناولة الصدرية المباشرة

 م.7.50المتداخلة على الحائط من مسافة 

 

%75 

مناولددة الكددرة واسددتلامها نحددو حددائط مددن  سرعة ب

 م.2.70مسافة 

 

%92 

 

-4 

المناولددددة مددددن فددددوق الكتددددف 

 الطويلة

مناولددة الكددرة بيددد واحدددة مددن أعلددى نحددو  دقــة

الدددوائر المتداخلددة علددى الحددائط )مجمددوع 

 مناولات متتالية(. 10

 

%75 

 

-5 

التصددويب بددالقفز مددن  الأمددام يسددار خددط  دقــة التصويب بالقفز

الرمية الحرة ثم الانتقال نصف دائرة الدى 

 رمية(. 15الوسط واليمين )مجموع 

 

%75 

 

-6 

الطبطبة المنتهيدة بالتصدويب السدلمي مدن  دقــة التصويب السلمي

 محاولات(. 10منتصف الملعب )

 

%92 

 

-7 

الحددرة التصددويب مددن خلددف خددط الرميددة  دقــة الرمية الحرة

 رميات متتالية. 5رمية( وبواقع  20)

 

%92 

 

 -:التجربة الاستطلاعية  6 – 3

      

قام الباحثان باجراء ثلاث تجارب استطلاعية في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية على           

ناشئي نادي الشهيد اوهان الرياضي للتاكد من صلاحية الاجهزة والادوات والثانية على الاجهزة 

ساعدة المساعدة والثالثة للتاكد من صلاحية المنهاج التدريبي لاستخدام الادوات الم
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 الإختبارات القبلية: 7 – 3

المصدادف  بأجراء الأختبارات القبلية لأفراد عينة البحث فدي يدومي السدبت والأحدد الباحثانقام 

رعة ودقدة في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية بجامعة بغداد وذلدك لقيداس سد 24/7/2005، 23

 اداء بعض المهارات الهجومية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 

 طريقة تنفيذ المنهج التدريبي: 8 – 3

يدة التجريبة بعد اجراء الأختبارات القبلية قام المدرب بتنفيذ مفردات المدنهج التددريبي للمجموعد

 أداء بعض بأستخدام الأدوات المساعدة لتنمية الجانب المهاري من القسم الرئيسي لتطوير سرعة ودقة

 ً  بددأن المهددارات الهجوميددة مسددتنداً فددي أعددداده علددى بعددض المصددادر العلميددة فددي مجددال التدددريب  علمددا

لتدريبي ات مدة المنهج البرنامج قد تم عرضه بعد أعداده على مجموعة من الخبراء المختصين ، وكان

( 4عددل )( وحددة بم32( أسدابيع ، وقدد بلدف عددد الوحددات التدريبيدة الكليدة )8شهر أي ) (2المقترح  )

بددأ بتنفيدذ ( دقيقدة ، وتدم ال800وحدات تدريبية فدي الاسدبوع ، وقدد بلدف الدزمن الكلدي للقسدم الرئيسدي )

 . 2005/10/1غاية ول 2005/8/1المنهاج التدريبي بأستخدام الأدوات بتاريخ 

 

 الإختبارات البعدية: 9 – 3

فدي  3/10/2005، 2بعد إنتهاءالمنهج التدريبي قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية بتداريخ 

جريبيدددة ( صددباحاً علددى القاعدددة الداخليددة لكليددة التربيددة الرياضدددية ولكلتددا المجمددوعتين الت9السدداعة )

قة أداء والضابطة من أجل التعرف على مدى تأثير المنهاج التدريبي باستخدام الأدوات على سرعة ود

ة جموعالم بعض المهارات الهجومية ومقارنته بالمنهاج الذي تم استخدامه بدون الأدوات  المساعدة في

يددة الضددابطة ولقددد حددرص الباحثددان علددى تهيئددة الظددروف نفسددها التددي أجُريددت فيهددا الاختبددارات القبل

 للمجموعتين. 

 

 -الوسائل الإحصائية: 10 – 3

نحراف (  لاحتساب كل من : ) الوسط الحسابي ، الاSPSSاستخدم الباحثان البرنامج الجاهز )

ت ت( للعيندا)المعياري ، معامل الارتباط البسيط ليبرسون ، إختبار )ت( للعينات المتنداظرة ، إختبدار 

 اير المتناظرة ( . 
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 ها:عرض النتائج وتحليلها ومناقشت -4

للمجموعة التجريبية  في  )t. test(عرض نتائج اختبار  1 –4

 : الاختبارين القبلي والبعدي 

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية  

تناظرة ، وكما مبين للعينات الم (t. test)وللمجموعــة التجريبيــة قــام الباحثان باستخدام اختبار 

 (  . 4فـــي الجدول )

 ( 4 الجدول )

 والبعدي لقبلييبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبارين ا

 وللمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية 

 

 ت

 

 الاختبارات المهارية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ت

 

 الدلالة 
 ع س ع س

 معنوي 8.30 3.360 21.75 4.19 15.16 دقة المناولة الصدرية 1

 معنوي 5.286 0.604 7.83 0.967 9.53 سرعة المناولة الصدرية 2

 معنوي 3.725 1.712 18.75 3.725 9.66 دقة المناولة الطويلة 3

اير  0.169 0.151 3.61 0.244 3.97 الطبطبة العالية 4

 معنوي 

 معنوي 8.243 0.818 10.54 1.10 13.27 الطبطبة بتغير الاتجاه 5

 معنوي 7.849 1.874 11.66 1.477 7.00 الرمية الحرة 6

 معنوي 8.44 2.416 22.25 1.378 17.91 التصويب بالقفز 7

 معنوي 5.372 0.88 9.33 2.234 6.41 التصويب السلمي 8

 (  11)  ( وبدرجة حرية 0.05( تحت مستوى دلالة )  2.20* قيمة )ت( الجدولية تبلغ )        

( يظهر لنا أن قيمة الوسط الحسابي والانحراف 4من النتائج المعروضة في الجدول )

( وللاختبار البعدي   4.19( و )15.16المعياري في )دقة المناولة الصدرية( بالاختبار القبلي كانت )

( 2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )8.30( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )3.360( و )21.75)
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( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار 0.05( وتحت مستوى دلالة )11وبدرجة حرية )

البعدي .  أما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )سرعة المناولة الصدرية( بالاختبار 

حتسبة ( أما قيمة )ت( الم0.604( و )7.83( وللاختبار البعدي )0.967( و )9.53القبلي فكانت )

( وتحت مستوى دلالة    11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )5.286فكانت )

 ( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    0.05)

لي بار القبالاختبينما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )دقة المناولة الطويلة( ب

ة فكانت   ( أما قيمة )ت( المحتسب1.712( و )18.75( وللاختبار البعدي )3.725( و )9.66كانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة 11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )7.633)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي  .    

لقبلي اتبار في حين نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الطبطبة العالية( بالاخ

ة فكانت    ( أما قيمة )ت( المحتسب0.151( و )3.61( وللاختبار البعدي )0.244( و )3.97فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة 11( وبدرجة حرية )2.20قيمة الجدولية )( وهي أصغر من ال0.169)

 مما يدل على عدم وجود فروقٍ معنوية .   

لي بار القبالاختأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الطبطبة بتغيير الاتجاه( ب

ة فكانت  )ت( المحتسب( أما قيمة 0.818( و )10.54( وللاختبار البعدي )1.10( و )13.27فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة 11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )8.243)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    

 فكانت   لقبلياأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الرمية الحرة( بالاختبار  

( 7.849) ( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت1.874( )11.66( وللاختبار البعدي )1.477و )( 7.00)

ما يدل ( م0.05( وتحت مستوى دلالة )11( وبدرجة حرية )2.20وهي أكبر من القيمة الجدولية )

 على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    

لقبلي تبار افي )دقة التصويب بالقفز( بالاخأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

سبة فكانت ( أما قيمة )ت( المحت2.416( و )22.25( وللاختبار البعدي )1.378( و )17.91فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة  11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )8.44)

 البعدي .     مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار

أما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )التصويب السلمي( بالاختبار القبلي 

( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت      0.88( و )9.33( وللاختبار البعدي )2.234( و )6.41فكانت )

( 0.05لة )( وتحت مستوى دلا11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )5.372)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    
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للمجموعة الضابطة في  )t. test(عرض نتائج اختبار  2 – 4

 : الاختبارين القبلي والبعدي 

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية  

ظرة وكما مبين فـي للعينات المتنا (t. test)وللمجموعــة الضابطة قــامت الباحثة باستخدام اختبار 

 (  . 5الجدول )

 (  5الجدول ) 

البعدي ولقبلي المحتسبة للاختبارين ايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( 

 وللمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية 

 

 ت

 

 الاختبارات المهارية

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ت

 

 الدلالة 
 ع س ع س

 معنوي 2.84 4.00 16.66 5.12 14.33 دقة المناولة الصدرية 1

 معنوي 2.40 1.050 10.08 1.106 10.32 سرعة المناولة الصدرية 2

 معنوي 3.54 3.028 11.58 4.337 8.91 دقة المناولة الطويلة 3

 معنوي  3.47 0.13 3.92 0.19 4.12 الطبطبة العالية 4

 معنوي  3.754 0.687 12.66 0.682 12.95 الطبطبة بتغير الاتجاه 5

 معنوي  4.311 1.49 8.33 1.46 7.16 الرمية الحرة 6

 معنوي  2.91 1.52 18.16 1.88 16.58 بالقفزالتصويب  7

 معنوي  4.305 1.537 7.00 2.015 5.66 التصويب السلمي 8

   ( 11( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.20* قيمة )ت( الجدولية تبلغ )  

 

اف ( يظهر لنا أن قيمة الوسط الحسابي والانحر5من النتائج المعروضة في الجدول )

ختبار البعدي   ( وللا5.12( و )14.33المعياري في )دقة المناولة الصدرية( بالاختبار القبلي كانت )

( 2.20ية )( وهي أكبر من القيمة الجدول2.84( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )4.00( و )16.66)

لاختبار ا( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح 0.05( وتحت مستوى دلالة )11بدرجة حرية )و

 البعدي .    
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ار لاختبأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )سرعة المناولة الصدرية( با

( المحتسبة ( أما قيمة )ت1.050( و )10.08( وللاختبار البعدي )1.106( و )10.32القبلي فكانت )

لالة      ( وتحت مستوى د11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )2.40فكانت )

 ( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    0.05)

لي بار القبالاختبينما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )دقة المناولة الطويلة( ب

ة فكانت   ( أما قيمة )ت( المحتسب3.028( و )11.58( وللاختبار البعدي )4.337( و )8.91كانت )

( 0.05( وتحت مستوى دلالة )11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )3.54)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي  .    

لقبلي اتبار في حين نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الطبطبة العالية( بالاخ

كانت        ف( أما قيمة )ت( المحتسبة 0.13( و )3.92( وللاختبار البعدي )0.19( و )4.12فكانت )

( 0.05( وتحت مستوى دلالة )11( وبدرجة حرية )2.20قيمة الجدولية )( وهي أكبر من ال3.47)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية ولصالح الاختبار البعدي .   

لي بار القبالاختأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الطبطبة بتغيير الاتجاه( ب

سبة فكانت  ( أما قيمة )ت( المحت0.687و ) (12.66( وللاختبار البعدي )0.682( و )12.95فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة 11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )3.754)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    

  فكانت   بليلقأما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )الرمية الحرة( بالاختبار ا

( وهي 4.311( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )1.49( )8.33( وللاختبار البعدي )1.46( و )7.16)

دل على ( مما ي0.05( وتحت مستوى دلالة )11( وبدرجة حرية )2.20أكبر من القيمة الجدولية )

 وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    

لقبلي اتبار لانحراف المعياري في )دقة التصويب بالقفز( بالاخأما نتائج الوسط الحسابي وا

ة فكانت    ( أما قيمة )ت( المحتسب1.52( و )18.16( وللاختبار البعدي )1.88( و )16.58فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة  11( وبدرجة حرية )2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )2.91)

 وية لصالح الاختبار البعدي .    مما يدل على وجود فروقٍ معن

لي القب أما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في )التصويب السلمي( بالاختبار

ة فكانت      ( أما قيمة )ت( المحتسب1.537( و )7.00( وللاختبار البعدي )2.015( و )5.66فكانت )

( 0.05)( وتحت مستوى دلالة 11) ( وبدرجة حرية2.20( وهي أكبر من القيمة الجدولية )4.305)

 مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي .    
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للاختبارات المهارية  )t. test(عرض نتائج اختبار 3 – 4

  :وللمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 

عرفة ة ولملغرض المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبي

رفة لتين لمعمستق أيهما الأفضل في تطور الاختبارات المهارية فقد تم استخدام اختبار )ت( بين عينتين

 ( . 6معنوية الفروق بينهما وكما مبين فــي الجدول )

 (  6الجدول )

عدي ابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبار البيبين الأوساط الحس

 وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية 

 

 ت

 

 الاختبارات المهارية 

  الضابطة التجريبية

 ت *

 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.36 4.00 16.66 3.36 21.75 دقة المناولة الصدرية 1

 معنوي 6.41 1.05 10.08 0.60 7.83 المناولة الصدريةسرعة  2

 معنوي 7.13 3.02 11.58 1.71 18.75 دقة المناولة الطويلة 3

 معنوي 5.39 0.13 3.92 0.15 3.61 الطبطبة العالية 4

 معنوي 6.85 0.68 12.66 0.81 10.54 الطبطبة بتغير الاتجاه 5

 معنوي 4.81 1.49 8.33 1.87 11.66 الرمية الحرة 6

 معنوي 4.94 1.52 18.16 2.41 22.25 التصويب بالقفز 7

 معنوي 4.55 1.53 7.00 0.88 9.33 التصويب السلمي 8

 (   22( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.07* قيمة )ت( الجدولية تبلغ )     

 

 

 

( للاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية أن هناك 6ويلاحظ من الجدول )

تأثيرا ً معنويا ً في )دقة المناولة الصدرية( وللمجموعتين ويظهر هذا واضحا ً من خلال فروق 

ط ( بينما بلف الوس21.75الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )
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( وهي أكبر 3.36( أما قيمة اختبار )ت( المحتسبة فقد بلغت )16.66الحسابي للمجموعة الضابطة )

( ، مما يدل على وجود 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( وبدرجة حرية )2.07من القيمة الجدولية )

 ي التحسن . فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية التي عدت الأفضل تأثيرا ً ف

ين جموعتكما يلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )سرعة المناولة الصدرية( وللم

مجموعة بي للويظهر هذا واضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسا

بار )ت( اخت( أما قيمة 10.08( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )7.83التجريبية )

تحت و( 22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )6.41المحتسبة فقد بلغت )

وعة ( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجم0.05مستوى دلالة )

 التجريبية التي عدت الأفضل تأثيرا ً في التحسن . 

 يظهر هذاتين وي تحسن )دقة المناولة الطويلة( وللمجموعويلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً ف

 جريبية  ة التواضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموع

لمحتسبة فقد ا( أما قيمة اختبار )ت( 11.58( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )18.75)

لة       ( وتحت مستوى دلا22( وبدرجة حرية )2.07القيمة الجدولية ) ( وهي أكبر من7.13بلغت )

عدت  ة التي( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبي0.05)

 الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

هر هذا ظن ويكما يلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )الطبطبة العالية( وللمجموعتي

 جريبية  ة التواضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموع

محتسبة فقد ( أما قيمة اختبار )ت( ال3.92( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )3.61)

لة       مستوى دلا( وتحت 22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )5.39بلغت )

عدت  ة التي( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبي0.05)

 الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

ويظهر  وعتينويلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )الطبطبة بتغيير الاتجاه( وللمجم

 جموعةبية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمهذا واضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسا

ختبار )ت( ( أما قيمة ا12.66( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )10.54التجريبية )

تحت و( 22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )6.85المحتسبة فقد بلغت )

وعة معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجم( مما يدل على وجود فروقٍ 0.05مستوى دلالة )

 التجريبية التي عدت الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

كما يلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )الرمية الحرة( وللمجموعتين ويظهر هذا 

  واضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 
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( أما قيمة اختبار )ت( المحتسبة فقد 8.33( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )11.66)

( وتحت مستوى دلالة       22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )4.81بلغت )

التي عدت  ( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية0.05)

 الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

ر هذا ويظه كما يلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )التصويب بالقفز( وللمجموعتين

 جريبية  ة التواضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموع

لمحتسبة فقد ا( أما قيمة اختبار )ت( 18.16ابطة )( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الض22.25)

لة       ( وتحت مستوى دلا22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )4.94بلغت )

عدت  ة التي( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبي0.05)

 الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

هذا  ويظهر يلاحظ أن هناك تأثيرا ً معنويا ً في تحسن )التصويب السلمي( وللمجموعتينكما 

 جريبية  ة التواضحا ً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين إذ بلف الوسط الحسابي للمجموع

د محتسبة فق( أما قيمة اختبار )ت( ال7.00( بينما بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )9.33)

لة       ( وتحت مستوى دلا22( وبدرجة حرية )2.07( وهي أكبر من القيمة الجدولية )4.55بلغت )

عدت  ة التي( مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبي0.05)

 الأفضل تأثيرا ً في التحسن .

ابطة مجموعتين الضبين الاختبارات البعدية لل )T(مناقشة نتائج اختبارات 

 -: والتجريبية

يتضح من نتائج مقارنة الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة 

والتجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث ظهر التطور الواضح ولكلا المجموعتين التجريبية 

والضابطة كون المجموعتين قد خضعتا الى المنهاج التدريبي ، إلا ان هناك اختلاف في اسلوب 

تمرين على المهارات بين المجموعتين إذ أرتفع مستوى الاداء المهاري ودقته للمجموعة تطبيق ال

التجريبية أما المجموعة الضابطة فنلاحظ حصول تطور أقل من المجموعة التجريبية وهذا يدل على 

ى صلاحية الادوات المساعدة التدريبية المستخدمة للمجموعة التجريبية ، ويعزو الباحثان سبب ذلك ال

وتتفق هذه النتائج استخدام الادوات المساعدة التي لعبت دوراً كبيراً في تحسين مستوى الاداء والدقة ، 

مع ما توصلت اليه دراسة ثريا نجم التي تبين لنا أثرالبرنامج التدريب والذي احتوى على الوسائل 

تجريبية في اتقانهن لمهارة التعليمية التي عملت على تطوير قابليات الطالبات من أفراد المجموعة ال
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الارسال سيما كان تطور أفراد المجموعة الضابطة بشكل جيد ولكن ليو في مستوى تطور أفراد 

 .)1(المجموعة التجربيبة 

كما وتتفق هذه النتائج مع دراسة لؤي اانم الصميدعي وآخرون "حيث وجد الباحثون ان 

حلة الاتقان المهاري كما تؤدي الى ارتفاع للوسائل المقترحة لها أثر كبير في الوصول الى مر

 .)2(متوسطات دقة اداء استقبال الإرسال بعد التدريب على البرنامج المقترح" 

 ولقد توصلت الكثير من الدراسات الى "ان إجادة استخدام وتوظيف الوسائل التعليمية 

 هامها في تعليم تسُهم في الارتقاء بعمليات التعليم والتدريب. الأمر الذي يؤدي الى اس

 .)3(المهارات الحركية" 

وبالتالي فإن التطور الحاصل في سرعة ودقة أداء المهارات الهجومية للاختبارات البعدية 

 يحقق الفرض الثاني. وتتفق هذه الدراسة مع دراسة نجوى سليمان إذ أظهرت النتائج 

ات ممن استخدمن الوسيلة الفعالة في بأنه أمكن تنمية دقة وسرعة التمرير للطالبات الناشئات واللاعب

 .)4(تدريبهن 

ويعزو الباحثان ذلك الفرق الحاصل في مستوى الاداء المهاري ودقته بين المجموعتين 

التجريبية والضابطة الى تأثير المتغير التجريبي وهي الادوات المساعدة ، فالوسائل والادوات 

أطول إذ انها " أداة تستخدم للتأثير على حاسة أو المساعدة تساعد على احتفاظ الخبرة وخزنها لمدة 

 . )5(أكثر من حواس الفرد، من شأنها اتمام العملية التعليمية والتدريبية" 

كما وان الادوات المساعدة تزيد من الاحساس بالحركة "ان المعرفة الحسية ذات أهمية لتطوير 

. وقد أشار هل "الى ان الاحساس الحركي يعمل على تدعيم الممرات العصبية لللاعب )6(المهارة" 

من خلال احضار صور ذهنية للمهارة بشكل منظم حيث يعمل ذلك على الاشتراك الفعلي في 

                                                           

. وقائع المؤتتمر العلمؤي الريا ؤي النؤاملي  ليؤة تأثير الوسائل التلعيمية في تعلم مهارة الإرسال في الكرة الطائرةثريا نجم.  (1)
 .6مي ص1992التربية الريا يةي جامعة البصرةي 

مرتكؤؤرة فؤؤي تطؤؤوير دقؤؤة اادا  لمهؤؤارة تؤؤأثير نرنؤؤامر تؤؤيريري ماتؤؤرا  اسؤؤت يام وسؤؤائل الصؤؤميي،يي لؤؤتن  ؤؤانم )و. ؤؤرو (.  (2)
 .1مي ص2000.  غياد: مجلة التربية الريا يةي مجلة قيي النشري استقبال الإرسال في الكرة الطائرة

رثؤؤر اسؤؤت يام  عؤؤا الوسؤؤائل التعليميؤؤة )م تل ؤؤة ا نجؤؤام( (. )إقتب ؤؤ ( رفؤؤرم محمؤؤي ،لؤؤي. 1967محمؤؤي ن ؤؤل ،ؤؤ ون ) (3)
دراسؤؤا   –. مجلؤؤة ،لؤؤوم وفنؤؤو  ية المرتبطؤؤة  الرفؤؤاقة ال الاؤؤة ل ،رؤؤي  ؤؤرة الاؤؤيم،لؤؤت تطؤؤوير  عؤؤا المهؤؤارا  ااساسؤؤ

 .123مي ص1992ي ينايري جامعة نلوا ي 1ي ع4وبحوثي مر 
نجؤؤوس سؤؤليما  جؤؤاد. دراسؤؤة  عؤؤا الوسؤؤائل ال عالؤؤة لتنميؤؤة دقؤؤة وسؤؤر،ة التمريؤؤر فؤؤي  ؤؤرة ال ؤؤلة.  غؤؤياد: رسؤؤالة ماج ؤؤتيري  (4)

 .23ي صم1991لتربية الريا يةي دار الكتب والوثائقي مجمو،ة رسائل الماج تير في ا
 .133. صمصير سرق ذ رهرفرم محمي ،لي.  (5)
 .91ي ص1984.  غياد: مطبعة جامعة  غيادي ،لم الن س الريا ي في التربية الريا يةالويسي  امل ط . ( 6)
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ً في عملية )1(عضلات الجسم عند اداء المهارة "  . كما وان "الاحساسات الحركية تلعب دوراً هاما

 .)2(ط للحركات المركبة التي تتطلب التمييز بين اجزاءها المختلفة" التوافق بالنشا

 ثبتت ( أدوات مساعدة وقد أ3أما بالنسبة الى مهارة الطبطبة فقد استخدام الباحثان )

لاداة انت اكالنتائج التي ظهرت فاعلية هذه الأدوات في تعزيز وتطوير سرعة الاداء المهاري فقد 

ى اجبار دةً الالضوئي. إذ ساعد على زيادة الانتباه وسرعة رد الفعل زياالاولى هي جهاز رد الفعل 

الجهة  ار اناللاعب بجعل النظر للامام إذ يتحرك اللاعب عكو الجهة التي يصدر منها الضوء باعتب

 الثانية لاداةالتي يصدر منها الضوء هو خصم يتحرك لقطع الكرة من اللاعب الحائز على الكرة أما ا

سرعة ورشاقة الجمناستك الحديثة التي تستخدم لمساعدة اللاعب في الطبطبة )المحاورة( بهي حلقات 

لطبطبة اه واوتساعد على سرعة الاستجابة ورد الفعل وهي تستخدم في الطبطبة العالية وتغير الاتج

ه لاتجاغير االواطئة . أما الوسيلة الاخيرة هي الشواخص التي تساعد في تطوير مهارة الطبطبة بت

 اضافة الى ناحية الرشاقة الحركية في الأداء.

جهاز الحلق  ( أدوات مساعدة فالاداة الاولى هي5أما مهارة المناولة فقد استخدم الباحثان )

قة الى الد يادةً لتطوير المناولة الصدرية إذ يستخدم لتطوير المسار الحركي للكرة وسرعة رد الفعل ز

 ل الحلقمن خلا تحريك الحلق بأي اتجاه على ان يتم ادخال الكرةفي أداء المناولة الصدرية. إذ يتم 

الدقة  ود الفعل رعة رالمتحرك. أما الاداة الثانية المتمثلة بشبكة الارتداد فقد تم استخدامها لزيادة س

ذي لأرضي الحلق اللمهارات )المناولة الصدرية والطويلة والمرتدة(. أما الاداة الثالثة فهي جهاز ال

ناول لاعب المين اللتطوير المناولة المرتدة إذ يتم وضع الجهاز في الثلث الأخير للمسافة ما ب استخدم

تلم مما المس واللاعب المستلم إذ يقوم بأداء المناولة على ان تمر من خلال جهاز الحلق لتصل الى

تخدمت التي اس لحديثيؤدي الى زيادة دقة الاداء اما الاداة الرابعة فقد تم استخدام اطواق الجمناستك ا

لمستوى االحائط  ة فهيلتطوير دقة اداء المناولة الصدرية والمناولة الطويلة والعالية أما الاداة الأخير

 .التي استخدم في تطوير سرعة رد الفعل لمهارات المناولة الصدرية والطويلة والعالية

                                                           

 
(1) Hale, B.D. International and Extra lnagery on Muscular and Aculer Concomitants. Journal of  
 
 
Sports Psychology, 1982, p.379. 

 .187مي ص1982. الااهرة: دار المعارمي ،لم الن س التربون سعي ج ل ومحمي ن ل ، ون.  (2)
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ذ أثبتت إائها كانيكية في ادأما مهارة التصويب وهي أكثر المهارات أهمية لتدخل عدة عوامل مي

ي جهاز هدوات النتائج ان هذه الادوات كان لها الاثر الايجابي في تطوير مهارة التصويب وهذه الا

 كن رة إذ يمالحُ  اعادة الكرات الذي يمكن استخدامه لتطوير مهارة التصويب بالقفز زيادةً الى الرمية

 

 

 

 

كرة الصحيح للكرة زيادةً الى منع تشتت المن خلاله إجبار اللاعب على اعطاء القوس 

مات العلاوالاختصار أي اعادة زمن الكرة الى اللاعب الرامي كما تم استخدام  صفيحة الستلر و

شكل ويب بالملونة التي تستخدم لتطوير مهارة التصويب السلمي إذ ساعدت اللاعب على اداء التص

ى لا أما بالنسبة ء الصحيح لحظة دفع وانطلاق الكرة.يسمح بعدم رمي الكرة اسفل الحلق وبالتالي الادا

 يب.الشاخص الثابت فهي استخدمت لإجبار اللاعب على القفز لأعلى ما يمكن ثم أداء التصو

ان ما استخدمه الباحثان من أجهزة وأدوات مساعدة قد قام بتصنيعها محلياً ومن مواد متوفرة 

ات المساعدة في العملية التدريبية قد حققت الفرض في السوق المحلي ، ومما تقدم يتضح ان الادو

الذي وُضعت من أجله "فلإتقان مهارة الطبطبة وضمان بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب أثناء 

الطبطبة، على القائم بالعملية التدريبية مراعاة اللاعبين التكنيك الصحيح وبإرتفاعات مختلفة وبسرع 

انبين باستخدام تمارين ووسائل تساهم في رفع مستوى الأداء مختلفة ومن الخلف والأمام والى الج

 .)1(المهاري للطبطبة على أكمل وجه" 

"وان أهم ما يطلب في المهارة ان تكون دقيقة، فالدقة تدل على المهارة، والحركات الرياضية 

مل تعتبر توجيه وتصرف لاجهزة الوظيفية وتعرض على شكل نظام يعكو دائرة بناء التوجيه للع

الحركي أي التوافق الحركي ويقاس براعة هذا النظام برد فعل الرجع مع الدقة العالية في تحقيق 

 .)2(الهدف للمهارة"

 

 

 

 
 

                                                           
 - 29مي ص1988. المولال: مييريرة دار الكتب للطبا،ة والنشؤري  رة اليي يا  قاسم ال ياطي ،ري الكريم قاسم  زال.  (1)

30. 
 .65مي ص2000.  غياد: مكتب العادل للطبا،ة ال نيةي التعلم وجيولة التيريبوجي  محجوب.  (2)
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 الاستنتاجات  والتوصيات – 5

 :الاستنتاجات  1 – 5

  بعدية  ارات الظهرت النتائج وجود فروق معنوية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبأ-1

 ولصالح المجموعة التجريبية       

 ور مستوى الاداء المهاري ودقته لدى لاعبي كرة السلة للمجموعة التجريبية تط-2

 ( سنة فما دون16بأعمار )     

 ن المجموعة الضابطة قد حققت تطوراً في سرعة ودقة أداء بعض المهارات الهجومية  ا-3

 ولكن بمستوى أقل من المجموعة التجريبية.     

 ة ن استخدام الادوات المساعدة كان لها الأثر الايجابي في تفوق المجموعة التجريبيا-4

 على المجموعة الضابطة في سرعة ودقة اداء بعض المهارات الهجومية في      

 كرة السلة.     

 يق التشوومت في زيادة الدافعية والرابة ان استخدام الاجهزة والادوات المساعدة ساه     

 الى الوحدات التدريبية.     

 جهزة والادوات ساعدت على تحسين قدرة استيعاب العينة على التطبيق.ان الا-5

  ن الاجهزة والادوات المساعدة ذات علاقة ايجابية بين التعلم والعملية التدريبيةا-6

 للمهارات     

 ت.للمهارا ن التعلم والعملية التدريبيةمساعدة ذات علاقة ايجابية بيان الاجهزة والادوات ال-7

 

 :التوصيات  2 – 5

 رورة استخدام الادوات المساعدة أثناء عملية التدريب، واستثمار كل ض -1

 ما متوفر منه.      

 عملية  يادةضرورة التنويع في التمارين والادوات المستخدمة لإبعاد اللاعبين عن الملل وز -2

 التشويق.

ب لأجل تدريضرورة استخدام المدرب لادوات التدريبية المساعدة ودورها المهم في عملية ال -3

 استخدام الأداة المناسبة في الوقت المناسب.

 ر.لتطوضرورة ابتكار أدوات مساعدة تخدم العملية التعليمية والتدريبية لمساهمتها با -4
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 الادوات المساعدة في  ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام -5

 مختلف الفعاليات والألعاب الرياضية الاخرى سواء أكانت فردية أم فرقية 

 كمعرفة فائدة الادوات بالنسبة لالعاب الاخرى ولمراحل عمرية مختلفة 

 ولكلا الجنسين.

 اراتإجراء بحوث ودراسات مشابهة لمعرفة تأثير استخدام الادوات المساعدة على المه -6

 كرة السلة والتي لم تستخدم في البحث.الاخرى ب

ي ها فإنشاء مركز تدريبي متخصص مع مكتب استشاري لاستخدام الأدوات والأجهزة لأهميت -7

 مختلف الألعاب الرياضية.
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م ملحق يبين اسماء الاساتذة والخبراء المختصين الذين وزعت عليه

 الاختبارات.استمارة الاستبيان لتحديد 

اللقب  الاسم ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص

كلية  –جامعة بغداد  علم النفو الرياضي استاذ د.نزار مجيد علي الطالب 1

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  اختبارات في التدريب الرياضي استاذ د.نوري الشوك  2

 التربيه الرياضية

 مبارزةاختبار  استاذ د.بيان علي  3

 

كلية  –جامعة بغداد 

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تقويم وقياس استاذ د.ايمان حسين  4

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تدريب كرة سلة  استاذ د.اسعد العاني 5

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تقويم وقياس استاذ د.ثائر داود 6

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تدريب كرة سلة استاذ د.مكرم السعدون 7

 التربيه الرياضية

استاذ  د.محمد صالح 8

 مساعد

كلية  –جامعة بغداد  تدريب كرة سلة

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تدريب كرة سلة مدرس د.خالد نجم 9

 التربيه الرياضية

كلية  –جامعة بغداد  تدريب كرة سلة مدرس عبد الستارد.مهند  10

 التربيه الرياضية

مدرس  د.فارس سامي 11

 مساعد

كلية  –جامعة بغداد  اختبار و قياس كرة سلة

 التربيه الرياضية
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