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 السمخص
 :الى البحث ييدف

 الأداء فؽ تعمؼ في البعجييؽ الاختباريؽ في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوق  عؽ الكذف-
 .اليج كخة في والحخكة الثبات مؽ السشاولة لسيارة

 اليج كخة في السشاولة لسيارة الأداء لسدتؾى  الخجعي التعمّؼ أثخ انتقال ندب مقجار عمى التعخف-
 .التجخيبية لمسجسؾعة

 بتعمؼ( التجخيبية) الأولى السجسؾعة تقؾم اذ السذكمة، وطبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم
 ميارة تتعمؼ ثؼ تعميسية، وحجات( 8) مجى عمى أولى كسيسة الحخكة ومؽ الثبات مؽ السشاولة السيارة

 السجسؾعة اما أخخى، تعميسية وحجات( 8) مجى عمى ثانية كسيسة القفد ومؽ الثبات مؽ الترؾيب
 تعميسية، وحجات( 8) مجى عمى أولى كسيسة الحخكة ومؽ الثبات مؽ السشاولة ميارة تتعمؼ فإنيا الزابظة

 .اليج كخة في الترؾيب بتعمؼ التجخيبية السجسؾعة تدتسخ حيؽ في أسابيع( 4) لسجة تتؾقف ثؼ
( 44) بأعسار( 2222/2222) الجراسي لمعام متؾسط الثاني الرف طلاب مؽ البحث العيشة تسثمت

 اجخاء تؼ وقج مجسؾعة، لكل( 48) بؾاقع مجسؾعتيؽ الى تقديسيؼ تؼ طالبا  ( 26) عجدىؼ والبالغ سشة
 عشاصخ بعض ػوكحل( والعسخ والؾزن، الظؾل،) الشسؾ متغيخات في السجسؾعتيؽ بيؽ والتجانذ التكافؤ
 السشاولة ميارة في التكافؤ اجخاء عؽ فزلا ،(والحكاء الانتباه) العقمية القجرات وفي والحخكية البجنية المياقة

 . اليج كخة لعبة في الحخكة ومؽ الثبات مؽ
 لمعيشات T.test واختبار السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط: )الاتية الإحرائية الؾسائل استخجام تؼ

 السظمق، الانتقال درجة) ومشيا التعمؼ اثخ انتقال معادلات استخجام عؽ فزلا  (  والسدتقمة السختبظة
 عؽ الانتقال ودرجة القرؾى، الاحتسالية طخيق عؽ الانتقال ودرجة الزبط، طخيق عؽ الانتقال ودرجة
 (. الستؾازن  القياس طخيق

 السجسؾعة ولسرمحة والزابظة التجخيبية مجسؾعتي بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد الباحثان واستشتج
  الترؾيب تسخيشات الثانية السيسة في استخجمت التي التجخيبية
 أثخ التعمؼ، فؽ الأداء، كخة اليج :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The aim of this study was the following: 

- Detection of differences between the experimental and control groups in the two 

post-tests for the level of performance art in learning the handling skill of stability and 

movement in handball. 

- To identify the proportions of the transmission of the effect of retroactive learning on 

the level of performance of the handling skill in handball for the experimental group. 

The researchers used the experimental approach for its suitability and the nature of the 

problem, as the first group (experimental) learns the skill of passing from stability and 

movement as a first task over (8) educational units, then learns the skill of shooting 

from stability and from jumping as a second task over (8) other educational units. 

The research sample consisted of students of the second-grade average for the 

academic year (2022/2023) at the age of (14) years, and they numbered (36) students. 

They were divided into two groups, at a rate of (18) for each group. Equivalence and 

homogeneity were conducted between the two groups in the variables of growth 

(height, weight, and age) as well as some elements of physical and motor fitness and 

mental abilities (attention and intelligence), as well as conducting equivalence in the 

passing skill of stability and movement in the handball game. 

The following statistical methods were used: (the arithmetic mean, the standard 

deviation, and the T-test for related and independent samples), as well as the use of 

learning effect transmission equations, including (the degree of absolute transmission, 

the degree of transmission by control, the degree of transmission by maximum 

probability, and the degree of transmission using balanced measurement.) 

The researchers concluded that there were significant differences between the 

experimental and control groups, in favor of the experimental group that used 

shooting exercises in the second task. 

The handball game, like the various types of sports, has been subject to scientific 

foundations and principles for a long time. Many developed countries in the game 

have made continuous efforts to prepare and develop small and middle groups as well 

as talented people to cultivate the foundations and principles of this game, which 

includes various motor skills that require its practitioners to possess several 

capabilities Acquired motor and neuromuscular coordination as well as sensorimotor 

abilities 

When research and studies began dealing with the aspects affecting the development 

of the level of performance in the sport of handball by creating new methods of 

learning and training by investing in different fields and to save effort and time, it 

became necessary to take advantage of the various overlapping activities by 
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exploiting the movement transfer between the basic skills As it is an essential process 

in acquiring and mastering skills alike, as the effect of transferring motor learning 

shortens the learning stages and thus takes advantage of the remaining time in 

teaching other skills or focusing on difficult skills. 

Learning certain skills and practicing them perfectly contributes directly to learning 

other skills, especially in handball, as it contains many similar skills that are similar in 

their path, and the principle of transmission of the impact of learning can be used 

during the educational stages of basic skills by transmitting the effect of learning from 

one skill to another skill, or from one form of specific skill to another form of the 

same skill, and this, in turn, contributes to accelerating the learning process and 

saving time and effort. One of the most important skills in handball is handling and 

shooting. 

The principle of the transmission of the effect of learning also refers to the possibility 

of employing the muscular coordination acquired as a result of training on a specific 

movement skill in other similar skills, because the bulk of the new skills consists of 

already existing or previously learned skills. 

Our topic is to study the transmission of the effect of learning for the skill of handling 

and shooting in the handball game for secondary school students the ages of 14 years, 

where the researcher assumed in the study that the transfer of the effect of learning 

from the skill of shooting from above the shoulder level to the skill of handling 

stability effectively and successfully. After presenting, analyzing, and discussing the 

results, the researcher concluded that there is a positive learning effect transfer in a 

retrospective manner from the shooting skill to the handling skill from stability to the 

experimental group that dealt with the shooting skill. Educational programs for motor 

skills in the handball game reduce the time spent on the learning and the effort to 

reach the highest possible achievement, take advantage of the transition feature to 

learn between similar motor skills and reduce the percentage of forgetting or loss that 

occurs due to the passage of time, as well as benefiting from retaining and fixing 

motor skills with skillful performance The same in all sports. 

Since the research deals with the aspects affecting the development of the level of 

performance in the handball game, by developing educational programs with different 

methods and methods in learning and training by investing in different fields to save 

the effort and long time, benefiting from the various and overlapping activities is 

necessary through the feature of transferring the effect Learning is among the basic 

skills in the handball game, as transferring the effect of motor learning shortens the 

time of the learning and mastery stages in the activities, thus benefiting from the 

remaining time in teaching other skills, as well as reducing forgetfulness and loss due 

to time of motor performance. 

Keywords : Learning Effect, The Retroactive, handball 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقدمة 1-1

ان الاندان مختبط بالشذاط البجني مشح القجم فالتظؾر الكبيخ الحي يذيجه العرخ في جسيع     
 بأعمىالعمؾم التي تتعاون فيسيا بيشيسا مؽ اجل الؾصؾل الى درجات الخقي الحزاري ومحاولة اثخاءه 

سيع وذلػ مؽ خلال الإنتاج الزخؼ في ج ،قجر مسكؽ وتؾجييو في مختمف السجالات السعيذية لمحياة
السياديؽ الاقترادية والثقافية والاجتساعية والعمسية والتكشؾلؾجية وبالسؾازاة مع ذلػ يذيج السجال الخياضي 
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وذلػ مؽ حيث استخجام الأساليب والؾسائل والأجيدة المؾحية والعمسية الستظؾرة في مجال  ،ممحؾعا   تظؾرا  
 التعميؼ.

ي تيجف جسيعا الى اكداب وتحديؽ التعمؼ وقج تعجدت طخائق التعمؼ في السجال الخياضي الت
وصؾلا الى تحقيق مخاكد  ،لجى الافخاد السعشييؽ بتعمؼ السيارات الحخكية في الألعاب الخياضية كافة

متقجمة في الأنذظة الخياضية السختمفة، ويدعى السجرسؾن الى اختيار افزل أنؾاع التعمؼ واندبيا لتعميؼ 
 السيارات الحخكية في السجارس. 

ن الؾصؾل الى السدتؾيات العالية وتحقيق افزل الشتائج لا يتؼ الا بؾجؾد التقؾيؼ الرحيح ا
لمعسمية التجريبية ومؽ جسيع الجؾانب التي تذسميا الغاىخة ىحا التقؾيؼ الحي يجب ان يكؾن مبشيا عمى 

قاييذ والتي تدسى بالاختبارات والس أدوات ووسائل يسكؽ ان تداعج عمى إعظاء قخارا مؾضؾعيا وىي ما
تعظيشا نتائج وأرقام مؾضؾعية ندتظيع معيا اجخاء التقؾيؼ اذا ما استخجمت تمػ الؾسائل استخجاما مبشيا 

 (44، ص4987عمى الأسذ العمسية السعخوفة. )عبجالجبار واحسج،
والسبادئ العمسية مشح فتخة  للأسذولعبة كخة اليج مثميا مثل مختمف أنؾاع الخياضات خزعت 

عجاد وتشسية الفئات الرغخى بحلت كثيخ مؽ الجول الستقجمة في المعبة جيؾدا مدتسخة لإ طؾيمة وقج
وكحلػ السؾىؾبيؽ بقرج زرع أسذ ومبادئ ىحه المعبة والتي تتزسؽ ميارات حخكية متشؾعة  ،والؾسظى

تتظمب مؽ مسارسييا امتلاك عجد مؽ القجرات الحخكية السكتدبة والخاصة بالتؾافق العربي العزمي 
 حخكي. –فزلا عؽ القجرات الحذ

البحؾث والجراسات تتشاول الجؾانب السؤثخة في تظؾر مدتؾى الأداء في رياضة كخة  بجأتحيث 
استثسار السجالات السختمفة فييسا ولغخض  عبخاليج وذلػ بابتكار طخق ججيجة في التعمؼ والتجريب 

ة مؽ الفعاليات السختمفة الستجاخمة مؽ الاقتراد في الجيج السبحول والؾقت بات مؽ الزخوري الاستفاد
اذ انيا عسمية أساسية وميسة في اكتداب واتقان  ،خلال استغلال الشقل الحخكي بيؽ السيارات الأساسية

اذ ان اثخ نقل التعمؼ الحخكي يخترخ مخاحل التعمؼ وبالتالي الاستفادة مؽ  ،السيارات عمى حج سؾاء
 او التخكيد عمى السيارات الرعبة الؾقت الستبقي في تعميؼ ميارات أخخى 

ان تعمؼ ميارات معيشة ومسارستيا بذكل متقؽ يديؼ وبذكل مباشخ في تعمؼ ميارات أخخى 
وخاصة في كخة اليج اذ تحتؾي عمى العجيج مؽ السيارات الستذابية والتي تتذابو في خط سيخىا وبالتالي 

احل التعميسية لمسيارات الأساسية عؽ طخيق يسكؽ ان تدتخجم فييا مبجا انتقال اثخ التعمؼ خلال السخ 
وىحا  نفديا انتقال اثخ التعمؼ مؽ ميارة الى ميارة أخخى او مؽ شكل ميارة معيشة الى شكل أخخ لمسيارة

بجوره يديؼ في تدخيع عسمية التعمؼ والاقتراد في الؾقت والجيج ومؽ السيارات الأكثخ أىسية في لعبة كخة 
 ب.اليج ىي السشاولة والترؾي

كسا يذيخ مبجا انتقال اثخ التعمؼ الى إمكانية تؾعيف التؾافقات العزمية السكتدبة نتيجة التسخيؽ 
عمى ميارة حخكية معيشة في ميارات أخخى متذابية ذلػ ان الجدء الأكبخ مؽ السيارات الججيجة يتكؾن 

 مؽ ميارات قائسة فعلا او متعمسة سابقا.
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درجة التذابو بيؽ علاقة السثيخ والاستجابة القجيسة  بان السبجأويؾضح" يؾسف الذيخ" ىحا 
 (98،ص4984والججيجة لكل مؽ السيارات المغؾية والحخكية ىام ججا )محمد يؾسف الذيخ،

مؽ ىشا جاءت أىسية البحث وذلػ بؾضع مشاىج تعميسية في درس التخبية الخياضية يخاعى فييا 
في السشاىج التعميسية لسيارتي السشاولة  وتأثيخه انتقال التعمؼ الحخكي بذكل رجعي مبجأ انتقال اثخ

 والترؾيب في لعبة كخة اليج.
 : مذكمة البحث 1-2

نقل اثخ التعمؼ في العسمية التعميسية مشح زمؽ مبكخ ولاتدال  تأثيخاتالبحؾث في دراسة  بجأتلقج 
الجراسات في ىحا السجال قائسة ولحج يؾمشا ىحا. ولغخض الالسام بكل جؾانب ىحا السؾضؾع وبسا يتشاسب 
مع مدتؾى الحجاثة والتججيج والاستخجامات العمسية والشفدية في السجال الخياضي، فقج كان السفيؾم 

التعمؼ يعشي العسمية التي يدتخجم فييا الفخد تعمؼ قج اكتدبو في عخوف ججيجة تختمف عؽ التقميجي لشقل 
 الغخوف الدابقة.

ان لعبة كخة اليج مؽ الألعاب التي تكؾن فييا عسمية التعمؼ متذعبة لكثخة السيارات فييا وتشؾع 
 اشكاليا.

ي لعبة كخة اليج وذلػ عؽ وبسا ان البحؾث تتشاول الجؾانب السؤثخة في تظؾيخ مدتؾى الأداء ف
وطخائق مختمفة في التعمؼ والتجريب مؽ خلال استثسار السجالات  بأساليبطخيق وضع البخامج التعميسية 

السختمفة لغخض الاقتراد بالجيج السبحول والؾقت الظؾيل بات الاستفادة مؽ الفعاليات السختمفة 
اذ  ،بيؽ السيارات الأساسية في لعبة كخة اليجوالستجاخمة امخ ضخوريا مؽ خلال خاصية نقل اثخ التعمؼ 

ان نقل اثخ التعمؼ الحخكي يخترخ زمؽ مخاحل التعمؼ والاتقان في الفعاليات وبالتالي الاستفادة مؽ الؾقت 
 الحخكي.  للأداءفزلا عؽ تقميل الشديان والفقجان بفعل الدمؽ  ،الستبقي في تعميؼ ميارات أخخى 

 : تيةالآ ومسا سبق يسكؽ طخح التداؤلات
ومؽ  مؽ ميارة الترؾيب الى ميارة السشاولة مؽ الثبات الخجعي ىل يؾجج انتقال اثخ التعمؼ -

 . الحخكة
 ميارة الترؾيب الى ميارة السشاولة. الخجعي مؽ ما ندبة انتقال اثخ تعمؼ -

 :البحث  ىدفي. 1-3
 ييجف البحث الى الكذف عؽ: 

 فؽ الاداء الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختباريؽ البعجييؽ في تعمؼ .1-3-1
 الحخكة في كخة اليج.مؽ سيارة السشاولة مؽ الثبات و ل

لسيارة السشاولة في كخة  في تعمؼ فؽ الاداءالتعخف عمى مقجار ندب انتقال أثخ التعمّؼ الخجعي . 1-3-2
 اليج لمسجسؾعة التجخيبية.
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 : البحث ة. فرضي1-4
في . وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة 4-4-4

 فؽ الأداء لسيارة السشاولة مؽ الثبات والحخكة في لعبة كخة اليج. تعمؼ
السشاولة بكخة . وجؾد ندبة انتقال إيجابية لسرمحة السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ فؽ الأداء لسيارة 4-4-2

 اليج.
 : . مجالات البحث1-5
 . السجال البذخي: طمبة السخحمة الستؾسظة الرف الثاني متؾسط.4-5-4
 . السجال السكاني: ثانؾية ام الخبعييؽ لمستفؾقيؽ.4-5-2
 .27/4/2222ولغاية  27/44/2222ابتجاء  مؽ . السجال الدماني: 4-5-2
 : تحديد السرظمحات 1-6
 Schmidt & Leeلـ (Retroactive Transfer). ترسيؼ أثخ الخجعي 4-6-4

"أنو الخبح أو الخدارة في القجرة عمى الاستجابة لسيسة معيشو كشتيجة  :Schmidtعخفيا شست  -
 .لمتجريب أو الخبخة في ميسة سابقة

في إحجى السيام نتيجة  بأنو اكتداب أو فقجان في القابمية عمى الإستجابةعخفيا وجيو محجؾب: " -
 لمتجريب أو السسارسة عمى ميسة أخخى".

تاثيخ  (Retroactive Transfer)اجخائيا: الأثخ الخجعي أو اللاحق لمتعمؼ  انويعخفيا الباحث -
 التعمؼ الججيج لسيارة معيشة في تظؾيخ ميارة سابقة. 

 :. الدراسات السذابية 2
 (2012،خظايبة وكذك ). دراسة 2-1

أثخ التعمؼ لسيارة الارتكاز بالذقمبة الامامية عمى بداط الحخكـات الارضـية عمـى تعمـؼ الذـقمبة )انتقال 
 الامامية عمى حران القفد(

 ىجفت الجراسة الى التعخف عمى:
التعخف عمى انتقال أثخ الـتعمؼ لسيـارة الارتكـاز بالذـقمبة الاماميـة عمـى بدـاط الحخكـات الارضـية  -

 ى حران القفد.في تعمؼ الذقمبة الامامية عم
 48متــو لظبيعــة الجراســة، حيــث تكؾنــت عيشــة الجراســة مــؽ ءالســشيج التجخيبــي لسلا اناســتخجم الباحثــ

طالبـا  مـؽ طمبـة السخحمـة الاساسـية العميـا مـؽ مجرسـة تبشـة الثانؾيـة لمبشـيؽ اربـج وتـؼ اختيـارىؼ بالظخيقــة 
تيؽ متكـــافئتيؽ الاولــــى (، حيــــث قدـــست العيشـــة الــــى مجســـؾع2244العسجيـــة لمفرـــل الجراســـي الاول)

طلاب تؼ تعميسيؼ ميـارة الذـقمبة الاماميـة  9والثانية ضابظة حيث تكؾنت كل مجسؾعة مؽ  ،تجخيبية
ثـؼ الانتقــال لتعمـيسيؼ ميـارة الذــقمبة الاماميـة عمـى حرــان القفـد امــا  ،عمـى بدـاط الحخكــات الارضـية

رة الذـــقمبة فقـــط بالظخيقـــة طـــلاب فقـــج تـــؼ تعمـــيسيؼ ميـــا 9السجسؾعـــة الزـــابظة فتكؾنـــت ايزـــا  مـــؽ 
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( وحـجات تجريبيـة بالأسـبؾع وبـدمؽ 2) ( اسـابيع بؾاقـع8الستعارف عمييـا، اذ اسـتغخق تظبيـق السـشيج )
 .  ( دقيقة62قجرة )

 : يواستشتج الباحثان ما يأت
ان البخنـامج التعميســي السقتــخح الــحي تزــسؽ خاصــية نقــل أثـخ الــتعمؼ لــو أثــخ ايجــابي وواضــح فــي  -

 .الاداء لجى السجسؾعة التجخيبيةتحدؽ مدتؾى 
 : . إجراءات البحث3
 :. مشيج البحث 3-1

 متو وطبيعة مذكمة البحث.ءالسشيج التجخيبي لسلا اناستخجم الباحث
 . مجتسع البحث وعيشتو:3-2

تكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة الرف الثاني متؾسط لثانؾية ام الخبيعيؽ لمستفؾقيؽ لمبشيؽ لمعام 
  .( شعبة42( طالبا  مؾزعيؽ عمى )292( والبالغ عجدىؼ )2222-2222)الجراسي 

( طالبا   مؽ 25مؾزعيؽ عمى شعبتي )ه ، ب ( بؾاقع ) ا  ( طالب68اما عيشة البحث  فتكؾنت مؽ )
اذ  تؼ اختيار ىحه الذعب بظخيقة  عسجية وذلػ لتذابو أوقات  ،مؽ) شعبة ىـ( ( طالبا  22)شعبة ب(  و)

ؼ استبعاد الظمبة الحيؽ لؼ يحزخوا الاختبارات القبمية والظمبة الحي غابؾا عؽ بعض دروسيسا ، كسا ت
وبحلػ بمغ عجد العيشة الشيائي  ،( طالبا  22الؾحجات التعميسية ولاعبي مشتخب السجرسة والبالغ عجدىؼ )

 .قدسؾا الى مجسؾعتيؽ وتؼ تؾزيع الأساليب عمييؼ عؽ طخيق القخعة ( طالبا  26)
 : الترسيم التجريبي. 2-3

تــؼ اســتخجام الترــسيؼ التجخيبــي الــحي يظمــق عميــو اســؼ )ترــسيؼ السجسؾعــات الستكافئــة( العذــؾائية        
 والذــكل   ،(  298-284، 4984الاختيــار ذات الاختبــاريؽ القبمــي والبعــجي السحكــؼ الزــبط )فانــجاليؽ، 

 .( يؾضح ذلػ4)
( الأثخ الخجعي Schmidt and Leeترسيؼ الحي يظمق عميو اسؼ ترسيؼ ) انكسا استخجم الباحث

 (2لانتقال اثخ التعمؼ كسا مؾضح في الذكل )

 الاختبار القبمي السجاميع
 البرنامج التعميسي

 الاختبار البعدي
 السقارنة

 

  ميارة السشاولة تعمم الترهيب تعمم ميارة السشاولة ميارة السشاولة السجسهعة التجريبية

  ميارة السشاولة - تعمم ميارة السشاولة ميارة السشاولة السجسهعة الزابظة

 (4الذكل )
 يؾضح الترسيؼ التجخيبي لمبحث
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 :ترسيم انتقال اثر التعمم السدتخدم في الدراسة .2-4
( يؾضح 2( الأثخ الخجعي والذكل )Schmidt & LEEالترسيؼ الحي يظمق عميو ) اناستخجم الباحث

 . الترسيؼ
 الترسيم الأثر الرجعي لانتقال اثر التعمم

 الاختبار البعدي ميارة الانتقال الجديدة السيارة الستعمسة أولاا  السجسهعة

 ( الستعمسة اولاBميارة ) (A)تتعمؼ ميارة  ميارة )B) التجخيبية

 ( الستعمسة اولاBميارة )  (A) لا تتعمؼ ميارة (B) ميارة  الزابظة

 (2الذكل )
 لانتقال اثخ التعمؼ السدتخجم Schmidt & LEEيؾضح الترسيؼ                  

(Schmidt A. and Lee, 2005 , p. 437.) 
 : وسائل جسع البيانات 3-5

 الؾسائل الاتية في جسع البيانات: اناستخجم الباحث
 :.الاستبيان 3-5-1

لمسخحمة الستؾسظة تؼ استخجام الاستبيان بعج تحميل السرادر العمسية ودليل مجرس التخبية الخياضية 
)لتحجيج الاختبارات لسيارة السشاولة مؽ الثبات ومؽ الحخكة ، والقجرات العقمية السؤثخة في تعمؼ ميارة 

السشاولة والترؾيب ، وعشاصخ المياقة البجنية والقجرات الحخكية السؤثخة ، وتحجيج درجة البشاء الغاىخي 
 وحجات البخنامج التعميسي(. لأقدام الحخكة ، و صلاحية

 : السقابلات الذخرية.3-5-2
تست السقابمة الذخرية مع بعض أساتحة الاختراص)التعمؼ الحخكي ، وكخة اليج ، والقياس 

 (4والتقؾيؼ ، وعمؼ الشفذ الخياضي ( في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ممحق رقؼ )
 : .الاختبار والقياس3-5-3
 الدمشي وقياس كل مؽ ) الظؾل والكتمة لعيشة البحث (تدجيل العسخ  -4
  ( 424-428، 2242 ،)الرائغ اختبار الانتباه ،باستخجام اختبار )الحسخ(.                       -2
 (588، 4972)صالح ،                    اختبار الحكاء ،باستخجام اختبار )احسج زكي صالح( -2
 والحخكية السؤثخة في تعمؼ ميارة السشاولة في لعبة كخة اليج اختبارات المياقة البجنية -4

القؾة الانفجارية لمخجميؽ القفد  -أ
 العسؾدي

 (87، 4982)علاوي ورضؾان، 

 -ب
القؾة الانفجارية لمحراع 

 (غؼ822الخامية)
 (276، 4982ن، ا)حدؽ وآخخ 

 (247، 4987وبدظؾيدي،)عبج الجبار  القؾة السسيدة بالدخعة استشاد امامي -جـ
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 (272، 4982)حدؽ وآخخان،  (م22الدخعة الانتقالية) -د
  (427، 2225)أبؾ زيج، الخشاقة اختبار بارو -ىـ
 (424،422-2224) جؾاد    السخونة )ثشي الجحع امام اسفل( -و

              
 اليجاختبار ميارة السشاولة مؽ الثبات والسشاولة مؽ الحخكة في لعبة كخة  -5

الحائط  عمى وسخعة التسخيخ دقةاختبار  -أ 
 ثانية(22خلال)

 ( 264، 4988) الخياط وغدال، 

مؽ فؾق مدتؾى الكتف مؽ  اختبار السشاولة -ب 
 الحخكة

 524، 2224، الحيالي) الخياط و 
) 

 : .السلاحظة العمسية غير السباشرة )الترهير الفيديهي (3-5-4
لتقؾيؼ البشاء الغاىخي لسيارة السشاولة في لعبة كخة اليج مؽ قبل ثلاث تؼ اجخاء السلاحغة العمسية 

مؽ أساتحة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل في اختراص )كخة اليج (،  4تجريديؽ
 نؾع )سؾني( باستخجام الة ترؾيخ فيجيؾ رقسيةوتست السلاحغة العمسية عؽ طخيق ترؾيخ العيشة فيجيؾيا 

( سؼ. الكاميخا الاولى مؽ الامام 422( م وارتفاع )5تة عمى حامل خاص بالة الترؾيخ عمى بعج )مثب
( ثؼ تؾزيعيا عمى السختريؽ حيث تؼ تقييؼ Cdمؽ الجانب ، ثؼ نقمت عمى أقخاص ) والكاميخا الثانية

رة تقييؼ البشاء ( للأقدام الثلاثة )التحزيخ ، الخئيذ ،الختامي ( عمى وفق استسا422بإعظاء درجة مؽ )
ولغاية  45/2/2222( حيث تست السلاحغة العمسية مؽ يؾم الأربعاء السؾافق 2الغاىخي ممحق رقؼ )

 لسيارة السشاولة مؽ الثبات والسشاولة مؽ الحخكة . 49/2/2222يؾم الاحج السؾافق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :. تكافؤ مجسهعتي البحث 3-6

                                                             
5

احسج عبجالسظمب )القياس  أ.د عثسان عجنان )تجريب رياضي /كخة اليج(، أ.م.د إسساعيل عبجالجبار)عمؼ نفذ /كخة اليج(، م.د( 4 
 والتقؾيؼ / كخة اليج(
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والزابظة في متغيرات )الظهل ، والكتمة ، والعسر ، .تكافؤ مجسهعتي البحث التجريبية 3-6-1
 وبعض القدرات العقمية(

الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لعيشة البحث في متغيرات  (1الجدول )
 (، الانتباه ،الذكاء )الظهل والكتمة والعسر

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

 Tقيسة  السجسهعة الزابظة التجريبيةالسجسهعة  وحدة القياس
 sig السحدهبة

 س  
س   ع 

ع 
 2.728 2.288 8.825 464 7.429 459.944 سم الظهل
 2.242 4.225 7.484 58.825 8.674 56.286 كغم الكتمة
 2.29 4.762 2.226 454.666 4.276 456.722 شير العسر

 2.447 4.485 2.244 22.722 2.287 25.255 درجة الانتباه
 2.424 4.674 2.522 22.222 2.452 22.644 درجة الذكاء

 2.22(، قيسة )ت( الججولية = 24( وأمام درجة حخية )2.25) ≥معشؾي عشج ندبة خظأ 
( وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 4يتبيؽ مؽ الججول )
( السحتدبة اذ بمغت عمى T( بالاعتساد عمى قيسة )، الانتباه ، الحكاء العسخ،الكتمة ،في كل مؽ )الظؾل 

( الججولية البالغة T( وىي اقل مؽ قيسة )4,674،  4,485،  4.762، 4.225، 2.288التؾالي )
 ، وىحا يذيخ الى تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات.  (2.25) ≥عشج ندبة خظأ  (2.22)

البحث في بعض عشاصر المياقة البدنية والحركية في كرة اليد: تم اجراء تكافؤ مجسهعتي . 3-6-2
التكافؤ بين افراد عيشة البحث في اختبارات بعض عشاصر المياقة البدنية والحركية، وكسا في 

 (.2الجدول )
ارات الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لعيشة البحث في اختبيبين  (2الجدول )

 عشاصر المياقة البدنية والحركية 
 السعالم الإحرائية

 الستغيرات
 Tقيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية الهحدة

 sig السحدهبة
 س  

س   ع 
ع 

القهة الانفجارية لمرجمين القفز 
 العسهدي

 2.498 2.685 4.622 28.822 5.985 22.255 سم

القهة الانفجارية لمذراع 
 (غم800الرامية)

 2.262 4.428 2.247 9.846 2.476 42.675 م

القهة السسيزة بالدرعة استشاد 
 امامي

 2.447 4.627 2.274 8.722 2.472 7.222 عدد

 2.472 4.292 2.544 5.292 2.522 5.529 ثا (م30الدرعة الانتقالية)
 2.444 4.525 4.674 27.656 4.492 28.285 ثا الرشاقة اختبار بارو
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 2.572 2.574 2.854 2.822 2.276 2.222 سم السرونة )ثشي الجذع امام اسفل(

 2,22( =24( وامام درجة حخية )2.25) ≥( الججولية عشج ندبة خظا Tقيسة )
( وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 2مؽ الججول )
،  2.472،  2.447، 2.262، 2.498بمغت عمى التؾالي )( السحتدبة اذ Tبالاعتساد عمى قيسة )

، وىحا  ( 2.25) ≥عشج ندبة خظا ( 2.22( الججولية البالغة )T( وىي اقل مؽ قيسة ) 2.572، 2.444
يذيخ الى تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات وىحا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ 

  الستغيخات.
تكافؤ مجسهعتي البحث في ميارتي السشاولة من الثبات والسشاولة من الحركة في كرة اليد:  .3-6-3

تم اجراء التكافؤ بين افراد عيشة البحث في اختبارات السيارية وفقا تقييم الخبراء )البشاء 
 (3في الجدول ) بينكسا م ( درجة100من ) الظاىري(

ات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لعيشة البحث في الاختبارات الأوساط الحدابية والانحرافيبين  (3الجدول )
 السيارية

 السعالم الإحرائية
 الهحدة الستغيرات

 Tقيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

sig 
 س  

س   ع 
ع 

 2.542 2.662 5.422 22.222 4.628 22.222 درجة الثباتالسشاولة من 
 2.776 2.287 6.294 22.277 5.278 29.722 درجة الحركةالسشاولة من 

 2,22( =24( وامام درجة حخية )2.25) ≥( الججولية عشج ندبة خظا Tقيسة )*
بانو تؾجج فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية ) 2يتبيؽ مؽ الججول )

( Tالحخكة( وذلػ بالاعتساد عمى قيسة ) والزابظة في كل مؽ )السشاولة مؽ الثبات والسشاولة مؽ
( الججولية البالغة T(  وىي اقل مؽ قيسة ) 2.662، 2.562اذ بمغت عمى التؾالي ) ،السحتدبة

  وىحا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات السيارية ،(2.22)
 : . ترسيم واعداد الهحدات التعميسية3-7

( و) 2242 كذػ وخظايبة ،السرادر العمسية والجراسات الدابقة )مؽ خلال الاطلاع عمى عجد مؽ 
الؾحجات التعميسية الخاصة بالسجسؾعتيؽ  بإعجاد انقام الباحث (2247و)سؾادي ، (2242حسجون ،

التجخيبية والزابظة وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ وكخة 
 . (2رقؼ) اليج كسا مؾضح في السمحق
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 : . الخظة الزمشية لمبرنامج التعميسي3-8
 :ما يأتيتزسؽ البخنامج التعميسي 

( وحجات تعميسية لتعميؼ ميارة السشاولة مؽ 8( وحجة تعميسية لمسجسؾعة التجخيبية بؾاقع )46) -
 .( وحجات لتعميؼ ميارة الترؾيب8الثبات والحخكة و)

 السشاولة مؽ الثبات والحخكة لمسجسؾعة الزابظةوحجات تعميسية لتعميؼ ميارة  8 -
أسابيع بؾاقع وحجتيؽ في الأسبؾع لكل مجسؾعة، وكان زمؽ  8وقج استغخق البخنامج التعميسي 

 .ذلػ بيؽ( ي4( دقيقة والججول )45الؾحجة التعميسية )
عدد وحدات البرنامج التعميسييبين  (4جدول )  

عدد  السيسة الاولى السجسهعة 
 الهحدات

عدد  السيسة الثانية
 الهحدات

تعمؼ ميارة السشاولة مؽ الثبات  التجخيبية
 والحخكة

تعمؼ ميارة الترؾيب مؽ الثبات  8
 والحخكة

8 

 الزابظة
تعمؼ ميارة السشاولة مؽ الثبات 

 والحخكة
8 - - 

 : تجربة البحث الاستظلاعية والرئيدة .3-9
اذ تعج تجريبا عسميا  ،الإجخاءات السظمؾبة في العسلة الاستظلاعية واحجة مؽ اىؼ بتعج التجخ 

لمباحث لمؾقؾف بشفدو عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابمو في اثشاء اجخاء الاختبارات لتفادييا 
 (427،4989مدتقبلا. )السشجلاوي واخخون، 

ظلاعية بتاريخ التجارب الاست انالباحث ى مؽ تقميل الأخظاء التي قج تحجث أجخ  انولكي يتسكؽ الباحث
 طلاب. 7( عمى عيشة مؽ ضسؽ مجتسع البحث والبالغ عجدىا 27/44/2222)

( ولغاية 24/2/2222تؼ البجء بتشفيح البخنامج التعميسي عمى مجسؾعتي البحث بتاريخ )
( وقج تؼ 48/4/2222 -47( أسابيع، وكانت الاختبارات البعجية بتاريخ )8( ولسجة )46/4/2222)

 (*) فخيق عسل مداعج.تظبيق البخنامج ب
 : . الهسائل الإحرائية3-10

فزلا عؽ استخجام الاكدل في إيجاد الاوساط  (Spss) البخنامج الاحرائي اناستخجم الباحث
 الحدابية وتزسشت الؾسائل الإحرائية: 

   الؾسط الحدابي.4
  الانحخاف السعياري..2

                                                             
 بجنية وعمؾم رياضة(  تخبية ه دكتؾرا سعج ياسيؽ ) -عبجالله فؾزي )ماجدتيخ تخبية بجنية وعمؾم رياضة( - (*

 حديؽ لؤي )ماجدتيخ تخبية بجنية وعمؾم رياضة( -امجج حاتؼ )ماجدتيخ تخبية بجنية وعمؾم رياضة( -   
 احسج مذعان )بكالؾريؾس تخبية بجنية وعمؾم رياضة( -   
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   لمعيشات السختبظة والسدتقمةT.testاختبار.2
. 4999،424)التكخيتي، والعبيجي،

276.) 
ما فزلا عؽ استخجام معادلات انتقال اثخ التعمؼ والستزسشة 

 يأتي
 

 درجة الانتقال السظمق.4

-429، 2245) الحياني ، الاعخجي ،
422). 

 درجة الانتقال عؽ طخيق الزبط. .5
 درجة الانتقال عؽ طخيق القياس الستؾازن..6
 طخيق الاحتسالية القرؾى درجة الانتقال عؽ .7
 :عرض الشتائج ومشاقذتيا  -.4
 عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسيارتي السشاولة مؽ الثبات ومؽ الحخكة لسجسؾعتي البحث. 4-4

( السحدهبة للاختبارين القبمي والبعدي Tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )يبين  (5الجدول )
 والزابظة من الثبات ومن الحركة لمسجسهعة التجريبية في السشاولة

نهع  السيارة
 الاختبار

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 س  
ع 

ت 
 السحدهبة

Sig   س 
ع 

T 
 السحدهبة

sig 

السشاولة 
من 
 الثبات

 40608 22.222 قبمي
22.933* 0.000 

230332 50423 
17.97* 0.000 

 8029 580555 70814 710667 بعدي

السشاولة 
من 

 الحركة

 50278 290722 قبمي
8.229* 0.000 

300277 60244 
10.7* 0.000 

 42,48 55,822 8,574 66.666 بعجي

 2.44(، قيسة )ت( الججولية = 47( وأمام درجة حخية )2.25) ≥معشؾي عشج ندبة خظأ 
( Tقيسة ) اذ كانتفخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  وجؾد( 5يتبيؽ مؽ الججول )

، لمسجسؾعة ( 42,7،  47.97) وسجسؾعة التجخيبية ، لم(8.229،  22.922التؾالي ) عمى دؾبةالسح
( وأمام درجة حخية 2.25) ≥عشج ندبة خظأ ( 2.44( الججولية والبالغة )Tلزابظة وىي اكبخ مؽ قيسة )ا
(47). 
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 لسجسهعتي البحث لسيارة السشاولة من الثبات والحركة  عرض نتائج الاختبار البعدي. 4-2
الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لاختبارات البعديين لمسشاولة يبين  (6الجدول )

 من الثبات ومن الحركة لسجسهعتي البحث
 السعالم الإحرائية

 الستغيرات
 Tقيسة  الاختبار البعدي الزابظة الاختبار البعدي التجريبية

 السحدهبة
sig 

 س  
س   ع 

ع 

 2.224 4.882 8.29 58.555 7.844 74.667 السشاولة من الثبات
 2.222 2.452 42.48 55.822 8.574 66.666 السشاولة من الحركة

 .2,22( =24( وامام درجة حخية )2.25) ≥( الججولية عشج ندبة خظا Tقيسة )
( Tقيسة ) اذ كانت ،فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ البعجييؽوجؾد ( 6يتبيؽ مؽ الججول )

، (2.22(  الججولية والبالغة )T( وىي اكبخ مؽ قيسة )2.452،   4.882عمى التؾالي ) دؾبةالسح
 لمسجسؾعة التجخيبية  الاختبار البعجي لسرمحةو  (،24وامام درجة حخية )

 .. عرض نتائج معادلات قياس انتقال اثر التعمم4-3
 .درجة الانتقال السظمق1

 (7جدول )
 السعالم الإحرائية لسجسهعتين التجريبية والزابظة لدرجة انتقال السظمق يبين 

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

السجسهعة 
  التجريبية

 س  

السجسهعة 
  الزابظة

 س  

السعالجة 
الإحرائية للانتقال 

 السظمق

درجة الانتقال 
 السظمق

 42.42 58.55-74.67 58.55 74.67 السشاولة من الثبات

 42.827 55.822-66.66 55.822 66.66 السشاولة من الحركة
 

.   ) الحياني ، الاعخجي السجسؾعة الزابظة س   –السجسؾعة التجخيبية  س  الانتقال السظمق = 
،2245 ،429-422) 
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 : .درجة الانتقال عن طريق الزبط2
 السعالم الإحرائية لسجسهعتين التجريبية والزابظة لدرجة انتقال الشدبي عن طريق الزبط يبين  (8جدول )

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

السجسهعة 
  التجريبية

 س  

السجسهعة 
 الزابظة

 س   

السعالجة الإحرائية للانتقال الشدبي عن طريق 
 الزبط

درجة الانتقال 
عن طريق 
 الزبط %

 %22.4 422(× 58.55/((58.55–74.67) 58.55 74.67 السشاولة من الثبات

 %49 422× ( 55.822) \( 55.822 - 66.66) 55.822 66.66 السشاولة من الحركة
 

 422× السجسؾعة الزابظة(  \السجسؾعة الزابظة(  –= ))السجسؾعة التجخيبية الشدبي عؽ طخيق الزبط الانتقال عؽ طخيق 
 . درجة الانتقال عن طريق القياس الستهازن 3

 السعالم الإحرائية لسجسهعتين التجريبية والزابظة لدرجة انتقال عن طريق القياس الستهازن يبين  (9جدول )

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

السجسهعة 
  التجريبية

 س  

السجسهعة 
 الزابظة

 س   

للانتقال عن طريق السعالجة الإحرائية 
 القياس الستهازن 

درجة الانتقال عن 
طريق القياس 

 الستهازن 

 %10 422(×58.55+74.67 )\(58.55-74.67) 58.55 74.67 السشاولة من الثبات

 )\(55.822-66.66) 55.822 66.66 السشاولة من الحركة
66.66+55.822×)422 

9% 

 
× )السجسؾعة التجخيبية + السجسؾعة الزابظة((  \السجسؾعة الزابظة(  –))السجسؾعة التجخيبية الانتقال عؽ طخيق القياس الستؾازن= 

422 
 (422-429، 2245) الحياني ، الاعخجي ،

 .درجة الانتقال عن طريق الاحتسالية القرهى 4
الاحتسالية السعالم الإحرائية لسجسهعتين التجريبية والزابظة لدرجة انتقال عن طريق يبين  (10جدول )

 ى القره 

 السعالم الإحرائية
 الستغيرات

السجسهعة 
  التجريبية

 س  

السجسهعة 
 الزابظة

 س   

السعالجة الإحرائية للانتقال عن طريق 
 الاحتسالية القرهى 

درجة الانتقال 
عن طريق 
الاحتسالية 

 القرهى 

 %24.6 422(×58.55-422) \(58.55-74.67) 58.55 74.67 السشاولة من الثبات

 %24.5 422(×55.822- 422) \(55.822 -66.66) 55.822 66.66 السشاولة من الحركة
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السجسؾعة  -2)التدجيل السحتسل القرؾى  \السجسؾعة الزابظة(  –الانتقال عؽ طخيق الاحتسالية القرؾى= ))السجسؾعة التجخيبية 
 422× الزابظة(( 

 (422-429، 2245) الحياني ، الاعخجي ،
 خلاصة الانتقال السظمق والشدبييبين  (11الجدول )

 السعالم الإحرائية
 

 الستغيرات

السجسهعة 
  التجريبية

 س  

السجسهعة 
 الزابظة

 س   

درجة الانتقال 
 السظمق 

 درجة الانتقال الشدبي

 الزبط
الاحتسالية 

 القرهى 
القياس 
 الستهازن 

 %10 %24.6 %22.4 42.42 58.55 74.67 السشاولة من الثبات
 %9 %24.5 %49 42.827 55.822 66.66 السشاولة من الحركة

 : ما يأتي( دلت نتائج البحث عمى 44مؽ الججول )
(، فــي حيؽ كانــت درجــة 42مؽ الثبات) السشاولةبمغـت درجــة الانتقــال السظمــق لسيــارة  .4

 (42.8الانتقــال السظمــق لسيارة السشاولة مؽ الحخكة )
بيشسا  ،%(22.4الانتقال الشدبي عؽ طخيق الزبط لسيارة السشاولة مؽ الثبات )بمغت درجة  .2

  2%(49بمغـت درجـة الانتقـال الشدبي عؽ طخيق الزبط لسيارة السشاولة مؽ الحخكة )
 ،%(24.6بمغت درجة الانتقال عؽ طخيق الاحتسالية القرؾى لسيارة السشاولة مؽ الثبات ) .2

بيشسا بمغت درجة الانتقال عؽ طخيق الاحتسالية القرؾى لسيارة السشاولة مؽ 
 (.24.5الحخكة)

أمـا درجـة  ،%(42بمغت درجة الانتقال الشدبي عؽ طخيق القياس الستـؾازن لسيـارة السشاولة ) .4
 .%(9الانتقـال الشدبي عؽ طخيق القياس الستؾازن لسيارة السشاولة مؽ الحخكة فبمغت )

 : القبمي والبعدي لسجسهعتي البحث تبارمشاقذة نتائج الاخ .4-4
( وجــؾد فــخوق ذات دلالــة معشؾية بيؽ متؾســظات درجــات الاختباريؽ 7إذ يتبيؽ مــؽ الجــجول ) 

القبمــي والبعـجي فـي ميـارة السشاولة مؽ الثبات والسشاولة مؽ الحخكة لـجى مجسـؾعتي البحـث، إذ كانـت قـيؼ 
ىحه الفخوق إلى أن السجسؾعتيؽ استخجمت  انالسحـدؾبة اكبـخ مـؽ قـيؼ )ت( الججولية، ويعدو الباحث)ت( 

بسيـارة السشاولة أي أنيسـا تعخضـتا إلـى نفـذ عـخوف الـتعمؼ بالشـدبة لسيـارة السشاولة مـؽ  نفديا التساريؽ
الجقة في أداءىا والحي كان ليا الأثخ حيث السحـاولات التكخارية فـي الؾحـجة التعميسية الؾاحجة وتؾفخ 

إذ يعج التكخار والتسخيؽ وسيمة  ،الكبيخ في تعمؼ واثقان ميارة السشاولة بشؾعييا )مؽ الثبات ومؽ الحخكة(
تعمــؼ وتظؾيخ السيارات الحخكية، ويحكخ  في تعميسية ذات اثــخ فعــال وايجابي فــي حــرؾل عسمية التعميؼ

خوط الؾاجـب تؾافخىـا لحـرؾل عسمية الـتعمؼ ىـؾ التسخيؽ عمـى السيـارة()محجـؾب، )محجـؾب( )أن مـؽ الـذ
ويؤكـج )خــاطخ، وآخــخون( )أن التكخار السعــدز )التسخيؽ( تــداعج اللاعــب عمــى إتقــان  .) .48، 4987

                                                             
 الاحتسالية القرؾى اعمى درجة للاختبار  2
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شاسـق بيؽ ىـحه الحخكـات الحخكــات الفخعية التي تسثـل فـي مجسؾعيـا السيـارة السظمـؾب تعمسيـا، ويحقق الت
 (.45، 4987مسـا يجعل أدائيا فـي تتابع صحيح وزمؽ مشاسب( )خاطخ، وآخخون، 

 الاختبار البعدي لمسجسهعتين :. مشاقذة نتائج 4-5
( وجـؾد فـخوق ذات دلالـة معشؾية بيؽ مجسـؾعتي البحـث )التجخيبية والـزابظة( 8مـؽ الجـجول )

( وىـي 2.452، 4.882السجسؾعـة التجخيبية، إذ بمغـت قيسة )ت( السحـدؾبة عمـى التـؾالي ) لسرمحةو 
  .(2.22( والبالغة )24( وأمام درجة حخية )2.25) ≥اكبـخ مـؽ قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 

جخيبية التـي وىـحا يعشي أن انتقـال اثـخ الـتعمؼ لـجى السجسؾعــة التوىحا يحقق صحة فخضية البحث ، ,
اسـتخجمت التسخيشات التـي تخــجم ميستيـا الأولـى في السيسة الثانية كانـت أفـزل مـؽ السجسؾعـة الـزابظة 

تفـؾق السجسؾعـة  انالتـي اسـتخجمت فـي ميستيا الأولـى تساريؽ ثؼ تؾقفت عؽ التساريؽ، ويعدو الباحـث
التجخيبية عمــى السجسؾعـة الــزابظة فــي ميـارة السشاولة إلــى وجـؾد أوجــو تــذابو كبيخة فــي البشــاء الحخكي 
في )القدؼ التحزيخي والخئيذ والختامي( بيؽ السيسـة الأولـى )السشاولة ( والسيسـة الثانية )الترؾيب( 

تجخيبية إذ خــجمت وســيمت السيســة الثانية الؾاجــب الفعمــي لمسيســة الاولى والتـي اســتخجمتيا السجسؾعــة ال
وســاعجت عمــى الاسخاع في تعمسيا، إذ أن تعمؼ ميارة السشاولة يجعل الستعمؼ يدتفيج مؽ تكخار التسخيؽ فـي 

ـات الستـذابية فـي أن تعمـؼ الحخك (Berliner & Gage) تعمسـو لسيـارة الترؾيب وىـحا يتفق مـع أري 
  1981 ,،  352والستساثمـة مـؽ حيث تكخارىا يؤدي إلـى انتقالا  ايجابيا إلى أقرى درجة في تعمسيا ")

(Gage , Berliner  إلى أن انتقال التعمؼ يحجث عشجما يكؾن السؾقفان متذابييؽ " )ويذيخ)عيدؾي ،
التعمؼ يحجث بالشدبة للأمؾر الستذابية وفـي  فقط وبـذخط ان يجرك الفـخد ىـحا التذابو ومجاه، وانتقال اثخ

الأمـؾر التـي تؾجـج بيشيسا عشاصـخ مـذتخكة أي بيؽ ما تعمسو الفـخد فـي السؾقـف الأول ومـا تعمسـو فـي 
انو كمسا كثخت أوجو التذابو بيؽ  " (، ويزيف )الظالـب(226،، 4972السؾقـف الثـاني ")عيـدؾي 

 .(24، 4976ل بيؽ ىحيؽ العسميؽ" )الظالب، العسميؽ كمسا كثخت عسمية الشق
 
 
 
 

 : . الاستشتاجات والتهصيات5
 : . الاستشتاجات5-1

 :يأتي مااستخلاص  انمؽ خلال الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث
 لسرمحةوجـؾد فـخوق ذات دلالـة معشؾية بيؽ مجسـؾعتي البحـث التجخيبية والـزابظة و . 4

  .السجسؾعـة التجخيبية التـي استخجمت في السيسة الثانية تسخيشات وحخكات تخجم السيسة الاولى
 ال اثخ التعمؼ السظمقب انتقوند اتحققت السجسؾعة التجخيبية ندب انتقـال عـؽ طخيق درج. 2

        والاحتسالية القرؾى .الزبط والقياس الستؾازن عؽ طخيق  والشدــبي
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                                                                                                            : . التهصيات5-2
ضـخورة اسـتخجام السيارات الحخكية الستـذابية التـي تـداعج عمـى الاسخاع مـؽ عسمية الـتعمؼ .4

 .لفاعميتيا فـي انتقـال اثخ التعمؼ الايجابي
ضخورة مخاعاة مبادئ انتقال اثخ التعمؼ عشج تظبيق السشيج الجراسي لسادة كخة اليج ولمسخحمة .2

 الثانؾية.
 اجخاء بحؾث ودراسات متذابية عمى ميارات وفعاليات أخخى..2

 السرادر
(: التخظيط والأسذ العمسية لبشاء وإعجاد الفخيق في الألعاب 2225أبؾ زيج، عساد الجيؽ عباس ) .4

 مرخ -، مشذأة السعارف، الإسكشجرية4تظبيقات، ط -نغخياتالجساعية 
. انتقال أثخ التعمؼ لسيارة 2242الكذػ، محمد عمي الأحسج والخظايبة، عبج الله محمد الإبخاهيؼ. بؾ ا.2

الارتكاز في الذقمبة الأمامية عمى بداط الحخكات الأرضية عمى تعمؼ الذقمبة الأمامية عمى حران 
 .466-447، ص. 2، ع. 27ب : العمؾم الإندانية،مج. -مجمة جامعة الشجاح للأبحاث .القفد

التظبيقـات الإحـرائية واسـتخجامات (: ” 4999لتكخيتي، وديع ياسيؽ، والعبيجي، حدؽ محمد عبج) ا.2
 ، دار الكتب لمظباعة والشذخ، السؾصل.“الحاسـؾب في بحؾث التخبية الخياضية 

(: السبادئ التجريبية والخظظية في كخة اليج، دار الكتب لمظباعة 4982حدؽ، سميسان عمي وآخخان).4
 والشذخ، جامعة السؾصل.

( : التعمؼ الحخكي في التخبية 2245الحياني ،محمد خزخ اسسخ والاعخجي ،عقيل يحيى ىاشؼ ).5
 .422- 429الخياضية ،دار البيزاء لمظباعة ،الشجف الاشخف ،العخاق ،ص 

دار ” دراسـات فـي الـتعمؼ الحخكـي فـي التخبية الخياضية (: ”  4987ـخون) خـاطخ، احسـج محسـج وآخ.6
 السعـارف، بيخوت، لبشان

، ص 4998، السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ، كخة اليج عبج الكخيؼ قاسؼ غدال،و ضياء  ،الخياط.7
22. 

 القاىخة ، مرخ. ، مكتبة الشيزة السرخية،42( :عمؼ الشفذ التخبؾي ، ط 4972صالح، احسج زكي ).8
 في( السسارسة) التسخيؽ ججولة أساليب بعض دمج اثخ( : 2242)القادر عبج ناطق عسخ، الرائغ.9

 غيخ ماجدتيخ رسالة، السرغخة الدمة بكخة اليجؾمية الاساسية السيارات مؽ بعجد والاحتفاظ التعمؼ
 .السؾصل، مشذؾرة

، ص 2224، السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ، كخة اليج ضياء الخياط ونؾفل محمد الحيالي..42
44. 
 (: مبادئ عمؼ الشفذ الخياضي، مظبعة الذعب، بغجاد.4976الظالب، ندار مجيج ).44
(: الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجال 4987عبج الجبار، قيذ ناجي وبدظؾيدي، واحسج ).42

 الخياضي، مظبعة التعميؼ العالي، بغجاد.
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(: الاختبارات ومبـادئ الإحـراء 4987نـاجي، وبدظؾيـدي، بدظؾيـدي احسـج) عبـج الجبـار، قـيذ.42
 فـي السجـال الخياضي مظبعة التعميؼ العالي، بغجاد.

 (: التخبية الحخكية، دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.4982علاوي، محمد حدؽ، ورضؾان،).44
اضي ، القادسية ، جامعة القادسية عمي سمؾم جؾاد: الاختبارات والقياس والاحراء في السجال الخي.45

 ،2224 
(: عمــؼ الــشفذ بــيؽ الشغخيــة والتظبيــق، دار الكتــب الجامعيــة  4972عيــدؾي، عبــج الــخحسؽ ) .46

 .بالإســكشجرية، مرخ
(: مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ، )تخجسة( محمد نبيل نؾفل 4984فان داليؽ، ديؾبؾلج ).47

 كتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة، م2وآخخون، ط
قاسؼ السشجلاوي )واخخون(؛ الاختبار والقياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية: )السؾصل، مظبعة .48

 427(، ص4989التعميؼ العالي، 
 (: التظؾر الحخكي مظبعة التعميؼ العالي، بغجاد، العخاق4987محجؾب، وجيو ).49
 .4975لحخكة،دار السعارف،القاىخة،محمد يؾسف الذيخ: السيكانيػ الحيؾية وعمؼ ا.22

21. Berliner, D & Gage, M. L ( 1981 ): " Education psychology " Rand 

McNally, college Pub. Co. Chicago. U.S.A. 

22. Schmidt Richard &Lee Timothy: Motor Control and Learning '4th ed' 

human kinetics, USA, 2005, P437. 

 
 

 الخبخاء والستخرريؽاسساء  (1ممحق )
 الجامعة الاختراص الاسم ت

 السؾصل تعمؼ حخكي جاسؼ محمد نايف اسساعيل الخوميأ.د  1
 السؾصل تعمؼ حخكي سسخا خزخ محمدأ.د  2
 بابل تعمؼ حخكي مازن عبجاليادي احسجا.د  3
 السؾصل تعمؼ حخكي سعؾدي محمد عامخأ.د  4
 السؾصل طخائق تجريذ الاطؾي وليج وعجالله عمي حامج ا.د  5
 السؾصل قياس وتقؾيؼ /كخة يج ثيلام يؾنذ علاوي حدؽ الحجيجيأ.د  6
 السؾصل كخة يج محمد خميل محمد جاسؼ العكيجيا.د  7
 تكخيت عمؼ نفذ عبجالؾدود احسج خظابا.د 8
 الحسجانية تعمؼ حخكي الاعخجي يحيى ىاشؼ عقيلا.د 9

 السؾصل طخائق تجريذ محمد شيت محمد الدبيجي ايادأ.د 10
 السؾصل قياس وتقؾيؼ سبيان محسؾد احسج شياب الدىيخي ا.د 11
 السؾصل قياس وتفؾيؼ /كخة يج سعج باسؼ جسيل اسساعيلا.د 12
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 السؾصل عمؼ نفذ مؤيج عبجالخزاق حدؾ مخعي ال عديلا.د 13
 السؾصل تعمؼ حخكي احسج حامج احسج حسجان الدؾيجيا.د 14
 بغجاد عمؼ نفذ/كخة يج فؤاد متعب حديؽا.د  15
 السؾصل تجري/كخة يج عثسان عجنان عبجالرسج عمي البياتيا.د 16
 بابل تعمؼ حخكي اسعج حديؽ عبجالخزاقا.د 17
 السؾصل تعمؼ حخكي خالج عبج السجيج عبج الحسيج صالح الخظيبا.م.د 18
 السؾصل حخكي تعمؼ خالج محمد داود ذنؾن البشاا.م.د 19
 دىؾك تعمؼ حخكي خالج محمد شعبانأ.م.د 20
 السؾصل قياس وتقؾيؼ ضياء زكي ابخاهيؼ صالح الحدؾا.م.د 21
 السؾصل قياس وتقؾيؼ عسخ سسيخ ذنؾن محسؾد ال ملاحسّؾا.م.د 22
 السؾصل قياس وتقؾيؼ عمي حديؽ محمد احسج طبيلا.م.د 23
 السؾصل كخة يج عمي محمد ملا محمد يحيى محمد محمدا.م.د 24
 السؾصل تعمؼ حخكي زياد طارق حامج سعيجا.م.د 25
 السؾصل طخائق تجريذ محمد سييل نجؼ عبج الله الحسجانيا.م.د 26
 السؾصل عمؼ نفذ وليج ذنؾن يؾنذ احسج الحياليا.م.د 27
 السؾصل عمؼ نفذ /كخة يج اسساعيل عبجالجبار صالح داؤود الذسظيا.م.د 28
 الانبار تعمؼ حخكي / كخة يج نرخ خالج عبجالخزاقا.م.د 30
 السؾصل طخائق تجريذ صباح جاسؼ محمد جبخ الحياليا.م.د 31
 السؾصل قياس وتقؾيؼ فخاس محسؾد عمي محمد الخؾخيا.م.د 32
 السؾصل قياس وتقؾيؼ / كخة يج احسج عبج السظمب محمد حدؽ الحجيجيم.د 33
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 من الثبات ومن الحركةاستمارة تقييم الأداء الظاهري لمهارة المناولة ( 5ملحق )

 تسلسل
 الفيديو

 من الحركة المناولة المهارة الثانية من الثباتالمناولة المهارة الأولى 
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