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 لملخصا
وضع الدرجات المعياريە  -

والمستويات للصفات البدنية لاختيار الطلبة 
 معاهد التربية الرياضية في اقليم كوردستان.

الباحثان المنهج الوصفي  عملواست -
بالاسلوب المسحي، فيما تكونت العينة من 

( ، أماالاختبارات البدنية )اختبار    )
من البداية العالية، اختبار  م(  ركض )

(م، اختبار    ري او ركض مسافة )ج
الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 

أما الوسائل الاحصائية فقد  (ثا،  خلال )
تضمنت النسبة المئوية، الوسط الحسابي ، 

المدى، المنوال، الانحراف المعياري، معامل 
، الدرجة المعيارية  الالتواء، الدرجة المعيارية

 الارتباط البسيط. ، مربع كا  معامل المعدلة
 و توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية:

تم التحقق من التوزيع الطبيعي  -
للمتغيرات التي تم تحديدها من خلال 
التوصل الى التوزيع الطبيعي لهذه 

 المتغيرات.
تم وضع مستويات معيارية لمتغيرات  اللياقة 

 البدنية ، على وفق ستة مستويات
بول، متوسط، ) ضعيف جدا، ضعيف، مق 

 جيد، وجيد جدا(.
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Abstract: 
This study aimed to: 
Setting the standard grades and 
the levels of the physical 
characteristics for choosing 
students at the Institute of 
Physical Education in Kurdistan 
Region. 
The researchers used the 
descriptive survey manner, with 
the sample consisted of (   ), 
and the physical tests were (   
m) high start sprint test), (    m) 
running test and sit ups test for 
(   s). The statistical methods 
included the percentag1e, the 

mean, range, mode, standard 
deviation, skewness coefficient, 
Z- score, T- scores, Chi- square 
and simple correlation coefficient. 
The researchers reached the 
following conclusions:- 
- The normally distribution was 
verified for the variables by 
performing the normal distribution 
for these characteristics. 

- - Standard levels of 
fitness variables were set, 
according to six levels 
(very weak, weak, 
acceptable, average, 
good, very good). 

 
 الباب الاول

 التعريف البحث - 
 مقدمة البحث وأهميته  -  

معاهد  في  مما لاشك فيە ان الدراسة
جانبين مهمين  التربية الرياضية تعتمد على

النظري والعملي، و أن الدروس العملية 
تشكل الجزء الأكبر و هذه الخصوصية 
تفرض على الطلبة امتلاك الصفات البدنية 
المناسبة من أجل الاختيار و الانتقال من 

مرحلة الدراسة الاعدادية الى مرحلة الدراسة 
 الأكاديمية في معاهد التربية الرياضية .

ار والقياس من الوسائل إن الاختب      
العلمية التي تساعد في الوصول الى التقويم 

رفع مستوى الاداء في  ومن ثم الصحيح، 
مختلف الانشطة الرياضية، ويكشف لنا 
تطور القياس في التربية الرياضية انە يسير 
جنباً الى جنب مع التقدم، الذي يحدث في 
اساليب البحث العلمي، كما يظهر انە ملازم 

ورات التي تحدث للتربية الرياضية، للتط
والتي وصلت بها في النهاية الى مكانتها 
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نتائج  عمالالهامة، وتبرز الحاجة لاست
مهمة، حيث انها تعطى دلالات الالاختبارات 

ايجابية عن الحالة العامة للفرد سواء كانت 
 حركية أو بدنية أو مهارية.

إن الدراسة في معاهد التربية 
اثر بمدى امتلاك الطالب تت (*)الرياضية

للصفات البدنية، وان الصفات البدنية تعد 
ظمة نقاعدة اساسية لجميع الالعاب الم

رض لها الطالب توالالعاب الاخرى التي يف
في الدروس الاكاديمية، وهذا يفرض نوع من 
التنوع في الصفات البدنية العامة الامر الذي 
ينعكس على المهارات الاساسية للالعاب 

 ياضية.الر 
ومن هنا تبرز أهمية الصفات البدنية 
كمتغير لە دور في بناء شخصية رياضية 
أكاديمية من خلال معاهد الرياضية 

 .والدراسات الحالية...الخ التخصصية
والدراسة الحالية هي محاولة جادة 
لدراسة الصفات البدنية التي تؤثر في  عملية 

 في تلك المعاهد التي تجرى لهم قبول الطلبة
سنويا حتى لا يلحق الضرر بالمتميزين ولا 

 في معاهد التربية الرياضية. هميقبل غير 
 
 مشكلة البحث  - 

تشكل عملية اختيار الطلبة للقبول في 
معاهد التربية الرياضية في اقليم كوردستان 
صعوبة كبيرة أمام اللجنة المشرفة لعدم وجود 
الدرجات والمستويات المعيارية للصفات 

والاعتماد عليها بشكل موحد اثناء   البدنية
تنفيذ الاختبارات، ويرى البحثان ان عملية 
الاختيار تفتقر الى شيء من الدقة، الأمر 

ومن الذي يشكل قصورا واضحا لهذه العملية 
قد يؤدي ذلك الى الحاق الضرر بالطلبة  ثم 

 اثناء تقديمهم لتلك المعاهد.
 دراسة هذه المشكلة انلذا ارتأى الباحث
طلاب بصورة صحيحة من أجل أختيار ال

 وقبولهم في تلك المعاهد.
 هدف البحث  - 

والمستويات المعياريە  وضع الدرجات  -
للصفات البدنية لاختيار الطلبة معاهد 
 التربية الرياضية في اقليم كوردستان.

 
 مجالات البحث    - 

المجال البشري : طلبة المرحلة   - - 
ربية الرياضية في اقليم الأولى في المعاهد الت

 كوردستان.
المجال الزماني : )   - - 

  / /    -   / /     .) 
المجال المكاني : الساحات   - - 

بالبحث  خاصة بمعاهدوالملاعب والقاعات ال
في المعاهد التربية الرياضية في اقليم 

 كوردستان.
 2الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهه - 
 ظريةالنالدراسات   - 
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     الصفات البدنية - - 
الصفات البدنية هي قدرات الجسم على     

التكييف مع التمرينات ذات الشدة والكثافة 
العالية والقدرة على العودة إلى الحياة 

 .(3)"الطبيعية بسرعة
وهي سلامة البدن وكفاءتە في مواجهة 
التحديات التي تواجە الانسان خلال تعاملە 

 .(4)في الحياة"
 

 الدراسات المشابهة  - 
 (    دراسة أسعد لازم علي )  - - 

(5.) 

عنوان الدراسة: تحديد مستويات معيارية 
لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر 
لانتقاء ناشئ كرة القدم في العراق باعمار 

 ( سنة(.  -  )
 هدفت الدراسة إلى :

تحديد أهم القدرات البدنية والمهارية لدى  - 
-  ي كرة القدم في العراق بأعمار )ناشئ
 ( سنة في الأندية الرياضية العسكرية .  
وضع المعايير والمستويات المعيارية  - 

واختباراتها للقدرات البدنية والمهارية لناشئي 
كرة القدم في الأندية الرياضية العسكرية 

 ( سنة .  -  بأعمار )
وضع أنموذج شخصي لتقويم ناشئي  - 

 لعبة كرة القدم .العراق في 
الباحث المنهج الوصفي  استعمل

بالأسلوب المسحي.على عينة من الأندية 

( سنة   -  الرياضية العسكرية بأعمار )
المشاركين بدوري الناشئين بكرة القدم للموسم 

م،  والبالغ      -    الرياضي 
 ( لاعبا.   عددهم )

وأهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث 
 هي :

 
تحديد بعض القدرات البدنية والمهارية  - 

لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراق من 
( سنة والاختبارات   -  هم بأعمار )

المتمثلة لها والتي امتازت بمعاملاتها 
 العلمية .

تم التوصل إلى تحديد درجات معيارية  - 
ومستويات معيارية لعينة البحث في 

المهارية جميع اختبارات القدرات البدنية و 
. 

بلغت المستويات المعيارية لاختبارات  - 
نتائج العينة المبحوثة ضمن المستوى 
المحصور ما بين )تحت المتوسط 

 والمتوسط وفوق المتوسط( .
دراسة حسين شفيق شواني   - - 
(    ) (6.) 

عنوان الدراسة: )تحديد مستويات معيارية 
لبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية و 

مية كمؤشر للأنتقاء الناشئ في فعالية الجس
 سنة(.   -  م بأعمار (   )ركض 

 هدفت الدراسة إلى :
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تحديد بعض القدرات البدنية والمؤشرات  - 
الفسيولوجية والقياسات الجسمية للناشئ في 

(   -  م بأعمار)(   )فعالية ركض 
 سنة.
وضع مستويات معيارية لبعض  - 

وجية و الجسمية المتغيرات البدنية و الفسيول
كمؤشر لانتقاء الناشئ في فعالية ركض 

 ( سنة.  -  م بأعمار )(   )
الباحث المنهج الوصفي  استعمل

بأسلوب الدراسات المسحية، على عينة من 
(   -  طلاب الصف الثاني بأعمار)

م  (    -    )سنة لعام الدراسي 
(مدارس متوسطە للبنين بمركز  في)

ن عددهم محافظة السليمانية وكا
 (طالباً .   )

وأهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث 
 هي :

 
تحديد درجات معيارية ومستويات  - 

معيارية لعينة البحث متجمعة في جميع 
اختبارات المتغيرات البدنية والمؤشرات 

 الفسيولوجية والقياسات الجسمية .
بلغت المستويات المعيارية لاختبارات  - 

مبحوثة ضمن المستوى نتائج العينة ال
المحصور ما بين )جيد جداً، جيد، 
 متوسط، مقبول، ضعيف، ضعيف جداً(.

أكبر نسبة من العينة في اختبار  - 
)السرعة الانتقالية، المطاولة الأوكسجينية، 

الطول الكلي للجسم، طول الرجل، طول 
الساق، طول الفخذ، وزن الجسم( 
انحصرت نتائجها ضمن المستوى 

 )متوسط(.
لم تحقق عينة البحث أية نسب تذكر  - 

)صفر%( عند مستوى جيد جداً في اختبار 
 م(.   لمتغيرات )طول الرجل، ركض 

 منهج البحث و اجراءاتە الميدانية - 
 

 منهج البحث  - 
الباحث المنهج الوصفي  استعمل       

بالاسلوب المسحي لملائمتە لاهداف 
مع اذ يعتمد هذا الاسلوب على ج الدراسة،

البيانات والمعلومات الخاصة بالمشكلة، او 
الظاهرة، وتحديد الواقع الحالي لها بقصد 
التعرف على جوانب الضعف والقوة فيها من 
اجل معرفة الصلاحية لهذا الوضع أو مدى 

 .(1)الحاجة لاحداث تغيرات فيە
 

 مجتمع البحث و عينته   - 
تم تحديد مجتمع البحث بطلبة معاهد      

ة الرياضية في اقليم كوردستان، أما التربي
عينة البحث فإن أهداف البحث والإجراءات 
التي يستخدمها الباحث تحدد طبيعة العينة 
التي سيختارها والتي تمثل مجتمع 

وعليەِ تم اختيار عينة البحث  (2)".الدراسة
بالطريقة الجغرافية ممثلًا طلبة الصف الأول 

 ( م في)     -     لعام الدراسي 
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معاهد التربية الرياضية باقليم كوردستان من 
(    ( معاهد وكان عددهم ) أصل )

( والتي تمثل    طالبا من مجموع  )

%(من المجتمع الأصل،  وقد     نسبة)
استبعدت عينة التجربة الاستطلاعية المتمثلة 

 بمعهد التربية الرياضية كويە.
 
 

 ( ) جدولال
 التي ينتمون إليهاحجم العينة طبقاً للمعاهد 

 العدد المتبقي العدد المستبعد الاناث الذكور المجموع اسم المعهد ت

               اربيل الرياضي  
                 سليمانية الرياضي  
               دهوك الرياضي  
               كويە  الرياضي  
               شقلاوه الرياضي  
               اضيرانيە الري  
              جمجمال الرياضي  
              خانقين الرياضي  
              اكري الرياضي  
                 المجموع 
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 وسائل جمع المعلومات    - - 
 الاختبار والقياس. -

الاستبيان : ممثلًا باستطلاع رأي الخبراء  -
 لتحديد أهم الصفات البدنية  لدى
 .طلاب معاهد التربية الرياضية

تحديد الصفات البدنية لدى طلاب    - - 
 معاهد التربية الرياضية 

من أجل تحديد الصفات البدنية             
و التي تمتاز بها طلاب معاهد التربية 
الرياضية .وبعد الاطلاع على المراجع 
العلمية وأخذ أراء الخبراء والمختصين 

داد استمارة توصل الباحث إلى إع

استطلاع لآراء الخبراء حول تحديد 
أهم الصفات البدنية التي اشتملت 

(صفات بدنية للبنين ، وتم  على )
عرض استمارة الاستطلاع تلك على 
الأساتذة والخبراء والمختصين وبناءاً 
على نتائج الاستبيان تم قبول 
المتغيرات المبحوثة التي حصلت على 

فوق "ان %( فما   نسبة الأتفاق )
للباحث الحق في اختيار النسبة التي 
يراها مناسبة عند اختياره 

 .(1)للمؤشرات"

 ( )الجدول 
 نسبە اتفاق اراء المختصين حول الصفات البدنية والاختبارات الملائمة

 لكل صفة والتي حصلت على نسبة الاتفاق
 
 
 

 م
المتغيرا
 ت

 الاختبارات البدنيە المناسبە

عدد 
ة النسبە المئوي المختصين

 للاتفاق
 كلي

المتفق
 ين

اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني  قوەال  
            (  )الركبتين خلال 

            م من بداية عالية(  )اختبار ركض  ةالسرع  

م (   )اختبار جري أو ركض لمسافة  المطاولة  
 )بنين(
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ومن خلال نتائج الاستبيان توصل   
 باحث إلى أهم الصفات البدنية ال
القوة لعضلات البطن: جلوس من الرقود  - 

 من وضع ثني الركبتين.
 ( م للبنين.  السرعة: ركض ) - 
(    المطاولة: جري أو ركض مسافة ) - 

 م للبنين.
 

 إجراءات التجربة  - 
 التجربة الاستطلاعية   - - 

قام الباحث بمساعدة فريق العمل        
باجراء التجربة الاستطلاعية  )*(المساعد
( طلبة من   على )     / / بتاريخ 

المرحلة الاولى في معهد كويە الرياضي، تم 
اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع 

 -البحث، للتعرف على ما يأتي:
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات.  -
التعرف على حجم فريق العمل المساعد  -

 فهمهم للاختبارات.والكفاية و 
التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات التي  -       

 ستستخدم في التجربة الرئيسة.
تلافي الاخطاء والمعوقات التي قد تظهر  -       

 عند تنفيذ الاختبارات. 
ومن خلال تلك التجربة الاستطلاعية التي 

 -قام بها الباحث توصل الى:
 ستعملة.  ملائمة الاجهزة والادوات الم -
معرفة الوقت المستغرق للاختبارات من  -

 ناحية ترتيبها وتسجيل قياساتها.

تفهم فريق العمل لكيفية الاختبارات  -
وتطبيقها على العينة بصورة صحيحة 

 وتفريغ النتائج بصورة صحيحة. 
صلاحية الاختبارات المستخدمة و مدى  -

 انسجامها مع مستوى المختبرين.
عوبات والمشاكل التي قد تفادي كافة الص -

تواجە الباحث و فريق العمل المساعد 
 في اثناء تنفيذ الاختبارات. 

 التسلسل المنطقي للاداء الاختبارات. -
 الاسس العلمية     - - 

 الصدق  - - - 
لاجل تحديد صدق الاختبارات تم اعتماد 

 -على نوعين:
 ظاهري.الاول: الصدق ال

 الثاني: الصدق الذاتي.
عرض المتغيرات على الخبراء )كما مرَ  إذ تم

 (   )سابقاً( اقرروا صلاحيتها بحسب 
فأكثر وبذلك تكون صادقة ظاهرياً، أما 
الصدق الذاتي فقد تم اعتماد درجات الثبات 

 .في الحصول عليە
 الثبات  - - - 

تم اعتماد اسلوب اعادة الاختبار، وكما 
 طالب (  )مبين في الجدول اذ تم اختبار 

لكل فئة وأجري عليهم  (  )وطالبة بواقع 
بتأريخ  أيام ( )الاختبار بفارق زمني قدره 

  / /      
 (. )وكما في الجدول 
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 ( )الجدول 
 يبين معامل الثبات والصدق الذاتي للصفات البدنية

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الثبات

الصدق 
 ع± سَ  ع± سَ  الذاتي

الجلوس من الرقود من وضع ثني 
                                تكرار ثا (  )الركبتين خلال 

                              ثانية م من البدايە العاليە(  )ركض 
                           ثانية م(   ) مسافة ركض

 
مواصفات مفردات الاختبارات البدنية   - 
 خدمةالمست

م من (  ) الأول: اختبار ركض ختبارلاا
 . (7)البداية العالية

الهدف من الاختبار : قياس السرعة 
 الانتقالية.

م ، (  ) الأدوات المستخدمة : شريط قياس 
 صافرة ، ساعة ايقاف الكترونية .

إجراءات الاختبار : يقف اللاعب خلف خط 
البداية ، ينطلق اللاعب عند إطلاق 

 ى خط النهاية .الصافرة حت
 شروط الاختبار : 

 يكون الركض من البداية العالية . -    
 ينطلق لاعبين معاً لغرض المنافسة .

 يسمح بارتداء أحذية الركض .
م (  ) التسجيل : يسجل زمن قطع المسافة 

 بالثانية وأجزاءها .
 

اختبار الجلوس من الرقود  ختبار الثاني:لاا
(   )من وضع ثني الركبتين خلال 

 .(8)ثانية
هدف الاختبار : قياس المطاولة لعضلات 

 البطن .
الأدوات اللازمة :  ساعة توقيت الكترونية 

 ،بساط . 
وصف الأداء : يقوم المختبر بالاستلقاء على 
ظهره واليدان متشابكتان خلف الرقبة 
والساقين منثنيتان على شكل زاوية 
قائمة وزميل يمسك القدمين ، وعند 

دء يقوم المختبر برفع الجذع إشارة الب
لملامسة الركبتين ثم يعود إلى وضع 
الرقود )الاستلقاء على ظهر( ويكرر 
 المحاولة لحين إنهاء الوقت المحدد.

حساب الدرجات: درجة المختبر هي عدد 
مرات )عدد التكرارات( للمختبر خلال  

( ثانية ولا تحتسب المحاولات    )
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الخاطئة  كرفع الجذع إلى نصف 
 المسافة .

 
م من (  )ختبار الثاث: اختبار ركض لاا

 .(9)بداية العالية
 الهدف الاختبار: قياس السرعة الانتقالية.

الادوات المستخدمة: ساعة توقيت الكترونية 
 ( ، صافرة للاطلاق. عدد )

مجالات للركض تسع لاربعة مختبرين مع 
( لتحديد  اعلام للاشارة عدد )

 ( )د مجالات الركض،مؤقتون عد
 ومسجل.

الاجراءات: تحديد منطقة اجراء الاختبار 
بخطين احدهما للبداية والاخر على 

 م( )م للنهاية وبعرض (  )بعد 
 اربعة مجالات.

وصف الاداء: يقف المختبرون وعلى شكل 
دفعات )كل دفعة اربعة مختبرين( 
خلف خط البداية من وضع البدء 
العالي، وباشارة من المطلق ينطلق 

برون الاربعة باتجاه خط النهاية المخت
 وباقصى سرعة ليجتازوا خط النهاية.

يسجل الوقت المستغرق بالثانية واجزائها 
 .   / لاقرب 

  
ختبار الرابع: اختبار جري ركض مسافة لاا

 .(1)(م   )

الغرض من الاختبار : قياس المطاولة 
 للجهاز الدوري التنفسي . 

صافرة  -ة: ساعات ايقاف تخدمالادوات المس
مضمار العاب  –مسجل  –ميقاتي  –

 القوى يحدد عليە خط البداية والنهاية.
طريقة الاداء: يقف المختبر خلف خط البداية 
من وضع البدء العالي يقوم بالركض 
حين سماع صافرة البدء لقطع مسافة 

 ( مترا حول المضمار .    )
طريقة التسجيل: يسجل الزمن الذي يستغرقە 
المختبر من لحظة سماع صافرة 

 البداية الى اجتياز خط النهاية.
 

 التجربة الرئيسية  - 
اجرى الباحث التجربة الرئيسية بمساعدة      

و      / /  فريق العمل في تاريخ 
و بمعدل يومين لكل      / /  لغاية 

 معهد عدا ايام العطلات الرسمية
 للمعاهد،والاختبارات، جرت على نحو الاتي:

( م من بداية   اليوم الاول: اختبار ركض )
عالية ،اختبار الجلوس من الرقود من وضع 

  ثا. (  )ثني الركبتين خلال 
 .امتر (   )مطاولة الاليوم الثاني: اختبار  

 ةالوسائل الاحصائي  - 
تم استخدام الحاسوب للحصول على النتائج 

برنامج احصائي  باستعمال ية الاحصائ
SPSS 
   النسبة المئوية -
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 الوسط الحسابي -
 المدى -
 المنوال -
 الانحراف المعياري -
 معامل الالتواء -
  الدرجة المعيارية -
   الدرجة المعيارية المعدلة -
 مربع كا -
 معامل الارتباط البسيط -
 

 الباب الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها -

من أجل ايجاد المعايير للصفات 
دنية التي تحتاج التفاعل والمجهود أعتمد الب

 الباحث على النسب المئوية للتوزيع الطبيعي
، فضلا عن المستويات المعيارية، (10)

وسيتناول ذلك الاختبارات التي استعان بها 
 الباحث وكما يأتي:
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 )درجة معيارية(                                           -          -            -          صفر                                     
                                                                                
 ضعيف         ضعيف جداً  ممتاز           جيدجدا           جيد          متوسط           مقبول       

       الدرجة المعيارية المعدلة
 )مستوى معياري( 

 
 ( )الشكل   

 يمثل التمثيل الطبيعي )كاوس( والدرجات المعيارية المعدلة والمستويات المعيارية
 
 

41.2% 
41.2% 

.5131% .5131% 

34.13% 34.13% 
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 ( )الجدول 
 ثا(  الوصف الإحصائي لاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال )

 كرار( للطلابمقاسا ب)ت
اسم 
 الاختبار

اوطأ  المنوال ع± سَ 
 قيمة

اعلى 
 قيمة

 2كا الإلتواء

                              ثا
 

نستدل أن:  (  )من خلال الجدول 
الاختبار ملائم لمستوى العينة، ويقترب من 
التوزيع الطبيعي بدلالة معامل الإلتواء، 

( المحسوبة اصغر 2فضلًا عن ان قيمة )كا

عند  (     )القيمة الجدولية البالغة  من
 .     ≥و نسبة خطأ  ( )درجة حرية 

   
 ( )الجدول 

 ثا(  المستويات المعيارية لاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال )
 مقاسا بـ )تكرار( للطلاب

 النسبة المئوية التكرارات المديات المستوى
        فما فوق -   جيد جدا

             –      يدج
              -      متوسط
            -    مقبول
            -      ضعيف

        فما دون –      ضعيف جدا
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 ( )الجدول 
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين

 ثا مقاسا ب)تكرار( للطلاب(  خلال )
رجة الد

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 المعيارية المعدلە

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 المعيارية المعدلە

   -                -           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
     -                         
   -                           
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 ( )الجدول 
 من بداية العالية مقاسا ب)ثا( للطلاب م(  الوصف الإحصائي لاختبار ركض )

 2كا الإلتواء اعلى قيمة طأ قيمةاو  المنوال ع± سَ 

                                   
نستدل  (  )من خلال الجدول 

أن: الاختبار ملائم لمستوى العينة، 
ويقترب من التوزيع الطبيعي بدلالة 
معامل الإلتواء، فضلًا عن ان قيمة 

( المحسوبة اصغر من القيمة 2)كا
ة عند درج (     )الجدولية البالغة 

 . 0.05 ≥و نسبة خطأ  ( )حرية 

 ( )الجدول 
 من بداية العالية مقاسا ب)ثا( للطلاب م(  المستويات المعيارية لاختبار ركض )

 النسبة المئوية التكرارات المديات المستوى
        فما دون –      جيد جدا
               –      جيد
              -      متوسط
            .  –      مقبول
               –      ضعيف

        فما دون –      ضعيف جدا
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 ( )الجدول 
 من بداية العالية م(  الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار ركض )
 مقاسا ب)ثا( للطلاب

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 المعيارية المعدلە

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 المعيارية المعدلە

                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                 -           
                 -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
         .       -           
                 -           
    -               -           
    -              
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 (  )الجدول 
 (م مقاسا ب)ثا( للطلاب   لاختبار ركض مسافة ) الوصف الإحصائي

 2كا الإلتواء اعلى قيمة اوطأ قيمة المنوال ع± سَ 

                                 
 

نستدل أن:  (  )من خلال الجدول 
الاختبار ملائم لمستوى العينة، ويقترب من 
التوزيع الطبيعي بدلالة معامل الإلتواء، 

( المحسوبة اصغر 2فضلًا عن ان قيمة )كا

عند  (     )من القيمة الجدولية البالغة 
 . 0.05 ≥و نسبة خطأ  ( )درجة حرية 

 
 

 (  )الجدول 
 (م مقاسا ب)ثا( للطلاب   ختبار ركض مسافة )المستويات المعيارية لا

 النسبة المئوية التكرارات المديات المستوى
        فما دون –       جيد جدا
                –        جيد
                -       متوسط
                 –        مقبول
                 –        ضعيف

        مافوقف-       ضعيف جدا
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 (  )الجدول 
 (م مقاسا ب)ثا( للطلاب   الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار ركض مسافة )

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة المعيارية
 المعدلە

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
 المعدلە

                  -           
                  -           
                  -           
                  -           
                  -           
                  -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           
                   -           

 
من المعروف ان وضع الاختبار للاختيار 
يتطلب الدقة العالية في العمل، ومن ثم 

بيق للحصول على الدرجات الخام، إلا التط
إن الدرجات الخام المتحصلة من الاختبار لا 
تكون ذات فائدة ، مالم تكون هناك طريقة 
لمقارنتها بدرجة أخرى هي الدرجات المعيارية 

)القياسية( " تعني انحراف القيم عن وسطها 
، فمثلا حصل طالب على (11)الحسابي "
لمادة ( في الاختبار الأول   درجة )

( في الاختبار الثاني ،   الإحصاء وعلى )
فهذه الدرجات وحدها لا تعطينا فكرة عن 
مستوى الطالب )هل أن مستوى الطالب في 
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الاختبارين كان متساوي أم لا( ، وللحكم 
بصورة صحيحة نلجأ إلى أسلوب التقويم عن 
طريق إيجاد الدرجة المعيارية لكل درجة 

، إذ تسمى النسب  امتحان ثم المقارنة بينهما
الناتجة عن قسمة انحرافات القيم عن وسطها 
الحسابي على الانحراف المعياري لها 

 )بالدرجات المعيارية( .
ومن الظروري الاشارة الى ان القدرات 
المختلفة لا يمكن معالجتها بنفس الطريقة ، 
وذلك لعدة اسباب، فمن هذه الاسباب التي 

التفاعل بمقابل تبرز القدرات التي يحدث فيها 
القدرات التي لايتفاعل فيها الشخص مع 
الاختبار أو القياس، فعلى سبيل المثال في 
اللياقة البدنية نجد التفاعل حاضر لذلك 

 يمكن استخدام الدرجات المعيارية
نا طريقة استعملعلى اننا في هذه الدراسة 

التقويم الكلاسيكي المعتمد على الوصف 
رشحة وللعينة التي الاحصائي لمتغيرات الم

 تطبق عليها هذه الاختبارات.
كما إن ايجاد المعايير او المستويات لاتحقق 
الفائده القصوى منە إذا لم يتوفر شرط 

للمتغيرات حتى  )كاوس( التوزيع الطبيعي
تتوفر للباحث امكانية تعميم النتائج على 
المجتمع ، وهذا ما تم في هذه الدراسة والتي 

التوزيع الطبيعي من  تحققت فيها شروط
خلال التحليل الاحصائي لكلا العينتين 
الطلاب والطالبات، و لغالبية المتغيرات 

 .ةالمرشحە للدراس
 

 الاستنتاجات والتوصيات - 
 الاستنتاجات   - 

تم التحقق من التوزيع الطبيعي  -
للمتغيرات التي تم تحديدها من خلال 
التوصل الى التوزيع الطبيعي لهذه 

 ات.المتغير 
تم وضع مستويات معيارية  -

لمتغيرات الصفات البدنية ، وفق ستة 
مستويات ) ضعيف جداً، ضعيف، مقيول، 

 متوسط، جيد، وجيد جدا(.
 

 التوصيات  - 
استخدام المتغيرات التي تم تحديدها  -
ختيار طلبة معاهد التربية الرياضية شرلاۆكم

 في  إقليم كوردستان.
الاعتماد على الدرجات   -

تويات المعيارية المستخلصة في تحديد والمس
 الوضع النسبي للفرد قياسا ببقية الطلاب.
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 الهوامش
                                                 

1  
هـــــــو معهــــــــد لتخـــــــريج الطــــــــلاب اللــــــــذين  (*)

يحملـــــــــون شـــــــــهادة دبلـــــــــوم فـــــــــي التربيـــــــــة 
الرياضــــــية، ومــــــدة الدراســــــة فيــــــە خمســــــة 
ســـــــــنوات، تبـــــــــدأ مـــــــــن الصـــــــــف التاســـــــــع 

 الاساسي.
2  
صـــــبحي حســـــانين وحمـــــدي عبـــــد  محمـــــد (3)

طـــــرق تحليـــــل المبـــــاراة فـــــي الكـــــرة المنعم؛
ر ،) القــــــــــــــــــــــــــــــــاهرة، دا1:طالطــــــــــــــــــــــــــــــــائرة

 (1986عطوة،
 .36ص
 مقارنــة دراســة؛)نــوزاد حســين دروي  (4) 

لـــبعض القياســـات الجســـمية والصـــفات البدنيـــة 
ــــــــة  لممارســــــــي عــــــــدد مــــــــن الألعــــــــاب الجماعي

فـــي مدرســـة كركـــوك  ســـنة 14-12بأعمـــار
/  ەجامعة كويـــــرســـــالة ماجســـــتير،(،)الرياضية

 .29ص( 2006، الرياضية كلية التربية
ات معياريـة تحديد مستوي؛أسعد لازم علي (5)

ـــــة كمؤشـــــر  ـــــة والمهاري ـــــدرات البدني ـــــبعض الق ل
ـــــــــاء  ـــــــــي العـــــــــراق لانتق ـــــــــدم ف ناشـــــــــئ كـــــــــرة الق
 رســـــالة ماجســـــتير،): (ســـــنة16-15باعمـــــار)

 (.2004،التربية الرياضية كلية/جامعة بغداد
تحديد مســــــتويات حســــــين شــــــفيق شــــــواني؛(6)

معياريـــــــــــــــة لـــــــــــــــبعض المتغيـــــــــــــــرات البدنيـــــــــــــــة 
ء والفســــــيولوجية و الجســــــمية كمؤشــــــر للأنتقــــــا

                                                         

ـــــي فعاليـــــة ركـــــض  م بأعمـــــار 400الناشـــــئ ف
رســـالة ماجســـتير،جامعة  )( ســـنة:13-14)

 .(2007كلية التربية الرياضية، /سليمانية
البحث العلمـي ؛)واخرون( تيدابذوقان ع (1)

دار الفكـــر عمـــان، (:دواتـــە واســـاليبەامفهومـــە و 
 .201ص( 1987العربي،

مناهج البحـــث فـــي ؛ريســـان خـــريبط مجيـــد (2)
 ،جامعــــــــة الموصــــــــل(:ضــــــــيةالتربيــــــــة الريا

 مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،
 . 41ص( 1987 
 
محمــد حســن عــلاوي و محمــد نصــرالدين  (1)

الاختبــــارات المهاريــــة والنفســــية فــــي رضــــوان؛ 
الفكـــــــــــــر :)القاهرة، دار المجـــــــــــــال الرياضـــــــــــــي

 .367-366( ص1987العربي،
         -يتكون فريق العمل المساعد من السادة:)*(

طالـب ماجسـتير /  جامعـة  -سوز ره وه ز دل
 كويە /سكول التربية الرياضية

طالــــــب ماجســــــتير   /     -صــــــابر محمــــــد  
 جامعة كويە / سكول التربية الرياضية

ـــــزار   ـــــة   -هـــــاوبين دل ـــــي تربي بكـــــالوريوس/ ف
 الرياضية  / معهد كويە الرياضي

بكـــــالوريوس/ فـــــي تربيـــــة  -هـــــە وراز عبـــــدا  
 ضيالرياضية  / معهد كويە الريا

بكـــالوريوس/ فــــي تربيــــة  -ريكـــە وت اســــود   
 معهد كويە الرياضي -الرياضية
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بكــــالوريوس/ فــــي تربيــــة  -دليــــر ســــيد احمــــد  
 الرياضية/ معهد كويە الرياضي

ــــــــا محمــــــــد   ــــــــة  -توان ــــــــي تربي بكــــــــالوريوس/ ف
 الرياضية / معهد كويە الرياضي

بكـــــــالوريوس/ فـــــــي تربيـــــــة -هـــــــاورى رســـــــول  
 الرياضية                 

 دبلوم / معهد الرياضي  -يا خضر   چ
ـــــــــة  -ئەژى خالـــــــــد    بكـــــــــالوريوس/ فـــــــــي تربي

 الرياضية / معهد سليمانية الرياضي
 طالب كلية التربية الرياضية -بەندەر اسكندر

 
كمــــــال عبــــــد الحميــــــد و محمــــــد صــــــبحي  (7)

:)القاهرة، دار القياس في كرة اليدحسانين؛
 .179( ص1980الفكر العربي،

لأحد أوغسطيس؛دراسة بعـض ثائر عبد ا (8)
مؤشـــرات النمـــو الجســـمي واللياقـــة البدنيـــة 

-6لتلامذة المرحلة الابتدائية في أعمار )
( ســـنة بمركـــز محافظـــة اربيل:)رســـالة 12

ـــــدين ـــــة /ماجســـــتير، جامعـــــة صـــــلا  ال كلي
 .52ص (1999التربية الرياضية،

قـــــــيس نـــــــاجي عبـــــــدالجبار و بسطوســـــــي  (9)
ي الاختبارات ومبـــادلا الاحصـــاء فــــاحمـــد؛

:)بغداد،مطبعة التعلـــــيم المجـــــال الرياضـــــي
 .422( ص1987العالي،

حيــدر بــاوه خــان احمــد؛ ايجــاد درجــات و  (1)
مســـتويات معياريـــة لاختبـــارات اللياقـــة البدنيـــة 

 – 11لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بأعمار )

                                                         

( ســـــنة فـــــي مركـــــز قضـــــاء كلار:)رســـــالة 12
ماجســــــــتير، جامعــــــــة كويــــــــە / كليــــــــة التربيــــــــة 

 .62( ص2008،  الرياضية
الإحصـــــاء محمـــــد نصـــــر الـــــدين رضوان؛ (( 

الاســـــتدلالي فـــــي علـــــوم التربيـــــة البدنيـــــة 
القـــــــــاهرة، دار الفكـــــــــر )،1:طوالرياضـــــــــة
 .228ص( 2002العربي،

ــــع ياســــين ومحمــــد حســــن؛(11) التطبيقات ودي
بحـوث  يالإحصائية واستخدامات الحاسوب ف

ة دارالكتـــب : )موصـــل، مطبعـــالتربيةالرياضـــية
 .185ص( 1999ر،للطباعة والنش

 
 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 
  أسعد لازم علي؛)تحديد مستويات

معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية 
كمؤشر لانتقاء ناشئ كرة القدم في العراق 

رسالة (سنة(: 16-15باعمار
ماجستير،جامعة بغداد/ كلية التربية 

 (.2004،الرياضية
  ثائر عبد الأحد أوغسطيس؛دراسة

بعض مؤشرات النمو الجسمي واللياقة البدنية 
-6لتلامذة المرحلة الابتدائية في أعمار )

( سنة بمركز محافظة اربيل:)رسالة 12
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ماجستير، كلية التربية الرياضية/ جامعة 
 (.1999صلا  الدين، 

  حسين شفيق شواني؛)تحديد
غيرات البدنية مستويات معيارية لبعض المت

والفسيولوجية و الجسمية كمؤشر للأنتقاء 
م بأعمار 400الناشئ في فعالية ركض 

رسالة ماجستير،جامعة  سنة(: 13-14
 (.2007سليمانية / كلية التربية الرياضية،

  حيدر باوه خان احمد؛ ايجاد
درجات و مستويات معيارية لاختبارات اللياقة 

تدائية بأعمار البدنية لدى تلاميذ المرحلة الاب
( سنة في مركز قضاء كلار: 12 – 11)

)رسالة ماجستير، جامعة كويە / كلية التربية 
 (.2008الرياضية،

 البحث يدات )واخرون(؛ بذوقان ع
: )عمان، دار العلمي مفهومە ودواتە واساليبە

 .(1987الفكر العربي،
  ،العلمية الدولية للنشر والتوزيع
،2003.) 
  اهج البحث منريسان خريبط مجيد؛

:)جامعة الموصل،  في التربية الرياضية
 (.1987مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 

  قيس ناجي عبدالجبار وبسطوسي
الاختبارات ومبادلا الاحصاء في احمد؛

:)بغداد،مطبعة التعليم المجال الرياضي
 (.1987العالي،

                                                         

  كمال عبد الحميد، محمد صبحي
رة،دار :)القاهالقياس في كرة اليدحسانين؛

 (.1980الفكر العربي ، 
  محمد حسن علاوي و محمد

اختبارات الاداء نصرالدين رضوان؛
)القاهرة:دار الفكر  :1،طالحركي
 .    )العربي،

  محمد حسن علاوي و محمد
الاختبارات المهارية نصرالدين رضوان؛ 

:)قاهرة، دار والنفسية في المجال الرياضي
 ( .1987الفكر العربي،

 ين محمد نصر الد
الإحصاء الاستدلالي في علوم رضوان؛

،)القاهرة، دار 1:طالتربية البدنية والرياضة
 (.2002الفكر العربي،

 المرجع محمد نصر الدين رضوان؛
،)القاهرة ، دار 1: طفي القياسات الجسمية

 (.1997الفكر العربي، 
  نوزاد حسين دروي ؛)دراسة مقارنة

لبعض القياسات الجسمية والصفات البدنية 
ممارسي عدد من الألعاب الجماعية ل

( سنة في مدرسة كركوك 14-12بأعمار)
الرياضية(،)جامعة كوية /كلية التربية 

 (.2006الرياضية، 
 
 


