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بدائل السكر ومخاطر استخدامها كمضافات غذائية على الأطفال بشكل 

  خاص وعلى الإنسان بشكل عام 
  

  محمد عباس عبد علي
 جامعة میسان ـ كلیة التربیة

  یسرى صبري عبد الصاحب
 جامعة میسان ـ كلیة التربیة

  Summaryالخلاصة  
واق المحلیة المنتشرة في مناطق محافظة میسان لد تم جمع عینات لمنتجات غذائیة مختلفة من الأس

  . المختلفة والتي تدخل بدائل السكر في تركیبھا 
   ) . Fructose( طبیعیة كما ھو الحل في سكر الفركتوز   ) substitute( سواء كانت ھذه البدائل 

 ) Sorbitol( أو صѧѧѧناعیة كمѧѧѧا ھѧѧѧو الحѧѧѧال عنѧѧѧدما اسѧѧѧتخدام الѧѧѧسكریات الكحولیѧѧѧة كمѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧسوربیتول 
 Butyric( أو عنѧد اسѧتخدام أحѧد أمѧلاح الѧسلفانامید المرتبطѧة مѧع حѧامض البیѧوترك  ) Xylitol( والزایلیتѧول 

Acid (  بوجودNacl دعىѧلاوة ویѧصناعیة حѧات الѧر المحلیѧوالذي یعتبر من أكث )Saccharin (  اكѧذلك ھنѧوك
   ) . Cyclamate( محلى صناعي آخر یعتبر من الأملاح وھو 

جѧѧѧة عѧѧѧن أتحѧѧѧاد أحمѧѧѧاض أمینیѧѧѧة توجѧѧѧد فѧѧѧي الأصѧѧѧل داخѧѧѧل الجѧѧѧسم كمѧѧѧا ھѧѧѧو الحѧѧѧال عѧѧѧن اسѧѧѧتخدام أو نات
)Aspartame  ( والمحضر من اتحاد الأحماض الأمینیة الآتیة مع المثانول .  

( Aspartic Acid 40% ) + ( Phenylalanin 50% ) + ( Methanol 10% )  
  .. وعلى التوالي 

  ..   وھو عبارة عن بروتین في الأصل Dulcin( وكذلك في حالة استخدام الـ 
والذي ھѧو ) Seblenda(وكذلك عند استخدام بدائل السكر الحدیثة كما ھو الحال عند استخدام سكر اللوز 

كلѧѧѧѧѧور لѧѧѧѧѧھ وكѧѧѧѧѧذلك عنѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدام ) cl(مѧѧѧѧѧضاف لѧѧѧѧѧھ ثѧѧѧѧѧلاث ذرات  ) Sucrose( فѧѧѧѧѧي الأصѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧسكروز 
وكѧذلك ) Seblenda(حیѧث أن المركبѧات . لاكتѧوز والѧذي ھѧو فѧي الأصѧل سѧكر الحلیѧب ا) Acessulfamk(الـ
)Acessulfamk ( يѧر فѧة دون أي تغیѧرارة عالیѧات حѧل درجѧى تحمѧیعتبرا من بدائل السكر التي لھا القابلیة عل

الطعѧѧم أو التركیѧѧب الكیمیѧѧائي لھمѧѧا ممѧѧا شѧѧجع علѧѧى اسѧѧتخدامھا فѧѧي الكثیѧѧر مѧѧن المنتجѧѧات الغذائیѧѧة والѧѧسكاكر 
ة للأطفال وكذلك لمختلف الأعمار وبالتالي أصѧبحت أكثѧر خطѧورة وأثѧار جانبیѧة مѧن والحلویات المختلفة الخاص

  . بدائل اسكر الأخرى 
ًإضافة لما تقدم ولما تسببھ ھذا البدائل المضافة من أمراض مختلفة فقد اعتبرت خطѧرا یھѧدر صѧحة الفѧرد 

 ) brain cell damage( وبѧشكل خѧاص الأطفѧال لمѧا تѧسببھ مѧن أمѧراض منھѧا مѧا یتعلѧق بتѧضرر خلایѧا المѧخ 
 Methanoh(وكѧذلك التѧسمم بالمیثѧانول  ) multiple sclevosis(كذلك أمراض تصلب الأنѧسجة المѧضاعفو

toxicity  . (   
وأمѧѧراض تلѧѧف الأوعیѧѧة الدمویѧѧة ) Cataracts(تѧѧصیب العѧѧین منھѧѧا عتمѧѧة عدسѧѧة العѧѧینوكѧѧذلك أمѧѧراض 

)lood vessel damage  (  العمىѧѧصابة بѧѧالات الѧѧذلك حѧѧل وكѧѧالكام)blidness (  احثینѧѧا البѧѧار إلیھѧѧا أشѧѧكم
)Annemarie stellman  (  وكذلك)h.Gavfunkel 1986 ( .  

ًوبنѧاء علѧى مѧا  )  us Department of Health and Human Service( وكѧذلك أشѧارت الدراسѧة 
والمѧشروبات الغازیѧة تقدم توصي بمنع الأطفال بشكل خاص أو تجنبھم تناول مثل ھذه المواد الغذائیة والشرابت 

  . والسكاكر والحلویات المختلفة الحاویة على أي من ھذه المواد 
  . وتقلل من استخدام مثل ھذه المواد بنسبة للمرضى المصابین بالسكر أو المصابین بالسمنة 

ل ومنع المصانع وكذلك توعیة التجار والمستوردین من أدخال مثل ھذه المѧواد الغذائیѧة الحاویѧة علѧى بѧدائ
  . السكر لما لھا ن تأثیرات ضارة وخطرة على الصحة 



               ٢٠٠٩الرابع عشر     / السابع       العدد/  المجلد   يميةيميةمجلة ميسان للدراسات الاكادمجلة ميسان للدراسات الاكاد

ISSN-1994-697X 
  

١٥٥  

  Introductionالمقدمة 
ًتستخدم المحلیات الطبیعیة والصناعیة في بعѧض الأطعمѧة والمѧشروبات الغازیѧة والѧشرابت المختلفѧة بѧدلا 

خاصة بعد تغیر نمѧط التغذیѧة وظھѧور العدیѧد مѧن الأمѧراض وبѧشكل خѧاص مѧرض ) Saccharose(من السكر 
  . ري والسمنة وغیرھاالسك

ومѧѧن جانѧѧب آخѧѧر قѧѧام البѧѧاحثین بتѧѧصنیف ھѧѧذه المحلیѧѧات إلѧѧى محلیѧѧات تعطѧѧي أو  تѧѧوفر سѧѧعرات حراریѧѧة 
)Calories ( ھѧѧكر الفواكѧѧة أي سѧѧات الطبیعیѧѧن المحلیѧѧر مѧѧو یعتبѧѧور وھѧѧكر الفركتѧѧي سѧѧا فѧѧكم)Fructose ( وѧѧوھ

كѧھ وكѧذلك فѧي عѧسل النحѧل وفѧي ویوجد بѧشكل كبیѧر فѧي بعѧض الفوا) Monosaccharide(سكر أحادي بسیط 
البطاطة الحلوة وغیرھا من الفواكھ وجذور بعض النباتات الأخرى ـ وترجع أھمیتھ لكونھ یمكن أن تѧستخدم مѧن 

) Saccharose)  (سѧكر المائѧدة(ًقبل مرضى السكر والذین یعانون من السمنة وذلك لأنھ یعطي مذاقا أحلى من 
الدم أي بمعنى آخѧر لا یرفѧع مѧستوى الѧسكر فѧي الجѧسم بѧصورة مباشѧرة كما أنھ لا یؤثر على مستوى السكر في 

) Calories(وبتѧالي یѧؤدي ذلѧك إلѧى تحѧرر طاقѧة    glucose in the liverلكنھ یتحول إلى الكوكوز في الكبѧد 
وأن تحѧѧسب الѧѧسعرات الحراریѧѧة ) Fructose(لѧذا یجѧѧب علѧѧى مرضѧѧى الѧسكر الحѧѧرص عنѧѧد اسѧѧتخدام الفركتѧوز 

)Calories (ѧѧوز ولѧѧة الفركتѧѧسب كمیѧѧى حѧѧین علѧѧة أو حبتѧѧة الفاكھѧѧن حبѧѧدیل عѧѧذلك كب)Fructose (  ستخدمةѧѧالم
) Fructose(وبنѧاء علѧى مѧѧا تقѧدم فѧѧأن الكثیѧر مѧن المنتجѧѧات الخاصѧة بالحمیѧѧة والѧرجیم التѧي تحتѧѧوي علѧى سѧѧكر 

  . تمتاز بأنھا تحتوي على كمیة من السكر والسعرات الحراریة لكنھا أقل من المنتجات العادیة 
أما النѧوع الثѧاني مѧن المحلیѧات فھѧو المحلیѧات الѧصناعیة وھѧي المحلیѧات التѧي تمتѧاز بكونھѧا ذات مѧستوى 

وذات مѧѧذاق یفѧѧوق حѧѧلاوة الѧѧسكر بكثیѧѧر والتѧѧي ) Low - Calorie sweeteners(ًمѧѧنخفض جѧѧدا مѧѧن الطاقѧѧة 
  تضیف إلى عدة أنواع منھا 

    Sorbitolسوربیتول .  ٢    Saccharineالساكرین . ١
   Cyclmateسایكلامیت  . ٤      Xylitolالزایلیتول . ٣
      Dolcinلدولسین . ٦    Aspartamالاسبارتام   . ٥
  .  وھو عبارة عن سكر السكروز المكون من جزأین من الفركتوز و كلوكوز Seplendaالسبلیندا  . ٧

ائل للѧسكر علѧى أسѧاس ویمكن من ناحیة أخرى تصنف ھذه المركبات الكیمیائیة والتѧي تѧستخدم بكثѧرة كبѧد
نوعیتھا فمنھا ما ھو الأملاح الصودیوم والكالسیوم مثل السكرین ومنھا ما ھو سكر كحولي كما في الѧسوربیتول 

 والѧذي ھѧو كمѧا  Aspartameوالزایلیتول ومنھا ما ھو إلا أحماض أمینیة طبیعیة كما ھو الحال فѧي الاسѧبارتام 
 مѧن Aspartameًیعیا فѧي البروتینѧات بنѧسب محѧدودة حیѧث یتكѧون أسلفنا عبارة عن أحماض أمینیة موجودة طب
  : على التوالي وھي  ) ٤:٥:١(ثلاث مواد أولیة متراكبة مع بعضھا بنسبة 

Aspartic Acid (40%) , Phenylalanin (50%) , and methanol(10%)  
 , Canderel , Nutra sweet ,  Cold sweetكمѧا یمتѧاز بالعدیѧد مѧѧن الأسѧماء التجاریѧة منھѧا 

Hermesetas  يѧبارتام ھѧى الاسѧق علѧي تطلѧمن الأسماء الأخرى الت Sweetn low , Sugar free  عѧوترج 
أھمیة ھذه الدراسة لنѧدرة المعلومѧات وكلѧھ الدراسѧات المتعلقѧة بالمѧضافات الغذائیѧة والتѧي مѧن ضѧمنھا المحلیѧات 

ѧѧتیراد بѧѧي اسѧѧع فѧѧرا للتواسѧѧا نظѧѧي قطرنѧѧا فѧѧسابق ذكرھѧѧصناعیة الѧѧشروبات ًالѧѧة و المѧѧات الغذائیѧѧر المنتجѧѧشكل كبی
خلال ھذه الفترة بما أدى إلى ظھور عدة أمراض ناتجѧة عѧن اسѧتخدام بѧشكل كبیѧر . الغازیة والشرابت المتنوعة 

ھذه المحلیات الصناعیة وعدم معرفѧة أو  الاحاطѧة بمخاطرھѧا علѧى صѧحة الفѧرد وخاصѧة الأطفѧال والأشѧخاص 
الذین لیس لدیھم سمنة مما یؤدي علѧى اختѧصار فѧي الوقѧت والجھѧد وكѧذلك تعمѧیم غیر المصابین بداء السكر أو  

وإیجاد مواصفات قیاسیة ذات دقة عالیة وأكثر شمولیة للكشف عن ھذه المحلیات ولتقلیل من اسѧتخدامھا لغѧرض 
.  الأمریكیѧة منظمة الأغذیة والعقاقیر ) FDA(التقلیل من المخاطر التي تسببھا والتي اثبتتھا الدراسات وخاصة 

  . وغیرھا من الدراسات البحثیة الأخرى 
  وكذلك دائرة الصحة والخدمات البشریة في الولایات المتحدة 
Us Department of Health and Human Service  
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١٥٦  

  المواد وطرق العمل 
Materials and Methods  

 وسلامتھا مѧن الناحیѧة الѧصحیة ًنظرا لأھمیة معرفة والكشف عن المضافات الغذائیة وخاصة بدائل السكر
safety of food Additive's  ىѧѧام علѧѧشكل عѧѧستھلكین بѧѧى المѧѧا علѧѧسبب فیھѧѧن أن تتѧѧي یمكѧѧاطر التѧѧوللمخ 

 والسمنة كذلك فقد وجب معرفة التراكیѧز  Phenyl Ketonuriaالمرضى یشكل خاص الذین یعنون من مرض 
مختلѧف منѧاطق المحافظѧة وقѧد شѧملت ھѧذه العینѧات المستعملة والمضافة مѧن جمیѧع عینѧات مѧن الѧسوق المحلیѧة ل

 ومѧشروبات Teste ide ذات المنѧشأ المحلѧي وكѧذلك النѧوع الأردنѧي  Top Juiceبѧشكل خѧاص الѧشرابت نѧوع 
 وكѧذلك الѧشرابت المحѧلات مѧن Canderel agee ومنھѧا  Canderelغازیة متنوعة وشرابت محلات من نوع 

  ـ :لإضافة إلى ذلك فقد تم تحضیر المواد الآتیة با. مختلف المناشئ المحلیة والمستوردة 
  . زجاجات مختلفة  .١

 مل٥٠٠قمع فصل سعة   . أ
 مل ٥٠٠مل و ٢٥٠دوارق حجمیة سعة   . ب
 ) ٢(جفنھ عدد   . ت

 ماء مقطر  .٢
 ـ :كاشف البروموفیتول الأزرق حیث تم تحضیره كما یلي  .٣

الفینѧѧول الѧѧذائب فѧѧي بإضѧѧافة زیѧѧادة مѧѧن البѧѧروم بѧѧشكل تѧѧدریجي إلѧѧى محلѧѧول سѧѧاخن مѧѧن نفثѧѧالین سѧѧلفونات 
  . حامض الخلیك الثلجي 

=  حیث یكون ثابت الأذابةNaoHأو یذوب في محلول ) مل ١٠٠ غم كل ٠.٤( ثم یذوب في الماء بنسبة 
٤ .  

 في الكشف عن وجود بدائل السكر وخاصة السكرین حیѧث یكѧون لѧون  inde catorحیث یستخدم كدلیل 
  ٤.٦ = PHرجواني في   بینما یكون لونھ أ٤ =PHالكاشف أصفر في 

  ـ : الكیمیائي لھ كما في الشكل الآتي التركیبًعلما أن 
         - bis (3-5- dibromo – 4 – Hydroxy Phenyl ) – Hydroxy – o- Toluene 

sulfunicacid.  
  .  الطریقة الأولى  Saccharineوبعد ذلك أتبعت الخطوات التالیة للكشف عن السكرین 

 غѧم مѧن العینѧة فѧي المѧاء القطѧر ثѧم یكمѧل الحجѧم بѧشكل ٥٠ المѧائي المحѧضر مѧن أذابѧة یѧضاف إلѧى المحلѧول .١
  .  مل ٢٥٠تدریجي إلى 

 .  المركز Hcl مل من ١٠ثم ینتقل المحلول إلى قمع الفصل من إضافة  .٢
 مول من الأثیر ومع القیام بفصل الأثیر عن المحلѧول وذلѧك ٢٥ × ٣ثم بعد ذلك یضاف إلى المحلول السابق  .٣

 . مل من الماء مع التحریك المستمر ١٠ل الأثیر باستخدام بغس
مل من الاستون لغѧسل المѧواد المتبقیѧة ٣ثم یفصل ماء الغسل عن الأثیر وذلك بواسطة ترشیح الأثیر بإضافة  .٤

 . على ورقة الترشیح 
 .  مل من الماء المتبقي بعد تبخر الأثیر ٢ثم یبخر مع إضافة  .٥
باسѧѧѧتخراج الѧѧѧدلیل )  مѧѧѧول ٠.٠٥ ( NaoH مѧѧѧن الخطѧѧѧوة الѧѧѧسابقة مѧѧѧع وبعѧѧѧد ذلѧѧѧك یѧѧѧصحح المحلѧѧѧول النѧѧѧاتج .٦

 . ًبروموفینول الأزرق المحضر سابقا 
 ثم تطبق المعاملة الآتیة لتقلق كمیة السكرین  .٧
  ملغم من السكرین ٠.٠٠٠٩١٦ مول        ٠.٠٥ عیاریة NaoHأقل من  .٨

  ـ :ا  فیھ Saccharineأما الطریقة الأخرى المتبعة للكشف عن السكرین 
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١٥٧  

  المواد المطلوبة . ١
   مل ٢٥٠دورق حجمي سعة   . أ

 ورق ترشیح   . ب
 جفنة خزفیة   . ت
  غم ٥٠عینة   . ث
 % ٢٠خلات الرصاص تركیز + حامض الخلیك   . ج
  المركز Hclحامض   . ح
 مذیب الأثیر النفطي   . خ

  طريقة العمل 
 CH3( مѧѧن ) مѧѧل ٥ ) ( Saccharine(مѧѧن العینѧѧة الحاویѧѧة علѧѧى بѧѧدائل الѧѧسكر )  غѧѧم ٥٠(یѧѧضاف غلѧѧى  .١

COOH (  زѧѧادل تركیѧѧاص المتعѧѧلات الرصѧѧك وخѧѧامض الخلیѧѧح )عة % ) ٢٠ѧѧي دورق سѧѧع ٢٥٠فѧѧل مѧѧم 
  .التحریك بشكل جید 

ً المركѧز مѧستعملا Hclثѧلاث مѧرات بѧالأثیر المركѧز ثѧم یѧضاف إلѧى المرشѧح ) المحلول ( ثم یرشح الخلیط  .٢
 .  مل في كل مرة ویجمع الأثیر ویغسل بالماء ٢٥

إلى جفنة خزفیة ویترك حتى یتبخر الأثیر ویتم بعد ذلك فحص الطعѧم الراسѧب ) الراشح ( ثم ینقل المحلول  .٣
 . ًالمتبقي في الجفنة الخزفیة فإذا كانم الطعم حلو المذاق فھذا یعتبر دلیلا على وجود السكرین في العینة 

  ـ :ًعلما أن ھناك طریقة غیر مباشرة للأستدلال عن وجود المحلیات الصناعیة الأخرى والتي منھا 
1. Aspartame   2. Sorbitol   3. Splenda    

4. cyclamta   5. Dolcin  
 فѧي حالѧة عѧدم ذكرھѧا مѧع  Food additive وغیرھѧا مѧن بѧدائل الѧسكر المѧستخدمة كمѧضافات غذائیѧة 

ًوذلك عن طریق ملاحظѧة وجѧود بعѧض المѧواد المѧضافة والتѧي یقتѧرن وجودھѧا دائمѧا مѧع .. المحتویات الأخرى 
 والѧذي یѧصل وزنѧھ  Arabino galantine بѧدائل الѧسكر لغѧرض أعطѧاء وتعѧدیل اللزوجѧة والتѧي منھѧا استخدام

  ـ :وھو یتكون على التوالي وكما یلي  ) ٩٥٠٠٠ ـ ٧٠٠٠حوالي ( الجزیئي إلى 
  ]( C5H5O4 ) - ( C6H10O5)6 [   

      Calactose         Arabians  
ل كدلیل على وجود بدائل سكر مستخدمة كمضافات غذائیة حیث وجود ھذا المركب في أي منتج بدل بشك

 )Food additive . (   

   Resultsالنتائج 
بعد دراسة العینات التي تѧم الحѧصول علیھѧا مѧن الأسѧواق المحلیѧة وذلѧك مѧن منѧاطق مختلفѧة مѧن محافظѧة 

(  الѧѧسكر میѧѧسان والتѧѧي ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن أغذیѧѧة متنوعѧѧة خاصѧѧة للأطفѧѧال وسѧѧكاكر وشѧѧرابت تحتѧѧوي علѧѧى بѧѧدائل
Substitute  (  وعѧرابت نѧة شѧي عینѧا فѧفي تركیبھا كم )Tutti Frutti  (  وعѧن نѧرابت مѧذلك شѧوك )Fresh 

Quick (  وعѧات نѧة وحلویѧة مختلفѧوأنواع من العلك )Canderel  (  ةѧة بالحمیѧة خاصѧشروبات غازیѧذلك مѧوك
  . ا من المشروبات الغازیة  وغیرھ Orange cola وكذلك  seven up  و  Cola , pepsi نوع Dietنوع 

ویعد إجراء دراسة میدانیة لكمیة الاستھلاك من ھذه المواد ومѧا ھѧي الفئѧات العمریѧة التѧي تقѧوم باسѧتھلاك 
سѧنة  ) ١٠ ـ ٢( أكبر كمیة من غیرھا وجد أن الأطفال من الفئات العمریة المختلفة والتي تتراوح أعمѧارھم مѧن 

أو كѧذلك المرضѧѧى المѧصابین بѧѧأمراض الѧسكر وكѧѧذلك المرضѧى المѧѧصابین ًھѧم الأكثѧر اسѧѧتھلاكا لھѧذه المنتجѧѧات 
ومѧن خѧلال ھѧذه الدراسѧة وجѧد أن ھنѧاك تѧرابط وثیѧق بѧین زیѧادة الأصѧابة بعѧض . بالسمنة وھѧو مѧرض العѧصر 

ًالأمراض وبین استھلاك المشروبات والشرابت والأغذیة والسكاكر والعلكة الحاویة على ھذه البѧدائل فمѧثلا عنѧد 
 ) Sucrose( بѧѧدل عѧѧن سѧѧكر المائѧѧدة ) Fructose(المѧѧشروبات الغازیѧѧة الحاویѧѧة علѧѧى سѧѧكر الفركتѧѧوز تنѧѧاول 

 LDLوكѧѧذلك ارتفѧѧاع ملحѧѧوظ ) Triglyceride( كمѧѧصدر وحیѧѧد للѧѧسكر أدى ذلѧѧك علѧѧى ارتفѧѧاع فѧѧي مѧѧستوى 
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Claolesterol    شرایینѧѧѧصلب الѧѧѧة وتѧѧѧة الدمویѧѧѧأمراض الأوعیѧѧѧابة بѧѧѧاطر الأصѧѧѧي مخѧѧѧادة فѧѧѧي زیѧѧѧذا یعنѧѧѧوھ                           
)Cardiovasculardisease  (  احثینѧا البѧكما أشار إلیھ)Rosett. Wyli -2004    ( & )Havel , 2005 

( ومѧن ناحیѧة أخѧرى أدى اسѧتخدام الفركتѧوز  ) Bray , 2004  (  &)Dennison, 1997( وكذلك البѧاحثین ) 
Fructose ( سكروزѧѧن الѧѧدل مѧѧة بѧѧد للطاقѧѧصدر وحیѧѧكم)Sucrose ( يѧѧروتین الجزیئѧѧي البѧѧرة فѧѧادة كبیѧѧى زیѧѧإل )

Molscules proteins ( ثѧѧا الباحѧѧار إلیھѧѧا أشѧѧكم )MC Phersonetal , 1988 ( الѧѧن احتمѧѧد مѧѧا یزیѧѧمم
مع العلم أن ذلك كمѧا ) Levi & Werman(الاصابة بالأمراض المزمنة مع تقدم العمر كما أشار إلیھا الباحثین 

  . من وزن الجسم وبشكل یومي ) ملغم لكل كغم (  المأخوذة على أساس أسلفنا یعتمد على كمیة الجرع
وھѧي مѧن الѧسكریات ) Sorbitol  ( &)xyliol ( اما بالنسبة لبدائل السكر الصناعیة كما فѧي الѧسوربیول 

الكحولیة فقد اثبѧت الدراسѧات أن تنѧاول ھѧذه الأنѧواع مѧن الѧسكریات الكحولیѧة أدى إلѧى تѧضرر الخلایѧا العѧصبیة 
)Nervouscell damge ( ونѧѧة العیѧѧة عدسѧѧبب عتمѧѧذلك سѧѧوك)Cataracts ( ضررѧѧسبب تѧѧھ یѧѧد أنѧѧذلك وجѧѧوك

حیѧѧث ترجѧѧع أسѧѧباب ظھѧѧور مثѧѧل ھѧѧذه الأمѧѧراض إلѧѧى وجѧѧود )  blood vessel damage(الأوعیѧѧة الدمویѧѧة 
)enzyme aldose reductase (بھѧسم وترسѧي الجѧسوربیول فѧسبة الѧي نѧفي الجسم یؤدي بالنتیجة إلى زیادة ف 

حیث یعود ذلك إلى بطئ أمتصاصھ في الجسم حیث یؤدي ذلك إلى حالѧة مѧن انتفѧاخ الخلایѧا بѧسبب القابلیѧة علѧى 
 أن ھنѧاك ارتبѧاط U.S.Aًوھذا یتفѧق مѧع الدراسѧة التѧي أجریѧت حѧدیثا فѧي  )  Cll's to swell( الارتباط بالماء 

)         الѧسوربیتول ( بما فیھѧا  )  Sucrose( بیعي كبیر بین زیادة استھلاك السكریات الكحولیة لبدائل عن السكر الط
)sorbitol ( &)Xylitol ( لѧѧѧى الكامѧѧѧابة العمѧѧѧالات الإصѧѧѧادة حѧѧѧین زیѧѧѧوب)blindness ( اكѧѧѧد أن ھنѧѧѧث وجѧѧѧحی

وبѧین اسѧتعمال المѧشروبات والأغذیѧة U.S.Aًسѧنویا فѧي ) blindness( حالة جدیدة من الإصابة بѧالعمى ٥٠٠٠
 The(كما أجراھا المركز البحثي ) Sorbitol( سكریات الكحولیة خاصة السوربیول والحلویات الحاویة على ال

American Diabetes reports – Association .(   
لذلك یجب منع الأطفال وبشكل خاص وتجنب الأغذیة والمشروبات الحاویة على السكریات الكحولیѧة بمѧا 

امھا وخاصѧѧѧة بالنѧѧѧسبة للمرضѧѧѧى المѧѧѧصابین بالѧѧѧسكر أو التقلیѧѧѧل مѧѧѧن اسѧѧѧتخد) Sorbitol ( & )Xylitol( فیھѧѧѧا 
  .والسمنة وكذلك الأصحاء من المستھلكین

  ـ :الصناعیة كما في  )  Substitute( أما بالنسبة لبدائل السكر 
4. saccharin  5. Aspartam   6. Cyclamata  7. Dolcin 

8. Acessulfamk  9. splenda  
ѧѧذه المحلیѧѧن ھѧѧوع مѧѧود أي نѧѧد أن وجѧѧد وجѧѧسكرین فقѧѧي الѧѧا فѧѧلاح كمѧѧو  أمѧѧا ھѧѧا مѧѧي منھѧѧصناعیة والتѧѧات ال

)saccharin ( سكلامیتѧوال)cyclamate ( بارتامѧѧي الاسѧال فѧو الحѧا ھѧل كمѧي الأصѧѧروتین فѧو الابѧا ھѧا مѧومنھ
)Aspartam ( يѧѧѧة فѧѧѧسكر الحدیثѧѧѧدائل الѧѧѧن البѧѧѧو مѧѧѧا ھѧѧأو مAcessulfamk بیلنداѧѧѧب أو اسѧѧѧن الحلیѧѧѧصنع مѧѧѧالم 

Splendaوز  المصنع من السكر)Sucrose ( مع إضافة ثلاث ذرات من عنصر)Cl ( الكلور إلیھ .  
وھѧѧذان المركبѧѧان الأخیѧѧران یعتبѧѧر مѧѧن أخطѧѧر المحلیѧѧات الѧѧصناعیة وكѧѧذلك لقابلیتھمѧѧا علѧѧى تحمѧѧل درجѧѧات 
حѧرارة عالیѧة ممѧѧا سѧاھم بѧѧشكل كبیѧر علѧى اسѧѧتخدامھما فѧي الѧѧسكاكر والحلویѧات المختلفѧة والأغذیѧѧة التѧي یحتѧѧاج 

  . درجات حراریة عالیةتحضیرھا إلى 
ًحیث أثبت الدراسة إلى أن ھناك تناسبا طردیا بین استخدام ھذه البدائل مع ارتفاع نѧسبة الإصѧابة بѧالأورام  ً

 والغیبوبѧѧة  urticariaوكѧѧذلك الطفѧѧح الجلѧѧدي عѧѧن الأطفѧѧال ) Granulonmatous(الدھنیѧѧة والأورام الخبیثѧѧة 
Coma  لأسباب غیر طبیعیة  .  

 .Arnemarie stellman , L.Garfunkel , 1986) (George R( البѧѧاحثین كمѧѧا أشѧѧار إلیھѧѧا 
Verilli (  

خفقان القلب والألѧم المفاصѧل وكѧذلك ) Aspartame(كما یسبب استخدام بدائل السكر وخاصة الاسبارتام 
 وھѧذا قد یكون السبب في فقدان حاسة السمع بالإضافة إلى حرقة في الإدرار مع مѧشاكل فѧي الأعѧضاء التناسѧلیة

  . یتفق مع الدراسة التي أجرتھا دائرة الصحة والخدمات البشریة في الولایات المتحدة الأمریكیة 
(5,3.1) (us Department of Health and Human service).  

  ) . H.J.Roberts(وكذلك تتفق مع ما أشار إلیھ الباحث 
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لیѧѧل اسѧѧتخدام بنѧѧسبة مرضѧѧى الѧѧسكر ًوبنѧѧاء علѧѧى تقѧѧدم یجѧѧب منѧѧع الأطفѧѧال بѧѧصورة خاصѧѧة والأصѧѧحاء وتق
وذلѧѧك لتجنѧѧѧب ھѧѧѧذه ) substituteبѧѧدائل الѧѧѧسكر ( والѧѧسمنة المنتجѧѧѧات الحاویѧѧة علѧѧѧى ھѧѧذه المركبѧѧѧات الكیمیائیѧѧѧة 

  . واستنزاف موارد البلد. المخاطر والتي تؤدي إلى خسائر كبیرة في مجال الصحة والطاقة البشریة 

  المناقشة 
Discussion  

  ) ١(جدول رقم 
  ًالطبیعیة والصناعیة المستخدمة حالیا) Substitute(موعة من بدائل السكر یمثل مج

التركیب  الاسم المعروف ت
 الكیمیاوي

الحلاوة التركیبیة 
 الملاحظات نسبة إلى سكروز

١ Furctose Ho-Ch2     
CH2-OH مرّة١.٧٤ 

سكر الفواكھ یوجد بشكل طبیعي في 
العسل وكذلك في العنب وفي البطاطا 

ویستخدم بدل سكر المائدة لمرضى الحلوة 
 السكري وكذلك لمرضى السمنة

٢  ◌ٍSorbitol 

CH2 OH 
H-C-OH 
OH-C-H 
H-C-OH 
H-C-OH 
CH2OH 

١.٥  

ُسكر كحولي منع استخدامھ وذلك 
لتسببھ في عدة أمراض منھا تضرر 
خلایا المخ وكذلك أمراض العین 
وخاصة عتمة عدسة العین وعندھا من 

لأغذیة الأمراض لذا یجب تجنب ا
  .المحتویة علیھ 

٣  Xyliotl  

CH2OH 
H-C-OH 
OH-C-H 
H-C-OH 
CH2OH 

كذلك لنفس الأسباب السابقة ومنع   ١.٥
  استخدامھ

٤  SACCHARIN  مرّة٦٠٠   
 في الفئران وكذلك cancerیسبب 

یتسبب في عدة أمراض للإنسان ومنع 
  استخدامھ في أغلب دول العالم

٥  Cyclamate  ًمھ حالیا للأسباب صحیحةمُنع استخدا   مرّة٣٠  

٦  Dulcin  مُنع استخدامھ وذلك بسبب كونھ یحدث    مرّة٢٠٠
  ًأوراما في الكبد

٧  Aspartam  مرّة١٨٠   
یسبب أورام الدماغ وأحد أسباب 
مرض الشلل الرعاش الزھایمر واحد 

  أسباب تشوھات الأجنة

٨  Acessulfamk  ٢٠٠ـ١٣٠  

لا توجد دراسات خاصة كافیة على ھذا 
لمركب ومدى علاقتھ بالأمراض مثل ا

السرطان وعتمة العین و وتلف 
  .الأعصاب
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  )٢(جدول رقم 
یمثل الحد الأعلى الذي یمكن أن یستھلكھ الطفل الواحد من بدائل السكر المختلفة بالنسبة إلى وزنھ في 

  الشھر الواحد

 )كغم ( الوزن  العمر بالسنین ت
الحد الأعلى المسموح بھ من 

لصناعي بالنسبة المحلى ا
 لوزن الجسم

 كغم/  ملغم ٤١٢.٥ ١٨ ـ ١٢ ٤ ـ ٢ ١
  كغم/  ملغم ٦٠٥  ٢٥ ـ ١٩  ٦ ـ ٤  ٢
  كغم/  ملغم ٧٨٣.٧  ٣٢ ـ ٢٥  ٨ ـ ٦  ٣
  كغم/  ملغم ١٠٣١  ٤٢ ـ ٣٣  ١٠ ـ ٨  ٤

  

  المناقشة
 Discussion  

دائل الѧѧسكر والѧѧذي یѧѧشیر إلѧѧى الحѧѧد الأعلѧѧى المѧѧسموح بѧѧھ مѧѧن بѧѧ) ٢(مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة الجѧѧدول رقѧѧم 
)Substitute (  لѧن قبѧѧدر مѧا صѧѧسم كمѧن وزن الجѧد مѧѧرام الواحѧو غѧѧاس الكیلѧى أسѧعل)Food and Drug 

Administration ( لѧن قبѧذلك مѧوك)Codex alimentations commission ( نѧذلك مѧوك)Generally 
Recognized As Safe ( حیث أشار إلى الحد الأعلى المسموح إضافتھ من بدائل السكر)Substitutes ( ىѧإل

لكѧل كغѧم مѧن ( الأغذیة والشرابت والمشروبات الغازیة والحلویات المختلفѧة والمѧأخوذ علѧى أسѧاس وزن الجѧسم 
 ملغم من المحلѧى الѧصناعي أو مѧن بѧدائل الѧسكر بѧشكل عѧام حیѧث ٢٧.٥حیث یقدر مالا یزید عن ) وزن الجسم 

 تم أجراؤھا من خلال معرفة كمیѧة المѧواد المѧستھلكة تلاحظ من خلال الجدول ومن خلال الدراسة المیدانیة التي
والحاویة على مثل ھذه المواد حیث وجد أن كمیة الاستھلاك خاصة بالنѧسبة للأطفѧال قѧد فاقѧت بѧشكل كبیѧر الحѧد 
الأقصى الموصى بھ من قبل ھذه المؤسسات البحثیة مما یشیر إلى وجود ترابط وثیق بین زیادة حالات الإصѧابة 

كمѧѧا أشѧѧار إلیھѧѧا ) cardio vascular disease(تѧѧي منھѧѧا تѧѧضرر الѧѧشرایین والأوعیѧѧة الدمویѧѧة بѧѧالأمراض وال
)Havel,2005 ( وكذلك أشار إلیھا الباحث)Rosetl.Wyli, 2004 (ابة وѧالات الإصѧي حѧادة فѧود زیѧكذلك وج

 أشѧار كمѧا)  Chronic disease(  والأمѧراض المزمنѧة الأخѧرى diabetesبѧالأمراض المزمنѧة ومنھѧا الѧسكر 
أشѧار إلѧى أن ) MC Phersonetal 1988( كمѧا أشѧار الباحѧث  ) Levi & Werman( إلѧى ذلѧك البѧاحثین 

ھنѧѧاك ارتبѧѧاط بѧѧین تنѧѧاول الفركتѧѧوز كمѧѧصدر وحیѧѧد للѧѧسكر لفتѧѧرات طویلѧѧة أدى إلѧѧى زیѧѧادة ملحوظѧѧة فѧѧي ارتفѧѧاع 
) glycation(لنѧووي مستوى الإصابة بمѧرض الѧسكر وقѧد أوضѧح أن الѧسبب فѧي ذلѧك ھѧو زیѧادة فѧي البѧروتین ا

وبتالي یؤدي ذلك إلى الإصابة بمرض السكر ) glucose(والذي یؤدي إلى خطورة على كمیة أو السیطرة على 
)diabetes ( اتѧѧتھلاك المحلیѧѧادة اسѧѧین زیѧѧاط بѧѧاك ارتبѧѧة أن ھنѧѧذه الدراسѧѧلال ھѧѧن خѧѧد مѧѧرى وجѧѧة أخѧѧن ناحیѧѧم

) ١(ت مѧѧن أمѧѧراض كمѧѧا یѧѧشیر الجѧѧدول رقѧѧم الѧصناعیة المختلفѧѧة وخاصѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧال الأصѧѧحاء وظھѧѧور حѧѧالا
وكѧѧذلك مѧرض عتمѧѧة عدسѧѧة ) Granulomatous( والѧصور المرفقѧѧة للأغذیѧة  زیѧѧادة الأورام والأورام الخبیثѧة 

) Coma(وزیادة ملحوظة فѧي أمѧراض التѧي تѧصیب الجھѧاز العѧصبي والتѧي منھѧا الغیبوبѧة  ) urticaria(العین 
  . مع عدم وجود أي سبب واضح

زیادة في حالات الإصابة بѧأمراض العیѧون المختلفѧة وخاصѧة عنѧد الأطفѧال حیѧث وجѧد أن مѧن وقد لوحظ 
والذي وجѧد مѧن خѧلال ھѧذه الدراسѧة والدراسѧات ) cataracts(بین ھذه الأمراض ھو مرض عتمة عدسة العین 

متѧصاصھ حیѧث یѧؤدي بطѧئ أ) sorbitol(المشابھ التي أجریت وخاصة بما یتعلق بزیادة في تنѧاول الѧسوربینول 
إلى زیادة ملحوظة في ترسبھ فѧي الخلایѧا ممѧا یѧؤدي إلѧى خطѧورة علѧى الخلایѧا التѧي ترسѧب بھѧا ممѧا یѧؤدي إلѧى 

فѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧسم وانتفѧѧѧѧѧاخ الخلایѧѧѧѧѧا         ) aldosereductase( زیѧѧѧѧѧادة فѧѧѧѧѧي أمتѧѧѧѧѧصاص المѧѧѧѧѧاء ومѧѧѧѧѧع وجѧѧѧѧѧود أنѧѧѧѧѧزیم 
)celltoswell (ون وخѧراض العیѧن أمѧة أدت ھذه التغیرات إلى أحداث حالات مѧة العدسѧة عتمѧاص)catarats (
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كمѧѧا أشѧѧار إلیھѧѧا دراسѧѧات أجریѧѧت فѧѧي ) blindness(وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات المتقدمѧѧة قѧѧد یѧѧؤدي علѧѧى العمѧѧى التѧѧام 
)U.S.A (  نѧر مѧѧاك أكثѧت أن ھنѧѧث بینѧسبب ٥٠٠٠حیѧѧان الѧنویا كѧѧالعمى سѧابة بѧѧالات الإصѧن حѧѧدة مѧة جدیѧѧحال ً

والذي یدخل بѧشكل كبیѧر ) sorbitol(یة وخاصة السوربینول الرئیسي فیھا ھو زیادة في تناول المحلیات الصناع
  . في مختلف حلویات الأطفال والمشروبات الغازیة والسكاكر والعلكة 

وكان كذلك الѧسبب فѧي الإصѧابة بѧالأمراض المختلفѧة أخѧذ كمیѧات مѧن الاسѧبارتام حیѧث یѧؤدي وجѧود ھѧذه 
  . في المخ مما یؤدي إلى حالات من الاكتئاب ) serotonin(المادة في داخل الجسم الإنسان إلى نقص حاد في 

 formic( یѧؤدي إلѧى تѧسمم حیѧث یتكѧسر داخѧل الجѧسم ویتحѧول إلѧى Methanolولѧذلك فѧأن زیѧادة مѧادة 
Acid ( ىѧѧم إلѧѧث)formaldehyde ( نѧѧصى مѧѧد الأقѧѧم أن الحѧѧع العلѧѧة مѧѧا الدھنیѧѧدا للخلایѧѧام جѧѧب سѧѧذا المركѧѧًوھ

ًلغم یومیѧا علمѧا أن كѧل لتѧر محلѧى بѧدائل الѧسكر  م٧.٨المیثانول الذي یتحملھ الجسم ھو  ً)Aspartame ( ويѧیحت
ومѧن خѧѧلال ذلѧك یمكѧن الإشѧѧارة علѧى مѧدى التزایѧѧد بѧین زیѧادة الإصѧѧابة تلѧف العѧصب البѧѧصري ) ملغѧم٥٦(علѧى 

وعتمѧѧة عدسѧѧة العѧѧین والعمѧѧى وبѧѧین زیѧѧادة اسѧѧتھلاك الأغذیѧѧة والمѧѧشروبات الحاویѧѧة علѧѧى بѧѧدائل الѧѧسكر ومنھѧѧا 
)Aspartame (       ادةѧѧѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧѧѧبارتام ھѧѧѧѧѧѧѧѧسم للاسѧѧѧѧѧѧѧѧل الجѧѧѧѧѧѧѧѧل داخѧѧѧѧѧѧѧѧع التحلیѧѧѧѧѧѧѧѧد توابѧѧѧѧѧѧѧѧد أن أحѧѧѧѧѧѧѧѧذلك وجѧѧѧѧѧѧѧѧوك
)Diketopeprazine (والتي تجد علاقة وثیقة بین وجود ھذه المادة وسرطان المخ .  

ومن خلال ما سبق ومن خلال ما تقدم ومن ملاحظة الصور  التي أخذت لبعض النماذج الخاصѧة لأغذیѧة 
شروبات غازیة أو الأغذیة المخصصة لمرضى السكر ومن ملاحظѧة الجѧداول الأطفال من شرابت وحلویات وم

المرفقة فقد أشارت ھذه الدراسة إلى وجود زیادة فѧي الأمѧراض التѧي سѧبق ذكرھѧا مѧع زیѧادة فѧي تنѧاول الأغذیѧة 
ًوذلѧѧك لأنھѧѧا أصѧѧلا وجѧѧدت فقѧѧط وكانѧѧت ) substitute(والمѧѧشروبات والعѧѧصائر الحاویѧѧة علѧѧى مثѧѧل ھѧѧذه البѧѧدائل 

ریة للمصابین بأمراض السكر والسمنة ولیس مخصصة للأطفال أو للأصѧحاء وھѧذا مѧا أدعѧى إلѧى ظھѧور ضرو
ھذه الأمѧراض وزیѧادة حѧالات الإصѧابة بھѧا لѧذا وجѧب تجنѧب أو منѧع اسѧتھلاك مثѧل ھѧذه الأغذیѧة أو المѧشروبات 

لأسѧѧباب بمثѧѧل ھѧѧذه الحاویѧѧة علѧѧى ھѧѧذه البѧѧدائل أو التقلیѧѧل مѧѧن اسѧѧتخدامھا إلѧѧى أقѧѧصى حѧѧد ممكѧѧن لغѧѧرض تجنѧѧب ا
  الأمراض وللوقایة منھا 

  التوصيات 
Discussion   

یشترط على الجھѧات التѧشریعیة إجѧراء الأختبѧارات اللازمѧة لإثبѧات الѧسلامة فѧي مختبѧرات فحѧص الѧسموم  .١
وتѧѧشمل الجوانѧѧب الإكلینكیѧѧة . ولمѧѧدة سѧѧنتین علѧѧى الأقѧѧل ، وعلѧѧى نѧѧوعین مختلفѧѧین مѧѧن حیوانѧѧات التجѧѧارب 

ي حدوث سرطان أو حدوث طفرات أو تѧشوه الأجنѧة ، وعنѧدما تجѧاز المѧادة الكیمیائیѧة والصحیة والتسبب ف
ًالمصرح باستخدامھا ، یرافقھا معلومات كافیѧة عѧن الأنѧواع المتѧوفرة تجاربѧا منھѧا ، وخواصѧھا الطبیعیѧة ، 

لغѧذاء دون وجوانبھا الصحیة والقوانین الغذائیة التي تحكمھѧا ، ومجѧالات اسѧتخدامھا فѧي أنѧواع معینѧة مѧن ا
  . الأخرى 

أن من یتحمѧل مѧسؤولیة وتكѧالیف سѧلامة المѧادة المѧضافة ھѧي صѧناعة الكیمیاویѧات المخصѧصة للاسѧتعمال  .٢
الغذائي ، وھي بѧذلك تبѧذل الكثیѧر مѧن المѧال والجھѧد والوقѧت الѧذي قѧد یمتѧد إلѧى سѧنوات طویلѧة ، ومتѧى مѧا 

 . اظ وحدھا بتصنیع تلك المادة تحقق لھ الموافقة على تصنیع مادة ما أصبحت من حقھا الاحتف
تѧѧشترط القѧѧوانین الغذائیѧѧة كتابѧѧة جمیѧѧع المكونѧѧات الداخلѧѧة فѧѧي تѧѧصنیع الغѧѧذاء بمѧѧا فیھѧѧا مѧѧضافات الأغذیѧѧة ،  .٣

ویعرف ذلك بالبطاقة الغذائیة التي تكتب واضحة على العبوة من الخارج باللغة المفھومة للبلد بجانѧب اللغѧة 
 بھدف تزوید المستھلك بحقیقة محتویات الغذاء من مركبات لا یرغѧب الإنكلیزیة ، إن كانت مستوردة وذلك

 . ًفي استھلاكھا وتحقیقا لمدى التزام الشركات الصانعة بالتشریعات والقوانین الغذائیة المطبقة 
أن مبدأ السلامة المطلقة لمضافات الأغذیة أمر لم یتحقق ولابد من أخذ الشكوك محمل الجد وعلى الجھѧات  .٤

سؤولیة تبریر أو دحض ھذه الشكوك ، فالمستھلك یستھلك العدیѧد مѧن المنتجѧات الغذائیѧة المѧصنعة البحثیة م
ًفي حیاتھ الیومیة ، ویدخل جسمھ أنواعا مختلفة من ھذه المواد ولا یدري إلا الله ماذا یحدث داخѧل جѧسمھ ، 

 . وھل ھنالك أثر تراكمي لبقایا ھذه المواد أم لا 
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٥. ѧѧستھلك الحѧѧى المѧѧا أن علѧѧى كمѧѧادة إلѧѧودة الجѧѧة والعѧѧضافات كیماویѧѧى مѧѧة علѧѧة المحتویѧѧتھلاك الأغذیѧѧن اسѧѧد م
الأغذیѧة الطازجѧة الطبیعیѧة رغѧم التغیѧرات الحیاتیѧة المعیѧشیة والاجتماعیѧة والاقتѧصادیة ، وعلیѧھ أن یѧѧضع 
ًاحتمالات الضرر في كفة والمنفعة المتوقعة فѧي كفѧة أخѧرى ، وقѧد یѧرجح أحѧدھما علѧى الأخѧر وفقѧا للحالѧة 

 . الصحیة كمریض السكر أو السمین ، لكن الأفراد العادیین لدیھم مجال الخیار واسع ینبغي علیھم استثماره
ًوأخیرا على وسائل الإعلام الحد من ترویج الأغذیة الحاویة غذائیة والمحتویة على مضافات ، وخصوصا  .٦ ً

مѧن قبѧل لجنѧة متخصѧصة ومواجھѧة تلك الموجھة إلى الأطفال والتأكد من مصداقیة مادة الإعѧلان التجѧاري 
 . ذلك بمواد عملیة تغذویة سلیمة وصحیة 
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