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 طاولة القفز للظلاب

Psychological frequency and its relationship to the 

performance of the front hands jump skill on the 

jumping table device for students 
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 السدتخلص

مؼ خلال ملاحعة الباحثؽن الذخرية وججوا أن اغمب الطلاب يتخددون في أداء ميارة قفدة      
اليجيؼ الامامية عمى طاولة القفد لا سباب مختمفة ولأجل الؽقؽف عمى الحالة الشفدية وخاصة 
لازمة التخدد الشفدي كان لداماً أن نعخف واقع التخدد الشفدي لجػ الطلاب لسحاولة أيجاد الحمؽل ال

حيث أن تأثيخ التخدد الشفدي لا يشحرخ عمى الشاحية الجدسية . لحلغ ارتأػ ليحه السذكمة 
الباحثؽن دراسة ىحه السذكمة ومعخفة مجػ تأثيخ التخدد الشفدي عمى الطلاب أثشاء أداء ميارة قفدة 

اعتبارىا مفتاح اليجيؼ الامامية  لجػ طلاب قدػ التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة الكتاب ب
 التفؽق والتسيد العمسي والشجاح السيشي .

التعخف عمى واقع التخدد الشفدي لجػ طلاب السخحمة الثالثة عشج تعمسيػ وكان ىجف البحث ىؽ  
ميارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى طاولة القفد . وافتخض الباحثؽن وجؽد علاقات ذات دلالو معشؽية 

وأستخجم الباحثؽن  يارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى طاولة القفد .بيؼ التخدد الشفدي لمطلاب وم
السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي لسلائستو طبيعة البحث ، وتكؽن مجتسع البحث مؼ طلاب 
السخحمة الثالثة في كمية التخبية / قدػ البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة الكتاب لمدشة الجراسية 

( طالبا لمجراسة الرباحية  أما عيشة البحث فقج تػ اختيارىا 40البالغ عجدىؼ ) 2021 -2020
 مؼ السجتسع.٪ ( 85)  ( طالبا وىحا يذكل ندبة34بالطخيقة العسجية والبالغ عجدىػ )

 وتؽصل الباحثؽن الى الاستشتاجات التالية :
ميارة أظيخت الجراسة وجؽد تخدد نفدي عالي لجػ عيشة البحث في أداء ميارة التخدد الشفدي -1

 قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد .
أظيخت الجراسة وجؽد علاقة ارتباط عكدية بيؼ التخدد الشفدي ودقة أداء التخدد الشفدي ميارة  -۲ 

 قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد .
 قمة الخبخة وعجم الثقة بالشفذ قج أدت إلى زيادة التخدد الشفدي . -٣ 

 الباحثؽن بسا يمي :ويؽصي 
 يجب عمى السجرسيؼ العسل عمى معالجة كل العؽامل التي يؤدؼ إلى ظيؽرالتخدد الشفدي .  -1
 التأكيج عمى الإعجاد الشفدي لمخياضييؼ باعتباره جانبا ميسا مؼ جؽانب الإعجاد العام . -٢
بخة والتحجؼ لجػ التأكيج عمى الجؽانب الشفدية عمى رفع الخوح السعشؽية والحساس والسثا -٣ 

 الطلاب .
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Abstract  

     Through the personal observation of the researchers, they found that most of 

the students hesitate to perform the skill of the front hands jump on the jumping 

table for different reasons and in order to determine the psychological state, 

especially psychological hesitation, it was necessary to know the reality of 

psychological hesitation among students to try to find the necessary solutions to 

this problem, as the effect of psychological hesitation It is not limited to the 

physical aspect. Therefore, the researchers decided to study this problem and 

know the extent of the impact of psychological hesitation on students during the 

performance of the front-hand leap skill among students of the Department of 

Physical Education and Sports Sciences at Al-Kitab University as the key to 

excellence, scientific excellence and professional success. 

      The aim of the research was to identify the reality of psychological 

hesitation among third-stage students when they learned the skill of the front 

hands leap on the jumping table. The researchers hypothesized that there are 

significant relationships between the students' psychological frequency and the 

skill of the front hands jump on the jumping table. The researchers used the 

descriptive approach in the survey method to suit the nature of the research, and 

the research community consisted of students of the third stage in the College of 

Education / Department of Physical and Sports Sciences at Al-Kitab University 

for the academic year 2020-2021, numbering (40) students for the morning 

study. Their number is (34) students, and this constitutes (85%) of the 

community. 

    The researchers reached the following conclusions: 

1- The study showed the presence of a high psychological frequency in the 

research sample in the performance of the psychological frequency skill, the 

skill of the front hands jump on the jumping table device. 

 2- The study showed that there is an inverse correlation between psychological 

frequency and the accuracy of psychological frequency performance of the skill 

of the front hands jump on the jumping table device. 

 3- Lack of experience and lack of self-confidence have led to an increase in 

psychological hesitation. 

    The researchers recommend the following: 

1  -Teachers must work to address all the factors that lead to the emergence of 

psychological hesitation. 

2- Emphasis on psychological preparation for athletes as an important aspect of 

general preparation. 

 3- Emphasis on psychological aspects to raise students' morale, enthusiasm, 

perseverance and challenge. 
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 . التعريف بالبحث-1

 السقدمة وأىسية البحث 1-1

لمتخبية البجنية أىسية كبيخة في حياة الفخد والذعؽب اذ اىتست الكثيخ مؼ دول العالػ بيا لا نيا   

اساس بشاء وتطؽيخ الشؽاحي التخبؽية والبجنية والشفدية ، وكل دول العالػ تدعى الى المحاق بخكب التقجم 

والتطؽر الستؽاصل مع متطمبات العرخ الحالي ، ولكي يتحقق ذلغ لابج مؼ الاىتسام بالتخبية الخياضية لا 

نيا تأخح بيج الشاشئ مؼ الاجيال الراعجة لكي يكؽنؽا عمى مدتؽػ مؼ القجرة تجفعيػ لتحسل مدؤولية 

 التطؽر والازدىار السعخفي .

العمسي أو التقجم الاجتساعي مؼ دون ان تتؽفخ لو فالإندان قطعا لا يسكؼ ان يبمغ مؼ الشزؽج   

التخبية الؽاعية اليادفة الى تكؽيؼ وتشسية وعيو وبشاء شخريتو ، وان لعسمية التطؽر في التخبية الخياضية 

ىجفا اجتساعيا عاما في بشاء السجتسع الانداني الستطؽر . ان الجراسات الشفدية الحجيثة زادت مؼ اىتسام 

بية الخياضية بعمػ الشفذ الخياضي بذكل خاص فقج اكجت البحؽث والجراسات الشفدية السختريؼ بالتخ 

الحجيثة عمى ان كثيخا مؼ الامخاض الشفدية السعخوفة وكحلغ الاخفاقات الخياضية وعجم الحرؽل عمى 

 نتائج رياضية جيجة تخجع الى عؽامل وأسباب نفدية كثيخة  لحلغ فقج اىتست الجول بالتخبية الخياضية

برؽرة عامة وتقؽيػ الذخرية برؽرة خاصة اذ نجج انيا تدعى دوما الى بشاء قاعجة واسعة لمخياضة 

والاىتسام اكثخ بالتخرص بالخياضة وصؽلا لمسدتؽيات العميا . ومؼ ىشا بخزت اىسية البحث مؼ خلال 

ة في كمية التخبية البجنية الاىتسام بالشاحية الشفدية ومعخفة واقع التخدد الشفدي لجػ طالبات السخحمة الثالث

وعمؽم الخياضية عشج اداء ميارة  فقده اليجيؼ الامامية تعج صعبة الاداء مؼ الشاحية الشفدية ، وبحلغ فان 

ىحا البحث ىؽ محاولة لمحفاظ عمى مدتؽػ الانجاز العالي وتطؽيخه وزيادة الاقبال عمى مسارسة ىحا 

 الانجاز الخياضي .
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 مذكلة البحث . 1-2

ي مععػ دول العالػ الستقجمة مشيا والشامية في العرخ الحالي العسمية التخبؽية والتعميسة اىتساما تؽل  

متدايجا وذلغ لسا ليا مؼ أىسية كبيخة في حخكة تقجم السجتسع وتحقيق أىجاف التشسية فيي أداة فعالة في 

خبخة  الباحثؽن في مجال ومؼ خلال  بشاء الإندان وتطؽر شخريتو وتفجيخ طاقتو وقجراتو الإبجاعية .

رياضة الجسشاستغ كؽنيػ مجرسيؼ  لاحعؽ وجؽد مذكلات نفدية  تؽاجو الطلاب خلال درس فعالية قفدة 

اليجيؼ الامامية ومؼ ىحه السذكلات ىؽ وجؽد التخدد الشفدي لجييػ عشج أداء السيارة الرعبة والخطخة مشيا 

ارة وىؽ مكسؼ مذكمة البحث والتي تتطمب الحدػ والحؼ يشعكذ سمبا عمى مدتؽػ تعمػ وأداء ىحه السي

والجدم في تحجيج القخار بالأداء السطمؽب وىؽ واحج مؼ الانفعالات الشفدية التي لابج مؼ دراستيا وتحميميا 

 حتى يتزح واقعيا ومفيؽميا .

 ىدفا البحث: 1-3

 التعخف عمى مدتؽػ التخدد الشفدي لجػ طلاب السخحمة الثالثة  . -

التعخف عمى العلاقة مابيؼ التخدد الشفدي ومدتؽػ اداء ميارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى طاولة القفد  -

 لمطلاب .

 فرضيات البحث 1-4

وجؽد علاقات ذات دلالة معشؽية بيؼ التخدد الشفدي لمطلاب وميارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى  -

 الطاولة القفد .

 ابية عمى مقياس التخدد الشفدي .يستمغ طلاب السخحمة الثالثة مدتؽيات ايج -

 مجالات البحث 1-5
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طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية / قدػ البجنية وعمؽم الخياضة في السجال البذري:   1-5-1

 م. 2021-2020جامعة الكتاب لمعام الجراسي 

  قاعة الجسشاستغ في جامعة الكتابالسجال السكاني:   1-5-2

 م . 2021/ 2/ 1الى    12/12/2020الفتخة مؼ  السجال الزماني:  1-5-3

 الدراسات الشغرية والدراسات الدابقة :ـ – 2

 الدراسات الشغرية:ـ 2-1

 :ـ(1)التردد الشفدي 2-1-1

التخدد ىؽ الدبب في حالات كثيخة مؼ الفذل ،فالي أؼ حج أنت واثق مؼ نفدغ ،ومنؼ حكسنغ فني   
فييا لاتخاذ القخار السشاسب؟ ىل أنت متخدد، غينخ واثنق منؼ  الذؤون السيسة التي تدتجعي إلى القطع بخاػ

 نفدغ، انغ تتداءل إذا كشت تقؽم بالخطؽة الرحيحة السشاسبة أم لا ؟.

وفي السجال الخياضي مثلا يسكؼ إن نذاىج طالبنا تنخدد فني أداه مينارة معيشنو فني درس الجسشاسنتغ   
بننة جيننجه ،إن تننخدد مننؼ ىننحا الشننؽأ لايسكننؼ إن يننأتي عمننى الننخغػ مننؼ انننو يجيننج أداء السيننارة وىننؽ مخاقننب مخاق

عفؽيننا ، ويسكننؼ إن تكننؽن أسننباب ىننحا التننخدد فنني الطالننب نفدننو أو إن تننأتي مننؼ مرننادر خارجيننة ، والسننخء 
دائسا يحتاج إلى تأكيج ذاتو ،وىحا التأكيج يتكؽن منؼ خبنخات الشجناح التني يحرنل عميينا ومنؼ خلالينا تندداد 

ثقنننة بنننالشفذ لنننيذ بالعسنننل الدنننيل ولا بالعسنننل الينننيؼ فأساسنننو السنننداج الشفدننني ثقتنننو بشفدنننو،ولكؼ اكتدننناب ال
الايجننابي الننحؼ يعننج فنني مقجمننة أسننباب تفاهلننو وبننحل الجيننج لتحقيننق السدننتؽػ السطمننؽب ، فخبسننا نجننج طالبننا 
مدعدأ الثقة ،ضعيف الذخرية ،يشيار إمام زملائو لأبدط سبب ويشجب حعو لأبدط انتقاد مؼ زملائو أو 

ن السخبي أو السجرس نفدو ىؽ عشرخ ميػ مؼ عشاصخ زرأ الثقنة فني النشفذ خاصنة إذا كنان ىنؽ مجرسو.إ
نفدو ذا ثقنة عالينو بشفدنو فالطالنب أو الخياضني يسينل إلنى تقمينج الشسنؽذج والنى محاكناة مخبينو أو مجرسنو أو 

 (2)زملائو.

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 .24،ص1999جامعة البرخة , ( فخاس حدؼ عبج الحديؼ:بشاء مقياس لمتخدد الشفدي في السجال الخياضي )بشاء وتطبيق( رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة,1)

 .61، ص 1993، بغجاد، دار الحكسة لمطباعة والشذخ ، عمػ الشفذ الخياضي  ندار الطالب وكامل طو لؽيذ :( 2)
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ولقج عخف التخدد الشفدي " بأنو حالة نفدية يترف بيا الفخد عشجما يحاول اتخاذ قخار وخاصنة إذا   
القخار لأسباب مختمفة كالخؽف أو عجم الثقة بالشفذ أو السمل.... كان ىحا القخار مريخؼ فيتخدد في اتخاذ 

بأننو صنفو نفدنية تشتناب  . ويخػ ندار الطالب وكامل طو لؽيذ التخدد الشفدي في السجال الخياضي ( 1)الخ"
 .(2)الفخد الخياضي في أوقات معيشة دون غيخىا

ويخػ الباحث التخدد الشفدي عمنى اننو حالنة تشتناب الفنخد عشنجما يتعنخض لعؽامنل خارجينة أو داخمينة   
كالزننغؽط الشفدننية أو عننجم الثقننة بننالشفذ أو الخننؽف مننؼ الأداء ويننتػ الننتخمص مننؼ التننخدد الشفدنني بعننج إزالننة 

لأوقنات وننسنا يعينخ تمغ العؽامل ، ومؼ السلاحع إن التخدد الشفدي لا يراحب الفنخد الخياضني فني جسينع ا
منع السؽاقننف السختمفنة الرننعبة والتني تتطمننب الحدنػ أو الجنندم فني تحجيننج القنخار بننالأداء السطمنؽب أو بتخكننو 
,وىننؽ واحننج منننؼ الانفعننالات الشفدنننية التنني لابننج منننؼ دراسننتيا وتحميمينننا حتننى يتزننح واقعينننا ومفيؽميننا عشنننج 

  الباحثيؼ واختيار الدبل الكفيمة بسعالجتيا .          

 العؾامل السداعدة في عيؾر التردد الشفدي :ـ 2-1-1-1

 (3)ىشالغ عؽامل تداعج وتقمل مؼ ظيؽر التخدد مشيا   
بالسمل ىشا ىنؽ  إن مؼ العؽامل السيسة التي يتفق عمييا عمساء الشفذ ىؽ عامل السمل،والسقرؽد السلل :.1

الذخص الحؼ يقؽم بعسل معيؼ لفتنخة طؽيمنة سنؽف يتنخدد أو يشفنخ منؼ القينام بنشفذ العسنل أو حتنى التفكينخ 

بننو لفتننخة قرننيخة بعننج قيامننو بننحلغ العسننل ،إن ىننحا السمننل سننؽف يخننف أو يسحننى خننلال فتننخة الخاحننة ويكننؽن 

 الستعمػ بعجىا مدتعجا مؼ ججيج لتقبل السعمؽمات .

إن الخياضي الحؼ يتسخن نحؽ ىجف معيؼ سيكؽن لو حافد في عسمنو، وان العسنل منؼ  ف :معرفة اليد. 2

دون ىننجف ىننؽ عسننل عقننيػ ومسننل، ليجننب عمننى السننجرس إن يدنناعج الطالننب فنني وضننع ىننجف مشاسننب لننو 

 يدتطيع تحقيقو كي يكؽن لمتسخيؼ قيسة وكي يعخف الطالب مجػ تقجمو .

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 .154.ص1999،جامعة السؽصل ، دار الكتب لمطباعة والشذخ ،2،ط الطب الخياضيعسار عبج الخحسؼ قبع .( 1)

 .62،ص مرجر سبق ذكخه( ندار الطالب وكامل طو لؽيذ.2)

 .64،ص1993،  نفذ السرجر الدابقندار الطالب وكامل طو لؽيذ. (3)
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إن الذننخص الننحؼ يعمننػ مننجػ تقجمننو ومننجػ نجاحننو سننيتقجم  معرفــة الذــخص لقاهليتــو ومــدى نجاحو:ـــ. 3
أسخأ مؼ الذخص الحؼ يتجرب مؼ دون ىحه السعخفة، وليحا عمى السجرس إن يكؽن حخيرا عمنى مدناعجة 

 الطالب في تفيػ قابميتو ونجاحو و فذمو. 

عدز إن حرننننؽل الطالننننب عمننننى السكافننننأة لقيامننننو باسننننتجابة معيشننننو سنننني السكافــــاة والكلســــات السذــــجعة :.4
الاستجابة السطمؽبة مشو بالإضافة إلى اننو ميسنا كاننت درجنة نزنجو فاننو يحتناج إلنى عامنل التذنجيع واننو 
يحتنناج إلننى إن يعتننخف ابخنننخيؼ بانجازاتننو، فسجننخد كمسننة بدنننيطة مننؼ قبننل السننجرس قنننج تننؤدؼ إلننى تحدنننيؼ 

 ممسؽس في قابمية الطالب.

إن جاذبية الفخد الخياضني نحنؽ فعالينة معيشنة : فعالية اه الدلبي نحؾ مسارسة الجاذهية الفعالية والاتج. 5
دون سؽاىا يعج وحجه حافد لسسارسة تمغ الفعالية، إن الاتجاه الشفدي الدمبي نحؽ مسارسة الخياضنية يذنكل 
خاصية ميسة مؼ خؽاص مسارسة الشذاط لحا يعتبنخ منؼ العؽامنل السيسنة التني تنؤثخ فني اختينار الفنخد لتمنغ 

 معيا أو تجشبيا .الفعالية والتفاعل 

إن التفكيننخ تحننت ظننخوف وأعبنناء نفدننية كبيننخة وجيننج بننجني عننالي  التفكيــر تحــب أعبــاء نفدــية كبيــرة:. 6

 يجعل الخياضي عخضة إلى التأخخ في اتخاذ القخار وعجم الجقة في تشفيحه.

الزنننعفاء وىنننحه الرنننفة عنننادة منننا نمسدنننيا عشنننج التلامينننح : الدـــلبية بســـدرس الترريـــة الرياضـــيةالعلاقـــة . 7

بالخياضننة إذ  أنيننػ يذننعخون فنني الغالننب بننان السننجرس لا يفيسيننػ ولا يدنناعجىػ ولا يعطننييػ الفخصننة العادلننة 

 لتحديؼ مدتؽاىػ وقمة ىػ التلاميح الحيؼ تخبطيػ علاقة ايجابية بالسجرس.

قبنننل إن لمخبنننخة الدنننابقة أثنننخا ميسنننا فننني تحجينننج الحالنننة التننني يترنننف بينننا الخياضننني :  الخبـــرة الدـــابقة. 8

السباريات حيث إن الخبخة القميمة وقمة التجخبة ستعخض الفخد لحالتي حسى البجاية وعنجم السبنالاة التني عنادة 

مننا تكننؽن سننسة التننخدد الشفدنني ظنناىخة أو متخايننة فييننا، أمننا الخياضنني الننحؼ يتستننع بخبننخة طؽيمننة وبسسارسننات 

 جة جيجة مؼ الاستعجاد.كثيخة سيكؽن مدتعجا لخؽض السباراة وعمى مختمف السدتؽيات في در 
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تشتنناب التلاميننح والخياضننييؼ الزننعفاء حالننة مننؼ التننخدد واضننحة عشننج أداء  التــارير الدــلبي لن ــريؽ :. 9

التسخيشات بحزؽر بقية الأفخاد، أن ىحا التنخدد نناجػ عنؼ الخنؽف منؼ لنؽم أو اسنتيداء ابخنخيؼ عنلاوة عمنى 

 الخؽف مؼ الفذل أو الخؽف مؼ الإصابة.

 لقج قدػ شيمجون الأفخاد إلى ثلاثة أنؽاأ : (1)الجدساني :ـالشسط .10

 الشؽأ ألسكتشد)انجومؽرف(.1

 الشؽأ العزمي )ميدوومؽرف(.2

 الشؽأ الشحيل )اكتؽمؽرف(.3

إن للأنساط الثلاثة صفات جدسية وصنفات نفدنية ،وان النشسط الجدنساني لمفنخد ينؤثخ فني شخرنية   

لة الشذاطات الخياضية التي تتشاسب مع نسطو ، وىشا نؤكج عمنى إن الفخد كسا يؽلج لجػ الفخد رغبة في مداو 

نؽأ الشسط الجدساني قج يداعج في نجاح الخياضي في فعالية معيشة ولكشو ليذ العامنل الأساسني حينث إن 

 التفؽق في الفعاليات الخياضية يشتج مؼ عؽامل كثيخة متجاخمة قج يكؽن الشسط الجدساني احجىسا .

يشبغنني مخاعنناة عشاصننخ الأمننؼ والدننلامة والثقننة بننالشفذ وخاصننة ( 2)الأمــؽ والدــلامة :ـــتــؾفير عشاصــر .11

بالشدننننبة لننننلأداء الحخكنننني الننننحؼ يننننختبط بننننبع  السخنننناطخ حتننننى لا يننننؤثخ فذننننل اللاعننننب ونصننننابتو بننننبع  

الإصننابات البجنيننة إلننى ظيننؽر إعننخاض الخننؽف والإحجننام عمننى الفننخد الخياضنني مسننا يننؤثخ تننأثيخا بالغننا عمننى 

 طؽيخ سسات الذجاعة والجخأة لجيو.تشسية وت

 

___________________________ 

 .87، ص1976بغجاد ، مطبعة الذعب ،  ، مبادغ عمػ الشفذ الخياضي(ندار الطالب .1)

 .165، ص1978القاىخة، دار السعار لمطباعة والشذخ، ، التجريب والسشافدة (محمد حدؼ علاوؼ والسشافدة،2)
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 نغريات التردد الشفدي  2-1-1-2

 نغرية السجال )ليكؾرت ليفيؽ(:

تدننتسج نعخيننة السجننال مننؼ السجرسننة الجذننتمتيو التنني نذننأت عمننى يننج )كؽفكننا،كؽليخ،وفيخ تيننايسخ(   

وفكخة السجال وخؽاصو ىي الأساس في نعخية الجذتمت والفكخة الأساسية ليو ىؽ إدراك مؽضؽأ ما يحنجده 

 (1)ي الحؼ يؽجج ليو.السجال الإدراكي الكم

ويختبط اسػ السجنال بنن )لكنؽرت ليفنيؼ( وتقنؽم نعخينة السجنال عمنى فكنخة الشعنخة التكاممينة بنيؼ أجنداء   

الذخرية وتجعؽ إلى إزالة الاضطخاب والرخاأ لجػ الحاضخ والسدتقبل ولا تيتػ بالساضي ،وطخح )ليفيؼ( 

وافتننخض إن لكننل فننخد نعخيننة نفدننية اسننتطاأ مننؼ خلاليننا تقننجيػ صننؽر ججيننجة لسكؽنننات الإندننان وديشامياتيننا 

 (2)مجالو الحيؽؼ الحؼ يتكؽن مؼ ثلاثة مكؽنات وىي :ن

 الذخص: وىؽ مجسؽعة مؼ الخلايا السخكدية والسحيطة .1

 البيئة الشفدية :وىي السشطقة الفاصمة بيؼ الذخص وعالسو الخارجي.2

البيئننة الاجتساعيننة و العننالػ الخننارجي : كننل مننا يحننيط بننالفخد أؼ البيئننة الطبيعيننة مثننل الأرض والسشنناخ و .3

 الثقالية و الشاس بعاداتيػ وتقاليجىػ.

 (3)إما مبادغ نعخية )ليفيؼ( فتذسل عمى :ن  

إن الدمؽك وظيفة السجال الشفدي النحؼ يؽجنج فني الؽقنت النحؼ يحنجث الدنمؽك لينو وىنؽ لا ينؤمؼ بؽضنع .1
 قؽانيؼ نفدية في تفديخ الدمؽك. 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 .82-81،ص1980،القاىخة ، عالػ الكتب ، التؽجيو والارشاد الشفدي( حامج عبج الدلام زىخان . 1)

 .216،ص1986، جامعة الكؽيت ، كمية التخبية ، الإرشاد الشفدي والتخبؽؼ بيؼ الأصالة والتججيج ( حديؼ محمد عمي الطاىخ ومحي الجيؼ الجخدؼ.2)

 .82، ص مرجر سبق ذكخه(حامج عبج الدلام زىخان .3)
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 يحمل الدمؽك بجءا بالكل ثػ الجدء ..2

 رياضية ضسؼ السؽقف الؽاقعي.يفدخ الدمؽك الؽاقعي للإندان في ضؽء رمؽز .3

 ليدت البيئة ما يحيط بشا وننسا ما يؤثخ فيشا..4

 السفاهيؼ الشفدية ذات الرلة بالتردد الشفدي :ـ 2-1-1-3

إن الخنؽف ىنؽ حالنة نفدنية تشتناب الفنخد عشنج تعخضنو لسؽاقنف مفاجئنة أو مؽاقنف تينجده أو اولا:ـ  الخؾف:ــ 

حينث  ،الألنػ والكدنؽر ومنا يخافقينا منؼ يخاف الطالب منؼ الجنخوح وفي درس التخبية الخياضية تيجد كيانو ،

إن درس التخبية الخياضية ممئ بالشذاطات التي تديج مؼ احتسالية وقؽأ إضخار بجنية عجيجة وبجرجات ومنؼ 

الشاحيننة الشفدننية يسكننؼ اعتبننار الخننؽف رد فعننل طبيعنني وضننخورؼ لحسايننة الننشفذ والسحافعننة عمييننا . ويننخػ 

 (1)ؽف عمى انو ىاجذ يؽمي لا يتحخر مشو الإندان وىحا الياجذ مختبط بالسؽت.مرطفى غالب الخ

إما كامل لؽيذ فقج عخفو عمى اننو عسمينة عخقمنة فني النجما  ولنؽ نعنخ إلينو منؼ ناحينة عمنػ الؽراثنة   

 (2)فيؽ رد فعل أساسي طبيعي وضخورؼ لحفع الشؽأ .

 (3)ويسكؼ تقديػ الخؽف عادة إلى قدسيؼ :ن

بيعنني الننحؼ يرنادف الإندننان فنني حياتننو اليؽمينة ومثننال ذلننغ عشننج سنساأ مشبننو الدننيارة يخنناف .الخنؽف الط1

الإندنننان منننؼ الرنننؽت العنننالي أو سنننساأ صنننؽت إطلاقنننو رصننناص ويدنننسى أيزنننا بنننالخؽف السفننناجئ وىنننحا 

 الخؽف لا يجوم طؽيلا ويدول بعج لحعات أؼ بعج زوال الخطخ.

 _______________________ 

 .28،ص1987، جامعة السؽصل،دار الكتب لمطباعة والشذخ ، عمػ الشفذ الخياضيحشتؽش.(معيؽف ذنؽن 1)

 .103،ص1981، جامعة السؽصل ،دار الكتب لمطباعة والشذخ ،  عمػ الشفذ الخياضي(كامل طو لؽيذ .2)

 .104،ص  1981،نفذ السرجر الدابق(كامل طو لؽيذ.3)
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ض وىحا نناتج عنؼ تفكينخ الفنخد بينحا السؽضنؽأ فالإندنان .إما الشؽأ الثاني فيؽ الخؽف مؼ السؽت أو السخ 2

 ىؽ الحؼ يخمق لشفدو السخاوف.

ولمخننؽف حالننو حننال بقيننة الدننسات الشفدننية ولننو عننجة معنناىخ يسكننؼ التعننخف مننؼ خلاليننا عمننى حالننة   
 (1)الخؽف لجػ الفخد الخياضي فسشو ما يأخح احج الإشكال ابتية :ن

عشناد القينام بالعسنل السكمنف بنو فقنج ينخف  الطالنب القفند عمنى  قج يخف  الطالب الخنائف بكنل الرفض:.1
جياز الحران في درس التخبية الخياضية أو إجخاء حخكة معيشة عمى جيناز العقمنة وقنج يقتنخن ىنحا النخف  

 بالأساليب العجائية السختمفة كالسذاجخة وعجم مخاعاة الشعام .
تمننغ السؽاقننف وىننحا يفدننخ سننبب فننو بنناليخب مننؼ قننج يتجشننب الطالننب الخننائف السؽاقننف التنني تخي اليرب:ـــ.2

فعاليات التي سيقؽمؽن بيا بع  الطلاب الزعفاء مؼ درس التخبية الخياضية عشجما يذعخون بان التيخب 
 الجرس ستؤذييػ بجنيا أو نفديا أو اجتساعيا. في ذلغ

ؼ الخطنخ ، إن ذلنغ مؼ العلامات السيسة الأخنخػ لمخنؽف ىنؽ التنخدد الطؽينل فني إجنخاء التسنخي تردد :. ال3
 التسخيؼ يشتج عؼ حالة صخاأ الطالب عشجما يتخدد إن يعسل أولا يعسل .

إن حننالات الخننؽف الذننجيج قننج تننجعى مخحمننة التننخدد وطننؽال فتننخة التنني يدننتغخقيا الفننخد لمذننخوأ  الجســؾد :.4
لننجػ للاسننتجابة إلننى حالننة مننؼ الجسننؽد التننام بدننبب ىننؽل الرننجمة. إمننا طننخق التخايننف مننؼ حننجة الخننؽف 

 (2)الستعمسيؼ ليكؽن ذلغ عؼ طخيق:ن
 التجرج في التعميػ مؼ الديل إلى الرعب . .1
 إبعاد الأشياء السؤذية السؽجؽدة في القاعة أو العؽائق. .2
 عخض الحخكات مؼ قبل السجرب أو مؼ قبل اللاعبيؼ ابخخيؼ. .3
 ترحيح الأخطاء. .4
 الذخح الؽافي لزسان الترؽر الحخكي . .5
 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 104،ص1981،نفذ السرجر الدابق(كامل طو لؽيذ . 1)

 .31،ص1987، مرجر سبق ذكخهمعيؽف ذنؽن حشؽش.( 2)
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 مكان جيج لمدقؽط واستبعاد الإصابة الستؽقعة . تييئة .6
اتخاذ القخار ىؽ مخحمة حاسسة والتي يتػ مؼ خلاليا اختيار الاستجابة السشاسبة لمسثيخ وتعتسج 
عمييا دقة اختيار الاستجابة وسخعتيا ، وتعتسج ىحه السخحمة اعتسادا كميا عمى مخحمة الإدراك لكؽنيا 

ي ضؽء ىحه التفديخات يتػ اتخاذ القخار أؼ تعتسج جؽدة اتخاذ القخار عمى السخحمة التي تفدخ السثيخات وف
 مجػ صحة

  رانيا:ـ اتخاذ القرار :ـ

 (1)العسميات الإدراكية الدابقة.

ولقج عخفو )طمحة( بأنو"عسمية انتقاء الاستجابة واختيار الحخكة الرحيحة التي تتؽافق مع   
إن اتخاذ القخار يتػ في ضؽء تحجيج قؽة السثيخ وتقؽيػ شجتو وسخعتو والسعمؽمات ( . 2)العخوف الحالية "

لغ يعتقج انو مشاسب للاستجابة عمى ذالسؽجؽدة السخدونة في الحاكخة ،إذ يتػ اختيار بخنامج مخدون 
 (3).سثيخال

 (4)العؽامل السؤثخة في اتخاذ القخار:ن

 القيػ والسعتقجات:ن .1

كبيخ في اتخاذ القخار ودون ذلغ يتعارض مع الحقائق وطبيعة الشفذ البذخية لمقيػ و السعتقجات تأثيخ 
 وتفاعميا في الحياة.

 

 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 .63،ص2003،القاىخة،مخكد الكتاب لشذخ ،تطبيقات( –الاعجاد الشفدي في كخة اليج )نعخيات محمد حدؼ علاوؼ )واخخون( . (1)

 .63،ص2006،القاىخة ،مخكد الكتاب لمشذخ ، التعمػ والتحكػ الحخكي( طمحة حديؼ )واخخون( .2)

 .54،ص2002،مكت الرخخة،  ،بغجادالتعمػ الحخكي بيؼ مبجأ والتطبيق( يعخب خيؽن .3)

 .53،ص2004، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 2، ط تجريبات السيارات الشفدية(اسامة كامل راتب . 4)
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 السؤثخات الذخرية :ن .2

لكل فخد شخريتو التي تختبط بالأفكار و السعتقجات التي يحسميا والتي تؤثخ عمى القخار الحؼ 

 مع تمغ الأفكار والتؽجيات الذخرية لمفخد. سيتخحه وبالتالي يكؽن القخار متطابقا

 السيؽل والطسؽحات :ن .3

لطسؽحات الفخد وميؽلو دور ميػ في اتخاذ القخار لحلغ يتخح الفخد القخار الشابع مؼ ميؽلو 

 وطسؽحاتو دون الشعخ إلى الشتائج السادية أو الحدابات السؽضؽعية الستختبة عمى ذلغ.

 العؽامل الشفدية :ن  .4

الشفدية عمى اتخاذ القخار وصؽابو ، فإزالة التؽتخ الشفدي والاضطخاب والحيخة والتخدد  تؤثخ العؽامل

 ليا تأثيخ كبيخ في انجاز العسل وتحقيق الأىجاف والطسؽحات وابمال التي يدعى إلييا الفخد.

 (1)أىػ الأسباب التي قج يعدػ إلييا القخار الخاطئ:ن

ضحا وكحلغ عجم تحجيج الأىجاف مؼ اتخاذ عجم القجرة عمى تحجيج السذكمة تحجيجا وا .1

 القخار برؽرة مؽضؽعية .

 الشقص في السعمؽمات السختبطة بالبجائل السختمفة. .2

عجم القجرة عمى تحجيج مدايا وعيؽب كل بجيل وكحلغ عجم القجرة عمى تحجيج الشتائج  .3

 الستؽقعة لكل بجيل برؽرة واضحة .

 لجراسة البجائل الستاحة برؽرة جيجة.عجم تؽافخ الؽقت الكافي لجسع السعمؽمات أو  .4

 قمق متخح القخار أو تحيده لؽجؽد ضغؽط معيشة لتخجيح كفة بجيل معيؼ. .5
 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 .192،ص2002، القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،2، ط سيكؽلؽجية السجرب الخياضي(محمد حدؼ علاوؼ . 1) 
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 الجراسات الدابقة -2
هشاء مقياس للتردد الشفدي في السجال الرياضي :ن ) (1)(1999:ن دراسة )فخاس حدؼ  2-1

 ( ))هشاء وتظبيق((
ىجفت الجراسة إلى بشاء وتطبيق مقياس التخدد الشفدي في السجال الخياضي  . ولتحقيق اىجاف 

البحث كان لابج مؼ اختيار عيشة  تسثل مجتسع البحث تسثيل صادق وحقيقي ، عميو اختار 

الباحث عيشة بحثو بالطخيقة العذؽائية مؼ لاعبي ولاعبات  الالعاب الخياضية السختمفة الفخدية و 

خقية ، وقج استخجم الباحث السشيج الؽصفي بأسمؽب السدحي حيث تكؽنت عيشة اعجاد السقياس الف

( لاعب ولاعبة ، و قج قام الباحث بتطبيق السقياس عمى عيشة البحث و السكؽن مؼ 100مؼ )

تشطبق  –تشطبق عمي  –( فقخة تتػ الإجابة عمييا وفق خسذ بجائل ىي ) تشطبق عمي تساما 51)

-4-5لا تشطبق عمي تساما (  والتي أعطيت الأوزان التالية )  –لا تشطبق عمي  – عمي احيانا

 ( لمفقخات الايجابية والعكذ بالشدبة لمفقخات الدمبية .3-2-1

وقج اظيخت الشتائج وجؽد تخدد نفدي لجػ لاعبي ولاعبات الالعاب الخياضية السختمفة الفخدية 

 باحث ما يمي :نوالفخقية ومؼ خلال نتائج البحث استشتج ال

. ىشالغ مدتؽيات مختمفة مؼ التخدد الشفدي بيؼ اللاعبيؼ واللاعبات في متخمف الألعاب 1

 الخياضية .

 أما أىػ ما يؽصي بو الباحث 

 . اعتساد السقياس في كميات التخبية الخياضية لمكذف عؼ مدتؽػ التخدد الشفدي .1

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 حدؼ حديؼ ،مرجر الدابق  .( فخاس 1)
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 مشيج البحث وإجراءاتو السيدانية -3

 مشيج البحث:  3-1

ستخجم الباحثؽن السشيج الؽصفي بأسمؽب السدح باعتبار أفزل  السشاىج وأيدخىا في تحقيق ا    
أىجاف حيث أن الجراسات السدحية تيتػ بالحاضخ وتجرس الحالة بذكل أعسق مع تدويج الباحثؽن 

 وتحميمية وتدسى دراسة الؽضع الخاىؼ . فريميةبسعمؽمات ت

 مجتسع وعيشة البحث:  3-2

تعج العيشة ضخورة مؼ الزخوريات السيسة في البحث العمسي ولحلغ قام الباحثؽن باختيار العيشة 
بالطخيقة العسجية وقج تكؽنت العيشة مؼ طلاب السخحمة الثالثة قدػ التخبية البجنية وعمؽم الخياضة / 

( طالبا بعج استبعاد الباحثؽن 34ىػ )والبالغ عجد   2021 – 2020جامعة الكتاب لمعام الجراسي
%( مؼ مجسؽأ السجتسع  85( طلاب لغخض التجخبة الاستطلاعية حيث بمغت ندبة العيشة ) 6)

 الأصمي .

 وسائل جسع البيانات : 13-3

 استسارة استبيان لقياس التخدد الشفدي .- 2
 مرادر ومخاجع عخبية وأجشبية . 3
 مقياس التخدد الشفدي . 4
 القانؽنية والسعجلة . أجيدة الجسشاستغ 5
 (.1(        عجد )sonyكامخة ترؽيخ نؽأ ) 6
 (.1(     عجد )ACERجياز حاسؽب نؽأ)  7
 -إجراءات البحث السيدانية : 3-5
قام الباحث باعتساد مقياس فخاس حدؼ إجراءات إعداد مقياس التردد الشفدي:ـ 3-5-1

( لاعب ولاعبة في مختمف الالعاب 100لمتخدد الشفدي الحؼ صسو عمى عيشة )( 1)(1999حديؼ)
( فقخة مؽزعة عمى خسدة مجالات )مجال 51الخياضية الفخدية والفخقية، يتكؽن السقياس مؼ )

الإعجاد البجني والسيارؼ ، مجال الإعجاد الشفدي ، مجال الذخرية والسداج ، مجال طبيعة 

                                                           
 جامعة, منشورة غير ماجستير رسالة( وتطبيق بناء) الرياضي المجال في النفسي للتردد مقياس بناء: الحسين عبد حسن فراس(1)

 .1111, البصرة
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ات الفخد( وتػ ترحيح السقياس عمى وفق )خسدة( بجائل للإجابة وأىسية الجرس ، مجال الخبخ 
 )تشطبق عمي تاما ،تشطبق عمي ، تشطبق عمي أحيانا ، لا تشطبق عمي ، لا تشطبق عمي تاما(
 نعخا لان السقياس لػ يرسػ لمعيشة الحالية ولجعمو ملائسا ليا قام الباحث بالإجخاءات ابتية:ن

 شدجػ مع طبيعة رياضة الجسشاستغ ومدتؽػ عيشة البحث.تػ تعجيل فقخات السقياس بسا ي .1

لمتأكج مؼ صلاحية فقخات مقياس التخدد الشفدي وملائستو لطلاب كمية التخبية الخياضنية ،  .2

تننننػ عخضننننو عمننننى مجسؽعننننة الخبننننخاء والسخترننننيؼ فنننني مجننننال عمننننػ الننننشفذ التخبننننؽؼ وعمننننػ الننننشفذ 

جاء أرائيػ ومقتخحاتيػ في صلاحية فقخات (خبيخا ،إذ طمب مشيػ إب13و البالغ عجدىػ ) )*(الخياضي

السقيننناس وملائسنننة لسدنننتؽػ عيشنننة البحنننث . ومنننؼ خنننلال معالجنننة نتنننائج اداء الخبنننخاء والسخترنننيؼ 

احرننائيا باسننتخجام مخبننع كنناؼ تبننيؼ صننلاحية جسيننع الفقننخات ، اذ كانننت قننيػ مخبننع كنناؼ السحدننؽبة 

(وكسا مبنيؼ 0.05( ومدتؽػ دلالة )1( عشج درجة حخية )3.84اعمى مؼ قيستيا الججولية البالغة )

 (  .                                           1في الججول )

 (1ججول )
 أراء  السحكسيؼ في مجػ صلاحية وملائسة فقخات مقياس التخدد الشفدي

 
 
 أرقام

الفقخات في 
 السقياس

 

 
عجد الفقخات

 

 
 عجد السحكسيؼ

 

 
 2قيسة مخبع كا

الجلالة   
 
  

السؽافقيؼ
 

غيخ
السؽافقيؼ 
 

 

السحدؽبة
الججولية 
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 التجررة الاستظلاعية . 5 – 3

إن اليجف مؼ التجخبة الاستطلاعية ىؽ معخفة مجػ وضؽح التعميسات والفقخات مؼ حيث      
صياغتيا ومجػ فيػ الطلاب لفقخات السقياس وبجائل الإجابة وأيزا التعخف عمى الرعؽبات التي 

تؽاجو عسمية التطبيق ومعخفة الؽقت اللازم للإجابة وقج تبيؼ مؼ التجخبة الاستطلاعية إن 
( 15 -10نت واضحة لجػ الطلاب وان الؽقت السدتغخق للإجابة تخاوح ما بيؼ )التعميسات كا
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دقيقة وان بجائل الإجابة كانت مشاسبة لسدتؽػ الطلاب وقج أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ 
 . ( طلاب6عمى عيشة بمغ عجدىػ ) 19/1/2021
 تقؾيؼ الأداء الفشي : 3-6
( لمسيننارة الؽاحننجة ، حيننث 10-0جننة تقننع مننا بننيؼ )تننػ تقننؽيػ أداء السيننارات بإعطنناء الطالننب در     

في مجال رياضة الجسشاستغ وتػ إعطاء محاولة واحجة  *اعتسج الباحث ثلاثة محكسيؼ متخرريؼ
لمطالب وترؽيخىا وبعجىا تػ التقؽيػ مؼ خلال عخض الترؽيخ عمى الحكام وجسنع الجرجنة )درجنة 

استبيان، تزػ تقديسات لتقؽيػ الأداء الفشي  إعجاد استسارة الحكام( وتقديسيا عمى عجدىػ حيث تػ 
لمسيارات، والتي اعتسنجت فيينا عمنى البشناء العناىخؼ لمسينارة فني عسمينة التقنؽيػ ، وعمنى وفنق أقدنام 

 السيارة الثلاث وىي :
 . . القدػ الختامي3. القدػ الخئيذ    2.القدػ التحزيخؼ   1
 
 . التجررة الرئيدية 7- 3

في تسام الداعة  26/1/2021ولغاية  24/1/2021تػ أجخاء التجخبة الخئيدية لمفتخة مؼ 
عيشة البحث الستسثمة بطلاب السخحمة الثالثة في قدػ التخبية البجنية والعمؽم صباحا عمى 11:00

( طالبات 6( طالبا برؽرة عسجية بعج استبعاد )34الخياضية ننن جامعة الكتاب وقج تػ اختبار )
 التجخبة الاستطلاعية. لغخض

 الؾسائل الاحرائية 3-8

( باستخجام الحاسبة الالكتخونية في معالجة البيانات spssاستخجم الباحثؽن الحقيبة الاحرائية )
 الخام .                            

 .عرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا  – 4

رة قفزة اليديؽ الامامية على جياز عرض نتائج معامل الارتباط هيؽ التردد الشفدي ميا 4-1
 طاولة القفز

( يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث وقيسة معامل 2ججول رقػ )
 والارتباط )بيخسؽن (

 



(368) ..................................................................................................................................  التردد النفسي 
 

 (2ججول رقػ )

الجلالة 
 الإحرائية

قيسة 
)ر( 
 الججولية

قيسة)ر( 
السحدؽ 
 بة

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؽسط 
 الحدابي

 الستغيخات

 معشؽؼ 

0.31 0.71 
3.96 5.2 

التخدد 
 الشفدي

قفدة  4.40 0.94
اليجيؼ 
 الامامية

 (0.05( ومدتؽػ دلالة)38درجة حخية) عشج                        

( بانحخاف معيارؼ قجرة 5.2مؼ الججول اعلاه أن التخدد الشفدي حقق وسطا حدابيا قجرة )
اليجيؼ الامامية قج سجمت فييا عيشة البحث وسطا حدابيا يداوؼ ( بيشسا نجج أن قفدة 3.96)
( ولغخض التعخف عمى العلاقة بيؼ التخدد الشفدي وقفدة اليجيؼ 0.94( بانحخاف معيارؼ )4.40)

( وىي أعمى مؼ قيستيا الججولية عشج 0.71الامامية نجج ان قيسة )ر( السحدؽبة قج بمغت )
( مسا يجل معشؽية العلاقة بيؼ التخدد 0.31( والتي تداوؼ )38( ودرجة حخية )0.5مدتؽػ دلالة )

 الشفدي وقفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد .

مشاقذة نتائج معامل الارتباط هيؽ التردد الشفدي وأداء التردد الشفدي في ميارة قفزة  2 - 4

 اليديؽ الامامية على جياز طاولة القفز

الحؼ يبيؼ الؽسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمتخدد الشفدي ( 2عشج ملاحعة الججول رقػ )

وكحلغ دقة أداء ميارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد وكحلغ معامل ارتباط بيؼ 

التخدد الشفدي ومدتؽػ أداء ميارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد نلاحع وجؽد 

دد الشفدي ومدتؽػ أداء ميارة قفدة اليجيؼ الامامية وىحه العلاقة ىي علاقة ارتباط معشؽية بيؼ التخ 

علاقة عكدية أؼ كمسا زاد التخدد الشفدي عشج عيشة البحث كمسا قمت مدتؽػ أداء ميارة التخدد 

الشفدي لسيارة قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد ويعدو الباحثؽن وجؽد ىحه العلاقة إلى 
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شفدي لجػ الطلاب ) إن مؼ ابخز عؽامل الشجاح لمفخق الخياضية ىؽ العامل ضعف العامل ال

 الشفدي الحؼ يجب أن يدتثسخه السجربؽن ويجشجه لرالح اللاعبيؼ الحيؼ 

يجب إن يعيخون ىادئيؼ واثقيؼ متفائميؼ كسا أن ابخز عؽامل الشجاح يجب إن تكؽن نفدية وان 

يجخل ألاعب أجؽاء إلقاء مبكخا والثقة والتعاون  يقؽم الجياز الفشي بؽاجبة كاملا مؼ اجل إن

،ويجب عمى السجرسيؼ أن يدرعؽا الثقة في  ( 1)والإحداس بالسدؤولية قاسسا مذتخكا لمجسيع (

نفؽس الطلاب لأداء السيارات )أن اللاعبيؼ الحيؼ تعؽزىػ الثقة في الشفذ يقعؽن فخيدة الفذل 

طخاب الشفدي ( كسا أن لمخبخات الستخاكسة دورا كبيخا والخؽف إثشاء السباريات مسا يؤدؼ إلى الاض

في عجم ظيؽر التخدد عشج الطلاب فعمى السجرسيؼ إشخاك الطلاب بأكثخ عجد مؼ الجروس )وبيحه 

نزسؼ تؽفخ خبخات الشجاح وتجشب خبخات الفذل وىحا يتيح لمخياضي تقييػ قجراتو مسا يؤدؼ إلى 

لشتيجة وفي ضؽء ذلغ يقخر عجم التخدد باستعانة تؽجو الخياضي نحؽ اليجف وبالتالي نحؽ ا

  (2) بالخبخات الدابقة وىحا ما أكجة كلا مؼ )محمد حدؼ علاوؼ ، محمد نرخ الجيؼ رضؽان(

اما التخدد فان لمخبخة الدابقة اثخ ميػ في تحجيج الحالة التي يترف بيا الخياضي، حيث أن  

يتيح لمخياضي تقييػ قجراتو مسا يؤدؼ إلى تؽجو الخبخة القميمة وقمة التجخبة ستعخض الفذل وىحا 

الخياضي نحؽ اليجف وبالتالي نحؽ الشتيجة وفي ضؽء ذلغ يقخر عجم التخدد باستعانة بالخبخات 

 (3)الدابقة

وىحا ما أكجة كلا مؼ )ندار الطالب وكامل طو لؽيذ( اما التخدد فان لمخبخة الدابق ايخ ميػ في 2
الخياضي، حيث أن الخبخة القميمة وقمة التجخبة ستعؽد الفخد لحالتي تحجيج الحالة التي يترف بيا 

                                                           
  115 ص 2002 للنشر، أسامة دار الأردن، ، 1ط ، الرياضي النفس وعلم ياسين رمضان.(1)
  423 ص۷۸۹۱ العربي الفكر دار مصر ، المهارية و النفسية الاختبارات ، رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد.(2)
 الفني )تنين وتنات (، المثادئ الأساسية لتعلم المهارات الحركية في الجمناستك شيماء عثد مطر و يعقىب يىسف . .(3)

 41ص .2001،  تغداد ،مكتة النىر،1ط
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حسى البجاية وعجم السبالاة التي عادة ما تكؽن سسة التخدد الشفدي ظاىخة او مخاية فييا، أما 
الخياضي الحؼ يتستع بخبخة طؽيمة ومسارسات كثيخة فأنو سيكؽن مدتعجا لخؽض السباراة وعمى 

 .  (4)جيجة مؼ الاستعجاد مختمف السدتؽيات في درجة

كسا تبيؼ الشتائج وجؽد تحدؼ ممحؽظ لجػ الطلاب في أداء ميارة الجسشاستغ السعشية بالبحث 
 والحؼ يعدو الباحث ذلغ إلى :ن 

إن انخفنناض مدننتؽػ التننخدد لننو اثننخ فعننال فنني تحدننؼ مدننتؽػ الأداء لننجػ طننلاب السخحمننة  .1

 الثانية .

ارتفاأ مدتؽػ الثقة بالشفذ لجػ الطلاب ساعج في تشسينة رغبنة نحنؽ أداء السينارات و فني  .2

 حل السذكلات والسعؽقات التي كانت تؽاجيو في درس الجسشاستغ .

. تشسية روح الإرادة والتحجؼ لجػ الطالب ساعجت كدخ حاجد الخؽف ورفعت مؼ مدتؽػ  3

 .الإصخار والعدم لجيو في تحقيق الشجاح 

 .الاستشتاجات  1-  5

أظيخت الجراسة وجؽد تخدد نفدي عمي لجػ عيشة البحث في أداء ميارة التخدد الشفدي ميارة -1
 قفدة اليجيؼ الامامية عمى جياز طاولة القفد

 قمة الخبخة وعجم الثقة بالشفذ قج أدت إلى زيادة التخدد الشفدي . -2 

 التؾصيات . 5-2

 الشفدي في قياس التخدد الشفدي  في الألعاب الخياضية الأخخػ .الاستفادة مؼ مقياس التخدد  -1 
التأكيج عمى الجؽانب الشفدية عمى رفع الخوح السعشؽية والحساس والسثابخة والتحجؼ لجػ  -2 

 الطلاب .

 أجخاء دراسة تتشاول العلاقة بيؼ التخدد الشفدي والستغيخات الشفدية الأخخػ .نن 3
                                                                                                                                                                                     

  242 ص ۷۸۸۱ والنشر، للطباعة الحكمة دار ، بغداد الرياضي، النفس علم: لويس طه کامل الطالب، نزار(4)
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1993. 
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 (1ملحق رقؼ )
 وزارة التعميػ العالي والبحث العمسي 

 جامعة الكتاب 
 كمية التخبية / قدػ التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 

 

 عزيزي الظالب 

 ... تحيـة طيبــة

ــــــو بــــــاداء ميــــــارة قفــــــزة يننننننخوم البنننننناحثؽن اجننننننخاء بحننننننثيػ السؽسننننننؽم ) التــــــردد الشفدــــــي وعلاقت

ــــــــز للظــــــــلاب ــــــــة القف ــــــــى جيــــــــاز طاول ــــــــة عل ــــــــديؽ الامامي ( ولكننننننننؽنكػ العيشننننننننة الخئيدننننننننية الي

السمننننننندم عميشنننننننا الاخنننننننح بنننننننخأيكػ ,نخجنننننننؽ ان تقخئنننننننؽا كنننننننل فقنننننننخة بجقنننننننة وان  لمبحنننننننث لنننننننحا كنننننننان منننننننؼ

تكننننننننننؽن اجننننننننننابتكػ معبننننننننننخة عننننننننننؼ رئننننننننننيكػ كننننننننننؽن فكننننننننننخة البحننننننننننث مرننننننننننسسة لأغننننننننننخاض البحننننننننننث 

العمسنننننننني فقنننننننننط لننننننننحا منننننننننا عمنننننننننيكػ سننننننننؽػ الاجابنننننننننة عمننننننننى بنننننننننجيل السشاسنننننننننب لننننننننخأيكػ وكسنننننننننا فننننننننني 

 السثال الاتي :

 ولكننننػ مشنننا فائنننق التقجينننخ.....

 

 : اسػ الطالب

 الكمية :
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         الذعبة :
   

 العسخ :

 التاريخ :

 التؽقيع:        

                                           

 الباحثؽن   

 الفقرات ت
تشظبق 
علية 
 تساما

تشظبق 
 علية

تشظبق 
علية 
 أحيانا

لا 
تظبيق 
 علية

لا 

تظبيق 

علية 

 تساما

1 
ـــــــدما ا ـــــــعر  ـــــــردد عش أت
ــــــي السيــــــارة  بزــــــعفي ف

 أداؤىاالسراد 

          

2 
أتردد عشدما أزاول نذـاطا  
رياضيا  لا أحبة ولا ارغب 

 فيو

          

3 

ــــــــــاق  إحداســــــــــي با رى
والتعب يجعلشي أتردد فـي 
ــــــــــــــــــــارات درس  أداء مي

 الجسشاستػ 

          

ـــدما  4 ـــي الأداء عش ـــردد ف أت
يدـــــخر بعـــــض الظـــــلاب 
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 مشي

5 

ـــــارة  ـــــي أداء مي ـــــردد ف أت
الؾقـؾف علــى اليـديؽ فــي 
درس الجسشاســــــــــــــــــــــــتػ 

 لرعؾرتيا 

          

6 

ــــي أعــــداد  بدــــبب امتلاع
ــــــارس  ــــــا أم نفدــــــيا  عالي
ــدون  الألعــاب الرياضــية ه

 تردد

          

7 
ـــــــد الأجيـــــــزة  درجـــــــة تقي

الحركــــــــــات   وصــــــــــعؾرة
 تجعلشي متردد في أدائيا

          

8 
ـــــردد عشـــــدما يراودنـــــي  أت

 بالفذل عؾر 
          

9 

ــــي حــــالات ا ــــعر  تعتريش
فييــــا بعــــدم الر بــــة فــــي 
مسارســــــــــــــة رياضــــــــــــــة 

 الجسشاستػ

          

10 

ا ـــــــعر بـــــــالتردد بـــــــاداء 
السيـــــــــــارات عشـــــــــــدما لا 
احرـــــــل علـــــــى حـــــــؾافز 

 معشؾية

          

11 

 برتــي العسليــة والشغريــة 
تجعلشــــي أتعلــــؼ ميــــارات 
درس الجسشاســــتػ هــــدون 

 تردد
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12 

عشــــدما أتؾقــــع إن أتــــردد 
مدــــــــــتؾاي فــــــــــي الأداء 
ســـــــــؾف لــــــــــؽ يكــــــــــؾن 

 بالسدتؾى السظلؾب

          

13 

ـــــالخؾف مـــــؽ   ـــــعؾري ب
ميـــــارات الؾقـــــؾف علـــــى 
ـــــــاز  ـــــــي جي ـــــــاف ف الأعت
الستؾازي يدبب لـي تـرددا  

 في أدائيا

          

14 
إحداســــي بالسلــــل يعيــــق 

 تحدؽ أدائي بالسيارات
          

15 
ـــــؽ أداء ميـــــارة  ـــــق م اقل

 الظلؾع على العقلة 
          

16 
ـــــالي هشتيجـــــة الأداء  لا أب

 الشيائية
          

17 
أتردد عشدما يرتفع نبزي 

 قبل أداء السيارات
          

18 
 خرــــيتي ىــــي الدــــبب 

 في ترددي
          

19 

التغيــــــر السفــــــاج  فــــــي 
العــادات اليؾميــة يجعلشــي 
لا ارغـــــب فــــــي حزــــــؾر 

 الجسشاستػدرس 

          

20 
تعرضي للإجيـاد يجعلشـي 

  متردد في الأداء
          

أتــردد عشــدما يظلــب مشــي  21
مشافدة زميل أفزل مشـي 
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 مدتؾى في الأداء 

22 

أتــردد عشــدما يظلــب مشــي 
السذــــــــــــــــــاركة فــــــــــــــــــي 
السيرجانات التي تشغسيـا 

 الكلية أو ألجامعو

          

23 
هي عدم اىتسام  السدرس 

السادة  يجعلشي أتردد فـي 
 أداء الفعالية السكلف هيا

          

24 
الفذل الستكرر يدبب لي 
 التردد في أداء السيارات 

          

25 
أعــــــدادي البــــــدني غيــــــر 
الجيــد يدــبب تــرددي فــي 

 الأداء

          

26 

 ـــعؾري بالارتبـــاك وعـــدم 
الاســتقرار يجعلشــي متــردد 
فــــــي مسارســــــة رياضــــــة 

 الجسشاستػ

          

27 
لا أستظيع الدـيظرة علـى 
أعرــــاهي فــــي السؾا ــــف 

 الحرجة

          

28 
نسظــي الجدــسي يجعلشــي 
ــــي أداء رياضــــة  ــــردد ف أت

 الجسشاستػ

          

29 
ـــــــدما اســـــــسع  أتـــــــردد عش
علسات يذؾريا الاسـتيزاء 

 والذم
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30 
 جلــي ســبب تــرددي فــي 
ـــــــــــــاب  مسارســـــــــــــة الألع

 الرياضية

          

31 
ـــى أداء ـــدم عل ـــارة  أق السي
 قبل إن أفكر فييا

          

32 

رداءة التجييــــــزات التــــــي 
اعيــــــر هيــــــا فــــــي درس 
الجسشاستػ تجعلشي أتـردد 

 في أداء السيارات

          

33 
ـــــــــــة  الغـــــــــــروف السشا ي

 تجعلشي مترددا  
          

34 

ا ــــعر بــــالتردد فــــي أداء 
ـــــــــريؽ  ـــــــــة أو التس الفعالي
عشــــدما أ ــــاىد حزــــؾرا 

 عثيرا

          

35 
ـــــــدما ا ـــــــعر  ـــــــردد عش أت
ــــــي السيــــــارة  بزــــــعفي ف

 السراد أداؤىا

          

36 
أتردد عشدما أزاول نذـاطا  
رياضيا  لا أحبة ولا ارغب 

 فيو

          

37 
أعدادي البدني غير 

الجيد يدبب ترددي في 
 الأداء

          

38 
 عؾري بالارتباك وعدم 
الاستقرار يجعلشي متردد 

في مسارسة اللعبة 
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 الرياضية السكلف هيا

39 
لا أستظيع الديظرة على 
أعراهي في السؾا ف 

 الحرجة

          

40 
نسظي الجدسي يجعلشي 
أتردد في اداء اللعبة أو 

 التساريؽ

          

41 

عشدما لا يكؾن إحداسي 
جيدا  فانشي لا ارغب 
بسسارسة اللعبة 

 الرياضية

          

42 
معشؾية امتلػ روحا  

عالية تجعلشي لاعبا  غير 
 متردد

          

43 
أتردد عشدما اسسع 

علسات يذؾريا الغدر 
 والذم

          

44 
 جلي سبب ترددي في 

مسارسة الألعاب 
 الرياضية

          

           أنشي متفائل 45

46 

رداءة التجييزات التي 
اعير هيا في السشافدات 
الرياضية تجعلشي أتردد 

اداء الفعاليات  في
 الرياضية
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47 
الغروف السشا ية 

 تجعلشي مترددا  
          

48 
لا ا عر بالتردد مؽ اداء 
الفعالية عشدما امتلػ 
 روح الأمل في الفؾز

          

49 
أتردد عشدما أتعرض 

  حباط ما
          

50 
عفاحي لا يجعلشي مترددا 

 في الأداء
          

51 

بالتردد في اداء ا عر 
الفعالية أو التسريؽ 

عشدما أ اىد جسيؾرا  
 غفيرا  

          


