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 انخلاصه

رٓذفبنذساعخانىًؼشفخيغزٕىبنجشٔرُٛبربنذُْٛخٔثؼعًؼبٚٛشانذيهذىبنُغبءانًًبسعبرههُشبغبنشٚبظٕٛانلارٛٛزُبٔنُحجٕثًُؼبنحى

 ايشأح( 56 )اررعًُزؼُٛخانجغش. ٔيمبسَزًُٓؼُغبءٚزُبٔنُٓزْبنحجٕثهكُلاًٚبسعُأُٚشبغشٚبظٙ  (Microgynon) ل

( 12-9 )ٔٚزُبٔنُحجٕثًُؼبنحًههًذح , عُّ( 30-23 )اػًبسٍْ( غٛشيًبسعخنهُشبغبنشٚبظٙ 35 يًبسعخنهُشبغٕ 21)

 عبػخٔفحصؼذدكشٚبربنذيبنحًش( 15-12 )رًبخزػُٛبربنذيفٛبنصجبحبنجبكشثؼذصٛبو. شٓشٔغٛشيصبثبرجبٚبيشاظٕساصٛخ

RBC  ٔػذدخلاٚبانذيبنجٛط WBC  ًْٕٔٛغهٕثُٛبنذو Hb  ٌْٕانكٕنٛغزشٔلانكهٙ )ٔظغطبنذيٕصٕسحانذ TC 

. ٔكزنكٓشيَٕبنهجزٍٛ (LDL ٔٔاغئبنكضبفخ HDL ٔانجشٔرُٛبنذُْٛؼبنٙ TG ٔانكهٛغٛشٚذاربنضلاصٛخ

 , ٔثؼذاعشاءانزحهٛلالاحصبئٕٛعذاَؼذدكشٚبربنذيبنحًشٔانجٛعٕظغطبنذيهًٛكُهٓأٚذلانًٓؼُٕٚخ

 ثًُٛبيغزٕىًٕٓٛغهٕثُٛبنذيًشرفؼًؼُٕٚبنهًًبسعبرههُشبغ

ايبانكٕنٛغزشٔلانكهٕٛانكهٛغٛشٚذاربنضلاصٛخٔثشٔرُٛبنذُْٕٛاغئبنكضبفخْٔشيَٕبنهجزُٛفمذكبَزًغزٕٚبرٓبيشرفؼٓههُغبءغٛشانًًبس.

 , عبد

َٔغزُزغًُبنذساعخاًًَبسعخانُش.ثًُٛبيغزٕىبنجشٔرُٛبنذُْٛؼبنٛبنكضبفٓفمذاَخفعًؼُٕٚبنهُغبءغٛشانًًبسعبرههُشبغبنشٚبظٙ

 .اغبنشٚبظٛٛمههًُزبصٛشارحجٕثًُؼبنحًلأًٚٛكُبػزجبسْٕعٛهٕٓلبئٛخيُبنزبصٛشاربنغبَجٛخنحجٕثًُؼبنحًهههُغبءانلارٛٛمًُجزُبٔنٓب
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This study aims to determine the level of lipoproteins and some blood parameters 

for women who practice sports activity,and taking contraceptive pills (Microgynon) then 

comparing it with another group of women taking these pills but do not engage in any 

physical activity. The research included a sample of (56) females (21  doing sports 

activity and 35 do not  practice any sports activity).They were all in age (23-30 years), 

and taking contraceptive pills about (9-12)  months and  do not suffers from any genetic 

diseases. The blood samples were taken  in the early morning after fasting (12-15)  hours 

and checking the number of  RBC and WBC and level of Hb, lipoproteins (total 

cholesterol, Triglycerides TG, High and Low density lipoprotein HDL &LDL) as well as 

leptin hormon. After making the statistical analysis, it was found that the number of 

RBCsand WBCs did not have any significantly difference, while the level of hemoglobin 

was high within women practice sport. Whereas the levels of total cholesterol ,TG, Low 

density lipoprotein and leptin were elevated, and the HDL  was significantly decreased 

for women not  practicing sport. The conclusion of this research shows that the practice 

of physical activity reduces the effects of the pill which can be considered as a preventive 

means of the side effects of contraceptive pills for women who taking them. 
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انًمذيخ 

 فٙ انؼبنى يٍ اكضش انٕعبئم انزٙ اَزشش اعزؼًبنٓب contraceptive pills (COV)حجٕة يُغ انحًمرؼذ 

 نهحذ يٍ حصٕل انحًم ػًهُّيٍ َغبء انؼبنى ٚغذ% (60-50)ار اٌ حٕانٙ , نهغٛطشِ ػهٗ الاَغبة يٍ لجم انُغبء 

(Yesmin et.al.,2013) .  ٔٔحجٕة يُغ انحًم ػجبسِ ػٍ ْشيٌٕ أ يضٚظ يٍ انٓشيَٕبد رًُغ ػًهٛخ الاخصبة ا

ايب : ركٌٕ حجٕة يُغ انحًم ػهٗ َٕػٍٛ .  (Powell,2012)ثًؼُٗ اخش رًُغ يٍ ارحبد أ انزمبء انحًٍٛ ثبنجٕٚعخ

أ ركٌٕ يضٚظ يٍ ْشيَٕٙ الاعزشٔعٍٛ , رحزٕ٘ ػهٗ ْشيٌٕ ٔاحذ ْٕٔ الاعزشٔعٍٛ فمػ

 ethinylْشيٌٕ الاعزشٔعٍٛ فٙ حجٕة يُغ انحًم ٚكٌٕ ػهٗ شكم يشكت  .  (Frye,2006)ٔانجشٔعغزشٌٔ

estradiol  ٔا mestranol ,  ايب انجشٔعغزشٌٔ فٛكٌٕ ايب ثشكمnorethindrone  ٔا  levonorgestrel  ٔا 

ethynodiol diacetate ٔا norgestrel ٔا desogestrel(Powell,2012)  .  حجٕةMicrogynon MGN 

 ْٔشيٌٕ انجشٔعغزشٌٔ (ethinyl estradiol 30 µg)رؼزجش يٍ انُٕع انضبَٙ ار رحزٕ٘ ػهٗ ْشيٌٕ الاعزشٔعٍٛ 

(levonorgestrel 150 µg)  .  رؼًم حجٕةMicrogynon ٍايب ثزضجٛػ ػًهٛخ الاثبظخ أ ثًُغ حصٕل انحًم ي 

خلال رغٛٛشِ نًخبغ ػُك انشحى أ٘ صؼٕثخ دخٕل انحًٍٛ نهشحى أ ٚغٛش يٍ ثطبَخ انشحى ٔثبنزبنٙ ًُٚغ اَغشاط 

. ( (Lehne,2010انجٕٚعّ داخهٓب

ٔظغػ انذو احذ انًؤششاد نلاصبثخ ثبلايشاض  Lipid profiles صٕسح انذٌْٕٚؼزجش اسرفبع يغزٕٖ 

ٔلذ اْزًذ انؼذٚذ يٍ انجحٕس ثًغزٕٖ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ  , cardiovascular disease (CVD)انمهجٛخ انٕػبئٛخ 

Lipid profiles  رنك نؼلالزٓب انٕصٛمّ ثبيشاض (CVD)ٍٛٚلاٌ اسرفبع يغزٕٚبرٓب رؤد٘ انٗ رصهت انششا (Philip 

et.al.,2007) .  ٔلذ ثُٛذ انذساعبد اٌ ُْبنك ػلالخ ثٍٛ اعزؼًبل حجٕة يُغ انحًم ٔالايشاض انمهجٛخ انٕػبئٛخ

Dorflinger,2002);Castelli,1998;(Spellacy,1982 ,  فًغ اعزؼًبل حجٕةCOV رضداد احزًبنٛخ اَغذاد 

 يغ اَخفبض ثًغزٕٖ LDL  ٔ TG ٔ(TC)انصًبيبد انزبعٛخ انمهجٛخ َزٛغخ لاسرفبع يغزٕٖ انكٕنٛغزشٔل انكهٙ 

HDL (Schufelt & Merz,2009) .  فجؼعٓب نى رلاحع رغٛش ثًغزٕٖ , الا اٌ انذساعبد رجبُٚذ ثُزبئغٓب

 ٔاَخفط يغزٕٖ LDL ٔ TG ثًُٛب اسرفغ يغزٕٖ COVانكٕنٛغزشٔل انكهٙ نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ 
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HDL(Emokpae et.al.,2010;(Nash et.al.,1979.  ايبSyed  ٌٔفهى ٚغذ أ٘ رغٛش ثًغزٕٖ  (2002) ٔاخش

TGٔ LDL  ٍنهُغبء انلارٙ ٚزُبٔن COV .  ٙالا اَّ فٙ دساعبد اخشٖ ٔعذ اسرفبع ثًغزٕٖ انكٕنٛغزشٔل انكه

ٔLDL  ٔ TGٔ  HDL( Stocco et.al.,2013;(Machado et.al.,2010.  ايب ثبنُغجخ نعغػ انذو فمذ رجبُٚذ

 Fisch & Frank,1977);; Weir et.al.,1969(Calvinانذساعبد فبنجؼط نى ٚلاحع رغٛش ثًغزٕٖ ظغػ انذو 

et.al.,1969 ,ٔفٙ دساعبد اخشٖ ٔعذ صٚبدح ثمًٛخ  ظغػ انذوBertschi et.al.,2003) ;; Wei,1997(Khaw 

& Peart ,1982. ْٔزا انزجبٍٚ ثبنُزبئظ ٚؼزًذ ػهٗ َٕع ػُٛخ انذساعخ ٔيذح اعزؼًبل حجٕةCOV))  ٔكزنك يمذاس

. انغشػّ

فبٌ  , صٕسح انذٌْٕيؼبٚٛش انذو نى رلالٙ اْزًبو يٍ لجم انجبحضٍٛ نهذساعبد انحذٚضخ كًب ْٕ ثبنُغجخ نًغزٕٖ 

 نكٍ Hb ٔ Hctفجؼعٓب ٔعذ اسرفبع فٙ .  لهٛهخ عذا RBC ٔ WBC ٔ Hbانجحٕس انزٙ رُبٔنذ انؼذ انكهٙ نـ 

 , Pietarinen et.al.,1977);Ross et.al.,1976;Prasad et.al.,1976;(Gaafar et.al.,1973ثصٕسح لهٛهخ

 & COV(Fisch نهُغبء انٕارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة Hbٔ  RBCنكٍ دساعخ اخشٖ ٔعذد اَخفبض فٙ 

Freedman,1973)  ,  ٙالا اَّ فٙ دساعخ حذٚضخ نى ٕٚعذ ُْبنك أ٘ فشق فHb ٔ RBC ثًُٛب اسرفؼذ   WBC 

ايب ْشيٌٕ انهجزٍٛ فبٌ ُْبنك  . (Abu-Hani,2010)عزؼًهُٓب  ثًمبسَزٓب يغ َغبء لا COV٘نهُغبء ٚزُبٔنٍ حجٕة 

 COVػذد يٍ الاثحبس ٔعذد صٚبدح ثًغزٕٖ ْزا انٓشيٌٕ ٔلذ اػضد انغجت انٗ صٚبدح انغًُّ ثغجت رُبٔل حجٕة 

 . Abu-Hani,2010);(Rechberger et.al.,1999 الاثحبس ِنهؼُٛبد انزٙ رُبٔنزٓب ْز

 يٍ لجم انُغبء انشٚبظٛبد نزًُغ حصٕل انحًم كٙ رغزطٛغ اَغبص الاسلبو فٙ انًغبل COVرغزؼًم حجٕة 

ٔانؼذٚذ يٍ الاثحبس رزُبٔل يذٖ ربصٛش ْزِ انحجٕة ػهٗ يغزٕٖ الاداء نذٍٚٓ أ يغزٕٖ انٓشيَٕبد داخم , انشٚبظٙ

 & Rickenlund et.al.,2004);Casazza et.al..,2002Bennel et.al.,1999 ;; Lynchاعغبيٍٓ

Nimmo,1998 ;Bryner et.al.,1996 ) .نُشبغ انشٚبظٙحايبسط ونزا فبنذساعخ رٓذف انٗ يؼشفخ يذٖ ربصٛش 

ٔيب ًٚكٍ اٌ َغزفٛذ يٍ اداء انُشبغ انشٚبظٙ نهزمهٛم يٍ ربصٛش رُبٔل ْزِ  , نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة يُغ انحًم

.  ٔيؼبٚٛش انذو ْٔشيٌٕ انهجزٍٛٔ٘ظغػ انذوال ٔحانحجٕة ػهٗ يغزٕٖ انجشٔرُٛبد انذُْٙ

انمواد وطرق انعمم 

عبيؼخ انجصشح /كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو انصشفخ/ لغى ػهٕو انحٛبح / فٙ يخزجش انفغهغخ فحٕصبدرى اعشاء ال

ايشأح فٙ ػمذ انضلاصٍٛ يٍ انؼًش رزُبٔل  (56)رعًُذ ػُٛخ انذساعخ  , 15/5/2015 ٔنغبٚخ 3/12/2014نهفزشح يٍ 

: يمغًخ انٗ يغًٕػزٍٛ ( الأنًبَٛخ Schering AGيٍ اَزبط ششكخ )  Microgynon (MGN)حجٕة يُغ انحًم 

 يًٍ ٚشربدٌ لغى رُظٛى الأعشح فٙ يغزشفٗ انفٛحبء MGN رزُبٔل  يزضٔعخ ايشأح35: انًغًٕػخ الأنٗ  -1

 . عُخ(30-26)فٙ يحبفظخ انجصشح ٔلاٚمًٍ ثب٘ َشبغ سٚبظٙ ثبػًبس 

 ٍْٔ غبنجبد يزضٔعبد فٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ انًشحهخ MGN ايشأح رزُبٔل 21: انًغًٕػخ انضبَٛخ -2

 (25-23)اػًبسٍْ  , }( 5)انمبدعٛخ ػذد , (6)ر٘ لبس ػذد , (5)يٛغبٌ ػذد ,  (5)انجصشح  ػذد {انشاثؼخ نغبيؼبد 

 .عُخ
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كًب رى , ( شٓش9-12)MGNرى اخز انًؼهٕيبد يٍ انؼُٛخ كهٓب رزعًٍ انؼًش ٔانٕصٌ ٔيذح رُبٔل حجٕة 

ٔلذ رى اعزجؼبد أ٘ ايشأح يصبثخ ثب٘ يٍ ,ٔػذو لٛبيٍٓ ثب٘ َظبو سٚغٛى غزائٙ , انزبكذ يٍ ػذو اخز أ٘ دٔاء اخش

. ايشاض انغكش٘ أ ظغػ انذو انًشرفغ أ ايشاض انمهت أ انفشم انكهٕ٘ يٍ ػُٛخ انذساعخ

ثؼذ  (يم5)ثًمذاس   (ثؼذيب رى لٛبط انعغػ نكم انؼُٛخ)عحجذ ػُٛبد انذو انٕسٚذ٘ يٍ انًغًٕػزٍٛ 

  RBC  ٔ WBCنحغبة انؼذ انكهٙ نـ ( يم1)ٔرى رمغًّٛ انٗ  ( عبػ15ّ-12)الايزُبع ػٍ الاكم نهٛهّ كبيهّ 

 نحغبة Baker and Silvorton, (1976) غشٚمخ رى اػزًبد) فٙ اَبثٛت رحٕ٘ يبدح يبَؼخ نهزخضش Hbٔنًغزٕٖ 

ٔظغ فٙ اَبثٛت لارحٕ٘ يبدح يبَؼخ  ( يم4)ايب انغضء انًزجمٙ  . ( Hb  ٔنًغزٕٖ RBC  ٔ WBCانؼذ انكهٙ نـ

نهزخضش ٔرى فصم يصم انذو ثؼذ ٔظؼّ ثغٓبص انطشد انًشكض٘ لاعشاء انزحهٛلاد نمٛبط يغزٕٖ انكٕنٛغزشٔل انكهٙ 

TCٔ TGٔ HDL حغت رؼهًٛبد انؼذح انمٛبعٛخ  Kit  نششكخ BioMerieux ايب ْشيٌٕ ,  انفشَغٛخ نكم رحهٛم

ثًُٛب رى حغبة يغزٕٖ .  انصُٛٛخ Elabscience يٍ ششكخ ELISA Kitانهجزٍٛ فحغت رؼهًٛبد انؼذح انمٛبعٛخ 

LDL  حغت يؼبدنخ  Friedewald et.al. (1972)  :   

 

 

: انتحهيم الاحصائي

حههزُزبئغبنذساعخٔفمبنطشلبلإحصبئٛخانمٛبعٛخثبعزؼًبلانجشَبيغبلإحصبئٛبنًؼشٔف ثجشَبيغبنحمٛجخالإحصبئٛخ 

(Statistical Package For Social Sciences SPSS20) ٔثبعزخذايبخزجبس(t) نهؼُٛبد غٛش انًزغبٔٚخ 

indepented t test ّٛرحذ يغزٕٖ احزًبن p˂ 0.01  . 

: اننتائج وانمناقشت

 نهُغبء انلارٙ RBCٔ WBCػذو ٔعٕد أ٘ فشق يؼُٕ٘ فٙ ػذد  (1)اظٓشد َزبئظ انذساعخ فٙ عذٔل 

 Hbالا اَّ ٔعذ اسرفبع فٙ يغزٕٖ ,  ٔانًًبسعبد نهُشبغ انشٚبظٙ يمبسَخ ثغٛش انًًبسعبد MGNٚزُبٔنٍ حجٕة 

 Abu-Hani يشبثٓخ نذساعخ  نؼذد كشٚبد انذو انحًشٔلذ كبَذ ْزِ انُزٛغخ. نهًًبسعبد يمبسَخ ثغٛش انًًبسعبد 

  ٔاػضٖ عجت الاسرفبع فٙ WBCالا اَّ ٔعذ اسرفبع فٙ ,  RBC ار نى ٕٚعذ أ٘ اخزلاف يؼُٕ٘ فٙ (2010)

WBCالا اٌ ْزِ انُزٛغخ كبَذ ػكظ َزٛغخ .  انٗ ايكبَٛخ ٔعٕد اصبثبد ثكزٛشٚخ يٓجهٛخ ثغجت رُبٔل ْزِ انحجٕة

Fisch & Freedman(1973)  ٙانهزاٌ ٔعذا اَخفبض ف RBC ٔ Hb نهُغبء انًزُبٔلاد نحجٕة  COV ٔاػضٚب 

 ٔٔعٕد اظطشاة فٙ folic acid  يغ انؼًهٛبد الاٚعٛخ نحبيط انفٕنٛك COVانغجت انٗ رؼبسض رُبٔل حجٕة 

 انٗ ربصٛش انُشبغ انجذَٙ انز٘ Hbٔفٙ انذساعخ انحبنٛخ ًٚكٍ اٌ ٚؼضٖ عجت صٚبدح . B12 ػًهٛبد ايزصبص فٛزبيٍٛ 

  فٙ انذو ثغجت حبعخ انغغى انٗ اكجش كًٛخ يٍ الأكغغٍٛ نؼًم انؼعلاد انٓٛكهٛخ ٔثبنزبنٙ ٚضداد Hbٚضٚذ يٍ لًٛخ 

Hb(Ward et.al.,1995) . ٔاٌ اعزؼًبل حجٕةCOV ٍعٕف رًُغ حصٕل انذٔسح انشٓشٚخ ٔثبنزبنٙ رمهم ي 

 فبٌ ػُٛخ انجحش يذح رُبٔنٓب WBC ايب ثبنُغجخ نـ , RBCايكبَٛخ فمذ كًٛبد انذو ا٘ لاٚكٌٕ ُْبنك َمصبٌ فٙ 

نهحجٕة كبَذ عُخ ٔاحذح رمشٚجب ٔثزنك فبٌ ايكبَٛخ حصٕل الاصبثخ انجكزٛشٚخ يجكشح عذا أ٘ اٌ فزشح انزُبٔل نهحجٕة 

LDL (mg/dL) = Total cholesterol – (HDL + TG/5) LDL (mg/dL) = Total cholesterol – (HDL + TG/5) 
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كًب ثُٛذ انُزبئظ ػذو ٔعٕد فشق يؼُٕ٘ ثٍٛ انًًبسعبد ٔغٛش . WBCنٛغذ غٕٚهخ كفبٚخ ثحٛش نى رؤصش ػهٗ 

 ار Abu-Hani (2010)انًًبسعبد ثبنُغجخ نمًٛخ ظغػ انذو الاَمجبظٙ ٔالاَجغبغٙ ْٔزِ انُزٛغخ يشبثٓخ نذساعخ 

نكٍ  . COVكبَذ لًٛخ ظغػ انذو ظًٍ انحذٔد انطجٛؼٛخ نهُغبء انلارٙ لا ٚزُبٔنٍ ثًمبسَزٍٓ ثبنلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة 

 ٔلاًٚبسعٍ انُشبغ MGNانذساعخ انحبنٛخ كبٌ اسرفبع ظغػ انذو ٔاظح نكٍ غٛش يؼُٕ٘ نهٕارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة 

انشٚبظٙ ثًمبسَزٍٓ يغ انهٕارٙ ًٚبسعٍ انُشبغ انشٚبظٙ ٔانغجت اٌ انُشبغ انشٚبظٙ ٚضٚذ يٍ ايكبَٛخ رٕعغ لطش 

 ٔثبنزبنٙ ٚمهم انعغػ انحبصم ػهٗ عذسآَب يًب ٚؤد٘ انٗ رمهٛم فٙ لًٛخ ظغػ (Fagard,2001)الأػٛخ انذيٕٚخ 

. انذو ْٔزا يبًٚكٍ يلاحظزّ ػُذ يمبسَخ يزٕعػ انمٛى نعغػ انذو نكلا انًغًٕػزٍٛ

 MGNٚجٍٛ ربصٛش انُشبغ انشٚبظٙ فٙ يؼبٚٛش انذو نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة يُغ انحًم:(1)جذول رقم 

انًزغٛشاد 

 MGNَغبء ٚزُبٔنٍ حجٕة  

الاَحشاف انًؼٛبس٘ ± انًؼذل 

غٛش يًبسعبد يًبسعبد 

RBCs( x 10
6 
/mm

3 
) 6.16 ± 0.48 4.92 ±0.48 

WBCs( x 10
3
 / mm

3
 ) 7.97 ±0.44 6.28 ±0.55 

Hb( g/dL ) 13.29 ±1.03* 11.49 ±0.77 

Systolic BP(mmHg) 119.76 ±4.02 132.14 ±3.69 

Diastolic BP(mmHg) 79.04 ±4.06 89.43 ±3.59 

 1.68 ( =df = 54  , P˂0.01) انغذٔنٛخ (t)لًٛخ 

RBC = 5.2 x10انًغزٕٚبد انطجٛؼٛخ نـ *
6 

/mm
3

 , WBC= 7 x 10
3
 / mm

3
 , Hb= 14 g/dL , SBP 

=120 mmHg,  

DBP= 80 mmHg(Kratz et.al.,2004) 

 يشرفغ يؼُٕٚب نهُغبء انلارٙ TC ٔ TG ٔ LDL فمذ ٔعذ اٌ يغزٕٖ كلا يٍ صٕسح انذٌْٕايب ثبنُغجخ ل

فٙ حٍٛ نٕحع اَخفبض فٙ ,   غٛش انًًبسعبد يمبسَخ يغ انًًبسعبد نهُشبغ انشٚبظٙ MGNٚزُبٔنٍ حجٕة 

.   انًًبسعبد ػُذ يمبسَزٍٓ يغ غٛش انًًبسعبد نهُشبغ انشٚبظMGNٙ نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة HDLيغزٕٖ 

 ثًُٛب اَخفط يغزٕٖ LDLٔ  TG ار نٕحع اسرفبع فٙ يغزٕٖ Emokpae et.al. (2010)ٔلذ ارفمذ ْزِ يغ 

HDL نهُغبء انهٕارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة COV ,ايبAbdel-Barry et.al. (2011) ٖٕفمذ كبَذ َزٛغزّ اسرفبع فٙ يغز 

LDLٔ   TG ٖٕٔاَخفبض فٙ يغزHDL ايب  TC نى ٚحصم أ٘ اخزلاف ثًغزٕاِ نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة  

MGN .  ثًُٛبUzma et.al. (2012) ٖٕٔعذٔا اٌ يغز TCٔ  TG ٖٕيشرفغ نكٍ يغز HDLٔ  LDLا   اَخفط

 ٔلذ اػضٚب عجت TCٔ  LDLٔ HDL يغزٕٖ كلا يٍ ٔعذا صٚبدح فٙJamil & Siddiq (2012)الا اٌ , يؼُٕٚب

 انزٙ كبَذ رزُبٔنٓب انؼُٛخ رحٕ٘ ػهٗ الاعزشٔعٍٛ فمػ ٔانز٘ ثذٔسِ ٚضٚذ يٍ اَزبط COVَزٛغزًٓب انٗ اٌ حجٕة 
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TG ٌٕٔرك LDL ٔٚمٕو ثزضجٛػ ػًم اَضًٚبد اٚط انذٌْٕ انجشٔرُٛٛخhepatic and lipoprotein lipase 

ٔفٙ انذساعخ انحبنٛخ فبٌ َغجخ .  ٔثبنُزٛغخ ٚضداد يغزٕٖ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ فٙ انذوHDL اَزبط عضٚئبد ٚممٔثبنزبنٙ 

 ًٚكٍ اٌ ٚؼضٖ انٗ ٔعٕد ْشيٌٕ انجشٔعغزشٌٔ ثُغجخ ػبنٛخ فٙ حجٕة صٕسح انذٌْٕانضٚبدح انحبصهّ فٙ 

MGN ٍٛٔيٍ انًؼشٔف اٌ ْشيٌٕ الاعزشٔعٍٛ ٚحفض اَزبط ٔثُبء , يمبسَخ يغ َغجخ ْشيٌٕ الاعزشٔعHDL ٔٚمهم

 يٍ خلال (Duvillard et.al.,2010) فٙ انذوHDL ثًُٛب ْشيٌٕ انجشٔعغزشٌٔ ٚمهم يٍ يغزٕٖ LDLيٍ اَزبط 

 & HDLChislom انز٘ ػًهّ ٚشًم رغضئخ  hepatic lipoprotein lipaseصٚبدرّ نُشبغ اَضٚى 

Juraska,2012) ,) ٖٕٔثبنزبنٙ نٕحع َمصبٌ فٙ يغزHDL ٙكًب اٌ ْشيٌٕ .  نهٕارٙ لاًٚبسعٍ انُشبغ انشٚبظ

 ٔ TG نزنك َلاحع صٚبدح فٙ يغزٕٖ (Soares et.al.,2009)الاعزشٔعٍٛ ٚضٚذ يٍ افشاص انكجذ نهجشٔرُٛبد انذُْٛخ 

vLDL ٗٔالاخٛش عشػبٌ يبٚزحٕل ان LDL(Campos et.al.,1997) .  ٙايب عجت صٚبدح انكٕنٛغزشٔل انكهTC 

 يشرفغ نزا َلاحع صٚبدح LDLٔ  TG ٔثًب اٌ HDL ٔ TGٔ  LDL يب ٚزٕاعذ ثبنذو يٍ  يغًٕعفجبػزجبس اَّ حبصم

 .   TCفٙ يغزٕٖ 

ٚجٍٛ ربصٛش انُشبغ انشٚبظٙ فٙ صٕسح انذٌْٕ نهُغبء انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة يُغ :(2)جذول رقم 

 MGNانحًم

 MGNَغبء ٚزُبٔنٍ حجٕة  انًزغٛشاد 

Mean ± SD 

غٛش يًبسعبد يًبسعبد 

( mg/dL) TC 140.36 ±5.64 161.53 ±3.84 * 

TG( mg/dL ) 92.19 ±3.80 108.89 ±2.62* 

HDL( mg/dL ) 53.0 ±2.29 42.91 ±4.27* 

LDL(mg/dL) 70.99 ±4.03 86.13 ±2.96* 

Leptin H(ng/ml) 26.4±4.61 35.29 ±2.91* 

 1.68 ( =df = 54  , P˂0.01) انغذٔنٛخ (t)لًٛخ 

الم يٍ  =mg/dL , LDL 60اكضش يٍ  =mg/dL  , HDL 160الم يٍ  = mg/dL ,TG 200الم يٍ  = TCانًغزٕٚبد انطجٛؼٛخ نـ *

100 mg/dL , leptin= 4.46 ng/ml (Kratz et.al.,2004) 

انلارٙ ٚزُبٔنٍ حجٕة  ٔنُغبء غٛش انًًبسعبد نهُشبغ انشٚبظٙا فٙ  يؼُٕٚباظٓش ْشيٌٕ انهجزٍٛ اسرفبػبٔ

MGN ٔكبَذ َزٛغخ انذساعخ نٓشيٌٕ انهجزٍٛ يشبثّٓ نُزٛغخ .(2) ٔكًب ْٕ يٕظح فٙ عذٔلAbu-Hani (2010)  

 ٚغجت صٚبدح انشٓٛخ ٔثبنزبنٙ ٚضٚذ يٍ ْشيٌٕ انهجزٍٛ نهُغبء انهٕارٙ COVار اػض٘ انغجت انٗ اٌ رُبٔل حجٕة 

 اٌ انٓشيَٕبد  ًٚكٍ اٌ ٚؼضٖ عججٓب انٗانضٚبدح فٙ يغزٕٖ ْشيٌٕ انهجزٍٛ نهذساعخ انحبنٛخف . COVٚزُبٔنٍ حجٕة 

  ٔثًب اٌ ُْبنك ػلالخ اسرجبغ(Maltoni et.al.,2001)انغزشٔٚذٚخ ٔخبصخ ْشيٌٕ انجشعغزشٌٔ ٚضٚذ يٍ انشٓٛخ
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 نزا حصم صٚبدح فٙ يغزٕٖ ْشيٌٕ Abu-Hani(2010) حغت يب ٔعذِ ثٍٛ انشٓٛخ ٔيغزٕٖ ْشيٌٕ انهجزٍٛاٚغبثٛخ

لآَزِ  يغزٕٖ انذٌْٕ ثغجت صٚبدح انشٓٛخ ثٕعٕد انٓشيَٕبد انغزشٔٚذٚخ ٚفغش صٚبدحفضٚبدح ْشيٌٕ انهجزٍٛ .انهجزٍٛ 

 (.(O´Sullivan et.al.,1998ٔرضٚذ يٍ يغزٕاْب فٙ يغشٖ انذو               رؤصش ػهٗ اكغذح انذٌْٕ انٓشيَٕبد

 كبٌ اكضش MGNنُغبء انًًبسعبد نهُشبغ انشٚبظٙ فمذ ٔعذ اٌ يؼذل ربصٛش حجٕة ٔيٍ خلال انزشكٛض ػهىب

 HDL ٔاَخفبض فٙ TCٔ  LDLٔ  TGٔظٕحب نهٕارٙ لا ًٚبسعٍ أ٘ َشبغ سٚبظٙ يٍ خلال صٚبدح يغزٕٖ 

ٔٚؼضٖ عجت رنك اٌ . ٔاسرفبع فٙ يغزٕٖ ْشيٌٕ انهجزٍٛ انز٘ ًٚكٍ اٌ ٚؤد٘ انٗ حصٕل حبنخ انغًُّ نذٍٚٓ 

 لاٌ  , يٍ اسرفبع يغزٕٚبد ْزِ انًزغٛشاد نهُغبء انًًبسعبد نهُشبغيًبسعخ انُشبغ انشٚبظٙ كبٌ احذ ٔعبئم انٕلبٚخ

ٔٚضٚذ يٍ يغزٕٖ  (TCٔ  TGٔ LDL)يًبسعخ انُشبغ انشٚبظٙ كًب ْٕ يؼشٔف ٚمهم يٍ يغزٕٖ دٌْٕ انذو 

HDL ٍٛٚار ركش ,  ٔثبنزبنٙ رمهٛم الاصبثخ ثزصهت انششاFagard (2001)  ٙ( 5-3) اٌ يًبسعخ انُشبغ انشٚبظ

دلٛمخ ٔثشذح يزٕعطخ ٚؤد٘ انٗ ايكبَٛخ اَخفبض فٙ لًٛخ ظغػ انذو يٍ خلال اصانخ  (60-30)يشاد ثبلاعجٕع نًذح 

 . HDL ٔصٚبدح يغزٕٖ LDLانذاخهٛخ نهششاٍٚٛ ٔرمهٛم يغزٕٖ انغذساٌ انزشعجبد انًٕعٕدح ػهٗ 

يًب عجك َغزُزظ اٌ يًبسعخ انُشبغ انشٚبظٙ ظشٔس٘ عذا فٙ انحٛبح ٔخبصخ نهُغبء انهٕارٙ ٚزُبٔنٍ 

 ٔثبنزبنٙ ٚمهم يٍ Hb كٙ ٚمهم يٍ انزبصٛشاد انغبَجٛخ نٓزِ انحجٕة  خلال فزشح رُبٔنٓب يٍ صٚبدح ثـ COVحجٕة 

 National Women´s Health)ايكبَٛخ الاصبثخ ثفمش انذو َزٛغخ نحبلاد انُضف انزٙ رحذس ػُذ رُبٔنٓب 

Resource Center Inc,2009) , ٖٕٔانزمهٛم يٍ انضٚبدح انزٙ رحصم فٙ يغزٕٖ دٌْٕ انذو ٔظغػ انذو ٔثًغز

ْشيٌٕ انهجزٍٛ انز٘ ٚؤد٘ انٗ صٚبدح  فٙ ٔصٌ انغغى ٔانزٙ رؤد٘ كهٓب يغزًؼّ انٗ احزًبنٛخ الاصبثخ ثبنغهطخ أ 

. رصهت انششاٍٚٛ
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