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١  

  تأثيرمنهج تدريبي مقترح لتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية  الهجومية بكرة القدم
 

  
  بحث مقدم من قبل

  ى لیث حاتمب  مثن.م علي مطیر حمیدي                                                    م.م
  میسان/كلیة التربیة الریاضیة -جامعة البصرة

  الباب الأول
  التعريف بالبحث- ١

  -:المقدمة واهمية البحث ١- ١
شѧѧمل التطѧѧور كѧѧل جوانѧѧب الحیѧѧاة المختلفѧѧة ومѧѧا ھѧѧذا التطѧѧور الا نتѧѧاج التخطѧѧیط الѧѧسلیم مѧѧن قبѧѧل العلمѧѧاء 

  .الیھ من اجل تغییر حیاتھ نحو الافضل والباحثین من اجل الوصول الى ما یبتغیھ الانسان وما یطمح 
ًوقѧѧد نѧѧال المجѧѧال الریاضѧѧي نѧѧصیبا كبیѧѧرا مѧѧن ھѧѧذا التطѧѧور فكѧѧان لكѧѧل نѧѧشاط ریاضѧѧي أنѧѧاس یعملѧѧون علѧѧى  ً
تطѧѧویره ومѧѧن ھѧѧذه الانѧѧشطة كѧѧرة القѧѧدم وھѧѧي مѧѧن الالعѧѧاب الفرقیѧѧة والتѧѧي تحتѧѧل المرتبѧѧة الاولѧѧى بѧѧین الالعѧѧاب 

اھیر فالتخطیط للعملیة التدریبیة یجب ان یѧشمل جمیѧع الجوانѧب البدنیѧة الجماھیریة لما لھا من ممیزات تثیر الجم
والتѧي تعتبѧѧر مѧن اھѧѧم الاسѧس التѧѧي تبنѧى علیھѧѧا العملیѧة التدریبѧѧة للوصѧول الѧѧى . والمھاریѧة والخططیѧة والنفѧѧسیة 

م داخѧل درجة التكامل المطلوب فتنمیة الѧصفات البدنیѧة والمھاریѧة لѧدى لاعبѧي كѧرة القѧدم مѧن اجѧل اداء واجبѧاتھ
كمѧѧا فѧѧي المزاحمѧѧة .الملعѧѧب فѧѧاداء مختلѧѧف الحركѧѧات والوجبѧѧات المھاریѧѧة یتطلѧѧب القѧѧوة والѧѧسرعة والمطاولѧѧة 

والاحتكاك والتنافس على الكرة یستطلب السرعة في العمل داخل الملعب من اجѧل اداء المھѧارات الھجومیѧة مѧن 
ومن ھنا تتجلى اھمیة البحث فѧي . لفوز دحرجة الكرة ومراوغة الخصم والتھدیف نحو المرمى من اجل تحقیق ا

ضѧعف بعѧض عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة لѧدى اغلѧب اللاعبѧین ممѧا یѧؤثر علѧى الاداء المھѧاري الھجѧومي لѧدى عینѧѧة 
  .البحث

  :مشكلة البحث ٢- ١
ًیتطلب من لاعبي كرة القدم اداءا متمیزا عالیا طول فترة المباراة وھذا یتطلب ان یتمتع لاعبوا كѧرة القѧدم  ً ً

یاقѧѧة بدنیѧѧة عالیѧѧة ونظѧѧرا للارتبѧѧاط الوثیѧѧق بѧѧین اللیاقѧѧة البدنیѧѧة والمھѧѧارات لѧѧذا تطلѧѧب لارتقѧѧاء بالمѧѧستوى البѧѧدني ل
والمھاري  للاعبین ومن ملاحظة الباحثان لمباریات بطولة جامعة البѧصرة بكѧرة القѧدم لاحѧظ وجѧود ضѧعف فѧي 

انѧب القѧوة والѧسرعة والرشѧاقة والتحمѧل لѧذا الاداء البدني والمھاري لدى اغلب لاعبي افراد عینة البحѧث فѧي جو
  .أرادا  دراسة ھذه المشكلة 

   هدف البحث٣- ١
  .أعداد منھج تدریبي لتطویر مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة و المھارات الھجومیة بكرة القدم 

   فرض البحث ٤- ١
  .  والمھارات الھجومیة لكرة القدم  للمنھج التدریبي المفتوح تأثیر معنوي في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة

   مجالات البحث ٥- ١
   اال البشري١-٥- ١

   عینة من طلبة المرحلة الأولى كلیة  التربیة الریاضیة في میسان 
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٢  

   اال الزماني ٢-٥- ١
   ٢٠٠٦ /٥ / ٢٦ ولغایة ٢٠٦ /٢ / ٧للفترة من 

   اال المكاني ٣-٥- ١
  ي میسان      ملعب كلیة التربیة الریاضیة ف

  الباب الثاني
   الدراسات النظرية  ١-٢
   عناصر اللياقة البدنية ١-١-٢

ان مفھѧѧوم اللیاقѧѧة البدنیѧѧة یѧѧرتبط بطریقѧѧة النѧѧشاط الممѧѧارس فلاعѧѧب كѧѧرة القѧѧدم یحتѧѧاج الѧѧى عناصѧѧر اللیاقѧѧة 
  البدنیة الخاصة التي تتلائم مع مستلزمات اللعبة 

ات بدنیة معینة وتفضیلھا على مكونات اخرى في مѧا تطلبѧھ اللیاقة البدنیة الخاصة تھدف الى ابرز مكون( 
طبیعة النشاط الممارس تجیز امكانیة بعض المكونات عنده لذا نجد ان اھمیتھا تفاوتت وحسب نوع النشاط الѧذي 

   )١()یمارسھ الفرد 
   )٢()كفاءة البدن في مواجھة متطلبات النشاط المعین ( : اللیاقة البدنیة الخاصة بأنھا وتعرف

  القـــــوة ٢-١- ٢
والقѧѧوة ھѧѧي .ان عنѧѧصر القѧѧوة واحѧѧد مѧѧن العناصѧѧر الاساسѧѧیة التѧѧي یعتمѧѧد علیھѧѧا  اللیاقѧѧة البدنیѧѧة للریاضѧѧي 

الاساس لجمیع القدرات الحركیة للاعب وذلك لانھا تؤثر تأثیرا كبیرا في تغییر سرعة الحركѧة وتѧؤثر كѧذلك فѧي 
  .رونھنشاطھ الحركي وھي مرتبطة بالسرعة والمطاولة والم

قدرة اللاعѧب فѧي التغلѧب علѧى المقومѧات الخارجیѧة العمѧل المѧضاد لھѧا عѧن طریѧق (( وتعرف القوة بانھا 
  )٣()) القدرات العضلیة 

في كرة القѧدم تلعѧب القѧوة دورا كبیѧرا واساسѧیا فѧي تقویѧة اعѧضاء الجѧسم وتنمیѧة المجѧامیع العѧضلیة التѧي 
ѧذلك تمكنѧب یكون لھا دور اساسي في سرعة اللاعب وكѧؤدي لاعѧھ ویѧة بѧات المحیطѧى المقاومѧب علѧن التغلѧھ م

  كرة القدم عملا مستمدا مع مجموعة من المقاومات 
  -:ولقد قسم المختصون بعلم التدریب الریاضي القوة الى الانواع التالیة 

  وھي القوة التي یمكن ان تنتجھا العضلة باقصى انقباض -:القوة العظمى  -١
 میة الوزن المرفوع الى وزن الجسم  وھي ك-:القوة  الانفجاریة   -٢
 وھѧي مركѧب مѧن القѧوة والѧسرعة وتعѧرف بانھѧا القѧدرة علѧى اظھѧار القѧوة باسѧرع -:القوة  الممیزة بالسرعة  -٣

 وقت ممكن 
  .عدیدة.  وھي القدرة على اظھار  مستوى عال من القوة لتكرار ت-:القوة  الممیزة بالمطاولة 

  السرعـــــة٣-١-٢
ة القѧدم مѧن عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة المھمѧة  والѧصعبة والتطѧویر قیاسѧیا ببقیѧة عناصѧر  تعد السرعة في كر

اللیاقة البدنیة الاخرى فالمھاجم السریع یخشاه الدفاع كما كما انھ یثیر الارتباك في صѧفوف الѧدفاع الخѧصم وھѧذا 
بعѧث الاطمئنѧان فѧي خѧط ینطبق على المدافع السریع الذي یحسب لھ المھاجمون الف حساب بالاضѧافة الѧى انѧھ ی

  .الدفاع لقدرتھ على التغطیة المستمرة لزملائھ 

                                                        
 . ٤٤ص-١٩٨٨-القاھرة . ا دار الفكر العربي اللیاقة البدنیة ومكوناتھ –كمال عبد الحمید ومحمد صبحي  )١(
 . ٤٤، ص١٩٨٨ السابق ،نفس المصدر:   كمال عبد الحمید ومحمد صبحي )٢(
 . ٢٨،ص١٩٩٩  ٢٨محدثة ص–الطبعة الثانیة – كرة القدم–زھیر قاسم الخشاب  )٣(
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٣  

 یفھѧѧم تحѧѧت )١()بأنھѧѧا قѧѧدرة الانѧѧسان علѧѧى القیѧѧام بالحركѧѧات فѧѧي اقѧѧصر فتѧѧرة زمنیѧѧة (-:وتعѧѧرف الѧѧسرعة 
مѧصطلح الѧѧسرعة بانھѧѧا سѧѧرعة التغیѧѧرات الداخلیѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الریاضѧѧي مѧن الطبیعѧѧة ؛ وھѧѧذا یعنѧѧي مѧѧن 

 واجباب الجھاز العصبي المركزي والتوجیة القصوي لاثѧارة العѧضلات علѧى الانقبѧاض والانبѧساط اجراء تفاعل
  .وھي تختلف بین ریاضي واخر بدرجات مختلفة بسبب اختلافات وظائف حجم الجھاز العصبي 

عبѧѧارة عѧѧن عملیѧѧات (  فیعنѧѧي مѧѧن الناحیѧѧة العلمیѧѧة تحѧѧت مѧѧصطلح الѧѧسرعة lornzامѧѧا البروفѧѧسور لѧѧورنس
   )٢()اثارات عضلیة تظھر في وقت قصر وتحدث الطاقة الحركیة للاعصاب فسلجیة و

  )٣(انواع السرعة
  سرعة الانطلاق  -١
 )السرعة الانتقالیة (سرعة الركض  -٢
 )البسیط والمعقد (سرعة رد الفعل  -٣
 السرعة الحركیة مع كرة وبدونھا  -٤

  ) التكتیكیة والتكتیكیة(سرعة تنفیذ مھارات وخطط اللعب 

  داء                   تحمل الا٤-١-٢
تعتبر تحمل الاداء من اھم العناصر البدنیة المطلوبة للاعبین وتعرف بانھا قابلیة العѧضلات علѧى مقاومѧة 
التعب اثناء السرعة العالیة للركض بحیث لاتظھر حالѧة التѧوازن بѧین كمیѧة الاوكѧسجین المѧأخوذ وحاجѧة الجѧسم 

افظة على سرعتھ لاطول فترة زمنیѧة ممكنѧة ومقاومѧة التعѧب عنѧد ومساره فیھ ویقصد بھا قدرة اللاعب في المح
اداء احمال القصوى او دون القصوى اذ یعتمد الجسم عند اداء مثل تلك الاحمال على الطاقة الناتجة عن طریѧق 

   كما عرفھا محمد عبده ومفتي ابراھیم)٤()العمل اللاھوائي اللاكتیك 
بأنھѧا قابلیѧة اللاعѧب (  وقѧد عرفھѧا كمѧال یاسѧین )٥()الѧشدد العالیѧة بانھا قدرة اللاعب لاداء التمѧارین ذات 

علѧѧى القیѧѧام بنѧѧشاط اللعѧѧب الѧѧصعب بѧѧشدة عالیѧѧة ولمѧѧدة اطѧѧول والمحافظѧѧة علѧѧى ھѧѧذا النѧѧشاط دون ھبѧѧوط فاعلیѧѧة 
   )٦()المھارات التكتیكیة والقدرات التكنیكیة  

  المهارات الهجومية ١ -١-١-٢
فѧѧة التѧي تѧؤدي بغѧرض معѧѧین فѧي اطѧار قѧانون كѧѧرة القѧدم سѧواء كانѧت ھѧѧذه تعنѧي كѧل الحركѧات الѧضروریة الھاد

  .الحركات بالكرة او بدونھا 

   الدحرجة ٢-٢-١-٢
  )١()وھي عملیة انتقال اللاعب مع الكرة منة مكان الى اخر في الملعب (

  الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم  -١
 الكرة وھي منثنیة من الركبة وینتقѧل علیھѧا مركѧز قدم الارتكاز توضع قدم الارتكاز للخلف قلیلا والى جانب

ثقل الجسم والرجل الضاربة تتحѧرك للكѧرة مѧن الخلѧف للامѧام علѧى ان یѧدور مѧشط القѧدم للѧداخل قلѧیلا حتѧى 
یمكن ان یواجھ وجھ القدم الخارجي للكرة ویمیل الجذع للامام قلیلا والذراعان على الاحتفاظ باتزان الجѧسم 

  .ین للكرة للحظة ملامستھا وتكون العینان موجھت
  

                                                        
 . ٢٩، ص١٩٩٩محدثة  ، –الطبعة الثانیة – كرة القدم– محمد خضر اسمر الحیالى )١(
 ١٩٩٩. ٦٦محدثة ص. ، الطبعة الثانیة المصدر السابق. زھیر قاسم الخشاب ) ٢(
 .٢٦٩ص. ١٩٨٧. .  ، الطبعة الثانیة علم التدریب الریاضي. قاسم حسن حسین )٣(
 .٩٧ص،١٩٩٤القاھرة ،دار عالم المعرفة ،١ط ، ت كرة القدماساسیا: محمد عبده ومفتي ابراھیم حماده )٤(
 .٩٧ص ،١٩٩٤ ،نفس المصدر السابق: محمد عبده ومفتي ابراھیم )٥(
تاثیر تدریب بعض القدرات البدنیة والعقلیة الخاصة في بعض المھارات الاساسیة وخطط اللعب الفردي بكرة القدم :كمال یاسین لطیف ) ٦(

 .٩ص،٢٠٠٤،جامعة البصرة ،ة التربیة الریاضیة كلی،اطروحة دكتوراه ، 
 .١٤٤ ص١٩٩٩محدثة سنة –  مصدر سبق ذكره–زھیر قاسم الخشاب ) ١(
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٤  

   المناولة الكرة ٣-٢-١-٢
  زاءѧض اجѧي بعѧالراس او فѧدم او بѧت بالقѧواء كانѧین سѧین اللاعبѧصال بѧات الاتѧم مقومѧن اھѧاولات مѧتعتبر المن

فیجѧѧب علѧѧى اللاعѧѧب ان یѧѧتقن .الجѧѧسم وربمѧѧا لا یوجѧѧد شѧѧئ یѧѧؤثر علѧѧى الفریѧѧق اكثѧѧر مѧѧن المنѧѧاولات المقطوعѧѧة 
ان (دریبات وان یفكر قبل ان یناولھا الى زمیلھ وھذا یتفق مѧع مѧا اشѧار الیѧھ جѧارلس ھیѧوز المھارة في اثناء الت

  وتعتبرمناولѧѧة الكѧѧرة مѧѧن )٢()ھنѧѧاك نѧѧواحي مھمѧѧة یجѧѧب ان اتقانھѧѧا قبѧѧل المبѧѧاراة والتѧѧي منھѧѧا التفكیѧѧر بالمناولѧѧة 
وھѧي الأسѧاس فѧي .  اللعѧب المھارات الفنیة المھمة في لعبة كѧرة القѧدم وذلѧك للكѧرة اسѧتخدامھا خѧلال مجریѧات

  : من )٣(انسجام اللاعبین والتفاھم فیما بینھم وھناك عوامل رئیسیة في نجاح المناولة
  یجب ان تكون دقیقة.  
  یجب ان تكون سریعة.  

  )٤( التهديف٤-٢-١-٢
یعد التھدیف من اھم اجزاء اللعѧب الھجѧومي فѧي كѧرة القѧدم وھѧو احѧد اساسѧیاتھا الرئیѧسیة والѧذي یقѧر فѧي 

ءه نتیجѧѧة المبѧѧاراة وھѧѧو الوسѧѧیلة الاساسѧѧیة لتقѧѧدیر النتیجѧѧة بالنѧѧسبة لخѧѧصمین متكѧѧافئین وھѧѧو القѧѧرار الاول ضѧѧو
والاخیر للفریق وثمرة جھود اللاعبین طیلة زمن المباراة وتѧاتي اھمیѧة التھѧدیف مѧن كونѧھ یقѧرر نتیجѧة المبѧاراة 

ریѧة خططیѧة عالیѧѧة مѧن الاحѧساس العѧѧالي ًفѧائزا ویقѧضى التھѧدیف مѧѧن اللاعѧب التمتѧع بѧصفات بدنیѧѧة وانѧواع مھا
ًبالكرة والمقدرة على التركیز والاداء الفني والتوقیت الصحیح فѧضلا عѧن سѧرعة اتخѧاذ القѧرار كمѧا ان للنѧواحي 
ًالنفسیة كالثقة بالنفس والارادة والتصمیم وتحمل المسؤولیة وعدم التخاذل امام مرمى الفریق الخصم دورا المھم 

ًلتھѧدیف وبنѧاءا علѧى مѧا تقѧدم ان ھѧدف خطѧط اللعѧب بوسѧائلھا المتعѧددة الوصѧول الѧى مرمѧى والكبیر في عملیة ا
الفریق الخصم ویتطلب وجود عنѧصرین یجѧب الجمѧع بینھمѧا الѧسرعة والدقѧة فالتھѧدیف الѧسریع والكفѧاءة والدقѧة 

الضربة بعیѧدة العالیة في اصابة الھدف سوف تفاجئ الخصم وتمنعھ  من التصرف في منع التھدیف وكلما كانت 
كلما وجب ان تزید اھمیة الدقة عند التѧسدید واللاعبѧین الѧذین یجیѧدون ھѧذه الѧصفات یكѧون اكثѧر كفѧاءة فѧي تنفیѧذ 
ًخطط التنفیذ ویعتبر التھدیف من اصعب الواجبات خططیة التي یكلف بھا اللاعب وخاصة اذا جابھ دفاعا متینѧة 

ت بالعملیѧѧة الѧѧسھلة لمѧѧا تتطلبѧѧھ مѧѧن تحدیѧѧد فѧѧي خѧѧصوصیة ًوصѧѧلبا ویؤكѧѧد جѧѧارلس ھیѧѧوز ان عملیѧѧة التھѧѧدیف لیѧѧس
  )٥(. المھارة حیث تكون كافة اوجھ الھجوم مبنیة على غایة رئیسیة وھي احراز ھدف 

  الدراسات المشابهة ٢-٢
  )١() ٢٠٠١(دراسة محمود سعید حمدان 

وقد ھѧدفت ) یفیة تأثیر منھج تدریبي مقترح في تطور بعض الصفات البدنیة والمتغیرات الوظ(الموسومة 
  -:الدراسة الى 

   سنة ١٦اعداد منھج مقترح للناشئین بكرة القدم باعمار  -١
 ) ٢٤(معرفة تاثیر المنھج التدریبي المقترح على تطور بعض الصفات البدنیة وقد تكونѧت عینѧة البحѧث مѧن  -٢

  -:لاعب وقد استنتج الباحث مایلي 
  .صفات البدنیة والمتغیرات الوظیفیة بكرة القدم ان للمنھج التدریبي تاثیر ایجابي في تطور بعض ال -١
حقق افراد المجموعة التجریبیة نѧسبة تطѧور علѧى مѧن مѧستوى تطѧور الѧصفات البدنیѧة والمتغیѧرات الوظیفیѧة  -٢

 .ًقیاسا بافراد المجموعة الضابطة الذین حصلوا على نسبة اقل من التطور

                                                        
 .٣٥ص ،١٩٩٩،ترجمة كاظم الربیعي ، كرة القدم الخطط والمھارات :جارلس ھیوز )٢(
 .٣٣ص،١٩٨٤،جامعة بغداد ،الریاضیة كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة : واقع التھدیف في العراق : ثامر محسن )٣(
 . ٢٥٦ ، ص٢٠٠٥ ، اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتھ في كرة القدم: یوسف لازم واخرون )٤(
 . ٣٦،ص١٩٩٩ ، مصدر سبق ذكره: جارلس ھیوز ) ٥(
یة التربیة الریاضیة ، جامعة كل.  تأثیر منھج تدریبي مقترح في تطور بعض الصفات البدنیة والمتغیرات الوظیفیة  :محمود سعید حمدان )١(

 .٢٠٠١بغداد ،
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٥  

  ) ٢٠٠١( دراسة حسام سعيد المؤمن ٢-٢-٢
ات الاساسѧیة لѧدى لاعبѧي كѧرة ج تѧدریبي مقتѧرح لتطѧویر بعѧض القѧدرات البدنیѧة والمھѧارمنھ( الموسومة 

  :وقد ھدفت الدراسة الى  )القدم
وضع منھج تѧدریبي مقتѧرح لتطѧویر بعѧض القѧدرات البدنیѧة والمھاریѧة الاساسѧیة لѧدى لاعبѧي خماسѧي الكѧرة  -١

  . سنة ١٩دون اعمار 
 .طور بعض القدرات البدنیة والمھاریة الاساسیة التعرف على تاثیر المنھج المقترح في مستوى ت -٢

  -:وقد استنتج الباحث مایلي 
  .حصول تطور في بعض القدرات البدنیة كانت على التوالي القوة والسرعة والمطاولة والرشاقة -١
  . حصول تطور في بعض المھارات الاساسیة الدحرجة والمناولة والمراوغة والتھدیف على التوالي -٢

  ثالثالباب ال
       منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
  :منهج البحث ١-٣

فھѧو الطریѧق الѧسلیم الѧذي یѧتم . ً تعد عملیة اختیار المنھج الملائم لحل المشكلات من الامѧور المھمѧة جѧدا 
أدق البحѧوث العلمیѧة التѧي یمكѧن (بموجبة الوصول الى افضل الحلول لذا استخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي كونѧھ

  )١()  تؤثر في العلاقة بین المتغیرات الخاصة بالتجربة ان

   عينة البحث ٢-٣
) ٢٩(اشتملت عینة البحث على طلبة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة فѧي میѧسان المرحلѧة الاولѧى والبѧالغ عѧددھم 

م الѧѧى تѧم تقѧѧسیمھ) ١٦(لاعبѧین لاصѧѧابتھم ثѧѧم اختѧار البѧѧاحثین عینѧѧة البحѧث البѧѧالغ عѧѧددھعم ) ٩(ًطالبѧا ثѧѧم اسѧѧتبعاد 
لاعѧب ومѧن اجѧل التاكѧد  مѧن تجѧانس افѧراد المجمѧوعتین تѧم ) ٨(ًمجموعتین ضابطة وتجریبیة عѧشوائیا وبواقѧع 

المحتѧѧسبة فѧѧي كѧѧل ) ت(تطبیѧѧق معمѧѧال التѧѧواء بیرسѧѧون كمѧѧا تѧѧم التاكѧѧد مѧѧن تكѧѧافوء المجمѧѧوعتین اذ تبѧѧین ان قیمѧѧة 
) ٠,٠٥(عند مستوى دلالھ ) ٣,٢(والبالغة )١٤(الجدولیة عند درجة حرجة ) ت(متغیرات التكافوء اقل من قیمة 

  . ولھذا تم اعتماد نتائج التكافوء على انھا الاختبارات القبلیة لافراد عینة البحث 

   الادوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  المصادر والمراجع -١
   .* المقابلات الشخصیة-٢
  .  الاختبارات والقیاس -٣
  .  ساعة ایقاف الالكترونیة -٤
  .  الالكترونیة  حاسبة-٥
  . صافرة -٦
   كرة قدم -٧
  ) ٥( شواخص عدد -٨
   حبال -٩

  طباشیر -١٠
   شریط لاصق -١١

                                                        
طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة ، مركز :أخلاص عبد الحمید ومصطفى حسین  )١(

 .  ص ٢٠٠٠الكتاب للنشر ، القاھرة 
 .ة میسان ، اختبارات كرة القدم د رحیم عطیة جناتي ،كلیة التربیة الریاضی.م .أ: المقابلات الشخصیة  *
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٦  

   استمارة استبیان لتحدید الصفات البدنیة والمھاریة الھجومیة للاعبي كرة القدم -١٢
    .  استمارة استبیان لتحد ید اھم الاختبارات البدنیة والمھاریة -١٣

  : أجراءات البحث ٤-٣
  : تحديد الصفات البدنية والمهارية ١-٤-٣

مѧѧن اجѧѧل تحدیѧѧد اھѧѧم الفѧѧصات البدنیѧѧة والمھѧѧارات الاساسѧѧیة الھجومیѧѧة بكѧѧرة القѧѧدم قѧѧام الباحѧѧث بتѧѧصمیم اسѧѧتمارة 
استبیان لغرض عرضھا على بعض الخبراء والمختصین ثѧم تѧم اختیѧار عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة والمھاریѧة والتѧي 

  )١() من نسبة الاختبار المتغیر المطلوب % ٧٥ان نسبة (كر بنیمین عن بلوم حیث یذ%) ٧٥(بلغت نسبتھا 
  .یبین الصفات البدنیة والمھاریة الھجومیة المختارة ) ١(وكما في الجدول رقم 

  )١(جدول رقم 
  یبین نسب الصفات البدنیة والمھاریة الھجومیة المختارة

  النسبة المئویة  الصفات البدنیة المختارة  ت
ت المھارا

الھجومیة بكرة 
  القدم

  النسبة المئویة

  %١٠٠  الدحرجة  %١٠٠  القوة الانفجاریة  ١
  %١٠٠  المناولة  %٨٧,٥  السرعة الانتقالیة  ٢
  %١٠٠  التھدیف  %١٠٠  تحمل الاداء  ٣

  :  تحديد الاختبارات ٢-٤-٣
ѧن الاختبѧѧة مѧد مجموعѧم تحدیѧѧة تѧارات الھجومیѧة والمھѧѧصفات البدنیѧن الѧدھا مѧѧم تحدیѧد ان تѧد بعѧѧارات وبع

یѧبن نѧسب )٢(تѧم تحدیѧد  الاختبѧارات  وكمѧا فѧي الجѧدول رقѧم *عرضھا على مجموعة من الخبѧراء والمختѧصین 
  الصفات البدنیة والمھاریة الھجومیة المختارة   من قبل الخبراء 

  )٢(جدول رقم 
  یبین الصفات البدنیة والمھاریة الھجومیة المختارة من قبل الخبراء

الصفات البدنیة   ت
  النسبة المئویة  اختباراتھا  المھاریة الھجومیةو

  %١٠٠  قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین  القوة الانفجاریة  ١
  %١٠٠  متر ) ٥٠(قیاس السرعة الانتقالیة   السرعة  ٢
  %١٠٠  الاختبار المھاري الدائري  تحمل الاداء  ٣
  %١٠٠  قدرة اللاعب على التحكم بالكرة  الدحرجة  ٤
  %١٠٠  قیاس دقة المناولة المتوسطة كل ثلاث دوائر  المناولة  ٥
  %١٠٠  قیاس دقة التھدیف من الحركة  التھدیف  ٦

                                                        
، دار ماكر وھیل ، القاھرة ، ) محمد امین المفتي واخرون ( ، ترجمة تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتقویمي: بنیامین واخرون  )١(

  . ١٢٦ ، ص١٩٨٣
  : أسماء الخبراء 

  د مجید جاسب حسین ،كلیة التربیة الریاضیة میسان ، تدریب فسلجة .أ -١
 . شندي والي ، كلیة التربیة الریاضیة میسان  ، تدریب فسلجة د ماجد .أ -٢
 . د رحیم عطیة جناتي ، كلیة التربیة الریاضیة میسان ، اختبارات كرة القدم .م.أ -٣
 . ابراھیم شاكر  ،بكلوریوس تربیة ریاضیة ، مدرب دولي  -٤
 . ب دولي صباح عبد الجلیل ، بكلوریوس تربیة ریاضیة ، مدرب نادي القوة الجویة ، مدر -٥
  

  . ٧تم ذكرھم في الصفحة رقم  *
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٧  

  : معاملات العلمية للاختبار ٣-٤-٣
   معامل صدق الاختبار ١-٣-٤-٣

علѧى انھѧا * بعد ان تم تحدید اھم الاختبارات البدنیة والمھاریѧة بكѧرة القѧدم مѧن قبѧل الخبѧراء والمختѧصین 
ان صѧѧدق (ث یؤكѧѧد قѧѧیس نѧѧاجي وبسطویѧѧسي احمѧѧد قیѧѧاس الѧѧصفات البدنیѧѧة والمھѧѧارات الھجومیѧѧة حیѧѧمناسѧѧبة ل

 تبѧدو فیھѧا القѧدرة المѧراد المحتوى یسمى ایضا الصدق المنطقي وفیھ یقضى التاكد من تمثیل جمیع المواقف التѧي
  )١()قیاسھا

  :  معامل ثبات الاختبار ٢-٣-٤-٣
 لѧذا قѧام )٢() س النتѧائج اذا مѧا اعیѧد الاختبѧار فѧي الظѧروف نفѧسھا ھو ان یعطي نفѧ( یقصد بثبات الاختبار 

ًالباحثین بایجاد معامل الثبات عن طریق الاختبار واعادة الاختبار مراعیا ظروف اعادة الاختبار بعѧد سѧبعة ایѧام 
ختبارین باستخدام من التطبیق الاول على عینة الافراد نفسھا ثم قام الباحثین بایجاد معامل الارتباط بین نتائج الا

الجدولیѧة ) ر(حیث تبین ان قیمة معامل الارتباط للاختبارات اكبѧر مѧن قیمѧة ) بیرسون ( قانون الارتباط البسیط 
  ) ٣(مما یدل على ثبات الاختبار وكما في الجدول رقم ) ٧٢٩,٠) (٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(تحت درجة 

   معامل موضوعية الاختبار ٣-٣-٤-٣
 في موضوعیة الاختبار على معامل ثبѧات الاختبѧار اذ ان كѧل اختبѧار ثابѧت ھѧو موضѧوعي حیѧث أعتمد الباحثین

على ان معامل ثبات الاختبار لھ تأثیر على معامѧل الموضѧوعیة ارتفѧاع معامѧل الثبѧات  ( )١(یوكد ریسان خریبط 
  ) . یقابلھ ارتفاع معامل الموضوعیة 

  )٣(جدول رقم 
  وضوعیة للاختبارات البدنیة والمھاریة الھجومیة لعینة البحثیبین معامل الصدق والثبات والم

الصفات البدنیة   ت
  الموضوعیة  الصدق  الثبات  والمھاریة

    القوة الانفجاریة  ١
٠،٨٨  ٠،٩٢  ٠،٨٢  

  ٠,٨٦  ٠,٩٣  ٠،٨٧  )م٥٠(السرعة   ٢
  ٠,٩٢  ٠,٨٦  ٠,٧٥  مطاولة الاداء  ٣
  ٠,٨٢  ٠,٨٨  ٠,٧٨  الدحرجة  ٤
  ٠,٨٢  ٠,٨٦  ٠,٨٧  المناولة  ٥
  ٠,٨٦  ٠,٩٠  ٠,٨٢  التھدیف   ٦

  
  ٠,٧٢٩(تساوي ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة( 
  
  
  
  
  
  

                                                        
  . ١٨٠، ص١٩٨٧  ، مطبعة التعلیم العال ي، بغداد ، الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد  )١(
  . ١٥٨، ص١٩٧٦ ، دار المعارف ، مصر ، القیاس في المجال الریاضي: احمد محمد خاطر وعلي فھمي  )٢(
 .  ٢٧٦،ص١٩٨٩موسوعة الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة ، مطابع التعلیم العالي ، بغداد ،: ریسان خریبط مجید  )١(



               ٢٠٠٩الرابع عشر     / السابع       العدد/  المجلد   مجلة ميسان للدراسات الاكاديميةمجلة ميسان للدراسات الاكاديمية

ISSN-1994-697X 
  

٨  

   الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٤-٣
   الاختبارات البدنية والمهارية -١

  )١(اختبار القوة الانفجاریة  -:الاختبار الاول 

   . الانفجاریة لعضلات الرجلینقیاس القوة  -:الهدف من الاختبار 

 الطفر العریض من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجل عند اللاعبین حیث یقوم -:طريقة الاداء 
  . اللاعبین بالطفر العریض الى الامام بانجاز اكبر تحقیق یصل الیھ 

  )٢(  أختبار السرعة-:الاختبار الثاني 

  . رعة الانتقالیة  قیاس الس-:الهدف من الاختبار 

متر من وضѧع البدایѧة نعطѧي محѧاولتین لكѧل لاعѧب والѧذي یبѧدأ ) ٥٠(  الركض باقصى سرعة -:طريقة الاداء 
متѧر للѧسباق ) ٥٠(متѧر عѧن البدایѧة ) ١٠(الركض من خط البدایѧة الѧذي یبعѧد مѧسافة قѧدرھا 

  . وذلك لاستغلال التعجیل وتؤخذ افضل محاولة 
  )٣(ار المھاري الدائري   الاختب-:الاختبار الثالث 

   قیاس تحمل الاداء -:الهدف من الاختبار 
   -:الادوات المستخدمة 

  ساعة توقیت  -١
 أعمدة ) ٦( -٢
 مقاعد سویدیة  -٣
 ) ٤(حواجز عدد -٤
 )١٠(كرات قدم عدد  -٥

   -:طريقة الاداء 
 یؤدي ھذا الاختبار على شكل محطات على خطوط منتصف الملعب كرة قدم حیث یبدأ اللاعب مع سماع

) ٣(مرة ثم یتبعھا بالجري مѧع الكѧرة والوثѧب كѧل ) ٣٠(عدد ) م٢(اشارة البدء بتنطیط الكرة داخل دائرة قطرھا 
علѧى ان یمѧرر الكѧرة اسѧفل كѧل حѧاجز ویجѧري اللاعѧب بѧالكرة عقѧب الوثѧب فѧوق )  م١٠(حولجز المسافة بینھا 

بمنطقة الجزاء ثѧم یتبعھѧا ذلѧك ) م ١(قطرھا الحاجز في اتجاه قوس الرمیة الركنیة لیقوم بركل الكرة داخل دائرة 
مرات على المرمى من خارج منطقتھا بعدھا یجري لیقوم برمیة التمѧاس مѧن خѧط التمѧاس ) ٥(بالجري لیصوب 

لیقѧوم بѧالجري المتعѧرج ) م٢(اعمѧدة لمѧسافة بینѧھ ) ٦(المقابل لداخل منطقة الجزاء بعدھا یتجھ بالجري الى عدد 
عѧدد ثѧلاث مѧرات واحѧد منھѧا بѧالكرة ویتبѧع ذلѧك ) م ٣٠(مریرة الحائطیة ثم یعدو مѧسافة بالكرة على ان یقوم بالت

  . بالجري بالكرة الى مكان بدایة الاختبار لیكرر الاداء مرة اخرى وبحسب الزمن الكلي للاداء 
   -:التسجيل 

  .یحسب زمن الاداء لدورتین كاملتین * 
  .شروط الاختبار * 
  . دقیقة بین كل دورة واخرى یعطى اللاعب راحة قدرھا * 

                                                        
 . ٢٢٨ ، ص٢٠٠١القاھرة ، مركز الكتاب للنشر /  ،القیاس والاختبارات في التربیة الریاضیة: لیلى السید فرحات  )١(
  . ٤٠،ص١٩٨٧ ،مكتبة النھضة المصریة ، اء الریاضيالاسس في الارتق: عزت محمود كاشف  )٢(
 . ٢٥٥،ص١٩٨٩كرة القدم بین النظریة والتطبیق والاعداد البدني ، دار الفكر العربي القاھرة ، : طھ اسماعیل واخرون  )٣(
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  )١( اختبار دحرجة الكرة -:ًرابعا 
ًم ذھابا وایابا قѧوائم )٢(قوائم ، المسافة البینیة بینھما ) ١٠( الجري المتعرج بالكرة بین -:الهدف من الاختبار  ً

بین قائم واخر وخط البدایة والنھایةعلى بعѧد ) م٢(موضوعة على مسافات متساویة 
  .  امر بالعد – ساعة توقیت –) ١٠( كرة قدم قانونیة عدد – الاول من القائم) م ٢(

ًذھابا وایابا ( الجري المتعرج بین القوائم في اتجاھین - :طریقة الاداء ً. (  
  یعطى اللاعب محاولتان  -
  ثا ١٩المطلوب تحقیقھ ھو .... یحتسب افضل زمن یسجلھ  -
 . یسار الشاخص الجري بین الشواخص بأي طریقة وبأي جھد على یمین او -

  )٢(اختبار المناولة المتوسطة  -:ًخامسا 
  . قیاس دقة التمریرات المتوسطة : الھدف من الاختبار 

  -: الادوات المستخدمة 
  .منطقة محددة لأجراء الاختبار * 
  ) ١٠(كرات قانونیة عدد* 

  شريط قياس * 
ویعطى الیھا الدرجات ) م٦م، ٤م ،٢(توالي   نرسم ثلاث دوائر محددة المركز اقطارھا على ال- :طريقة الاداء

حیث یكون مركز الدوائر نقطة البعد بین خط البدایة والدوائر الثلاثة  ) ٦،٤،٢(على التوالي 
  ) . م ٢٠(والتي تكون بمسافة 

    -:طريقة التسجيل 
  . محاولات متتالیة  ) ٥(یعطى اللاعب * 
  . لمحاولات الخمسة تحسب عدد الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب من ا* 

   -:ملاحظة 
  . درجة ) ١،٣،٥( في حالة وقوع الكرة على خطوط الدوائر تعطى الدرجات وحسب التسلسل للدوائر* 
  . تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر * 
  )١(یف على المرمى والتھد  یاردة١،٥شواخص المسافة بین كل منھما ) ٣( أختبار دحرجة الكرة بین -:ًسادسا 

  .  قیاس دقة التھدیف -:الهدف من الاختبار 

   -:الادوات المستخدمة 
 ١,٥ یѧاردة بحیѧѧث تكѧون بѧین شѧѧاخص واخѧر وخѧط الجѧѧزاء ١,٥شѧواخص المѧسافة بѧین شѧѧاخص واخѧر  -١

   )٢( . یاردة ٦یاردة بحیث یبعد اول شاخص عن منطقة الجزاء 
  )٣(كرة قدم عدد  -٢
 . ختبار مساعدین لمراقبة طریقة الا -٣
 . ھدف مقسم الى اجزاء  -٤

 یاردة عن اول مانع الذي یبعد عن خط منطقة ٣  یقف المختبر على خط البدایة الذي یبعد - :طریقة الاختبار
 یѧاردة وعنѧد الاشѧارة یقѧوم المختبѧر بالدحرجѧة بѧین الѧشواخص الثلاثѧة بѧأي قѧدم  ویقѧوم بالتھѧدیف نحѧو ٦الجزاء 

                                                        
  . ٢٠٨، ص١٩٨٩ ، مصدر سبق ذكره: ریسان خریبط مجید  )١(
  . ٢١٠ ، ص١٩٩١ ، مطبعة التعلیم العالي ، التحلیل بكرة القدمالاختبارات و - :ثامر محسن اسماعیل واخرون  )٢(
تأثیر التدریب الذھني على تطویر بعض المھارات الاساسیة بكرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد : عماد العطواني )١(

  . ٤٢،ص١٩٩١،
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١٠  

 مѧѧن الاعلѧѧى بالعارضѧѧة ومѧѧن الاسѧѧفل بѧѧالارض ومقѧѧسم مѧѧن جѧѧانبي الیمѧѧین المرمѧѧى المقѧѧسم بواسѧѧط حبѧѧل مربѧѧوط
  .  سم ٢٠والیسار الى اربعة مربعات طول ضلع المربع 

  :  أحتساب الدرجات  
  . محاولات )٥( محاولات تسجل مجموع الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب في )٤(یمنح اللاعب  -١
 . الحبل المربوط بین الجانبین  درجة للتسدیدة التي تمر خلال )٥(یمنح اللاعب  -٢
 .یمنح اللاعب درجة عند ضرب الكرة في الوسط بین الجانبین  -٣
 . یعطى اللاعب صفر عند تسدید الكرة خارج الحدود المذكورة  -٤

   التجارب الاستطلاعية ٥-٣
مین ثѧم  لمѧدة یѧو٧/٢/٢٠٠٦  تم اجراء التجربة الاسѧتطلاعیة الاولѧى بتѧاریخ - :التجربة الاستطلاعیة الاولى

تم تطبیق بعض التمرینات البدنیة والمھاریѧة مѧن اجѧل تقنѧین الحمѧل التѧدریبي وحѧساب زمѧن كѧل تمѧرین وانتھѧت 
   . ١١/٢/٢٠٠٦بتاریخ 

) ١١( علѧѧى ١١/٢/٢٠٠٦  تѧѧم اجѧѧراء التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الثانیѧѧة بتѧѧاریخ - :التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الثانیѧѧة
ѧѧیة لاغѧѧة الاساسѧѧة التربیѧѧي كلیѧѧن لاعبѧѧب مѧѧة لاعѧѧدى ملائمѧѧن مѧѧد مѧѧار  والتاكѧѧة للاختبѧѧس العلمیѧѧاد الاسѧѧرض ایج

  .  والمعوقات التي تواجھ سیر التجربة الاساسیة *الادوات المستخدمة في الاختبار وكفاءة الكادر المساعد
     :التجربة الاستطلاعية الثالثة

ن لاعبѧي كلیѧة التربیѧة  علѧى نفѧس المجموعѧة م١٨/٢/٢٠٠٦ѧتم اجراء التجربѧة الاسѧتطلاعیة الثالثѧة بتѧاریخ 
  . لاولى لاغرض ایجاد ثبات الاختبارالاساسیة بعد سبعة ایام من التجربة ا

  : التجربة الميدانية ٦-٣
 فѧي تمѧام الѧساعة العاشѧرة ٢١/٢/٢٠٠٦ أجریت الاختبارات البدنیة القبلیѧة بتѧاریخ - :الاختبارات القبلیة -١

 فѧي تمѧام ٢٢/٢/٢٠٠٦لى ملعب كلیة التربیة الریاضیة فѧي میѧسان فیمѧا اجریѧت الاختبѧارات المھاریѧة بتѧاریخ ع
  . ًالساعة العاشرة صباحا على نفس الملعب 

 ٢٥/٥/٢٠٠٦ وانتھت بتاریخ ٢١/٢/٢٠٠٦  بدأ تطبیق التمرینات من تاریخ - :تطبیق التمرینات -٢
   -:الاختبارات البعدية  - ٣

ً فѧѧي تمѧѧام الѧѧساعة العاشѧѧرة صѧѧباحا فیمѧѧا جѧѧرت ٢٦/٥/٢٠٠٦ت البعدیѧѧة البدنیѧѧة بتѧѧاریخ أجریѧѧت الاختبѧѧارا
  . ٢٧/٥/٢٠٠٦الاختبارات المھاریة في الیوم التالي وعلى نفس الملعب وانتھت بتاریخ 

    - : المنهج التدريبي٧-٣
 اللیاقѧة قام الباحثین بوضع منھج تدریبي لمرحلتي الاعداد العѧام والخѧاص لغѧرض تطѧویر بعѧض عناصѧر

اسѧبوع ) ١٢(وحدة تدریبیة موزعة على ) ٤٨(وقد استغرق تطبیق المنھج على . البدنیة والمھاریة لعینة البحث 
 ) ٩٠-٧٠(وحدات تدریبیة فѧي الاسѧبوع وكѧان زمѧن التمرینѧات البدنیѧة والمھاریѧة تتѧراوح مѧا بѧین ) ٤(وبمعدل 

وقѧد قѧسم المѧنھج الѧى  ) ٤٣٢٠ -٣٣٦٠( تѧراوح مѧا بѧین دقیقة لكل وحدة تدریبیة اما الزمن الكلي للتمرینات فقѧد
اسѧѧابیع حیѧѧث روعѧѧي فیھѧا التѧѧدرج فѧѧي الحمѧѧل التѧدریبي وقѧѧد اعتمѧѧد البѧѧاحثین ) ٤(مرحلتѧي الاعѧѧداد العѧѧام ومѧدتھا 

امѧا مرحلѧة التحمѧل الخѧاص . من اجل تنمیة التحمل العѧام )  المرتفع  الشدة –المنخفض (طریقة التدریب الفتري 
اسابیع حیث تكون فیھا النسبة كبیرة للتمرینات الخاصة وقد صمم ھѧذا المѧنھج باسѧلوب اتبѧع ) ٨(ھا فقد بلغت مدت

                                                        
  -: الكادر المساعد  *
  میسان علي جاسم علي ،بكاوریوس تربیة ریاضیة )٢(
  ي ، بكاوریوس تربیة ریاضیة میسانعلي حسن عل)٣(
  ناطق عبد الرحمن وریثة ، بكاوریوس تربیة ریاضیة میسان)٤(
 محمد عبد الرضا حسان ، بكاوریوس تربیة ریاضیة میسان)٥(
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فیھ الاسس العلمیة في اختیار التمارین وتوزیع الѧشدة والحجѧوم واوقѧات الراحѧة لكѧل تمѧرین وتѧم تطبیѧق المѧنھج 
   . ٢٥/٥/٢٠٠٦ وانتھت بتاریخ ٢١/٢/٢٠٠٦بتاریخ 
  -: الوسائل الاحصائية ٨-٣
  )١(.الوسط الحسابي-١
  
   

  )٢(.الانحراف المعیاري-٢
  

  
  
   = )٣( معامل الالتواء-٣
  
  
  
  
  )١(.معامل الارتباط بیرسن-٤

                                
    -                       مج س ص  

        
  
  
  
 

                                      س ف
             )١(لوسطین مترابطین ) T-test( قانون                               ع ف                               -٥

                                ن  
   ٢َ س– ١َ                             س

  یر مترابطة للعینات المتساویة الغ) ت(قانون ) ٢                                                        (
   ٢٢ع + ٢١                             ع

  ١ -                                ن 
  
  
  
  

                                                        
 . ٣١١ ، ص٢٠٠٢ ، مصدر سبق ذكره أخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باھي ، )١(
  . ١٨، ص١٩٩٩ ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق : مصطفى حسین باھي )٢(
  . ٢٠ص . المصدر السابق:  مصطفى حسین باھي )٣(
  . ٤١، ص١٩٧٦ ، القاھرة ، دار النھضة للطباعة والنشر ، ٢الذكاء ، ط:  فواد بھي السید )٤(
 . ٢٠ص . المصدر السابق:  مصطفى حسین باھي )١(
  . ٢٥٦مصدر سبق ذكره ، ص:   علي سلوم جواد الحكیم )٢(

  ن
  =سَ  مجـ س

  ١- ن
  ٢)ص- س(مجـ

  =ع

  ٢)س (مج                                                                       - ٢ سمج(

  ٢) صمج(       - ٢ صمج(  ن

  ن

 مج ص× مج س 

 =ر  ن

(  (  
  
             =ت

  ) )م( المنوال -س(الوسط الحسابي 
 )ع(الانحراف المعیاري 

  ت
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 عرض النتائج ومناقشتها -٤

 عرض ومناقشة الفروق في نتائج الاختبـارات البدنيـة والمهاريـة القبليـة والبعديـة ١-٤
  . للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

  )٤(جدول رقم 
المحتسبة للاختبارات البدنیة والمھاریة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم یبین الاوساط 

  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

 التجریبیة الضابطة
     ت

س الصفات البدنیة والمھاریة
قیا

ال
 

مجموعة 
     البحث

ت 
 المحتسبة

٢.٤  ٠.٢٥  ٢.٤٣ ضابطة
٤.٧٥  ٠.٢٨  ٧* 

٢.٥  ٠.٢٧  ٢.٣٢ تجریبیة سم القوة الانفجاریة  ١
١٠.١٥  ٠.٣٢  ٢* 

٦.٩  ٠.٣٤  ٧.٤٠ ضابطة
٣.٠٦  ٠.٣٦  ٥* 

من السرعة الانتقالیة  ٢
ز

 *٨.٤٤  ٠.٥٤  ٦.٥  ٠.٥٠  ٧.٢٥ تجریبیة 

٥٥.١ ضابطة
٥٠  ١.٣  ٦.

٤.٨  ١.٤٤  ٢٦* 
من مطاولة الاداء  ٣

ز
٥٥.٣ تجریبیة 

٥٠  ١.٤  ٣.
١١.٨٤  ٠.٧٥  ٨٣* 

٢٢.٠ ضابطة
١٩  ٠.٤٠  ٩.

٦.٣  ٠.٥٨  ٨٥* 
من الدحرجة  ٤

ز
٢٢.١ تجریبیة 

١٦  ٠.٤١  ٤.
١٠.٧  ٠.٧٥  ٨٣* 

٥.٨  ٠.٨٨  ٤.٢٥ ضابطة
٦.٢٥  ٠.٣٠  ٠* 

جة المناولة  ٥
در

٨.٣  ٠.٥٢  ٤.٣٨ تجریبیة 
١٠.٤٤  ٠.٤٥  ٣* 

٤.٢  ٠.٧  ٢.٥  ضابطة
٤.٧  ٠.٤٠  ٢* 

 درجة التھدیف  ٦
٧.٣  ١.٢  ٢.٢  تجریبیة

١٢.٢٠  ٠.٥٦  ٣* 

  
  ).٢.٣٠٦(تساوي ) ٠.٠٥( ومستوى دلالة ٥ة حریة الجدولیة تحت درج) ت(قیمة * 

  
  

  س  ع+  س  ع+



               ٢٠٠٩الرابع عشر     / السابع       العدد/  المجلد   مجلة ميسان للدراسات الاكاديميةمجلة ميسان للدراسات الاكاديمية

ISSN-1994-697X 
  

١٣  

تبѧین وجѧود فѧروق معنویѧة بѧین الاختبѧارات القبلیѧة والبعدیѧة ولѧصالح الاختبѧارات ) ٤(من خلال الجѧدول 
) ت(البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبѧة للѧصفات البدنیѧة والمھاریѧة الھجومیѧة المختѧارة ، حیѧث كانѧت قѧیم 

والبالغѧѧة  ) ٠,٠٥(واحتمѧѧال خطѧѧا ) ٤(الجدولیѧѧة عنѧѧد درجѧѧة حریѧѧة ) ت(اكبѧѧر مѧѧن قѧѧیم المحتѧѧسبة للمجمѧѧوعتین 
وبعѧѧد ھѧѧذا العѧѧرض نلاحѧѧظ ھنѧѧاك تطѧѧور للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والجریبیѧѧة ویرجѧѧع سѧѧبب تطѧѧور  ) ٢،٣٠٦(

المجموعѧѧة الѧѧضابطة الѧѧى اسѧѧتمرارھا فѧѧي التѧѧدریب واسѧѧتخدامھا التمѧѧارین البدنیѧѧة العامѧѧة دون التخѧѧصص فѧѧي 
الخاصة وھذه النسب القلیلة في التمارین ساعددھا في التطور وھذا یتفق مع اراء مجموعة من الخبراء التمارین 

 حیث یذكرون ان التدریب یعمل )٢() محمد حسن علاوي ( و )١() محمد یوسف الشیخ ویاسین الصادق ( ومنھم 
  ) . ًعلى تحسین الصفات البدنیة ومستوى الاداء المھاري على حدا سواء 

 المجموعة التجریبیة فقد جاء تطورھا بسبب اداء التمارین المقننة والمختارة باسلوب العلمѧي الѧصحیح أما
ان الفѧرد  ( )٣() محمد حѧسن عѧلاوي(وذات التخصص الدقیق مما ساعد على اتقان المھارات وھذا ما اشار الیھ 
 الذي یتخصص فیھ في حالѧة افتقѧاره الریاضي یستطیع اتقان المھارات الحركیة الاساسیة لنوع النشاط الریاضي

للصفات البدنیة الضروریة لھذا النوع مѧن النѧشاط الریاضѧي كمѧا نلاحѧظ مѧن خѧلال الجѧدول ھنѧاك تطѧور لѧصفة 
القوة الانفجاریة للرجلین ویعزوا الباحثین سبب ذلك الى استخدام تمارین تخصصیة للѧرجلین منھѧا تمѧارین للقفѧز 

اوب والتي ساھمت في زیѧادة قѧوة القفѧز عنѧد اللاعبѧین نتیجѧة لتطѧور عѧضلات من الثبات والحركة والحجل المتن
حیث اكد ان تمارین القفѧز تѧستخدم لزیѧادة القѧدرة علѧى  ( )٤()سلیمان علي ( الرجلین وھذا مما اشار الیھ كل من 

تخدام تمѧارین كذلك نلاحظ ھناك تطور في السرعة الانتقالیة ویعزوا الباحثین سبب ذلك التطور الѧى اسѧ) الوثبة 
في بدایة الوحدة التدریبیة ومѧن خѧلال التنویѧع والتنѧسیق والتنظѧیم فѧي ھѧذه التمѧارین وبعѧد فتѧرة الاحمѧاء مباشѧرة 

كمѧا یѧرى ) یفѧضل البѧدء بتمرینѧات الѧسرعة عقѧب الاحمѧاء مباشѧرة  ( )٥(وھذا ما اشار الیھ محمѧد حѧسن عѧلاوي
للعѧب درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن الѧسرعة لكѧѧي یتغلѧѧب علѧѧى كافѧѧة البѧاحثین ان حركѧѧات اللعѧѧب فѧѧي كѧرة القѧѧدم تتطلѧѧب مѧѧن ا

. الصعوبات التي تواجھھ وفي اثناء اللعب من اجل انجاز الاداء باقصى زمن ممكن وھذا مѧا اشѧار الیѧھ الѧصفار 
ان القوة بѧصورة عامѧة والقѧوة الممیѧزة بالѧسرعة ومطاولѧة الѧسرعة اصѧبحت مѧن المتطلبѧات الѧضروریة لجѧسم (

   )١() مقاومات المختلفة في جمیع حالات اللعب اللاعب للتغلب على ال
كمѧѧا نلاحѧѧظ ان ھنالѧѧك تطѧѧور فѧѧي صѧѧفة تحمѧѧل الاداء ویعѧѧزوا البѧѧاحثین سѧѧبب ذلѧѧك الѧѧى اسѧѧتخدام افѧѧضل 
التمѧارین فѧѧي المѧѧنھج التѧѧدریبي مѧѧن خѧѧلال التقѧѧسیم الزمنѧي وحѧѧسب مراحѧѧل الاعѧѧداد المختلفѧѧة اضѧѧافة الѧѧى اختیѧѧار 

الى ادخال مكونات الحمل والتي كان لھا الاثر الكبیر في تطویر مطاولѧة التمارین بشكل علمي ومدروس اضافة 
ان من اھم ممیزات التوزیع الزمني للبرنامج التѧدریبي ( تحمل الاداء وھذا یتفق مع كا من احمد عادل حیث اكد 

 التѧي یخѧضع ھو اعتماد الاسس والمبادئ العلمیة السلیمة والتي تاخذ اسѧتجابة الجѧسم لحجѧم التѧدریبات ونوعیتھѧا
 ویرى البѧاحثین انѧھ مѧن الѧضروري ان تعطѧى تمѧارین تحمѧل الاداء فѧي بدایѧة )٢() الیھا الریاضي اثناء التدریب 

الوحѧدة التدریبیѧة أي بعѧد الاحمѧاء ویجѧب ان تكѧون الѧشدة اكبѧѧر واعلѧى مѧن قѧدرة اللاعѧب لأجѧل تكیѧف الاجھѧѧزة 
ѧسن عѧѧد حѧن محمѧѧل مѧھ كѧѧار الیѧا اشѧѧذا مѧي وھѧѧة للریاضѧب ( لاوي الوظیفیѧѧة عقѧѧدأبتمرینات المطاولѧضل البѧѧاذ یف

 )٣() عملیة الاحماء مباشرة ولاسیما فѧي غѧضون الوحѧدة التدریبیѧة التѧي تѧسعى الѧى تنمیѧة اكثѧر مѧن صѧفة بدنیѧة 
عندما تكون شدة التدریب أكبѧر مѧن قѧدرة الجѧسم فانѧھ یѧؤدي الѧى عمѧق ( وھذا یتفق مع ریسان خریبط حیث اكد 

   )٤() ر اكبر قدر من الطاقة التي تتناسب مع الزیادة الحاصلة في شدة الجھد البدني في عملیة التكیف وتحری
  

                                                        
 . ١٨٨،ص١٩٩٦  دار الفكر العربي ، الاسكندریة ، فسیولوجیة علم التدریب ،: محمد سوسف الشیخ ویاسین الصادق  )١(
 . ١٧ ، ص١٩٨٦ ، ١ ، مصر ، دار المعارف ، طعلم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي  )٢(
  . ٢٧٦ص . المصدر السابق: لاوي محمد حسن ع )٣(
 . ٢٧٦ ، ص١٩٨٣ ، الموصل ، مدیریة مطبعة الجامعة ، علم التدریب الریاضيالمدخل الى : سلیمان علي  )٤(
 . ١٦٦،ص١٩٩٢ ، مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي  )٥(
 . ١٧٨،ص٢٠٠٠لي الموصل ،كرة القدم لطلبة المرحلة الثالثة ، مطبعة التعلیم العا) : واخرون (سامي الصفار  )١(
 ١٩٩٤السعودیة ،  ) ٤(مراحل الاعداد البدني للمنافسات الریاضیة ، السلسة الثقافیة في التربیة البدنیة ، عدد : احمد عادل الشیشاني  )٢(

 . ١٣،ص
 . ١٦٨، ص١٩٩٢مصدر سبق ذكره ، : محمد حسن علاوي  )٣(
 . ٢١٨ ، ص١٩٩٥یب الریاضي ، مطابع دار النشر والتوزیع ، عمان ، اسس التدر: ریسان خریبط مجید وقاسم حسن حسین  )٤(
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كمѧѧا نلاحѧѧظ ھنالѧѧك تطѧѧور لمھѧѧارة المناولѧѧة ویعѧѧزو البѧѧاحثین سѧѧبب ذلѧѧك الѧѧى البرنѧѧامج التѧѧدریبي والتѧѧدریب 
رة اكثѧѧر المѧѧستمر والتطبیѧѧق الѧѧصحیح مѧѧن قبѧѧل عینѧѧة البحѧѧث لاداء ھѧѧذه المھѧѧارة وتѧѧصحیح الاخطѧѧاء لكѧѧون المھѧѧا

ان التѧدریب المѧستمر علѧى اداء ( ًاستخداما طول فترة المباراة وھذا یتفق مع ما اشار الیѧھ حنفѧي محمѧود مختѧار 
ًأي مھѧѧارة وتوضѧѧیح الاداء الѧѧصحیح وتѧѧصحیح الاخطѧѧاء یѧѧؤدي الѧѧى یѧѧصبح أداوھѧѧا الیѧѧا ودقیقѧѧا دون التفكیѧѧر فѧѧي  ً

  )٥()اجراءھا 
 الاداء ھѧو الاختیѧار الѧصحیح للتمѧارین المتنوعѧة لمختلѧف وكما یرى الباحثین ان التطور فѧي صѧفة تحمѧل

انѧѧواع المنѧѧاولات والمѧѧشابھة لظѧѧروف المبѧѧاراة والاختبѧѧار العلمѧѧي لھѧѧذه التمرینѧѧات المختѧѧارة والتѧѧي سѧѧاعدت فѧѧي 
مѧن الѧضروري ان یѧتعلم اللاعѧب اسѧلوب المنѧاولات ( تطویر تكنیك اللاعبین وھذا ما اشار الیھ زھیѧر الخѧشاب 

  )١() التكنیكیة عند اللاعب الى الناحیة
كما نلاحظ ان ھنالك تطѧور فѧي مھѧارة الدحرجѧة ویعѧزو البѧاحثین سѧبب ذلѧك الѧى تمرینѧات الرشѧاقة التѧي 
تضمنھا المنھج التدریبي اثناء الوحدات التدریبیة والتي كان لھا الاثر الكبیѧر فѧي تطѧویر مھѧارة الدحرجѧة بѧالكرة 

مرینات الرشاقة لھا تاثیر على العمود الفقري واجѧزاء الجѧسم والمفاصѧل ان ت( وھذا ما اشار الیھ زھیر الخشاب 
كمѧا  . )٢() لكي تكسب العضلات والاربطة المرونѧة اللازمѧة عѧن طریѧق التبѧادل الحركѧي بѧین الѧشد والارتخѧاء 

یعѧزو البѧاحثین سѧبب تطѧور صѧفة الدحرجѧة الѧى تمѧارین الاحѧساس بѧالكرة مѧن خѧلال التكѧرارات المثالیѧة والتѧي 
ان تمѧارین الاحѧساس بѧالكرة ( اعدت على استشارة الجھاز العصبي وھذا یتفق مѧع مѧا اشѧار الیѧھ كمѧال یاسѧین س

تعمل علѧى زیѧادة قѧدرة اللاعѧب علѧى اسѧتیعاب المھѧارة وتطѧویر قدراتѧھ علѧى اسѧتخدام ھѧذا التنفیѧذ الѧذي یتطلѧب 
  كمѧا )٣()  فѧي تنفیѧذ الاداء المھѧاري درجة عالیة وقدرة فائقة للجھاز العصبي فѧي عملیѧة الاستѧشارة لكѧي یѧتمكن

یرى الباحثین ان تمارین الجري المتعرج بالكرة والتي تعتبر مѧن التمѧارین الاساسѧیة التѧي سѧاعدت علѧى تطѧویر 
ان الѧركض المتعѧرج بѧین الاعѧلام المتقاربѧة یѧؤدي ( مستوى اداء عینة البحث وھذا یتفق مѧع الѧصفار حیѧث أكѧد 

   )٤() ھ حالة الاعداد والذي یؤدي اللاعب فیھ المھارة ضد الخصم الى خلق حالة من الاداء تشب
كذلك نلاحظ ھنالك تطور لمھѧارة التھѧدیف ویعѧزو البѧاحثین سѧبب ذلѧك الѧى التمѧارین التخصѧصیة وبѧاكثر 
من كرة ومن مناطق التھدیف المختلفة بوجود خصم او بظروف مشابھة بظروف المبѧاراة او اسѧتخدام اكثѧر مѧن 

ان المدرب یلجئ الى مختلѧف الاسѧالیب التѧي یѧرى ( لیب التھدیف وھذا ما اشار الیھ ثامر محسن اسلوب من اسا
  فیمѧѧا یѧѧرى زھیѧѧر )١() انھѧѧا تѧѧسھل عملیѧѧة التѧѧدریب وتزیѧѧد مѧѧن فعالیتѧѧھ  واحѧѧدى ھѧѧذه التمѧѧارین بѧѧاكثر مѧѧن كѧѧرة  

للتمѧرین مѧن الѧسباق ضرورة اعطاء تمارین التھدیف بوجود خصم فعال وذلك فѧي محاولѧة للاقتѧراب ( الخشاب 
 كمѧѧا یعѧѧزو البѧѧاحثین سѧѧبب تطѧѧور ھѧѧذه المھѧѧارة الѧѧى تمѧѧارین القѧѧوة الانفجاریѧѧة وتمѧѧارین الѧѧسرعة )٢() الحقیقѧѧي 

ًومطاولة الاداء التي تضمنھا المنھج التدریبي والتي لعبت دورا كبیر في تطور ھذه المھارة وھѧذا مѧا اكѧده ھѧاره 
یاضѧیین یعطѧي امكانیѧة رفѧع مѧستوى التكنیѧك بالدرجѧة نفѧسھا وذلѧك ان تطور القوة والسرعة والتحمل عنѧد الر( 

   )٣() ًیجب ان یربط دائما بین التدریب البدني والتكنیك 
ان انتشار المھѧاجمین بعѧرض الملعѧب بمواجѧة الѧدفاع المتمركѧز فѧي منطقѧة ( فیما یرى محمد عبد صالح 

 الكرة مما یترك المجال للعѧب لیѧصعد مѧن الخلѧف دفاعھ یؤدى الى اجبار المدافعین للخروج من مواقعھم لمتابعة
  )٤() المھاجم لاستلام المناولة الطویلة لمواجھة  المرمى وتسجیل الاھداف 

  

                                                        
 . ٨٩ ، ص١٩٩٥التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاھرة ، : حنفي محمود مختار  )٥(
 . ٢٢٣، ص١٩٩٩مصدر سبق ذكره ، ) : واخرون (زھیر قاسم الخشاب  )١(
  . ٢١٦، ص١٩٩٩ كرة القدم ، جامعة الموصل ، ) :واخرون (زھیر قاسم الخشاب  )٢(
تاثیر تدریب بعض القدرات البدنیة والعقلیة الخاصة في بعض المھارات الاساسیة وخطط اللعب الفردي بكرة القدم : كمال یاسین لطیف  )٣(

 . ٨٧ ، ص٢٠٠٤، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة  ، جامعة البصرة ، 
 . ٢٦٧، ص٢٠٠٠مصدر سبق ذكرة ، : خرون سامي الصفار وا )٤(
 . ٢٢ ، ص١٩٨٤ ، مصدر سبق ذكره: ثامر محسن اسماعیل  )١(
  . ١٢٦، ص١٩٩٩ ، مصدر سبق ذكره: زھیر الخشاب واخرون  )٢(
  . ١٢٦ ، ص١٩٩٠ ، ترجمة عبد علي نصیف ، مطابع التعلیم العالي جامعة بغداد ، اصول التدریب: ھاره  )٣(
  . ٢٣٦ ، ص١٩٨٥ ، دار الفكر العربي ، القاھرة ، الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدم: لح ومفتي ابراھیم حماده محمد عبد صا )٤(
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  الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   : الاستنتاجات ١-٥

   -:بعد معالجة نتائج الفرق وتحلیلھا ومناقشتھا توصل الباحثین الى الاستنتاجات التالیة 
جود تطور فѧي الѧصفات البدنیѧة بѧین الاختبѧارات القبلیѧة والبعدیѧة ولѧصالح الاختبѧارات العدیѧة ومѧن ھѧذه و -١

  . الصفات 
  القوة الانفجاریة * 

  . السرعة الانتقالیة *
  مطاولة الاداء *

ھѧذه  وجود تطور في المھارات الھجومیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیѧة ولѧصالح الاختبѧارات البعدیѧة ومѧن -٢
   -:المھارات 

  المناولة * 
  الدحرجة *

  التھدیف * 
 ظھر ان التدریب بصورة مستمرة وتخصصیة یساعد على معالجѧة الاخطѧاء المھاریѧة وذلѧك نتیجѧة اسѧتخدام -٣

  . التمارین بتكرار اكثر 
داء لѧدى  وجود علاقة ارتباط بین الصفات البدنیة والمھاریة مما انعكس بشكل ایجابي على تطور مѧستوى الا-٤

  . افراد عینة البحث 
  : التوصيات ٢-٥

 اعتماد التمارین البدنیة والمھاریة في المناھج التدریبیة للاعبین لما لھا من تاثیر في تطویر المѧستوى العѧام -١
  . للریاضي 

  
التاكد على استخدام انواع مختلفѧة مѧن التمѧارین البدنیѧة والمھاریѧة وربطھѧا بخطѧط اللعѧب علѧى طѧول وقѧت  -١

  .باراة الم
اجراء بحوث مماثلة على الصفات البدنیة والمھاریѧة الدفاعیѧة بكѧرة القѧدم لمعرفѧة مѧدى تѧاثیر ھѧذه الѧصفات  -٢

 . البدنیة في الدفاع ولبقیة الفئات العمریة 
 . اجراء دراسات مشابھة في الالعاب الفرقیة الاخرى  -٣

  ادرـــــــــــــــــــالمص
اد البدني للمنافسات الریاضیة ، السلسة الثقافیة في التربیة البدنیѧة ، مراحل الاعد: احمد عادل الشیشاني  -

  .١٩٩٤السعودیة ،  ) ٤(عدد 
  . ١٩٧٦القیاس في المجال الریاضي ، دار المعارف ، مصر ، : احمد محمد خاطر وعلي فھمي  -
التربویѧѧة طѧѧرق البحѧѧث العلمѧѧي والتحلیѧѧل الاحѧѧصائي فѧѧي المجѧѧالات : أخѧѧلاص عبѧѧد الحمیѧѧد ومѧѧصطفى حѧѧسین -

  .  ص ٢٠٠٠والنفسیة والریاضیة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 
، دار ) محمѧѧد امѧѧین المفتѧѧي واخѧѧرون (تقیѧѧیم تعلѧѧیم الطالѧѧب التجمیعѧѧي والتقѧѧویمي ، ترجمѧѧة :  بنیѧѧامین واخѧѧرون -

  . ١٩٨٣ماكر وھیل ، القاھرة ، 
  .١٩٩١، مطبعة التعلیم العالي ،  الاختبارات والتحلیل بكرة القدم -: ثامر محسن اسماعیل واخرون -
جامعѧѧة ،ة التربیѧѧة الریاضѧѧیة كلیѧѧ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة : واقѧѧع التھѧѧدیف فѧѧي العѧѧراق :  ثѧѧامر محѧѧسن -

  ٣٣ص،١٩٨٤،بغداد
  .١٩٩٩،ترجمة كاظم الربیعي ، كرة القدم الخطط والمھارات : جارلس ھیوز -
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١٦  

  
 ، مطѧѧѧابع التعلѧѧѧیم العѧѧѧالي ، س فѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیةموسѧѧѧوعة الاختبѧѧѧارات والقیѧѧѧا:  ریѧѧѧسان خѧѧѧریبط مجیѧѧѧد -

  .١٩٨٩،بغداد
اسѧس التѧدریب الریاضѧي ، مطѧابع دار النѧشر والتوزیѧع ، عمѧان ، :  ریسان خریبط مجید وقاسѧم حѧسن حѧسین -

١٩٩٥.   
  .١٩٩٩محدثة سنة –الطبعة الثانیة - كرة القدم – زھیر قاسم الخشاب - 
ارات ومبادى الاحصاء في المجѧال الریاضѧي  ، مطبعѧة التعلѧیم العѧالي ، الاختب:  قیس ناجي وبسطویسي احمد -

  .١٩٨٧بغداد ، 
  . ٢٠٠٠كرة القدم لطلبة المرحلة الثالثة ، مطبعة التعلیم العالي الموصل ،) : واخرون ( سامي الصفار -
لعربѧѧي القѧѧاھرة ، كѧѧرة القѧѧدم بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق والاعѧѧداد البѧѧدني ، دار الفكѧѧر ا:  طѧѧھ اسѧѧماعیل واخѧѧرون -

١٩٨٩.  
  . ١٩٨٧الاسس في الارتقاء الریاضي ،مكتبة النھضة المصریة ، : عزت محمود كاشف  -
تأثیر التدریب الذھني على تطѧویر بعѧض المھѧارات الاساسѧیة بكѧرة القѧدم ، رسѧالة ماجѧستیر :  عماد العطواني -

  . ١٩٩١غیر منشورة ، جامعة بغداد ،
  .١٩٨٨-القاھرة .  اللیاقة البدنیة ومكوناتھا دار الفكر العربي –حي  كمال عبد الحمید ومحمد صب-
  .٢٠٠١القاھرة ، مركز الكتاب للنشر / القیاس والاختبارات في التربیة الریاضیة ،:  لیلى السید فرحات -
  .١٩٩٩محدثة، –الطبعة الثانیة –كرة القدم – محمد خضر اسمر الحیالى -
الاعداد المتكامل للاعبي كѧرة القѧدم ، دار الفكѧر العربѧي ، القѧاھرة ، : م حماده محمد عبد صالح ومفتي ابراھی  -

١٩٨٥ .   
 . ١٩٩٩المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، :  مصطفى حسین باھي -
   . ١٩٩٠اد ، اصول التدریب ، ترجمة عبد علي نصیف ، مطابع التعلیم العالي جامعة بغد: ھاره  -
  
  
  
  
  
  


