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  بآليات الدفاع النفسي علاقة الذكاء
 

  محمد كاظم جاسم الجیزاني.د
  قسم التربیة وعلم النفس -میسان/كلیـة التربیـة الأساسیة  - جامعة البصرة

  :مشكلة البحث 
احثین إن نظرة سریعة یلقیھا المرء على تاریخ موضوع الآلیات الدفاعیة بوصفھا ظاھرة لفتت انتباه الب

إذ شمل جوانب عدیدة لھا علاقة بالسلوك الإنساني مثل دورھا وقدرتھا على ،  الوجھاتأصبح مسارھا متعدد
  .التنبؤ بالإمكانیة العقلیة للفرد 

    على الرغم إن ھناك وجھات نظر تؤكد على مجال البحث في موضوع الآلیات لا یخرج عن مجال 
ألا انھ ثمة میادین أخرى یمكن تناولھا ، بھا الشخصیة و الصحة النفسیة و العلاج النفسي و المحاور المرتبطة 

وتلك المیادین ھي میدان الروایة والقصة القصیرة والمسرحیة و القصیدة الشعریة ، من خلال الآلیات الدفاعیة 
وكلھا جوانب تساعد على إلقاء المزید من الضوء على طبیعة العمل الإبداعي ومقاصده و شخصیة المبدع 

ك بالنشاط الإبداعي وما إلى ذلك لان دراسة ھذه الجوانب سوف تساعدنا على فھم أفضل ودینامیتھا وعلاقة ذل
  .لدینامیات العقل الجمعي والشخصیة القومیة

وھذا ) الأنا(إن متعة الابتكار والإنجاز الإبداعي ھي أفضل مؤشر لقوة ) (kern berg ویرى كیرنبرغ 
  ).٥ص ،٢٠٠١بھنام ( اعیة بدوره یعتمد على مدى ممارسة الفرد للآلیات الدف

وعلى ھذا ،ھو إدامة التوازن داخل الجھاز النفسي ، إن الھدف الرئیسي من نشاط الآلیات الدفاعیة 
ینھا وبین البیئة التي یعیش الأساس ستسعى الكائنات الحیة و على رأسھا الإنسان على إقامة نسق من العلاقات ب

اجم عن ضغوط تلك الحاجات أو مجابھة موقف التوتر الذي لغرض إشباع حاجاتھا وخفض التوتر الن، فیھا
 و الحفاظ -protect – selfفإقامة تلك العلاقات إنما یھدف إلى حمایة ألذات ، تتعرض لھ من جھة أخرى 

  .علیھا و الدفاع عنھا لغرض تحقیقھا وتأكیدھا واخذ دورھا المناسب و الملائم في الوسط الذي تعیش فیھ 
ت متعددة على ذلك النسق المعقد من شبكة العلاقات المقامة بین الكائن و البیئة                           وقد أطلقت تسمیا

  مثل التكیف والتوافق و التوازن و التلائم و الذكاء إلى غیر ذ
ھل إن ممارسة : وبناء على ما تقدم یمكن القول أن مشكلة البحث الحالي یمكن تحدیدھا على الوجھ الأتي 

لآلیات الدفاعیة بصورة أكثر من المعتاد أو بشكل أكثر مما یستعملھا عامة الناس یمكن إن تعد موشرا بمستوى ا
  ذكاء الفرد  ؟                

  :                       أهمية البحث 
مختلفѧة ذلѧك إن ثمرة البحث النفسي السلیم ھي إمكان الاستفادة منھ في الجوانب التطبیقیة لمیادین الحیѧاة ال

المؤشر الحقیقي لمشروعیة البحث وضرورة القیام بھ ، ومن ھنا تبرز ضرورة المزاوجة بین الجوانѧب النظریѧة 
والتطبیقیة عند دراسة موضوع مѧا أو تنѧاول مѧشكلة معینѧة ، ولѧیس موضѧوع الآلیѧات الدفاعیѧة بمعѧزل عѧن تلѧك 

ظھѧѧوره قѧѧد ارتѧѧبط بموضѧѧوع الѧѧصحة النفѧѧسیة الѧѧضرورة ، ولابѧѧد مѧѧن الإشѧѧارة الѧѧى ان ھѧѧذا الموضѧѧوع منѧѧذ بѧѧدء 
ًومایتعلق بھا من اضطرا بات والخرافات تشكل خطرا واضحا على حیاة الفرد  ً.  

ولذلك یمكن القول ان موضѧوع الآلیѧات الدفاعیѧة یمكѧن أن یكѧون إضѧافة معرفیѧة  لا  علѧى صѧعید الأطѧر 
وأن الجوانѧب العلمیѧة والتطبیقیѧة . افیة الاخرى النظریة السائدة في علم النفس فحسب بل یتعداه الى المظاھر الثق

التي یمكن أن یطرق ابوابھا موضوع الآلیات الدفاعیة ، فѧضلا ًعѧن مراكѧز العѧلاج النفѧسي فھѧي مركѧز التوجیѧھ 
صѧѧلاح الكبѧѧار والمحѧѧاكم الجنائیѧѧة والأحѧѧوال   والإرشاد النفسي والتربوي ومراكز تأھیل الإحداث والجانحین وا

وباختصار جمیع المواقف التي یمكѧن  لإشراف والتطویر الإداري ومیدان العلاقات الإنسانيالشخصیة ومراكز ا
  .أن تستثار فیھا ألیات الأفراد الدفاعیة 

      وھنѧѧاك عѧѧدة متغیѧѧرات قѧѧد درسѧѧت مѧѧع الآلیѧѧات الدفاعیѧѧة ولاحѧѧظ الباحѧѧث أن اغلѧѧب المتغیѧѧرات التѧѧي تناولھѧѧا 
حة النفѧѧسیة والعѧѧلاج النفѧѧسي والمجѧѧالات المرتبطѧѧة بھѧѧا ، وأن البѧѧاحثون كانѧѧت مرتبطѧѧة بѧѧسمات الشخѧѧصیة والѧѧص
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الاتجاه السائد في مجال البحوث المتعلقة بألالیات الدفاعیة ھѧو الاتجѧاه الѧسریري علѧى وجѧھ الخѧصوص ، الا أن 
ھذا لا یعني بأي حال من الأحوال ، أن ھѧذا الجانѧب ھѧو الجانѧب الوحیѧد مѧن ھѧذه الجوانѧب ، فممѧا لاشѧك فیѧھ ان 

احثین أخذوا بتوسیع نطاق البحث في مجѧال الآلیѧات بحیѧث شѧمل جوانѧب مختلفѧة مѧن حیѧاة الإنѧسانیة المختلفѧة الب
وھي في تزاید مستمر ، ولما كان الھدف الرئیسي من البحث الحѧالي التعѧرف علѧى طبیعѧة العلاقѧة بѧین ممارسѧة 

لبѧة المرحلѧة الإعدادیѧة ، فѧأن مѧѧن الآلیѧات الدفاعیѧة ومѧستوى الѧذكاء لѧدى شѧریحة مھمѧة مѧѧن المجتمѧع الاوھѧي ط
وعلѧى حѧد  علѧم الباحѧث لاتوجѧد . دون غیѧره ) الآلیѧات الدفاعیѧة ( المنطѧق ان یكѧون التركیѧز علѧى ھѧذا المتغیѧر 

  ) .آلیات الدفاع النفسي  ،  والذكاء ( دراسة محلیة تناولت  العلاقة بین متغیر البحث الحالي  
                                       :                        أهداف البحث 

   - :      یھدف البحث الحالي إلى التعرف على 
  الآلیات الدفاعیة المحددة بكل من الإنكار والتبریر و الإلغاء لدى طلبة المرحلة الإعدادیة  -١
 مستوى الذكاء لدى طلبة المرحلة الإعدادیة  -٢
و الذكاء لدى طلبة ) الإنكار والتبریر والإلغاء (من إیجاد العلاقة بین الآلیات الدفاعیة المحددة بكل  -٣

  .المرحلة الإعدادیة
  :حدود البحث 

   یتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الإعدادیة ومن الفرعین العلمي و الأدبي ومن كلا الجنسین الذكور 
  م ٢٠٠٥ -٢٠٠٤الكرخ الأولى للعام الدراسي / والإناث ضمن مدیریة تربیة بغداد 

  .و الذكاء) الإنكار والتبریر والإلغاء(ق متغیري البحث الآلیات الدفاعیة النفسیة المحددة بووف
      تحدید المصطلحات 

  :سیقوم الباحث بتعریف المصطلحات الواردة في بحثھ وھي 
    Intelligence   الذكاء  -:أولا 

  ) Ferguson1954( تعریف فریكسون      -
  ) Mitzel, 1982,P:225.(یب ھو القدرة على انتقال التدر

  )  Thurston,1955( تعریف ثیرستون -
قدرات العقلیة ھو قدرات منفصلة ، والذكاء یضم قدرات عقلیة أساسیة منھا القدرات اللغویة ، وال

  ) ٥٢٩-٥٢٨، ص ١٩٨٣دافیدوف، . (، والقدرات المكانیة العددیة
  ) Stoddard ,1972(تعریف ستودارد  -

یة على القیام بالأنشطة التي تتمیز بالصعوبة و التعقید و التجرید والاقتصادیة و وھو قدرة الفرد العقل
و القیمة الاجتماعیة و الإبداع و الحفاظ على ھذه الأنشطة تحت ظروف ، أو التكیف لھ ، التوجھ نحو الأھداف 

  :تتطلب تركیز الجھد و مقاومة القوة الانفعالیة
14):  Gage,Berliner,1972 ,P. ( 

            
  )                                         Sternberg 1985( تعریف ستیرنبرغ  -

وھي العملیات العقلیة التي تقود الفرد إلى سلوك أو أكثر من السلوك الذكي والتعامل مع الخبرات الجدیدة 
 Woolfok, 1990, P:132 )    (   وإعادة تشكیلھا ، والتكیف مع البیئة 

 )   Stern (تعریف ستیرن -
 

أو القدرة العامة على التكیف العقلي وفقا ، انھ مقدرة عامة للفرد یكیف بھا تفكیره وفقا للمواقف الجدیدة 
  ) ٢٦٢ص ، ٢٠٠١، محمود ( لظروف الحیاة 
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  :التعريف النظري 
 معالجة     الذكاء ھو تكوین فرضي وھو القدرة على الاستدلال الاستنباطي و الاستقرائي و القدرة على

  .المعلومات معالجة ایجابیة التي تؤدي إلى التوازن المعرفي 
  -:التعریف الإجرائي 

  ھو الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطالب من خلال أجابتھ على فقرات مقیاس الذكاء 
  : الآلیات الدفاعیة -:ثانیا 

   )   Wolman , 1975(تعریف ولمان   -١
  یة نفسھ من الدوافع الغیر مقبولة من ألھو   ھي وسائل یستخدمھا ألانا لحما

) Wolman, 1975,P:91(    
  ) ١٩٧٦(تعریف الخولي  -٢

    یطلق لفظ الآلیات الدفاعیة على أي نظام عقلي یغلب أن یكون لا شعوریا أو شبھ ألي یحدد أسالیب معینة 
( القلق والاضطراب  وحمایتھا من أسباب الصراع و egoللسلوك ویھدف إلى الدفاع عن ألذات أو ألانا 

   ) .٢٩٢ ، ص ١٩٧٦الخولي ،
   ) : ١٩٧٨( تعریف ألحفني  -٣

     إنھا إجراء لاإرادي أو لا شعوري یلجأ ألیھا الفرد لحمایة نفسھ من شعور مرتبط بموقف كریھ للغایة مادي 
نا الأعلى أو فكري متكرر الحدوث ، ووظیفتھا حمایة الأنا من التھدیدات الموجھة إلیھ من اللاشعور والأ

   ).١٦٩ ، ص ١٩٧٨الحفني  ، .( والعالم الخارجي 
                                                                                                 

  ) :                                                 Walton ١٩٨٧( تعریف والتون  -٤
  

) الأولیة ( لأنا لغرض إبقاء ألذات في حالة توازن بین متطلبات الحوافز البدائیة        ھي وسائل یستخدمھا ا
وقد تم اختیار ثلاثة آلیات دفاعیة  ) .  Walton , 1987 , P :25( والواقع الخارجي ورقابة الأنا الأعلى 

  :في البحث الحالي ھي 
    . Denial الإنكار -أ

   .  Rationalization التبریر  -ب
   . Undoingلإلغاء  ا-ج
  
   : Denialالإنكار   - أ
  ١٩٧٨تعریف زھران   -

    ھو الإنكار اللاشعوري لما ھو موجود لیتجنب الفرد واقعھ المؤلم أو المسبب للقلق
   ) .٢٠٥، ص ١٩٧٨زھران ،  ( 

   : ١٩٧٨تعریف الجفني   -
بھدف خفض القلق بان ینكر    ھو دفاع نفسي مثلھ مثل الانسحاب ویلجأ إلیھ الفرد في المواقف التي تھدده 

، ١٩٧٨،ألحفني (أمكان استمرار الموقف المھدد و الانسحاب من الموقف وتوھم ان ما یتمناه حقیقة وواقع 
  ) ٢٠٥ص

  -:٢٠٠١تعریف بھنام -
   ھو التغاضي أو التجاھل لموقف التھدید الذي یواجھ الشخص ومحاولة التعامل معھ على انھ موقف غیر مھدد 

  ) ١٦ص ، ٢٠٠١، بھنام( 
   : Rationalization التبریر -ب
   : ١٩٧٨ تعریف زھران -

   ) ٤٥ص،١٩٧٨،زھران (   ھو تفسیر السلوك الخاطئ بأسالیب  منطقیة معقولة 
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   :١٩٧٨تعریف ألحفني  -
 حیلة دفاعیة یبرر بھا المرء سلوكھ ومعتقداتھ وآراءه ودوافعھ المستھجنة بان یعطینا أسبابا معقولة لھا 

                                                        . )٢٠٣ص،١٩٧٨،ني ألحف(
                                                      :٢٠٠١تعریف بھنام  -

ھو اللجوء إلى التسویفات العقلیة و التبریرات المنطقیة التي یعتقد الشخص أنھا سوف تساعده على 
  )١٦ص ،٢٠٠١،بھنام ( لة والشرعیة على موقف التھدید إضفاء صفة المنطقیة المعوق

  
  : Undoing الإلغاء -ج
  : ١٩٧٨تعریف زھران  -

ھو قیام الفرد بسلوك یعاكس ما قام بھ فعلا وكان غیر مقبول شخصیا أو اجتماعیا وكأنھ إصلاح ما افسد 
   .)٤٦ص،١٩٧٨،زھران (وإلغاء مفعولة 

   :١٩٧٨،تعریف ألحفني  -
، وكان غیر مقبول من ألانا عنده ،  التي یقدم بھا المرء شیئا معاكسا لما فعلھ أو فكر فیھ )الإلیة(الحیلة 

أو الفكرة الكریھة ویزیل معھا شعوره ، وھو بھذا یسعى لإزالة ھذا العمل الثقیل على نفسھ ،أو من مجتمعھ 
   )٤٤١ص،١٩٧٨،ألحفني (بالذنب أو بالقلق المصاحب لھ 

   : ٢٠٠١تعریف بھنام  -
محاولة تسویة موقف التھدید وتصفیة أثاره المكدرة من خلال سلوك معاكس للسلوك الذي أدى إلى    

   ) ١٦ص ،٢٠٠١،بھنام (موقف التھدید 
  : تعريف الباحث النظري للآليات الدفاعية 

إنھا أسالیب وقائیة یستخدمھا الفرد لحمایة ألذات والسیطرة على مظاھر التوتر وعدم الاتزان في الموقف 
  . وإنھا أنشطة شعوریة صادرة من وعي الفرد بصورة مباشرة ، الخارجي  و الداخلي 

  :   التعريف الإجرائي 
  . ھي الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال إجابتھ على مقیاس الآلیات الدفاعیة

  
  الإطار النظري

   آليات الدفاع النفسي
عقبات بالیات مباشرة كزیادة الجھد المبذول وتغییر       یلجا الفرد عادة لتخطي ما یتعرض لھ من 

وتغییر الھدف إلى ھدف أكثر واقعیة وأسھل  تحقیق كما قد یلجا إلى آلیات ، الطریقة المتبعة لتخطي العقبات 
غیر مباشرة تسمى میكا نیزمات أو حیل عقلیة دفاعیة توافقیة إما إذا كانت الحیل العقلیة غیر كافیة لتخفیف حالة 

، فان الفرد یلجا إلى صور أخرى من السلوك التوافقي السئ أو السلوك المضطرب الذي سیتم لاحقا ، نفعال الا
وللمیكانیزمات الدفاعیة والتوافقیة التي تساھم في التخلص من الإحباط والقلق مظاھر ایجابیة وأخرى سلبیة 

   ) ١٥٢ص،٢٠٠١،محمود(
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  )١(الجدول 
  اعیة المتبعة للتخلص من القلقالوسائل التوافقیة والدف

  الاستخدام كوسیلة توافقیة  الاستخدام كوسیلة دفاعیة  الوسیلة
الھدف / التعبیر الرمزي للوسیلة 

وتعني القدرة على تحلیل الخبرات 
  وتوقع النتائج وطرح البدائل 

ویعني Rationaliztionالتبریر 
تقدیم تفسیرات مقبولة ظاھریا 

وافع للسلوك لاخفاء طبیعة الد
  الاصلیة 

التحلیل المنطقي 
)LogicalAnalysis (  ویعني

التحلیل الدقیق لاسباب الظروف 
  التي یتعرض لھا الفرد  

تغییر الدوافع 
)ImPulseresraint أي القدرة 

على التحكم بالمشاعر عن طریق 
  منع التعبیر عنھا 

ویعني منع ) Represion(الكبت 
لظھور العواطف والافكار بحیث 

ر الابصورة رمزیة كما في لاتظھ
  الاحلام 

ویعني اخفاء Suppressionالقمع 
المشاعر الى وقت ومكان مناسبین 
  یتوصل فیھا الفرد الى مایرغب فیھ 

تعدیل الطموح 
ImpulseReform أي القدرة 

  على تعدیل اھداف الدوافع 

الاحلال كبت الانفعال غیر 
المرغوب بصورة مؤقتة وبصورة 

ھ في ھدف بدیل غیر ناجحة واحلال
  غیر مناسب 

ایجاد قنوات بدیلة مقبولة : الابدال
اجتماعیا للتعبیر عن مشاعر نفسیة 

  اصیلة 

 تفھم Sensitivtyٍ:الحساسیة 
المشاعر والأفكار غیر المتوقعة 

  للاخرین 

 أي القول Pojectionالإسقاط 
بوجود المیول غیر المقبولة 

اجتماعیا لدى شخص أخر بدلا من 
  بوجودھا لدیھ الاعتراف 

تصور الفرد : التقمص العاطفي 
نفسھ في موقع الأخر والإحساس 

  بمشاعرھم وتقدیر ظروفھم 

الإدراك الانتقائي ویعني القدرة 
  على تركیز الانتباه 

ویعني عدم  : Denial]الرفض 
قبول مواجھة الأفكار والمشاعر  

  المؤلمة 

ویعني طرح الأفكار :التركیز 
ركز على مھمة المؤلمة جانبا كي ت

  محددة یكلف بھا الفرد 
  )  ١٥٣ص ،٢٠٠١،محمود (                                                   

  :ولعل من الوسائل الدفاعیة المسماة بالحیل العقلیة مایلي 
   :Repression الكبت -١

قبولة والذكریات المؤلمة والمخزیة عن     وھو وسیلة دفاعیة لاإرادیة یلجا إلیھا الفرد لإقصاء الدوافع غیر الم
  .دائرة الشعور والإدراك وإخفائھا في العقل الباطن اومایسمى باللاشعور

   :    Forgeettingالنسیان -٢
ویحدث ھذا النوع ،   وھو حیلة عقابیة لا شعوریة سھلة یلجا إلیھا الفرد للتخلص من الفشل والذكریات المؤلمة 

  .       وھو مختلف عن النسیان الذي یتعرض لھ كل فرد في حیاتھ الیومیة من النسیان نتیجة الكبت 
   : Projectionالإسقاط -٣

یقصد بھ إدراك لوجود دوافعھ وعیوبھ وآثامھ في شخص أخر بھدف وقایة نفسھ من القلق الذي ینشا من 
تظھر ھذه الحیلة العقلیة إدراكھا في نفسھ و الإسقاط وسیلة دفاعیة تحمي الفرد من الم الاعتراف بعیوبھ و

فیسقط الزوج الذي یمیل لخیانة زوجتھ إلى إسقاط صفة الخیانة على .واضحة في بعض القضایا الزوجیة 
  .   زوجتھ ویشكك بتصرفاتھا مما یؤدي إلى نشوء الخلاف بین الزوجین 

  :Negativismالعناد -٤
 التعاون مع الغیر ، والعناد حیلة ویقصد بھ التحدي ومعارضة أراء الآخرین ومخالفة التعلیمات وعدم

وكرد فعل انتقامي ضد الظلم والمعاملة السیئة التي یلقاھا الفرد من . عقلیة یلجأ إلیھا الفرد لإثبات شخصیتھ 
  . الغیر ، وقد یكتسب الفرد العناد نتیجة علاقاتھ العائلیة فتصبح سمة خلقیة تمیز علاقاتھ المستقبلیة 
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  الدفاعية وجهات نظر في الآليات 
  :    إن الأطر النظریة التي یتحرك في مجالھا موضوع الآلیات یمكن تلخیصھا على النحو الأتي 

  
  :الاتجاه التحلیلي  - ١

ھو الاتجاه الذي ینظر إلى الآلیات الدفاعیة على أنھا وسائل یلجا الیھا ألانا  لحمایة ذاتھ مѧن ضѧغوط ألھѧو 
  ملاین كلاین ، كیربترك ، د والانا الأعلى والعالم الخارجي ویضم فروی

  
  :الاتجاه السلوكي  - ٢

وھو الاتجاه الذي یحاول إرجاع الآلیѧات الدفاعیѧة إلѧى قѧوانین الѧتعلم ومبادئѧھ وان الآلیѧات ھѧي اسѧتجابات 
مكتسبة  ومتعلمة ضمن خبرة الفرد  في مراحل نموه المبكرة على وجھ خѧاص والتѧي تѧؤثر بѧدورھا علѧى سѧیاق  

  )    Kellner,1964, P:  602(ا الرئیسي  ھو خفض القلق حاضره ومستقبلھ وھدفھ
  : الاتجاه المعرفي  - ٣

وھѧي ، ھو الاتجاه الذي یحاول عد الآلیѧات الدفاعیѧة عملیѧات شѧعوریة تقѧع ضѧمن الѧوعي العѧام للѧشخص 
  )مواجھة وسیطرة  ( Copingبدلا من ان تكون وسائل دفاع فھي وسائل تعامل 

)Houston1982 ( ي إلا أنمѧѧا ھѧѧة ومѧѧات الدفاعیѧѧة الآلیѧѧى طبیعѧѧر إلѧѧي النظѧѧلوب فѧѧذا الأسѧѧل ھѧѧا تمثѧѧوذج ،
بوسѧائل معرفیѧة یعتمѧد علѧى ) الموقف المشكل أو المتوتر (فھناك دائما اتجاه قصدي نحو التعامل مع الموضوع 

ھѧي دلیѧل علѧى وجودھѧا ، فѧان ملاحظتھѧا مѧن قبѧل الآخѧرین  ، وان بѧدت لا شѧعوریة للفѧرد نفѧسھ ، قدرات ألانѧا 
  )  ,(Spinhoven,1995p:124 وعي الفردضمن

ھل الآلیات الدفاعیة أنماط سلوكیة یتعلمھا الفرد ؟ وبمعنى أخره ھѧل :   وھنا لابد من طرح السؤال الأتي 
،  مѧѧثلا فѧѧي موقѧѧف مھѧѧدد للانѧѧا  Denialإن الفѧѧرد عنѧѧدما یمѧѧارس نمطѧѧا سѧѧلوكیا یتѧѧضمن إلیѧѧة  محѧѧددة كالإنكѧѧار 

 ھѧل – ا ي انھ یѧنجح  فѧي التغلѧب  أو الѧسیطرة  علیѧھ –ر التي یثیرھا ھذا الموقف وتساعده الإلیة في تجنبھ الآثا
إن تكѧرار اسѧتخدام إلیѧة . سوف یمیل إلى استخدام نفس الإلیة فیما إذا تعرض إلى نفس الموقѧف  فѧي وقѧت أخѧر 

 الѧدفاع معینة من قبل الفرد فѧي مواقѧف مختلفѧة سѧوف تѧصبح سѧمة لدیѧھ  وبالتѧالي سѧوف تكѧون نمطѧا مѧن أنمѧاط
Bond,1990, p:252)     (  

علѧѧѧى افتѧѧراض إن ھنѧѧѧاك تمییѧѧزا دائریѧѧѧا بѧѧین الأدوات التѧѧѧي یѧѧستخدمھا ألانѧѧѧا فѧѧѧي ) Slap1974(   یؤكѧѧد 
 Cognitive(ھي أدوات تنظیمیة  العملیѧات المعرفیѧة ،أطلق علیھا الدفاعات  والأدوات الأخرى ، الصراعات 
Proesses  (ر مقیدوالتي  ھي ضمن مجال الصراع الغی  ) الحر   (  

ھذا الاتجѧاه لرؤیѧة جانѧب معѧین مѧن النѧشاط العѧام  للآلیѧات الدفاعیѧة  قѧد نمѧا  فѧي إعقѧاب التطѧورات التѧي 
ضمن الإطار العام للتحلیل النفسي الفرویѧدي  وذلѧك یمكѧن القѧول إن النظѧرة ، ظھرت مع ظھور علم نفس  ألانا 

 جذري  لا سیما مسالة لا شعوریة بمعنѧى أخѧر أصѧبح التѧساؤل قد أصابھ تغییر) نشاط الآلیات (إلى ذلك النشاط 
مسالة استرعت انتباه الباحثین لھا فقد قѧام بعѧض . حو ل نصیب العملیات الشعوریة الواعیة في الآلیات الدفاعیة 

البѧاحثین بسلѧسلة مѧن الدراسѧات ذات الطѧѧابع التجریبѧي وقѧد أوضѧحوا مѧѧن خѧلا ل التجѧارب دور أنمѧاط الѧѧسیطرة 
  في القیام ببعض الأنشطة الشبیھة ببعض الآلیات كإلیة العزل والكبت ولذلك ) عوامل الانتباه والذاكرة(فة المعر

وقѧد واصѧل ، تعѧد بѧاكورة الأعمѧال فѧي ھѧذا الاتجѧاه ) Gardner,etal,1980(    ممكن القول إن إعمѧال 
)Witin,1962 (ѧاعي بمفھѧѧع دفѧات كتوقѧشاط الآلیѧربط نѧѧاول إن یѧاه وحѧذا الاتجѧوم ھ)تقلالѧى -الاسѧѧاد علѧالاعتم

بѧبعض المفѧاھیم النظریѧة . إن مثل ھذا التنوع أدى بѧالبعض إلѧى القیѧام بمحѧاولات لѧربط نѧشاط الآلیѧات ) المجال 
ومѧن ھѧذه ،التي ظھرت في علم النفس منذ منتصف الخمѧسینات واسѧتمرت حتѧى الѧسبعینات مѧن القѧرن الماضѧي 

والتѧي استعرضѧت أسѧالیب واسѧتراتیجیات المواجھѧة والتعامѧل )(Loevinger,1976 المفاھیم مفھѧوم نمѧو ألѧذات
  .  فقد ربط بالآلیات الدفاعیة Self-efficacyفي كل مرحلة نمو ألذات إما مفھوم فعالیة ألذات 

  . لان  بعض الباحثین لاحظوا أن ھناك علاقة  بین كفایة ألذات والسیطرة على مواقف التھدید 
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  Kendall,Hollon,1980لیѧѧات الدفاعیѧѧة بالقѧѧدرة علѧѧى حѧѧل المѧѧشكلة كمѧѧا  حѧѧاول الѧѧبعض ربѧѧط نѧѧشاط الآ
       .)٢(الذي یمثلھ الجدولوصفا لفئات السلوك المعرفي لآلیات التعامل وعلى النحو )  Houston,1982(وقدم 
  

  )٢(الجدول 
  Houstonالمحتوى المعرفي لآلیات الدفاع والمواجھة من وجھة نظر 

  
  صف السلوك المعرفي المتضمن في الإلیةو  الإلیـــــــــــــــــة

تناول موقف التھدید بصورة عقلانیة وبأسلوب تحلیلي لمظاھر التوتر   الحذلقة  العقلیة
  المتظمنة في الموقف 

  عدم اخذ موقف التھدید بالحسبان على انھ كذلك   الانكار
  نحو مظاھر التوتر لموقف التھدید ) محاید(اخذ اتجاه منفصل   العزل

اعطاء اسباب معقولة للموقف أي لماذا یحب ان لایؤخذ الموقف كشيءباعث   بریرالت
  للقلق

  ابدال الاثر
  التفاعل مع الانفعال الایجابي نحومظاھرالتوتر او الموقف بشكل عام

  اسقاط العواطف السلبیة غیر المقبولة من الذات نحو الاخرین   الاسقاط

  م العمل في المھمة    على اتم وجھ محاولة بذل الجھود لاتما  التفوق الفعال

التفكیر بالاشیاء بصورة تبدو انھا لاترتبط بموقف الاثر او المھمة المتعلقة   التفكیر التجنبي
  بمظاھر الموقف

  التناول والاستعمال المتقطع لاستراتیجیات التعامل   البحث عن الاستراتیجیة

راتیجیة المعرفیة أو التفكیر بالسیطرة على عدم المحاولة في استخدام الاست  نقص الاستراتیجیة
  الموقف 

  الاجترار حول المظاھر المختلفة لخبرة  التوتر   الانشغال
)                           Spinhoven,1995,p:123(   

  
إن تعلیقات الآخرین وزخم الدفاع الفاشل یجعلان الفرد على درایة بالآلیات  )(Spinhoven1995   ویعتقد

 ) .Spinhoven,1995,p:124(اعیة التي یقوم باستخدامھا الدف
                         

 ان ھذا التصور یقودنا إلى نتیجة مفادھا ان الآلیات الدفاعیة قد تتضمن عناصر شعوریة یدرجة ما  وھذا 
لممكن ان للعناصر المعرفیة التي من ا) الاكثر حصرا(حین یدعو الى  الى الفحص )Blatt1991(ما یقترحھ 

 وھي تھدف الى التقلیل من القلق والسیطرة علیھ، یتضمنھا الالیات والاسالیب الدفاعیة 
)Johnson,1992,p:408   (  

         ومن خلال ما تقدم ان الباحث یفترض ان الالیات الدفاعیة ھي عملیات معرفیة یمكن قیاسھا بوسائل 
وفي ،ى الاتجاه الدینامي في النظر الى طبیعة الالیات الدفاعیة القیاس المتعارف علیھا في علم النفس ویمیل ال

الوقت نفسھ یعتقد ان الاتجاه المعرفي السلوكي من الممكن الانطلاق منھما لقیاس تلك الالیات وذلك للاستفادة 
  . یة من كل الاتجاھات من ناحیة  المعطیات والتفسیرات التي قدمھا كل منھم في دراسة ظاھرة الالیات الدفاع
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  دراسات سابقة                                                 
  دراسات تناولت آليات الدفاع النفسي

  )   Margolis,1970(دراسة - ١
التبریر و الشك والانكار والاسقاط مستخدما نمѧوذج :ھدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین الالیات التالیة 

Haanѧѧة صѧѧرض معرفѧѧا لغѧѧائف الانѧدرجات لوظѧѧائج ان ذوي الѧѧاظھرت النتѧѧا فѧѧوة الانѧѧن  قѧѧوذج مѧذا النمѧѧلاحیة ھ
العالیة في قوة الانا كانوا اكثر استخداما لاسالیب التعامل بینما كان اصحاب الدرجات الواطئة في قوة الانѧا اكثѧر 

   . DefenseMecanismاستخداما للالیات الدفاعیة 
  )  Schill   1988(دراسة  - ٢

ذكѧور ٦٦وكانѧت عینѧة البحѧث مكونѧة مѧن ، ة العلاقة بین أسالیب التعامل وقوة ألانا ھدفت الدراسة لمعرف
لمعرفة نمط وأسلوب التعامѧل وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة وجودعلاقѧة ارتباطیѧة ،اناث وھم من طلبة الجامعة ٦١و

قѧوة ألانѧا كѧانوا سلبیة بین أسلوب التعامل والاعتماد المھني كما وجد ان الذكور الذین سجلوا درجѧات عالیѧة فѧي 
بینمѧѧا كانѧѧت عینѧѧة الانѧѧاث اكثѧѧر ، یلجѧѧاون الѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات بمواجھѧѧة الموقѧѧف والتعامѧѧل معѧѧھ بѧѧصورة مباشѧѧرة

  . استخداما لأسلوب الھروب 
  ) Albucher1998(دراسة  - ٣

كان الھدف من اجراء ھѧذه الدراسѧة ھѧو معرفѧة مѧدى تѧاثیر العѧلاج الѧسلوكي فѧي تعѧدیل او تغییѧر الالیѧات 
مریضا مصابین بالوسواس القھѧري ١٧وتكونت عینة الدراسة من،  غیر الناضجة الى الالیات الناضجة الدفاعیة

اسابیع وبعد الانتھѧاء مѧن ٧وقد خضعت العینة الى برنامج العلاج السلوكي ولمدة ) D.S.M.I.I.I(وفق محكات 
  .ا الى استخدام الالیات الناضجة مدة العلاج اظھر افراد العینة تحسنا في استخدام الالیات الدفاعیة اذ توجھو

  
  دراسات تناولت العلاقة بين الذكاء والآليات الدفاعية

ي الالیѧات  الدفاعیѧѧة والѧѧذكاء وجѧد الباحѧѧث دراسѧة واحѧѧدة أشѧارت بѧѧشكل أو بѧѧأخر الѧى العلاقѧѧة بѧین متغیѧѧر
  : وھي

   )  Haan 1983(  دراسة هان 
وألیѧѧات الѧѧدفاع وألیѧѧات  ) IQ(  مѧѧستوى الѧѧذكاء   وھѧѧي دراسѧѧة طولیѧѧة تتبعیѧѧة ھѧѧدفت لمعرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین

انثѧى وقѧد كانѧت نتѧائج الدراسѧة قѧد ) ٥٠( ذكر و ) ٤٩(التعامل مع المواجھة حیث اجریت على عینة مكونة من 
بینت وجود علاقة ایجابیة تبین تسارع نسبة الذكاء وأستخدام الیات الدفاع ، وعلاقة سلبیة بین بطئ نمو مستوى 

  ) . Haan,1983,P:22( الیات الدفاع الذكاء واستخدام 
  إجراءات البحث 

  :مجتمع البحث : ًاولا 
الكѧرخ الأولѧى للدراسѧة / اشتمل مجتمع البحѧث الحѧالي علѧى طلبѧة المرحلѧة الإعدادیѧة فѧي محافظѧة بغѧداد 

  .الصباحیة فقط 
 للѧصف طالѧب وطالبѧة) ١٥٦٠٥( طالѧب وطالبѧة ، وبواقѧع ) ٢٦٧٢٤( اذ بلغ عدد افѧراد مجتمѧع البحѧث 

والجѧدول * ًطالباوطالبѧةفي الفѧرع الادبѧي) ٣٥٣٦( ًطالبѧا وطالبѧة فѧي الفѧرع العلمѧي ، ) ٧٥٨٣( و، الرابع العام
  . یوضح توزیع مجتمع البحث حسب الجنس والصف ) ٣(
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٩  

   )٣( الجدول رقــم 
  توزیع مجتمع البحث حسب الجنس والصف

  
  الصف         

  
  الجنس

  المجموع  الخامس الادبي  يالخامس العلم  الرابع العام

  ١٤٨٠٨  ١٧٠٢  ٤٢٠٢  ٨٩٠٤  ذكور
  ١١٩١٦  ١٨٣٤  ٣٣٨١  ٦٧٠١  إناث

  ٢٦٧٢٤  ٣٥٣٦  ٧٥٨٣  ١٥٦٠٥  المجموع
  

  الكرخ الأولى / تم الحصول على المعلومات من قسم الإحصاء في مدیریة تربیة بغداد *
  

  عينة البحث 
  

على ثلاثة مدارس إعدادیة ضمن مدیریة طالب وطالبة موزعین  ) ١٠٠(تألفت عینة البحث الحالي من 
  ًالكرخ الأولى وقد إختیرت عینة البحث وأیضا المدارس بالطریقة العشوائیة/تربیة بغداد

  .یوضح توزیع أفراد عینة البحث ) ٤(        والجدول 
   )٤( الجدول 

  توزیع أفراد عینة البحث
  الصفوف  لميالخامس الع  الخامس الأدبي  الرابع العام

  
  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  المدارس

  المجموع

  ٤٠  -  ١٥  -  ١٥  -  ١٠  إعدادیة الشعلة للبنین
  ٣٠  ١٠  -  ١٠  -  ١٠  -  إعدادیة أم سلمة للبنات
  ٣٠  ١٠  -  ١٠  -  ١٠  -  إعدادیة الأنفال للبنات

  ١٠٠  ٢٠  ١٥  ٢٠  ١٥  ٢٠  ١٠  المجمـــــــوع
  

  :أدوات البحث : ثانيا 
) الیات الدفاع النفسي  ، والذكاء ( داف البحث الحالي ، وقیاس متغیري البحث      من اجل التحقق من اھ

  :یتطلب وجود مقیاسین لقیاس ھذین المتغرین وفیما یلي وصف لاداتي البحث 
  مقياس اليات الدفاع النفسي  - ١

یة ، اعتمد بعد اطلاع الباحث على الادبیات والمقاییس السابقة التي تناولت مفھوم الالیات الدفاعیة النفس
  .الذي یتكون من ثلاثة مجالات یقیسھا المقیاس ھي  ) ٢٠٠١مقیاس بھنام ( الباحث 
    Impulsive behaviorالسلوك الاندفاعي   - أ

  Real behaviorالسلوك الواقعي   - ب
  Type of thoughtنمط التفكیر   - ج 

: موضوعة البحث وھي یتناول كل واحدة منھا الالیة ) قصص قصیرة(یتكون من ثلاثة نصوصوالمقیاس 
ًالانكار والتبریر والالغاء ، وكانت طبیعة النصوص تمتاز بكونھا قصیرة جدا ، وتصف موقفھا محددا بحوار  ً

  .)البطل(ً جدا یؤدي الشخص المعنيقصیر
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١٠  

ًدورا اساسیا ً وھو في مسار الاحداث ، ویتضمن عمل الالیة كما تتجلى او تبدو مظاھرھا في انماط 
یر بطریقة غیر مباشرة وبأسلوب رمزي لیتعامل مع احداث السیاق كما لو كانت ھي السیاقات السلوك والتفك

  .ًفعلا 
فقرة موزعة على ثلاث مجالات بواقع تسع فقرات لكل مجال وتتم الاجابة  ) ٢٧( ویتكون المقیاس من 

  )١( الملحقعلى الفقرات من خلال اختیار بدیلین من البدائل الثلاثة الموجودة أمام الفقرة   
  :صدق مقياس آليات الدفاع النفسي 

للتاكد من صدق فقرات المقیاس لقیاس ما وضعت لآجلة تم عرضھا على مجموعة من الخبراء في التربیة 
) التبریر ، الانكار ، الالغاء .( وعلم النفس للتعرف على مدى ملائمة الفقرات لقیاس الآلیات الدفاعیة المحددة 

 ) ٢٧( كمك لقبول الفقرة وبعد تحلیل إجابات المحكمین تم اعتماد جمیع القفرات الـ % ٨٠وتم اعتماد نسبة 
  .فقرة بعد إجراء بعض التعدیلات على صیاغة بعض الفقرات والقصص الثلاث التي اشتقت منھا الفقرات 

  وضوح التعليمات    
ق المقیاس على عینة من طلبة للتأكد من وضوح التعلیمات الخاصة بمقیاس الیات الدفاع النفسي تم تطبی

ًطالبا وطالبة لمعرفة وضوح التعلیمات وحساب متوسط الوقت اللازم  ) ٢٠( المرحلة الاعدادیة بلغ عددھم 
  .دقیقة  ) ٢٥( للاجابة عنة ، فقد وجد أن التعلیمات واضحة ومتوسط الوقت اللازم للاجابة ھو 

  : ثبات مقياس اليات الدفاع النفسي   
امل ثبات مقیاس الالیات الدفاعیة وقد استعمل الباحث طریقتین ھما اعادة الاختیار  ، وطریقة تم حساب مع
 ) ٠، ٧٨( و ) ٠، ٨٠( وتبین أن قیمة معامل الثبات للمقیاس بالطریقتین ھي ) ألفا كرونباخ ( الاتساق الداخلي 

  على التوالي 
  

  اسماء الخبراء حسب الحروف الابجدیة واللقب العلمي
  الجامعة المستنصریة-ابراھیم عبد الحسن الكناني          كلیة الاداب.د.ا-١
  الجامعة المستنصریة –جاسم فیاض الشمري                كلیة الاداب .د.ا-٢
    الجامعة المستنصریة- كلیة التربیة الاساسیة عبدالله احمد العبیدي              .د.م.ا-٣
  الجامعة المستنصریة- كلیة التربیة الاساسیة           نشعھ كریم اللامي       .د.م.ا-٤
  جامعة البصرة-میسان- كلیة التربیة الاساسیة  رجاء یاسین عبدالله                .د.م-٥

  
  :اختبار  الذكاء  - ٢

 Advanced) رافن ( اعتمد الباحث  في قیاس الذكاء على اختبار المجموعات المتتابعة للذكاء لـ 
Matrices  Raven Progressive   

ان ھذا الاختبار من الاختبارات التي اعتبرھا معظم علماء النفس البریطانیون من افضل الاختبارات  
ویتكون الاختبار من خمسة )  Anstasi 1982( المتوفرة لقیاس العامل العام وھو اختبار غیر لفظي 

لوحة  ) ١٢( مجموعة منھا على تحتوي كل مجموعة من ) أ ، ب ، ج ، د ، ھـ ( مجموعات من اللوحات 
تحتوي كل لوحة منھا عل مجموعة اشكال ذات علاقة مع بعضھا ، بحیث تحتوي اللوحة على شيء مفقود 

 ) ٨ - ٦( یطلب ملؤه بشكل من الاشكال الموجودة في اسفل اللوحة ضمن مجموعة اشكال یتراوح عددھا مابین 
( درجة التي تقابل  ) ٦٠(  انة الدرحة الكلیة للاختبار ھي اشكال وھي بدائل المواقف الاختباریة الواحدة أي

   ) ١٠٨ ، ص ١٩٩٨علیان ، ( ًموقفا ً اختباریا  ) ٦٠
ویعود سبب اختیارة الى عدم تأثره باللغة ولسھولة تعلیمات تطبیقھ ویمكن تطبیق الاختبار على الافراد 

  . لحالي سنة وبھذا فھو یلائم أفراد عینة البحث ا ) ٦٠ - ١١( مابین 
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١١  

  :الوسائل الاحصائية 
  : تم استخدام الوسائل الاحصائیة الاتیة 

  .الوسط الحسابي  -١
 . الانحراف المعیاري  -٢
 .الاختبار التائي لعینة واحدة ومجتمع  -٣
 .القیمة التائیة لمعاملات الارتباط لایجاد العلاقة بین الیات الدفاع النفسي والذكاء  -٤

  :نتائج البحث  ومناقشتها 
یقا للھدف الاول الذي ینص على التعرف على الالیات الدفاعیة المحددة بكل من الانكار والتبریر والالغاء تحق-١

  -:لدى طلبة المرحلة الاعدادیة كانت النتائج بالشكل التالي 
 و الانحراف المعیاري)٧,٧٨(فقد كان الوسط الحسابي لعینة البحث بلغ ) الانكار ( فیما یتعلق بالیة الدفاع -ا
 لعینة ومجتمع  فكانت t-test(وعند معالجة البیانات احصائیا باستخدام  ) ١٣,٥(والمتوسط النظري ،)٣,٠٥(

  یوضح ذلك )  ٥(والجدول )  ٠,٠٥(النتائج دالة احصائیا عند مستوى دلالة
  

   )٥( الجدول
  )الانكار(نتائج الاختبار التائي لعینة ومجتمع لالیة الدفاع النفسي 

  
الوسط 

ي الحساب
  للعینة

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
القیمة التائیة   درجة الحریة  النظري

  المحسوبة
القیمة التائیة 

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة
  

٠,٠٥  ١,٩٨  ١٨,٧٣  ٩٩  ١٣,٥  ٣,٠٥  ٧,٧٨  
  

) ٣,٢٢( والانحراف المعیاري) ٩,٤٠(فقد كان المتوسط الحسابي ) التبریر(  اما ما یتعلق بالیة الدفاع-ب
  t-testوعند معالجة البیانات احصائیا باستخدام الاختبار التائي ) ١٣,٥(لنظري والوسط ا

  
والجدول ) ٠,٠٥(لعینة ومجتمع كانت النتائج دالة احصائیا ولصالح الوسط النظري عند مستوى دلالة  

   - : یوضح ذلك  ٦
  
  )٦(الجدول 

  )التبریر (نتائج الاختبار التائي لعینة ومجتمع لالیة الدفاع 
توسط الم

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
القیمة التائیة   درجة الحریة  النظري

  المحسوبة
القیمة التائیة 

  الجدولیة
مستوى 
  الدلالة

٠,٠٥  ١,٩٨  ١٢,٧٢  ٩٩  ١٣,٥  ٣,٢٢  ٩,٤٠  
   

 ٣,٨٠ والانحراف المعیاري ١١,٨٦فقد كان المتوسط الحسابي ) الالغاء ( اما ما یتعلق بالیة الدفاع -ج
لعینةومجتمع  t-test وعند معالجة البیانات احصائیا باستخدام الاختبار التائي ١٣,٥توسط النظري والم

  -:یوضح ذلك)٧( والجدول)٠,٠٥(كانت النتائج دالة احصائیا ولصالح الوسط النظري عند مستوى دلالة 
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١٢  

  )٧( الجدول
 )الالغاء (نتائج الاختبار التائي لعینة ومجتمع لالیة الدفاع 

متوسط ال
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
القیمة التائیة   درجة الحریة  النظري

  المحسوبة
القیمة التائیة 

  الجدولیة
مستوى 
  الدلالة

٠.٠٥  ١,٩٨  ٤,٣٠  ٩٩  ١٣,٥  ٣.٨٠  ١١,٨٦  
  
 تحقیقا للھدف  الثاني الذي ینص على التعرف على مستوى الذكاء لدى طلبة المرحلة الاعدادیة فقد كان -٢

وعند معالجة ) ٣٠( والمتوسط النظري) ١٢,٠٠٨( والانحراف المعیاري )٣٢,٩٥( متوسط الحسابيال
 لعینة ومجتمع كانت النتائج دالة احصائیا عند مستوى t-testالبیانات احصائیا باستخدام الاختبار التائي 

  .یوضح ذلك ) ٨( والجدول) ٠,٠٥(دلالة 
  )٨(الجدول    

   ومجتمع لمتغیر الذكاءنتائج الاختبار التائي لعینة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
القیمة التائیة   درجة الحریة  النظري

  المحسوبة
القیمة التائیة 

  الجدولیة
مستوى 
  الدلالة

٠.٠٥  ١.٩٨  ٢.٤٥٧  ٩٩  ٣٠  ١٢.٠٠٨  ٣٢.٩٥  
  
لیات الدفاعیة المحددة بكل من  تحقیقا للھدف الثالث الذي ینص على التعرف على العلاقة الارتباطیة بین الا-٣

والذكاء لدى طلبة المرحلة الاعدادیة استخدام الباحث معامل ارتباط بیرسون ) والالغاء،والتبریر،الانكار(
فاظھرت النتائج ان ھناك  علاقة سلبیة دالة ،لایجاد العلاقة بین المتغیرین لدى افراد عینة البحث ككل 

اذبلغت  قیمة معامل الارتباط بین درجات افراد العینة على مقیاس ،احصائیا بین الذكاء والیة التبریر 
ویبین )  . ٠,٠٥(وھي دالة احصائیا عند مستوى دلالة) ٠,٤٠- (الذكاء ودرجاتھم على مقیاس التبریر

اذبلغت قیمة معامل الارتباط بین ،ایضا ان ھناك علاقة سلبیة دالة احصائیا بین الذكاء والیة الانكار 
كما اظھرت النتائج وجود ) ٠,٠٥(وھي ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة ، ) ٠ ،٢٤ -(المتغیرین 

وھي ذات دلالة ) ٠,٥٢- (علاقة سلبیة دالة بین الذكاء والیة الالغاء اذ بلغت قیمة معامل الارتباط بینھما 
  -:یوضح ذلك ) ٩(و الجدول ) ٠,٠٥(احصائیة عند مستوى دلالة 

  )٩(الجدول 
  رتباط بین الذكاء والآلیات الدفاعیةمعاملات الا

معامل الارتباط مع   الالیة الدفاعیة  القیمة التائیة
  الجدولیة  المحسوبة  الذكاء

  لةمستوى الدلا

  ٨.٢٠  ٤٠.٠-  التبریر
  ٣.٨  ٠.٢٤ -  الانكار
  ١٢.٣٤  ٠.٥٢ -  الالغاء

٠.٠٥  ١.٩٨  

  
ًلاقة عكسیة دالة إحصائیا بین كل من مستوى الى وجود ع ) ٩( وتشیر النتائج  المعروضة في الجدول 

الذكاء وبین كل من الانكار والتبریر والالغاء  ، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة الى ان إنخفاض مستوى الذكاء یدفع 
الفرد الى اللجوء الى إستخدام الآلیات الدفاعیة من أجل الحفاظ على توازن الآنا وتماسكھا في حین لایحتاج 

  .ارسة تلك الآلیات في حالة تمتعھ بمستوى عال من الذكاء الفرد الى مم
وھذا یعني إن ممارسة الآلیات الدفاعیة مرتبط بإتزان الشخصیة وتماسكھا إي قدرتھا العقلیة المتمثلة 

  . بالذكاء فكلما كان مستوى الذكاء عال كان اللجوء الى الآلیات الدفاعیة أقل والعكس صحیح 
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١٣  

  :  التوصيات 
رة توعیة الاباء والمربین في مختلف المؤسѧسات التعلیمیѧة بالعوامѧل التѧي تѧؤثر فѧي إسѧتخدام الآلیѧات ضرو -١

الدفاعیة لدى الابناء وخاصة في مرحلة المراھقѧة التѧي مѧن شѧأنھا تقویѧة الѧذات وتعزیѧز إمكانیاتھѧا وقѧدرتھا 
 . الى المستویات عالیة من النضج 

مساعدة الافѧراد علѧى التقلیѧل مѧن ممارسѧة الآلیѧات الدفاعیѧة غیѧر التعرف على أفضل السبل التي من شأنھا  -٢
 .الناضجة 

   :المقترحات
إجراء دراسات أخرى تستھدف التعرف على العلاقة بین الذكاء وألیѧات الѧدفاع النفѧسي لѧدى عینѧات أخѧرى  -١

  .مثل طلبة الجامعة وعینات من شرائح أجتماعیة مختلفة 
 الارتباطیة بین الذكاء وألیات دفاعیѧة أخѧرى غیѧر التѧي إسѧتخدمت فѧي القیام بدراسات أخرى تتناول العلاقة -٢

 .البحث الحالي 
إجراء دراسات تستھدف التعرف على أثر إستخدام الآلیѧات الدفاعیѧة المختلفѧة علѧى مѧستوى الѧذكاء المتعѧدد  -٣

 . لدى طلبة الجامعة 

  ادرــــــالمص
  العربية : ً أولا 

كلیѧة ، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة  ، الدفاعیѧة وعلاقتھѧا بقѧوة لانѧاالآلیات ) ٢٠٠١(شوقي یوسف ، بھنام  -
  .جامعة بغداد ، الاداب 

  مكتبة ، القاھرة  ، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي) : ١٩٧٨(عبد المنعم ، الحفني  -
  .مدبولي 

 . دار المعارف ، القاھرة   ، الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي ) :١٩٧٦( ولیم ، الخولي  -
بعѧѧض الاسѧѧѧالیب المعرضѧѧیة وعلاقتھѧѧا بحѧѧѧل المѧѧشكلات بحѧѧѧل ) : ١٩٩٨( محمѧѧد محمѧѧѧد مѧѧصطفى ،علیѧѧان  -

،  ، إطروحѧѧة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة المѧѧشكلات دراس مقارنѧѧة بѧѧین الطلبѧѧة المتفѧѧوقین والطلبѧѧة الاعتیѧѧادیین
  .كلیة لاداب ، الجامعة المستنصریة 
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