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ABSTRACT 
    The study aimed to reveal the types of foot arches and the prevalence of flat feet 

among school students and the type of their relationship to each of the variables 

(height, mass, body mass index, waist measurement. The researcher used the 

descriptive approach in the style of survey studies to address the research problem, 

and the research community included school students’ stage (3-9) of Basic Education 

in the city of Halabja, their ages range from (8-15) years, and (7) schools were chosen 

in an intentional way, where the total number of the participating sample was (1018) 

students, including (748) male students and (270) female students. The measurement 

of the arch of the foot was done by foot printing, and the results were the prevalence 

of cases of types of arches among the research sample almost equally between the 

sexes, and the prevalence of the case of the flat foot arch (flexible foot) significantly 

among the research sample almost equally between the sexes. Body, body mass, body 

mass index, and waist measurement do not have a strong and direct relationship with 

the condition of the arch of the foot, especially flat feet (flexible feet). The researcher 

recommended conducting similar research to determine other factors that affect the 

increase in the prevalence of flat feet. Health and quality of the arch of the foot from 

an early date Consider the case of flat feet because its spread leads to types of diseases 

and cases of skeletal injuries among members of the community. 

Keywords : Arch of the foot - flat feet - students' morphology - physical problems. 

 

Flat foot arch

Natural arch of the foot

                                                           
 .59-54ص( 1998داس انفكش انؼشثٙ، انقبْشح،: )الدذيذ في العلاج الطبيعي والإصابات الرياضيةػجذ انؼظٛى انؼٕاد٘؛  (1

2(Assessment of the A, Bueno G:  Villarroya MA, Esquivel JM, Tomás C, Moreno LA, Buenafé

: footprints and medial longitudinal arch in children and adolescents with obesity

8.-0789-008-567. 10.1007/s00431-radiographic study. Eur J Pediatr. 2009, 168: 559 
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High arch of the foot
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Flat foot in a random  .tajes F, et al-martin C, Alonso-fernandez S, Gonzalez-) Pita3

J Clin Diagn Res.  .population and its impact on quality of life and functionality

LC27. doi:10.7860/JCDR/2017/24362.9697-2017;11(4):LC22 

 81-77ص( 1996انقبْشح، داس انفكش انؼشثٙ، : )القوام السلين للدويعيحًذ صجحٙ حغبٍَٛ ٔيحًذ ػجذ انغلاو؛  (4

-85ص( 2778داس انضٛبء نهطجبػةخ ٔانُرةش، اهرٓةشح،   :)الإصابات الرياضيةو العلاج الطبيعئ أخشٌٔ؛  فبنح فشَغٛظ (5

88. 

type/-arch-your-https://www.gothamfootcare.com/blog/know )6 
 943.–1990;301:942BMJ. .Flat feet in childrenSmith M.A. ) 7 
 Seattle Children's Hospital,Flexible flatfoot in children and adolescents. , Vincent S Mosca) 8

University of Washington School of Medicine,4800 Sand Point Way NE, P.O.Box 5371/W-

7706, Seattle, WA 98105 USA. 2010 Apr;4(2): 107-21.doi: 10.1007/s11832-010-0239-

.8Epub 2010 Feb 19. 
9) Shumway-Cook A, Woollacott MH. The growth of stability: postural control from a 

development perspective. J Mot Behav 1985;17:131–47. 

17) Chang HW, Chieh HF, Lin CJ, Su FC, Tsai MJ. The relationships between foot arch 

volumes and dynamic plantar pressure during midstance of walking in preschool 

children. PLoS One 2014;9:e94535. 

https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/24362/9697
https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/24362/9697
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mosca+VS&cauthor_id=21455468
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Flat foot arch 
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High arch of the foot 
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44) Vincent S Mosca, Flexible flatfoot in children and adolescents. 2010 

Apr;4(2):107-21. 
doi: 10.1007/s11832-010-0239-9. Epub 2010 Feb 18. 

 114-113ص( 1981انٓٛئخ انؼبيخ انًصشٚخ نهكزبة، غالإعكُذسٚخ، يطبث): جشوهات القذم والحذليكيحًذ انغٛذ شطب؛  (42

علفف   وبثرهففاالاًثروبوهحريففة والبذًيففة والقواهيففة لففبعح بًففواو  ففذ  البلففو    تالوواصفف ا انخشثةةٕيهٙ؛انةةذٍٚ  صةةفب( 47

، انؼةةذد انضةةبَٙ ٔانشٚبضةةٛخ، يجهةةخ ػهًٛةةخ يزخصصةةخ نجحةةٕس انزشثٛةةخ انجذَٛةةخ الحففوا ى الثابففث وال،رنففيا ًوريففات وجطبيقففات

 178ص( 2771، الإعكُذسٚخثٛخ انشٚبضٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ ش، كهٛخ انزٔالأسثؼٌٕ
 176صا ً س الوصذر انخشثٕيهٙ؛صفبانذٍٚ ( 40

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mosca+VS&cauthor_id=21455468
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1 

 اىؼَْح ػذد اىجْس اىؼَْح ػذد اىَذسسح خ
 اىحساتٌٍروسط 

 اىخصش ؼَشاى نريحاى الاسذفاع

 125 موساُ 1
 74.52 14 56.1 161.71 125 ركىس

 0 0 0 0 0 إنبث

 224 ٍاٍُحمَرٌ تشا2
 60.84 9.87 32.98 133.88 115 ركىس

 60.60 9.62 32.03 133.12 109 إنبث

 124 تَشنحوذِ 3
 60.30 10.6 32.93 138.02 72 ركىس

 61.38 10.7 35.59 139.78 52 إنبث

 110 ٍشخحلاُ 4
 74.03 14.3 58.15 164.41 110 ركىس

 0 0 0 0 0 إنبث

 201 توسهاُ 5
 62.08 10.4 34.45 138.19 114 ركىس

 60.22 10.7 35.36 139.60 87 إنبث

 40 آٍذ6
 77.77 13.6 51.5 155.72 18 ركىس

 66.09 13.9 50.81 154.09 22 إنبث

 109 دجسس7ٌَ
 74.42 13.6 57.77 161.05 109 ركىس

 0 0 0 0 0 إنبث

 85 أحَذ ٍخراس 8
 73.30 14.3 55.5 163.48 85 ركىس

 0 0 0 0 0 إنبث

 50.34 9.10 33.32 111.44 1018  1018 ٍجَوع/ٍروسط

 :الأجهزة والأدواث الوضتخذهت 3-3    

 

5QF-2003B

hp

    الوضتخذهت في البحج: هعبدلاثو والاختببساثالقيبصبث  3-4

  Body Mass Index (BMI) (45) هؤشش كتلت الجضن: هعبدلت 3-4-1   

 :)ىنو ٍِ اىزموس والإّاز( ىحٍسرخذً اىصَغح ٍؼاد

BMI = (Mass / (Height.m)2 
 .تالأٍراس (Height) الاسذفاع( تـاىنَيوغشاً وMass)اىنريح حَس: 

 

 

                                                           
A Bergman RN, Stefanovski D, Buchanan TA, Sumner AE, Reynolds JC, Sebring NG, et al. ) 15

 1089.–2011; 19:1083 Obesity (Silver Spring) .better index of body adiposity 
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  (46)( ملاسكاختببس طبعت القذم ) القذم: القىس وحبلتقيبس دسجت  3-4-2

13

42

(43)

1

1

                                                           

16  )

 

17  )
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3,2,112

3

1

2 

 

 دسجخ انضأٚخ دسجخ انضأٚخ دسجخ انضأٚخ انذسجخ

 دسجخ 45 أرم يٍ 45 دسجخ 45 أكجش يٍ دسجخ انضأٚخ

 َٕع انقٕط انقذو
 رٕط انقذو انًغطح رٕط انقذو انطجٛؼٙ (ػبنٙ)رٕط انقذو انًشرفغ

High foot arch Natural foot arch Flat feet arch 

 

    في البحج:طشيقت جوع الوعلىهبث  3-4

 :ٍأذٌقاً اىثاحس ٍغ فشٍق اىؼَو تأخز اىقَاساخ ٍِ اىؼَْح مَا 

 مغٌ. 0.1إىي أقشب  تاىَلاتس اىخفَفح تذوُ حزاء تؼذ ذفشٍغ اىَصاّحاىجسٌ قَاس اىوصُ  (4

 )تذوُ حزاء( تاسرخذاً ٍقَاس شاتد. سٌ 4.5إىي أقشب  اىَسافح الاسذفاعقَاس  (2

 ،atural foot archNرحذٍذ ّوع قوس اىقذً )قوس اىقذً طثَؼٌ ىفحص اىقذٍَِ  (7

، ورىل t archoolat fF اىقذً ٍسطحقوس و ،igh foot archHقوس اىقذً ػاىٌ و

 ىنو ػَْح شلاز ٍشاخ.

 طثؼح قوسطث

 اىقذً اىَسطح 
 طثؼح قوسطث
 اىقذً ػاىٌ 

 طثؼح قوسطث
 اىقذً اىطثَؼٌ 

 (7)صوسج  (2)صوسج  (4)صوسج 
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 .الأحزٍح واىجواسب تذوُوىنِ  ٍلاتس،ذٌ ذْفَز جََغ الإجشاءاخ الأطفاه ٍغ اسذذاء 

وٍَنِ اىثاحس أُ ٍؼرَذ ػيي قَاس أقواس اىقذً ىلأطفاه تأً طشٍقح ٍراحه وٍروفشج حَس 

لاذوجذ ٍؼاٍَش خاصح تزىل فٌ اىذساساخ اىساتقح، وماّد اىثَاّاخ اىسَنوٍرشٍح ىيَقَاس فٌ 

 .(43)اىذساساخ قيَيح 

  :الاختببساث الشئيضت 3-5

قاً اىثاحس ٍغ فشٍق اىؼَو اىثحصٌ، تأخز اىقَاساخ تشنو ٍَذاٌّ فٌ صفوف اىَذساس   

ٍغ ٍشاػاخ دقح فٌ أخز  2022/ 01/  27 إىي 2021/ 10/  25ورىل ٍِ ذأسٍخ  

حَس ّظٌ اىثاحس ػَيَح اىقَاساخ ٍغ فشٍق اىؼَو تشنو ذرْاسة دواً اىَذساس  اىقَاساخ.

اسج اىَذسسح حري لا ذأشش ػيي دسوس اىؼيََح فٌ ووقد اىذسوس ورىل فٌ ٍجاه ذؼاوُ إد

 مو اىَذسسح.

    :الىصبئل الإحصبئيت 7-6

، وأمثش وأضغش قََحىاىَذ الإّحشاف اىَؼَاسً،واىوسط اىحساتٌ،      

r ُىسثَشٍاSPEARMAN 

 النتبئج وهنبقشتهب: -4

انزٙ رى انحصٕل ػهٛٓب يٍ ػُٛخ  الإحصبئٛخعٛزى ػشض انُزبئج ٔيُبررزٓب فٙ ضٕء انجٛبَبد       

 .انجحش

 (3)انجذٔل 

ٚخ ٔرٕصٚغ انؼُٛخ لإَٔاع رٕط انقذو حغت َٕع ئٕٔانُغجخ انً ٚجٍٛ ػذد انؼُٛخ

 (1018)انؼُٛخ . ػُٛخ انجحش انجُظ

 نىع قىس القذم ث

 الجنش الزكىس
 النضبت

 يتئىالو

 الجنش الإنبث
 عذد
 عذد والنضبت عذد عذد عذد والنضبت العينت

1 
 طبيعيالقوس القذم 

Natural foot arch 
748 

399 %53.34 

270 

157 %58.15 

2 
 وسطحالقوس القذم 

Flat foot arch 
265 %35.43 97 %35.93 

                                                           
, Paediatric Cylie M. Williams & Shylie Mackintosh ,Maisie E. Paris, Helen A. Banwell) 18

flexible flat foot: how are we measuring it and are we getting it right? A systematic 
(2018). 21 number: 11, Article volume Foot and Ankle ResearchJournal of . review 

https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Cylie_M_-Williams
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Shylie-Mackintosh
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Maisie_E_-Paris
https://jfootankleres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13047-018-0264-3#auth-Helen_A_-Banwell
https://jfootankleres.biomedcentral.com/
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3 
 قوس القذم عالي

High foot arch 
84 %11.23 16 %9.93 

 100% 270 32.3% 100% 748 67.6% انُغجخ

        

ٙ انرةٕط انقةذو   )ٚخ نقٛبعةبد  ئٕانً َغجخػلاِ  أ( 3)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ رةٕط انقةذو   ٔ ، طجٛؼة

ً   (ركٕس، إَبس) ٔنكلا انجُغٍٛنهؼُٛخ ككم  (رٕط انقذو ػبنٙ،ٔ ًغطحان ٚةخ  ئٕ، حٛةش ثهتةذ انُغةجخ ان

 طجٛؼٙٚخ َٕع رٕط انقذو انئٕٔ كبَذ انُغجخ انً ( 53.34%)نؼُٛخ انزكٕس  طجٛؼَٕٙع رٕط انقذو ان

نؼُٛةةةخ انةةةزكٕس   رةةةٕط انقةةةذو انًغةةةطح  َةةةٕع  انًئٕٚةةةخٔ ثهتةةةذ انُغةةةجخ  ا (58.15%) نؼُٛةةةخ الإَةةةبس 

، ٔ ثهتةةذ (35.93%)نؼُٛةةخ الإَةةبس  طجٛؼةةَٙةةٕع رةةٕط انقةذو ان  انًئٕٚةةخٔ كبَةذ انُغةةجخ   (%35.43)

ٙ  َٕع  انًئٕٚخانُغجخ  َةٕع رةٕط    انًئٕٚةخ ٔ كبَةذ انُغةجخ   ( 11.23%)نؼُٛةخ انةزكٕس    رٕط انقةذو ػةبن

 (.9.93%)نؼُٛخ الإَبس  طجٛؼٙانقذو ان

 :هٌاقشة الٌحائح

يٍ انًصةبثٍٛ ثزغةطح انقةذو انًةشٌ فةٙ يجزًةغ انجحةش         رى انزٕصم انٗ ٔجٕد َغجخ ػبنٛخ َغجٛبً

ٙ  ( 35.93%  - 35.43%)   ٔانزٙ ظٓشد  ( .ركةٕس ، إَةبس  ) يٍ انُغجخ انًئٕٚخ يجزًغ انجحش انكهة

يةةٍ  %(9.93 - %11.23)ٔانزةةٙ ظٓةةشد  (انقةةذو رةةٕط يشرفةةغ)ٔكةةزنت رٕجةةذ اَزرةةبس انقةةذو انصةةهجخ 

 .(ركٕس ، إَبس) انُغجخ انًئٕٚخ يجزًغ انجحش انكهٙ

أيةش يجٛؼةٙ    (انقةذو   انزغةطح )ررٛش انجٛبَبد انًؼٛبسٚةخ فةٙ الأيفةبل انةزٍٚ ًُٚةٌٕ ػةبدحً إنةٗ أٌ        

(49) صًبَٙ عةُٕاد  ػًشنلأيفبل حزٗ 
ٔضةؼٛخ انقةذو ْةزِ يزتٛةشح ،     " رغةطٛح "ػهةٗ انةش ى يةٍ أٌ    ، 

(24) خةلال انؼقةذ الأٔل يةٍ انؼًةش     فإَٓب رقم
، ثغةجت انزشاخةٙ انؼظًةٙ ٔانشثةبيٙ انًُبعةت نهؼًةش ،       

    ٙ ٔصٚبدح الأَغجخ انذُْٛخ ٔػذو َضةج انةزحكى انؼصةجٙ انؼضةه
انقةذو  أُ اّرشهاس  ٍؼييهه اىثاحهس   ، ( 24)

ثةٍٛ ػُٛةخ انجحةش رشجةغ إنةٗ ػةذد أعةجبة يُٓةب ، انؼٕايةم          ( رةٕط انقةذو يشرفةغ   )أٔ انصهجخ انًغطحخ

ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ ػُذ انجبنتٍٛ َبرجًب ػٍ انخهم انٕظٛفٙ انؼضةهٙ   "انٕظٛفٛخ ،ْٔٛكهخ انجغى ،ٔانغًُخ 

                                                           
: how flat The typically developing paediatric footUden H, Scharfbillig R, Causby R. ) 19

 .should it be? A systematic review. J Foot Ankle Res. 2017; 10:37 
A TA, Sumner AE, Reynolds JC, Sebring NG, et al. Bergman RN, Stefanovski D, Buchanan ) 27

 1089.–2011; 19:1083 Obesity (Silver Spring) .better index of body adiposity 
. The diagnosis and management of common childhood orthopedic disordersNemeth B. ) 21

 .28–Curr Prob Paediatr Ad. 2011;41:2 
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رأصٛشاد ٔ خطٕسح ثؼذد إصبثبد ٔظٛفٛخ ٔ  رضداد يغ رقذو انؼًش انطفمٔ  ،( 22)"انٓٛكهٙ أٔ انغًُخ

إنةةٗ اسرفةةبع يخةةبيش الإصةةبثخ ، ٔيزلاصيةةخ انفخةةز انشضةةفٙ ، ٔ هو   غةةطح انقةةذورٚةةيد٘ ٔ "انٓٛكهٛةةخ،

 .( 20) ( 27)" أعفم انظٓش ، ٔعٕء َٕػٛخ انحٛبح

رقشٚجةبً يزغةبٔٚخ، ْٔةزا    (  Flatfoot) أٌ َغةجخ اهَزرةبس انقةذو انًغةطح     (3)انجةذٔل  ٔرذل َزبئج فٙ  

رخزهف يٍ َزبئج دساعخ سُٚبرب ٔ  خشٌٔ  حٛش كبَةذ َغةجخ اهَزرةبس ثةٍٛ اهٔهد انةزكٕس أكضةش يةٍ        

انجُبد 
(25 ). 

4

14

15  

 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
رٕط انقذو 

 انطجٛؼٙ

1018 

556 

 187 108 79 16.19 147.77 إسرفبع انجغى

 109 16 93 16.48 43.74 انجغىكزهخ

 35.59 10.27 25.32 4.44 19.36 ييشش كزهخ انجغى

 114 43 71 12.24 66.48 رٛبط انخصش

2 
رٕط انقذو 

 انًغطح
362 

 183 114 69 14.88 148.20 إسرفبع انجغى

 113 17 96 15.43 43.56 انجغىكزهخ

 37.31 9.73 27.58 4.293 19.27 ييشش كزهخ انجغى

 117 38 79 12.44 66.85 رٛبط انخصش

3 
رٕط انقذو 

 ػبنٙ
100 

 178 116 62 15.62 151.99 إسرفبع انجغى

 85 19 66 17.59 48.84 انجغىكزهخ

 34.24 11.49 22.75 5.12 20.49 ييشش كزهخ انجغى

 114 51 63 13.23 69.98 رٛبط انخصش

       

                                                           
-Prevalence of flat foot in preschoolPfeiffer, M.; Kotz, R.; Ledl, T.; Hauser, G.; Sluga, M. ) 22

 .639–, 634118 2006, Pediatrics .aged children 
term effect of -he shortCabello, M. T-Mendez, A.; Munuera, P.V.; Albornoz-Castro) 23

ects with excessive foot pronation and lower back made foot orthoses in subj-custom
–37, 384 2013, Prosthet. Orthot. Int. blinded, clinical trial.-: A randomized, doublepain

390. 
Int. J. Health Sci.  .Quality of Life in Adult Population with Flat FeetDabholkar, T. ) 24

 .10, 8 2020, Res. 
Effect of Obesity Level on the Renata Woz´niacka, Aneta Bac,Stanisław Matusik: ) 25

. November/December Old Rural and Urban Children -Year -to 12 -Longitudinal Arch in 7
.4072015 Vol 105 No 6 Journal of the American Podiatric Medical Association 
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ٔكزهخ إسرفبع انجغى،  انٕعط انحغبثٙ ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نًزتٛشاد ػلاِ أ( 4)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ 

رةٕط  ) لأرةذاو ( 15-14)انجغى، ٔييشش كزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغت فئخ انؼًشٚخ

ركةةٕس، )ٔنكةةلا انجُغةةٍٛ نهؼُٛةةخ ككةةم  (رةةٕط انقةةذو ػةةبنٙ،ٔ ًغةةطحانرةةٕط انقةةذو ٔ   ،طجٛؼةةٙانانقةةذو 

خ إسرفةبع انجغةى ، ٔكزهة    حٛش ظٓشد يزٕعط انحغبثٙ ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يٍ،(إَبس

ٙ )ٔرٛةةةةةبط انخصةةةةةش نؼُٛةةةةةخ  ٔييشةةةةةش كزهةةةةةخ انجغةةةةةى،  انجغةةةةةى، ،كبَةةةةةذ (أرةةةةةذاو انقةةةةةٕط انطجٛؼةةةةة

ػهةةةةةةٗ انزةةةةةةٕانٙ،   (12.24()66.48)ا(4.44()19.36)ا(16.48()43.74)ا (16.19()147.77)

أرةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةٕط ) الإَحةةةةةةةةةةةشاف انًؼٛةةةةةةةةةةةبس٘ نؼُٛةةةةةةةةةةخ ًٔزٕعةةةةةةةةةةةط انحغةةةةةةةةةةبثٙ  انٔكةةةةةةةةةةبٌ  

 (19.27 )ا(15.43 ()43.56 )ا(14.88()148.20)ا(خانًغةةةةةةةةةةةةةطح

ٙ (12.44()66.85)ا(4.293) ٙ انٔكةةةبٌ  ، ػهةةةٗ انزةةةٕان ٔالإَحةةةشاف انًؼٛةةةبس٘   ،ًزٕعةةةط انحغةةةبث

 )ا(5.12 ()20.49 )ا(17.59 ()48.84 )ا(15.62 ()151.99) ،(ػةةبنٙأرةةذاو انقةةٕط )نؼُٛةةخ

 .ػهٗ انزٕانٙ(13.23 ()69.98

ٔرٛةبط   ٔييشةش كزهةخ انجغةى،    تش رًٛخ ٔ أكجش رًٛخ لإسرفبع انجغى ،ٔ كزهةخ انجغةى،  صٔكبَذ أ

ٙ  )انخصةةش نؼُٛةةخ   )ا(35.59 ()10.27 )ا(109 ()16)ا(187()108) ،(أرةةذاو انقةةٕط انطجٛؼةة

 (ًغةةةةةةةةةطحانرةةةةةةةةةٕط انقةةةةةةةةةذو  )فةةةةةةةةةٙ حةةةةةةةةةٍٛ كبَةةةةةةةةةذ نؼُٛةةةةةةةةةخ   ػهةةةةةةةةةٗ انزةةةةةةةةةٕانٙ، (114()43

رةٕط انقةذو   )ػهٗ انزةٕانٙ، ٔكبَةذ نؼُٛةخ   (117 ()38)ا(37.31()9.73)ا(113()17()183()114)

 .ػهٗ انزٕانٙ  (114 ( )51 )ا(34.24 ()11.49 )ا(85 ()19 )ا(178 ()116)( انطجٛؼٙ

5

8

13 

 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
رٕط انقذو 

 انطجٛؼٙ

549 

307 

 187 108 79 9.78 136.06 إسرفبع انجغى

 75 16 59 9.71 33.15 انجغىكزهخ

 30.75 10.27 20.48 3.61 17.63 ييشش كزهخ انجغى

 100 43 57 9.17 60.83 رٛبط انخصش

2 
رٕط انقذو 

 انًغطح
205 

 157 114 43 9.51 137.99 إسرفبع انجغى

 72 17 55 10.31 34.77 انجغىكزهخ

 37.31 9.73 27.58 4.09 18.02 ييشش كزهخ انجغى

 96 46 50 9.82 61.62 رٛبط انخصش

3 
رٕط انقذو 

 ػبنٙ
37 

 160 116 44 10.32 135.48 إسرفبع انجغى

 74.50 19 55.50 11.97 32.37 انجغىكزهخ
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 34.24 11.49 22.75 4.80 17.36 ييشش كزهخ انجغى

 80 51 29 6.93 60.35 رٛبط انخصش

 

إسرفةةبع  انٕعةةط انحغةةبثٙ ٔ الإَحةةشاف انًؼٛةةبس٘ نًزتٛةةشاد   ػةةلاِ أ( 5)يةةٍ انجةةذٔل   ٚجةةٍٛ           

 (13-8)ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغت فئخ انؼًشٚةخ  ٔييشش كزهخ انجغى، كزهخ انجغى،انجغى، ٔ 

ٔنكةلا انجُغةٍٛ   نهؼُٛخ ككم  (رٕط انقذو ػبنٙ،ٔ  ًغطحانرٕط انقذو ،ٔ  طجٛؼٙانرٕط انقذو ) لأرذاو

إسرفبع انجغةى   ،حٛش ظٓشد يزٕعط انحغبثٙ ٔ الإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يٍ(ركٕس، إَبس)

ٙ )ٔرٛةةةبط انخصةةةش نؼُٛةةةخ  ٔييشةةةش كزهةةةخ انجغةةةى،  ،ٔ كزهةةةخ انجغةةةى،  ناًفففث  ،(أرةةةذاو انقةةةٕط انطجٛؼةةة

ٌ   (9.17()60.83ا(3.61()17.63)ا(9.71()33.15)ا (7.78()136.06)  ػهةةةةٗ انزةةةةٕانٙ، ٔكةةةةب

أرةةةةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةةةةٕط )ٔالإَحةةةةةةةةةةةةةةشاف انًؼٛةةةةةةةةةةةةةةبس٘ نؼُٛةةةةةةةةةةةةةةخ  ،ًزٕعةةةةةةةةةةةةةةط انحغةةةةةةةةةةةةةةبثٙان

ػهةةةةةةةةٗ (9.82()61.62)ا (4.09()18.02)ا(10.31()34.77)ا(9.51()137.99)،(خانًغةةةةةةةةطح

ٙ  انانزةةةةٕانٙ، ٔكةةةةبٌ    ٙ أرةةةةذاو انقةةةةٕط   )ٔالإَحةةةةشاف انًؼٛةةةةبس٘ نؼُٛةةةةخ    ،ًزٕعةةةةط انحغةةةةبث  ،(ػةةةةبن

 .ػهٗ انزٕانٙ(6.93()60.35)ا(4.80()17.36)ا(11.97()32.37)ا(10.32()135.48)

 ٔييشةش كزهةخ انجغةى،    تش رًٛخ ٔ أكجش رًٛةخ لإسرفةبع انجغةى ،ٔ كزهةخ انجغةى،     صٔكبَذ أ

ٙ )ٔرٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبط انخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش نؼُٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  ، (أرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذاو انقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٕط انطجٛؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

حةةةةةةٍٛ كبَةةةةةةذ هةةةةةةٗ انزةةةةةةٕانٙ، فةةةةةةٙ ػ (100()43)ا(10.27()10.27)ا(75()16)ا(187()108)

ػهةٗ انزةٕانٙ، ٔ   (96()46) ا(37.31()9.73)ا(72()17()157()114)( ًغطحانرٕط انقذو )نؼُٛخ

ٙ رةٕط انقةذو   )كبَةذ نؼُٛةخ    (80()51) ا(34.24()11.49)ا (74.50()19)ا(160()116)(انطجٛؼة

 .ػهٗ انزٕانٙ 

6
14

17 
 أكجش رًٛخ أضتش رًٛخ انًذٖ ع± ط− انًزتٛشاد ػذد انؼُٛخ انؼُٛخ د

1 
 رٕط

انقذو  

 انطجٛؼٙ
469 

249 

 185 135 50 9.47 162.21 إسرفبع انجغى

 109 30 79 13.49 56.79 انجغىكزهخ

 35.59 14.10 21.49 4.44 21.49 ييشش كزهخ انجغى

 114 49 65 11.98 73.44 رٛبط انخصش

2 
 رٕط

انقذو  

 انًغطح
157 

 183 138 45 8.76 161.57 إسرفبع انجغى

 113 31 82 13.33 55.04 انجغىكزهخ

 34.11 14.10 20.02 4.00 20.91 ييشش كزهخ انجغى
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 117 38 79 12.21 73.68 انخصش رٛبط

3 
 رٕط

 انقذو  
 ػبنٙ

63 

 178 137 41 8.36 161.68 إسرفبع انجغى

 85 30 55 12.41 58.50 انجغىكزهخ

 32.39 15.98 16.41 4.38 22.33 ييشش كزهخ انجغى

 114 55 59 12.80 75.63 رٛبط انخصش

 
إسرفةبع انجغةى،    انٕعط انحغبثٙ، ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نًزتٛشاد ػلاِ أ( 6)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ       

 لأرةذاو ( 17-14)ٔكزهخ انجغى، ٔييشش كزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش نؼُٛخ انجحش حغت فئةخ انؼًشٚةخ  

ركةٕس،  )ٔنكلا انجُغةٍٛ  نهؼُٛخ ككم  (رٕط انقذو ػبنٙٔ ،ًغطحانرٕط انقذو ٔ ،طجٛؼٙانانقذو رٕط )

 إسرفبع انجغى، ٔالإَحشاف انًؼٛبس٘ نقٛبعبد كم يٍ ،ًزٕعط انحغبثٙان َزبئج ،حٛش ظٓشد(إَبس

ٙ  )ٔرٛةةةبط انخصةةةش نؼُٛةةةخ   ٔييشةةةش كزهةةةخ انجغةةةى،   ٔكزهةةةخ انجغةةةى،  ،كبَةةةذ  (أرةةةذاو انقةةةٕط انطجٛؼةةة

ٔكةبٌ   ػهٗ انزةٕانٙ، ( 11.98()73.44)،(4.44()21.49)،(13.49()56.79)، (9.47()162.21)

 )،(8.76 ()161.57 )،(خأرةذاو انقةٕط انًغةطح   )نؼُٛةخ ًزٕعةط انحغةبثٙ ٔ الإَحةشاف انًؼٛةبس٘     ان

ٙ  انػهٗ انزٕانٙ، ٔكةبٌ  (12.21()73.68)،(4.00 ()20.91 )،(13.33 ()55.04  ،ًزٕعةط انحغةبث

ٙ أرةةةذاو انقةةٕط  )ٔالإَحةةشاف انًؼٛةةبس٘ نؼُٛةةخ     )،(12.41()58.50 )،(8.36()161.68) ،(ػةةبن

 .ػهٗ انزٕانٙ(12.80 ()75.63 )،(4.38()22.33

 ٔييشةش كزهةخ انجغةى،    ٔكزهةخ انجغةى،   رًٛةخ ٔ أكجةش رًٛةخ لإسرفةبع انجغةى،     تش صٔكبَذ أ

ٙ   )ٔرٛبط انخصةش نؼُٛةخ    )،(35.59 ()14.10)،(109()30 )،(185()135)، (أرةذاو انقةٕط انطجٛؼة

 )،(113()31 ()183 ()138( )ًغةطح انرٕط انقذو )فٙ حٍٛ كبَذ نؼُٛخ ػهٗ انزٕانٙ، (114 ()49

 رةةةةةةةةةٕط انقةةةةةةةةةذو )ٔكبَةةةةةةةةةذ نؼُٛةةةةةةةةةخ  انزةةةةةةةةةٕانٙ،ػهةةةةةةةةةٗ (117()38)، (34.11 ()14.10

 .ػهٗ انزٕانٙ  (114()55 ) ،((32.39(15.98)،(85()30)،(178()137()انطجٛؼٙ

 :هٌاقشة الٌحائح

فةلاد  )إَّ إنٗ أ٘ يذٖ َغجخ الإصبثخ ثبنزغةطح انقةذو  ( 6)ٔ( 5) رذل انُزبئج فٙ جذٔنٍٛ          

ْٔزِ انُزبئج رزفق يغ َزبئج دساعخ جٍٛ ٔ  خشٌٔ ،حٛش كبَذ انجحش ػهٗ ػُٛخ ( Flatfootفٕٔد 

الإصةةبثخ ثبنزغةةطح  عةةُخ ٔاظٓةةشد َزةةبئج ثحةةضٓى اَخفةةبض َغةةجخ  (5-13)الأيفةةبل يةةٍ ػًةةش   1024

 .( 26) يغ رقذو انؼًش انطفم( Flatfoot)انقذو

                                                           
-to 13 -Flatfoot prevalence and foot dimensions of 5CHEN JP, CHUNG MJ, WANG MJ: ) 26

. Foot Ankle Int 30: 326, 2009.old children in Taiwan-year 
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7r
1018. 

 الوحغيرات ت
عذد 

 العيٌة
 الدسن نحلة الدسن ارج او

هؤشر نحلة 

 الدسن
قياس 

 الخصر
(r) الدذولية 

 0.062 0.058 *0.062 *0.084 *0.068 0101 قوس القذم 1

 0.088 *0.102 0.056 *0.137 *0.176 555 قوس القذم الطبيعي 2

 0.098 0.008 0.035 0.069 0.085 253 قوس القذم الوسطح 3

 0.195 0.079 0.054 0.024 0.020 011 قوس القذم العالي 4
 

رٕط ،  بيي قوس القذم و بًواو قوس القذم( r)الإرجباط علاقة ػلاِ أ( 7)يٍ انجذٔل  ٚجٍٛ

ٙ   ،ٔ  ًغةطح انرٕط انقذو ،ٔ  طجٛؼٙانانقذو  إسرفةبع انجغةى،   ) كةم يةٍ انًزتٛةشاد    و (رةٕط انقةذو ػةبن

ركةةٕس، )ٔنكةةلا انجُغةةٍٛ  نهؼُٛةةخ ككةةم   ٔ (  ٔ ييشةةش كزهةةخ انجغةةى، ٔرٛةةبط انخصةةش   ٔكزهةةخ انجغةةى، 

ٔييشةش كزهةخ    إسرفةبع انجغةى، ٔكزهةخ انجغةى،    )كبَةذ انؼلارةخ ثةٍٛ رةٕط انقةذو ٔكةم يةٍ        ،حٛةش  (إَبس

أيةةبو ( r)ػهةةٗ انزةةٕانٙ ٔرًٛةةخ (0.058( )*0.062( )*0.084( )*0.068)، (انجغةةى، ٔرٛةةبط انخصةةش

 ( .0.062)رغبٔ٘ ( 1717)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشش كزهخ )ٔكبَذ انؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو انطجٛؼٙ ٔكم يٍ           

أيةبو  ( r)ػهٗ انزةٕانٙ ٔرًٛةخ   (*0.102( )0.056( )*0.137( )*0.176)، (انجغى، ٔرٛبط انخصش

 ( .0.088)رغبٔ٘ ( 555)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشةش كزهةخ   )ٔكم يٍ  الوسطحٔكبَذ انؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو           

أيةبو  ( r)ػهٗ انزةٕانٙ ٔرًٛةخ   (0.008-( )0.035-( )0.069-( )0.085-)، (انجغى،  ٔرٛبط انخصش

 ( .0.098)رغبٔ٘ ( 361)دسجخ انحشٚخ 

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى، ٔييشةش كزهةخ   )ٔكم يٍ  العاليؼلارخ ثٍٛ رٕط انقذو ٔكبَذ ان

أيةبو  ( r)ػهةٗ انزةٕانٙ ٔرًٛةخ    ( 0.079( )0.054( )0.024-( )0.020-)، (انجغى،  ٔرٛةبط انخصةش  

 ( .0.195)رغبٔ٘ ( 99)دسجخ انحشٚخ 

 :هٌاقشة الٌحائح

إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى،  )ػلارخ إٚجبثٛخ ثكم يٍرذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو ثركم ػبو نّ           

 . ػلارخ ضؼٛفخ يغ  رٛبط انخصش ( ٔييشش كزهخ انجغى
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إسرفبع انجغى، ٔكزهخ انجغى،     )ٔرذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو انطجٛؼٙ نّ ػلارخ إٚجبثٛخ ثكم يٍ           

أٌ انؼُٛةةخ فةةٙ ْةةزِ انفئةةخ  ْٔةةزا يةةب ريكةةذ. ٔػلارةةخ ضةةؼٛفخ يةةغ  ييشةةش كزهةةخ انجغةةى( ٔرٛةةبط انخصةةش

 .انؼًشٚخ ييشش كزهخ انجغى رهٛهخ جذاً ْٔزا نّ رأصٛش ػهٗ َٕػٛخ رٕط انقذو انطجٛؼٙ 

ٍ  انًغةةطحٔرةةذل  انُزةةبئج أٌ رةةٕط انقةةذو           إسرفةةبع انجغةةى، ٔكزهةةخ   )نٓةةب ػلارةةخ ضةةؼٛفخ ثكةةم يةة

خ كةم يةٍ انًزتٛةشاد    ْٔةزا يةب ريكةذ أٌ كهًةب أسرفةغ رًٛة      (. انجغى، ٔرٛبط انخصش ييشش كزهخ انجغةى 

ررٛش َزبئج دساعخ ثةبنتٙ ٔ  خةشٌٔ أٌ ييشةش    .  رأصٛش أٔ ػلارخ يغ حبنخ َٕع انقذو انًغطح نٛظ نٓب

كزهةخ انجغةى ٔإسرفةبع انجغةى نٓةب ػلارةخ يةةٍ حبنةخ رغةطح انقةذو          
ٔ ررةٛش َزةبئج ثحةش ٔجزكةةٕ ٔ     .(23) 

انٕضةؼٛخ حٛةش   الأيفةبل انصةتبس فةٙ عةٍ انًذسعةخ يؼشضةٌٕ ثرةكم خةبص نهؼٛةٕة           خشٌٔ ، أٌ 

ًٚشٌٔ ثفزشح يٍ انًُٕ فٙ انؼًٕد انفقش٘ ، حٛش ًٚكةٍ نؼةذح ػٕايةم أٌ رؼٛةق ًَةِٕ انطجٛؼةٙ ، يًةب        

 ( 23) ب ٚيد٘ إنٗ حذٔس رحٕل فٙ انًشكض انجبرثٛخي، ْٔزا إنٗ رتٛٛش فٙ شكم انؼًٕد انفقش٘ ٚيد٘

. 

ٍ نّ ػلارةخ ضةؼٛفخ ثكةم    ( انصهت) العالئأٚضبً رذل انُزبئج أٌ رٕط انقذو  إسرفةبع انجغةى،    )ية

 (. ٔكزهخ انجغى، ٔرٛبط انخصش ييشش كزهخ انجغى

 :الإسحٌحاخات والحوصيات -5

 :الإسحٌحاخات 5-0

 :يٍ خلال رحهٛم انُزبئج ٔيُبررزٓب رٕصم انجبحش انٗ الإعزُزبجبد اٜرٛخ

 .انجُغٌٍٛ حبهد إَٔاع أرٕاط انقذو  يُزرشح ثٍٛ ػُٛخ انجحش رقشٚجبَ ثركم يزغبٔ٘ ثٍٛ إ (1

ثرةةكم كجٛةةش ثةةٍٛ ػُٛةةخ انجحةةش رقشٚجةةبَ ثرةةكم  ( انقةةذو انًةةشٌ)حبنةةخ رةةٕط انقةةذو انًغةةطح  اَزرةةبس (2

  ( .ركٕس ، إَبس ) يزغبٔ٘ ثٍٛ انجُغٍٛ

نٓةب ػلارةخ   ( ٔييشش كزهةخ انجغةى ،ٔرٛةبط انخصةش     ٔكزهخ انجغى، إسرفبع انجغى،) أٌ يزتٛشاد  (3

 ( .flatfoot)رٕٚخ يغ حبنخ َٕع رٕط انقذو ٔخبصخ انقذو انًغطح

 :الحوصيات 5-3

انقذو انًغطح ثٍٛ يهجةخ   اَزربسصٚبدح  فٙانزٙ ريصش  أخشٖ ٚذ ػٕايمإجشاء ثحٕس يربثّ نزحذ (1

 .انًذاسط

                                                           

specific low back pain in children and -Balague F, Troussier B, Salminen JJ. Non) 27

38.–ne J 1999;8:429adolescents: risk factors. Eur Spi 
Influence of body posture on foot Poliszuk K, Szotek S. -Wojtkow M, Szkoda) 28

. Acta Bioeng Biomech age children-load distribution in young school
7.–2018;20:101 
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ٙ ُٕػٛخ رٕط انقةذو  ث ثزحذٚذ اهْزًبوح ضشٔس (2  أٌزًكٍ يةٍ ػلاجٓةب رجةم    ٚة ٔرةذ يجكةش حزةٗ     فة

 . حٛبرّطبنت فٙ يشاحم أخشٖ يٍ انرصجح حبنخ ررِٕ ٔ ريصش ػهٗ ْٛكهخ جغى 

ريد٘ حبنخ رغطح انقذو إنٗ اَزربس إَٔاع الأيشاض ٔ الإصبثبد انٓٛكهٛخ ثٍٛ أفشاد انًجزًغ ٔ  (3

 .انًركلاد انجغذٚخ ٔريد٘ إنٗ انكضٛش يٍ ثبنزبنٙ ركٌٕ حبنخ انصحٛخ

 ..... الوصادر 

 وبثرهفا الاًثروبوهحريفة والبذًيفة والقواهيفة لفبعح بًفواو  فذ  البلفو          تالوواصف ا  انخشثٕيهٙ؛صفبانذٍٚ  (1

، يجهةةةخ ػهًٛةةةخ يزخصصةةةخ نجحةةةٕس انزشثٛةةةخ انجذَٛةةةخ  علففف  الحفففوا ى الثابفففث وال،رنفففيا ًوريفففات وجطبيقفففات 
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