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١  

  ًالموجات والفترات الأكثر تأثرا في الجهد البدني
  للفعالية الكهربائية القلبية

   )بحث وصفي(

  على لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصيرة

  عبد الأمیر ھاشم علاوي. د. م
   كلیة الآداب-جامعة البصرة

  

  البـاب الأول 
   التعريف بالبحث - ١
  : المقدمة وأهمية البحث ١- ١
ھو احد الأھداف الرئیسة في التربیة الریاضیة ومع التقدم العلمي والتكنولوجي الانجاز الریاضي ان        

والغزارة المعلوماتیة التي أصبحت في متناول الجمیع أصبح التنافس على أشده في الوصول الى مستوى 
اضي الإلمام العمیق في البطولة الریاضیة او المحافظة علیھا وھذا تطلب من العاملین في حقل التدریب الری

ًنظریة وتطبیق تخصصھم فضلا الى جھود استثنائیة في زیادة المعرفة في العلوم المرتبطة بعلم التدریب 
ًالریاضي ولا سیما علم الفسیولوجي الذي یعد جزاءا أساسیا ومكملا لعلم التدریب الریاضي  ً.  

مستوى الریاضي ھي الكفاءة الوظیفیة وسلامة الأجھزة       وواحدة من أھم المشاكل العلمیة التي تواجھ تقدم ال
ًفضلا عن التغیرات الحادثة بسبب خصائص وواجبات النشاط الممارس ونوع وطبیعة أھداف المنھج المعد 
للریاضیین ، والذي ینعكس على مستوى عطائھم في المنافسات الریاضیة من خلال الأداء وفي لعبة كرة القدم 

ت القصیرة وقد تناول البحث تأثیر الجھد البدني على أھم عضلة في جسم الإنسان وھي وفعالیة ركض المسافا
ًعضلة القلب من خلال دراسة موجاتھا ومدتھا فضلا عن مقارنة ذلك بین لاعبي المسافات القصیرة وھي إحدى 

ة القدم والتي یعتمد الفعالیات القصیرة في الساحة والمیدان والتي تعتمد على نظام الطاقة الھوائیة ولاعبي كر
  .افرادھا على أنظمة مختلفة ولكن یعد النظام الھوائي ذو نسبة عالیة فیھ 

     ومن ھنا تبرز أھمیة البحث والحاجة إلیھ بأھمیة استخدام الأجھزة والأدوات ذات التقنیة العالیة في معرفة 
 استجابة تلك العضلة وما ھي التغیرات المتغیرات الحادثة على عضلة القلب إثناء أداء الجھد البدني ودراسة

التي تحدث علیھا بعد أداء الجھد والذي یسھم ببیان الصورة للعاملین في حقل التدریب بكیفیة تقنین الشدد 
  . والحجوم وإعطاء فترات الراحة 

  
  : مشكلة البحث ٢- ١

 سیما لعضلة قلب الریاضي وفي         تكمن مشكلة البحث بعدم الاھتمام بالقیاسات الفسیولوجیة المباشرة ولا
تغیرات جھازھا العصبي في حالتي الراحة والجھد البدني والتي یمكن من خلالھا معرفة التغیرات الحادثة على 
الموجات والمدة الزمنیة لفترات الفعالیة الكھربائیة والتي یمكن ان تخلص منھا أي من الموجات والفترات 

 رغم أداء الجھد البدني والتي نتمكن من خلالھ معرفة الكفاءة الوظیفیة تحدث فیھا تغیرات وأي منھا تحافظ
  :وبشكل أدق المشكلة ھي إجابة على السؤال التالي . للریاضیین ولا سیما عضلة القلب 

 وما ھو علاقة ذلك في وظیفة عضلة ؟ًأي الموجات الأكثر تأثرا وأي منھا تحافظ بعد الجھد البدني 
  ؟ القلب
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٢  

  : لبحث  أهداف ا٣- ١
  :          أھم ما یھدف البحث الى ما یلي 

 التعرف على الفروق في الفعالیة الكھربائیة لعضلة القلب بین لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة -١
  .في الراحة 

  .بدني  التعرف على علاقات الارتباط بین الفعالیات الكھربائیة للاعبي كرة القدم قبل وبعد أداء الجھد  ال-٢
 التعرف على علاقات الارتباط بین الفعالیات الكھربائیة لعدائي المسافات القصیرة قبل وبعد أداء الجھد -٣

  .البدني 
ً التعرف على الموجات والمدد الزمنیة الأكثر تأثرا في الفعالیة الكھربائیة بعد أداء الجھد البدني للاعبي كرة -٤

  .القدم وعدائي المسافات القصیرة 
  .ً التعرف على الموجات والفترات الأكثر تأثرا بعد أداء الجھد البدني -٥
  : فروض البحث ٤- ١

    :یفترض الباحث ما یلي        
 وجود بعض الفروق في الفعالیة الكھربائیة لعضلة القلب بین لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة -١

  .في الراحة 
  .الفعالیات الكھربائیة للاعبي كرة القدم قبل وبعد أداء الجھد  البدني  وجود بعض علاقات الارتباط بین -٢
الجھد   وجود بعض علاقات الارتباط بین الفعالیات الكھربائیة لعدائي المسافات القصیرة قبل وبعد أداء-٣

  .البدني 
جھد البدني  للاعبي كرة  ھناك تغیرات مختلفة في الموجات والمدد الزمنیة في الفعالیة الكھربائیة بعد أداء ال-٤

  .القدم وعدائي المسافات القصیرة 
  
  :  مجالات البحث ٥- ١

  :شملت مجالات البحث ما یلي        
  .لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة :  اال البشري ١-٥- ١

  . مستشفى التعلیمي في محافظة البصرة : اال المكاني ٢-٥- ١

   .١٢/١٠/٢٠٠٧ ولغایة ٢٢/٧/٢٠٠٧:  اال الزمني ٣-٥- ١
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٣  

  الباب الثاني
  : الدراسات النظرية - ٢
  : فسلجة القلب ١- ٢

یعد القلب أھم أعضاء جھاز الدوران ویعمل كمضخة لدفع الدم الى جمیع أنحاء الجسم بعد استلام الدم        
باض والانبساط المتعاقب والمتناسب مع المؤكسج وغیر المؤكسج من خلال الأوردة الى الأذنین وبفعل الانق

وضع الجسم ونوع النشاط وشدتھ وحجمھ تحدد تلك الكمیة المدفوعة من الدم خلال الضربة الواحدة ومن أھم 
خواص عضلة القلب ھي الانقباض المنتظم الذاتي والذي یقصد بھ أنھا عضلیة الانقباض ولیس عصبیة 

 وأن نشاطھا  Sino-Atrial Nodeیمن في العقدة الجیبیة الأذینیة الانقباض وتبدءا الإثارة في الأذین الأ
ضربة في الدقیقة في حین ممارسة النشاط الریاضي بصورة مستمرة ومنتظمة یؤدي ) ٩٠- ٦٠(یتراوح بین 

ضربة بالدقیقة كما ) ٤٠- ٥٠(الى انخفاض في معدل ضربات القلب والذي یصل لدى لاعبي المسافات الطویلة 
لقلب بالحالة النفسیة ودرجات الحرارة وتركیز الكترولیتات خارج وداخل الخلایا كما یؤثر تتأثر عضلة ا

ممارسة النشاط الى استجابة فوریة من قبل عضلة القلب الى زیادة منسجمة مع شدة ذلك النشاط كما توجد 
– Adernalعوامل أخرى تزید من معدل ضربات القلب مثل الھرمونات التي تفرز من الغدة الكظریة 

Glands  والمسمات بالابنفرین والنور أبنفرین كما ان القلب یدفع الدم خلال الدقیقة الواحدة عند الراحة من 
وھي الكمیة الناتجة من خلال معدل ضربات القلب في الدقیقة الواحدة مضروبة بكمیة الدم )  لتر بالدقیقة٦- ٥(

یر ان ممارسة النشاط الریاضي یزید من كفاءة عضلة غ)  سم٧٠(المدفوعة في الانقباض الواحد والتي تقدر 
القلب عن طریق زیادة حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة ومع انخفاض ضربات القلب نلاحظ الاقتصادیة 

والناتجة من )  لتر في الدقیقة٣٥(في العمل مع زیادة الإنتاج والتي تصل خلال ممارسة الریاضات العنیفة الى 
مرات في الدقیقة وھذا یعتمد على مستوى الحمل البدني ومستوى معدل ) ٦-٥( جسم الریاضي دوران الدم في

ضربات القلب في الدقیقة والناتجة عن خصائص وممیزات الفعالیة او اللعبة ونظام الطاقة السائد فیھا إذ 
القلب لممارسیھا الألعاب والفعالیات التي تمتاز بالنظام الاوكسجیني یلاحظ فیھا انخفاض لمعدل ضربات 

ویصاحبھا زیادة في حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة مع زیادة حجم عضلة القلب وقیاساتھا وھذا إذ ما 
ًقورن باللاعبین الذین یمارسون العابا وفعالیات تمتاز بنظام لا اوكسجیني الذي یلاحظ وجود تأثیرات على 

  ) ٤٢- ٢١: ٢. (علیھ عند لاعبوا النظام الاوكسجیني عضلة القلب وجھاز الدوران ولكن ھي اقل مما ھي 
    FOX ویذكر

       أن أھم الأسباب المؤثرة في انخفاض معدل ضربات القلب عند الریاضیین المنتظمین في أداء الوحدات 
التدریبیة ناتج عن تثبیط نشاط وتوتر الأعصاب السمبثاویة والمزودة لعضلة القلب ویقابلھ زیادة في تنشیط 

  ) ٢٣٣: ٧. (توتر الأعصاب الباراسمثاویة المزودة لعضلة القلب في حالتي الراحة والنشاط البدني و
  ویذكر محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح  

      أن من أسباب زیادة الحجم الفسیولوجي لعضلة القلب لدى الریاضیین ناتج عن زیادة أتساع تجویف القلب 
لذي ینسجم مع زیادة إنتاجیة عضلة القلب من الدم المدفوع في الدقیقة الواحدة أثناء مع زیادة سمك جدرانھ وا

  )  ٢٠٨- ٢٠٧: ٤.( الراحة ولا سیما اثناء أداء الأحمال البدنیة
  : الفعالية الكهربائية لعضلة القلب ٢- ٢

ریع یسمى جھد س) فولتي (       یحدث الانقباض في جمیع خلایا العضلات المخططة نتیجة تغیر كھربائي 
ًالعمل الكھربائي عند غشاء الخلیة ویذكر أن ھناك اختلافا بین جھد العمل لخلیة العضلة القلبیة وجھد العمل 

  :للعضلات الھیكلیة في ثلاث جوانب تعمل على التحضیر الإیقاعي المتزامن للقلب ھي 
  .أن لكل خلیة قلبیة قدرة على تولید جھد العمل  -١
ل الكھربائي من خلیة قلبیة الى أخرى وبدون الحاجة الى إفرازات عصبیة محددة یمكن انتقال جھد العم -٢

 )٢٣ : ٨. (ویسمى ھذا بالتوصیل الشبكي 
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٤  

  الباب الثالث
  : إجراءات البحث الميدانية - ٣
  : منهج البحث ١- ٣

  .     استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوبھ المسحي لملاءمتھ حل مشكلة البحث 
  : ث  عينة البح٢- ٣

ًستة وعشرون ریاضیا انقسموا الى ) ٢٦(      اختیرت عینة البحث بصورة عمدیة وضمنت عینة البحث 
مجموعتین الأولى ضمت لاعبي نادي البصرة الریاضي بكرة القدم المشارك في دوري القطر للموسم 

أما المجموعة . ًلاعبا یمثلون جمیع خطوط اللعب ومن ضمنھم حارس المرمى ) ١٥(بلغ عددھم ) ٢٠٠٥(
  .عداء ) ١١(الثانیة ضمت عدائي المسافات القصیرة وبلغ عددھم 

  : وسائل جمع المعلومات ٣- ٣
  :     ضمت وسائل جمع المعلومات على ما یلي 

  . المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة - ١      
  . استمارة جمع المعلومات - ٢      
  :   الأجھزة والأدوات التالیة - ٣      

  .جھاز فحص النشاط الكھربائي لعضلة القلب           * 
  .سریر           * 

  . فریق عمل مساعد - ٤      
  :  الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ٤- ٣

  :        استخدم الباحث الاختبارات والقیاسات لجمع المعلومات والنتائج لحل مشكاة البحث وھي 
  :بائي لعضلة القلب  قياس النشاط الكهر١-٣- ٤

 من قبل العالم این ھوفن  وقد استخدم الباحث في القیاس ١٩٠٣ الذي اكتشف عام ECG        من خلال جھاز 
معدل عشرة دورات قلبیة إثناء استخراج القیاسات لتقلیل نسبة الخطأ كما اعتمد في القیاس التوصیلات الثنائیة 

   ) ٣٤٦: ١) . (III   و II و I (القطب 
  : الوسائل الإحصائية ٤- ٣

   )١٠٢ : ٦. ( الوسط الحسابي -١     
  )١٥٤ : ٦. ( الانحراف المعیاري -٢     
  )٢٧٧ : ٦. ( للعینات غیر مرتبطة وغیر المتساویة T اختبار -٣     
  ) ٢٠٩ : ٦. (  الارتباط البسیط -٤     
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٥  

  الباب الرابع 
  : عرض ومناقشة النتائج - ٤
  ة الفروق في اختبارات وقياسات الفعالية الكهربائية لعضلة القلب بين  عرض ومناقش١- ٤

       لاعبي كرة القدم للدرجة الأولى وعدائي المسافات القصیرة في الراحة 
  )١(جدول رقم 

 المحتسبة في الفعالیة الكھربائیة لعضلة Tیوضح الجدول الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة في الراحةالقلب بین 

   المحتسبةT  ع  س  الاختبارات  الأندیة
  ٠.٠٣١  ٠.١٤٢  الأولى
  قصیرة

 
P ٠.٠٠٩٤  ٠.١٣١  

  
٠.٢٧٧  

  ٠.٠٩٩ ٠.٢٠٤  الأولى
  قصیرة

 
PV ٠.٠٣٤ ٠.١٢٦  

٢.٤٩٢*  

  ٠.٠٠١٨ ٠.٠٧٦٦  الأولى
  قصیرة

 
QRS ٠.٠٠٤١  ٠.٠٦٨٥  

٦.٨٦٤ **  

  ١.٥١٨  ٠.٣٦٢  ١.١٠٢  الأولى
  قصیرة

 
QRSV ١.٥١٨  ٠.٤٠٨  ٠.٨٦٧  

  ٠.٠٣٠١  ٠.١٦١  الأولى
  قصیرة

 
T  ٠.٠٢٢  ٠.١٦٥  

٠.٣٦٩  

  ٠.١٨٦  ٠.٤٢٢  الأولى

  قصیرة
TV 

٠.٠٩٥  ٠.٣٢٥  

  
١.٥٧٢  

  ٠.٠٠٢١  ٠.١٩٠  الأولى

  قصیرة
P-R 

٠.٠٠١٥٧  ٠.١٥٦  

٤٨.٥٧**  
  

  ٠.١٤٣  ٠.٤٦١  الأولى
  قصیرة

Q-T 
٠.٠٠٢٥٣  ٠.٣٧٠  

٢.١١*  

  ٠.٠٠٣٩٨  ٠.١٠٣٣  الأولى
  قصیرة

S-T 
٠.٠٠٢٨٧  ٠.٩٥  

٦.١٥٣**  

  ٠.٢٠٣  ٠.٦٦٥  الأولى
  قصیرة

T-P 
٠.٠٠٦٤٣  ٠.٤٦٦  

٠.٣٢٤  

  ) . ٢.٨%) (١)  (٢.٠٦%) (٥(درجة الحریة عند 
ان جمیع الموجات والفترات ھي ضمن الحدود الطبیعیة للعینة قید الدراسة ) ١(         یتضح من جدول رقم 

ولكن رغم ذلك أوجدت العملیات الإحصائیة عدد من الفروق ولصالح لاعبي كرة القدم في الموجات والفترات 
)PV (و)QRS ( و)S-T ( و)Q-T ( و)P-R ( ًفي حین لم تظھر العملیات الإحصائیة فروقا في الموجات

 الصحیة في انتقال وعلیھ تكون العینة سلیمة من الناحیة) P(و) T(و) TV(و) QRSV(و) T-P(والفترات 
  .المحرض الكھربائي في جمیع الجھاز العصبي لعضلة القلب 
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ً         ویعطي معدل ضربات القلب في الدقیقة إثناء الراحة مقیاسا فسیولوجیا حول كفاءة عضلة القلب وكذلك  ً
عصبي السمبثاوي موجات وفترات التخطیط الكھربائي مما یدلل على ارتفاع اللیاقة البدنیة وسلامة الجھاز ال

  ) ٢٢٦ : ٥) . (المستقل(والباراسمبثاوي 
 عرض ومناقشة نتائج قیاسات واختبارات الفعالیة الكھربائیة للاعبي كرة القدم وعدائي المسافات ٢-٤

  :القصیرة بعد أداء الجھد البدني 
  )٢(جدول رقم 

كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة المحسوبة للاعبي ) T(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
   بعد أداء الجھد البدني) ECG(في اختبارات وقیاسات الفعالیة الالكھربائیة لعضلة القلب 

    عدائي القصیرة  لاعبي كرة القدم
  ع  س  ع  س  الاختبارات والقیاسات

)T(  
  المحسوبة

  ٠.٠٤٨  ٠.٠٢٥  ٠.٠٩١  ٠.٠٢١  ٠.٠٩٣  )ثانیة ( Pالمدة الزمنیة لموجة 
  ٠.٥٢٩  ٠.٠٨٢  ٠.١٩٥  ٠.١٠٦  ٠.٢٤٥   مایفولتPفولتیة موجة 

  ** ٣.٤٠٢  ٠.٠٠٦٣  ٠.٠٦١١  ٠.٠٠٧  ٠.٠٧٠١  )ثانیة( QRSالمدة الزمنیة لمعقد 
  ١.٤٠٩  ٠.٢٧١  ٠.٧١٤  ٠.٢٧٦  ٠.٨٦٧   ملیفولتQRSفولتیة معقد 

  ١.٨٨٥  ٠.٠٤١  ٠.١٢٢  ٠.٠٣٤  ٠.١٣٥  )ثانیة (Tالمدة الزمنیة لموجة 
  **١٨.٧٣  ٠.١١٧  ٠.٤٣٣  ٠.١٤٥  ٠.٤٣٠  فولت  ملی Tفولتیة موجة 

  ١.٧٨٣  ٠.٠٥٤  ٠.١٣٩  ٠.٠٤١  ٠.١٧٢  )ثانیة ( P-Rالمدة الزمنیة لفترة 
  **٤.٥٠٢  ٠.٠٣٦  ٠.٢٨٩  ٠.٠٤٨  ٠.٣٦٦  )ثانیة (Q-Tالمدة الزمنیة لفترة 
  **٥.٩٧٧  ٠.٠٥٩  ٠.٢٩٠  ٠.١٣٥  ٠.٥٥٠  )ثانیة (T-Pالمدة الزمنیة لفترة 

  *٢.٧١  ٠.٠١١  ٠.٠٨٧  ٠.٠٢٢  ٠.٠٩٢  )ثانیة (T –Sمقطع 
  )٢.٨%) (١)  (٢.٠٦%) (٥(درجة الحریة عند 

  
وجود فروق إحѧصائیة فѧي بعѧض الموجѧات والفتѧرات فѧي حѧین لѧم تحقѧق الأخѧرى ) ٢(          یبین جدول رقم 

دث بعد أداء الجھد البدني ھناك موجات وفترات لѧم تحѧ) ٢(بالجدول رقم ) ١(ًفروقا غیر ان مقارنة الجدول رقم 
والاھѧم مѧن ذلѧك ان التغیѧر . قبل الجھد البدني في حین أحدثت فروق بعد أداء الجھد البدني والعكس كذلك حدث 

أصاب جمیع الموجات والفترات بعد أجراء الجھѧد البѧدني الѧذي أدى الѧى ارتفѧاع معѧدل ضѧربات القلѧب وبالتѧالي 
قلبیѧة ممѧا اثѧر علѧى تغیѧر فولتیѧة تلѧك الموجѧات وتبعѧھ تغییر العملیات الكمیائیة والفیزیائیة في الألیاف العضلیة ال

مما لا شك فیھ نغیر في المدة الزمنیة للدورة القلبیة ككل مما اثر على التغیر الحادث في المѧدة الزمنیѧة للموجѧات 
 .  

  ویؤكد قیس إبراھیم الدوري وطارق عبد الملك 
ѧѧربات القلѧدل ضѧѧادة معѧى زیѧѧؤدي الѧاوي یѧѧدریب الفیزیѧسجین       ان التѧѧى الأوكѧسم الѧѧة الجѧن حاجѧѧاتج عѧب والن

) العقدة الجیبیة الأذینیѧة(وإنتاج الطاقة وتأثیر الأعصاب السمبثاویة التي تزید من الحوافز المتأتیة من المحرض 
)٣ (:   
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   عرض ومناقشة علاقات الارتباط بين قياسات الفعالية الكهربائية لعضلة القلب مع ٣-٤
  :راحة للاعبي كرة القدم        بعضها في ال

  )٣(جدول رقم 
  یوضح علاقات الارتباط بین قیاسات الفعالیة الكھربائیة مع بعضھا البعض

   للاعبي كرة القدم وبعد أداء الجھد البدني 
  الموجات
  والفترات

P 
 ثا

P 
 ف

QRS 
 ثا

QRS 
 ف

T 
 ثا

T  
  ف

P-R  
Q-T  

  
T-P 

 
T-Q 

  
P-T 

P/ثا  *                      
P/0  *    ف  

 
    *  

0  
          

QRS/0*  *0 0  *  *0       *      ثا 
QRS/ف      *      *  

0  
       

T/ثا            
*  

-  
*  

   
*  

  
* 

  
* 

  

T /ف            *           
P-T             *   *   *0  *0  
T-Q                *   *0   *  
T-P                *  0 0 
Q-T                  *  *0  
P-T                    *  

  جھد البدني  علاقات الارتباط بعد ال0علاقات الارتباط في الراحة    *   
یتѧѧضح وجѧѧود علاقѧات ارتبѧѧاط سѧѧالبة وموجبѧة تѧѧدلل علѧѧى انѧسجام العمѧѧل الѧѧوظیفي ) ٣(       مѧن خѧѧلال الجѧدول 

العصبي والھرموني لعضلة القلب كما حدثت علاقات في حالة الراحة ولكن لم یقابلھѧا علاقѧات ارتبѧاط فѧي حالѧة 
س وجدت علاقات في حالة الراحѧة وتكѧررت فѧي الجھد وبالعكس في حین حدثت علاقات في حالة الجھد وبالعك

  .حالة الجھد 
        ومن تلك العلاقѧات التѧي تѧدلل علѧى سѧلامة العمѧل العѧصبي والھرمѧوني والتѧي تؤكѧد الموضѧوعیة العلمیѧة 

اذ كلمѧا زادت المѧدة الزمنیѧة للمعقѧد ) R-P(مѧع المѧدة الزمنیѧة )  ثاQRS( ومنھا وجود علاقة ارتباط بین معقدة 
وھذا یعكس طѧول الѧدورة القلبیѧة أي انخفѧاض معѧدل ضѧربات القلѧب ) P-R(لى زیادة المدة الزمنیة لفترة تدلل ع

  .مع باقي الفترات الزمنیة للتخطیط الكھربائي ) ثا/QRS(وھو یسري  على جمیع علاقات معقد 
 تعني طѧول المѧدة الزمنیѧة والتي) فولتیة  / T(مع فولتیة موجة ) ثا/T(       وعلاقة الارتباط السالبة بین موجة 

كمѧا ) T –P(والعكѧس صѧحیح وعلاقتھѧا بفتѧرة ) فولتیѧة  /  T(یقبلھا انخفاض في فولتیة موجة ) ثا /  T(لموجة 
اذ كلمѧا طالѧت ) R-H(مѧع معѧدل ضѧربات القلѧب ) T –P(تحققت علاقة ارتبѧاط سѧالبة بѧین المѧدة الزمنیѧة لفتѧرة 

فاض معدل ضѧربات القلѧب وھنѧاك الكثیѧر مѧن العلاقѧات التѧي یحتویھѧا تدلل على انخ) P-T( المدة الزمنیة لفترة 
الجدول ولكن الذي نود ان نشیر إلیѧھ ان اغلѧب العلاقѧات التѧي حѧدثت قبѧل الجھѧد تكѧررت بعѧد الجھѧد وھѧذا دلیѧل 

تھم فѧي قѧدر) العینѧة قیѧد الدراسѧة( ًعلمیا على صحة ھذه العلاقة وكذلك تؤكد العلاقة الوظیفیة للاعبي كرة القدم 
  .على المحافظة على اغلب المدد الزمنیة للموجات والفقرات على الرغم من أداء الجھد البدني 
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   عرض ومناقشة علاقات الارتباط بين قياسات الفعالية الكهربائية لعضلة القلب مع ٤-٤
  :      بعضها في الراحة لعدائي المسافات القصيرة 

  )٤(جدول رقم 
  ن قیاسات الفعالیة الكھربائیة مع بعضھا البعض یوضح علاقات الارتباط بی

  لعدائي المسافات القصیرة قبل وبعد أداء الجھد البدني 

 P  التغیرات
 P QRS ثا

 ف
QRS 

 ثا
T 
 ثا

T  
  ف

P-R 
 ثا

Q-T  
  ثا

T-P 
 ثا

T-Q 
 ثا

P-T 
 ثا

P/ثا  *        *              
P/ف    *       *  

0  
          

QRS/0*       *      ثا       
QRS/0    *        ف        

T/ثا    
  

        
*  

-0 
  

       

T /ف            *           
R-Rثا               *   *  *   
Q-T0  *                ثا     
T-P0*   *                  ثا   
T-Qثا                    *   
P-Tثا                      *  

   علاقات الارتباط بعد الجھد البدني 0علاقات الارتباط في الراحة    *   
قت لدى لاعبي دوري النخبة تكررت لدى لاعبي الدرجѧة وجود علاقات تحق) ٣(       ویتضح من الجدول رقم 

الأولى وبعضھا لم یتحقق لدى لاعبي الدرجة الأولى كما توجد علاقات اختلفت بھا ومنھѧا حѧدوث ارتبѧاط سѧالبة 
اذا علمѧا زاد الجھѧد البѧدني علѧى لاعبѧي الدرجѧة الأولѧى زاد ) فولتیѧة  /  T( وفولتیѧة موجѧة ) ثا / T(بین موجة 

ومن خلال الفحوصات المختبریة للایونѧات التѧي التѧي  ) T( وانخفضت فولتیة موجة ) T( منیة لموجة المدة الز
  .خارج الخلایا ) K( أجریت بعد الاختبار للفعالیة الكھربائیة اتضح انخفاض في تركیز ایون 

 فѧي مواجھѧة الإعمѧال        وتعین ھذه الاختلافات والفوارق الى اختلاف في مѧستوى الكفѧاءة البدنیѧة والوظیفیѧة
لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم ( علاقѧѧات الارتبѧѧاط التѧѧي تѧѧشابھت لѧѧدى عینتѧѧي البحѧѧث ) ٤(ویوضѧѧح جѧѧدول رقѧѧم . الخارجیѧѧة 

  . في حالتي الراحة والجھد البدني ) وعدائي المسافات القصیرة
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 وللعينتين ًعرض ومناقشة الموجات والمدد والفترات الزمنية الأكثر تأثرا في الجهد البدني ٥-٤
  : قيد الدراسة

  )٥(جدول رقم 
  یوضح نسب التغیر في الموجات والفترات والمدد الزمنیة 

  للفعالیة الكھربائیة للعینة قید الدراسة 
  الاختبارات والقیاسات

  %نسبة التغیر   العینة قید الدراسة  للفعالیة الكھربائیة

    %٢٤.٦٦  لاعبي كرة القدم
P ٢٨.٠١  عدائي القصیرة%  

    %١٣.٤٥  لاعبي كرة القدم
PV ١٢.٦٥  عدائي القصیرة%  

    %١٨.١٢  لاعبي كرة القدم
QRS ٢٢.٤٥  عدائي القصیرة%  

    %٢٥.١٢-  لاعبي كرة القدم
QRSV ١٣.٦٧-  عدائي القصیرة%  

    %٤٥.٣٢  لاعبي كرة القدم
T ٦١.٤٢  عدائي القصیرة%  

    %١٣.٤٥  لاعبي كرة القدم
TV ٢٣.٧٥  عدائي القصیرة%  

    %٢٨.٩٥  لاعبي كرة القدم
P-R ٣٢.٠٩  عدائي القصیرة%  

    %٣١.٧٦  لاعبي كرة القدم
Q-T ٤٧.٥٦  عدائي القصیرة%  

    %٣٩.٦٩  لاعبي كرة القدم
S-T ٤٢.٧٠  عدائي القصیرة%  

    %٧٧.٣٤  لاعبي كرة القدم
T-P ٨٩.٥٧  عدائي القصیرة%  

  
تلفة بین الموجات والفترات بعد أداء الجھد البدني وان وجود تغیرات مخ) ٥(        یتضح من الجدول رقم 

وھي الأخرى نفسھا حدثت ) T-P) (T) (Q-T(ًأكثر الموجات والفترات تأثرا كانت لدى لاعبي كرة القدم ھي 
لدى عدائي المسافات القصیرة وھذا یدلل على تشابھ تأثیر الجھد البدني على الفعالیات والموجات من حیث 

 والفولتیة ولكن للعینة قید الدراسة والتي یمكن تعمیمھا على الممارسین للنشاط الریاضي فقط دون المدد الزمنیة
وبنفس الوقت یلاحظ ان تغیر الحادثة لدى عدائي المسافات القصیرة ھي أكبر من لاعبي كرة . الغیر ممارسین 

والاھم من ذلك كلھ یمكن ان . ي القدم وھذا یشیر الى تطور الكفاءة الوظیفیة لعضلة القلب وجھازھا العصب
نكشف ان الجھاز العصبي لعضلة القلب ونتیجة التكیف الحادث فیھ ان التغییرات الحادثة ھي لیست بعشوائیة 
إنما ھي تغیرات زمنیة وعلى مستوى فولتیة الموجات والفترات تتناسب مع زمن الدورة القلبیة بشكل التناقص 

ات والفترات التي ھي تقع ضمن مرحلة الانبساط لعضلة القلب ولیس زمن في زمن الدورة یتم على تلك الموج
  .ًعملھا وبالتالي لا یكون ذلك عائقا على سیر كفاءتھا بحدود عالیة 

  ویذكر رشدي عبد الفتوح 
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        ان المدد الزمنیة للموجات والفترات في انحرافات التخطیط الكھربائي تتأثر بمعدل ضربات القلب في 
 : ١(یة للدورة القلبیة ككل ة وبالتالي ان ارتفاع معدل ضربات القلب یـؤثر على نقصان المـدة الزمنالدقیق
٣٥٠(.  

       وبما ان الجسم منظم في عملھ وجمیع الأعضاء والأجھزة لھ دوره من اجل استمرار تكیف الكائن الحي 
العصبي وسیر انتقال المحرض وسرعتھ في مع البیئة الخارجیة ومنھا الحمل الخارجي لذا كان تأثیر الجھاز 

وعدم التأثیر الكبیر على المدد الزمنیة ) الانبساط وراحة القلب ( الفترات التي تعد ھي أماكن أعادة الاستقطاب 
  .والفترات التي ھي تعد مناطق وأداء وظیفة عضلة القلب 

  البـاب الخـامس
  : الاستنتاجات والتوصيات -٥
  : الاستنتاجات ١-٥
الـراحة    وجود بعض الفروق بین الموجات والفترات بین لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات الطـویلة فـي-١  

ولكن جمیـع المدد الزمنیة ومسـتوى الفولتیة وطبیعـة الانحرافات الحادثة فـي الفعالیة  الكھربائیة طبیعة 
  .لامة انتشار المحرض الكھربائي وتـدلل سـلامة العینة وكفـاءة جـھازھا العصبي لعضلة القلب وسـ

 وجود فروق في عدد من الموجات والفترات بعد أداء الجھد البـدني ولصالح لاعبي كرة القـدم رغم     -٢
  .التغییر جمیع المدد والفترات على الرغم لم یحقق الإحصاء فـرق بین الاختبارات والقیاسات البعدیة 

جات والفترات في الراحة وللاعبي كرة القدم وعدائي المسافات     وجود بعض علاقات الارتباط بین المو-٣
  .الطویلة وأغلبھا متشابھة مما یدلل على صحة تلك العلاقات 

 حافظت اغلب علاقات الارتباط في الموجات والفترات الحادثة بعد أداء الجھد البدني لدى لاعبي كرة    -٤
رة وھذا یعني كفاءة وسلامة وظیفة عضلة القلب لـدى   القدم أكثر مما حافظ بھ عدائي المسافات القصی

لاعبي كرة القدم أكثر مما ھو علیھ لدى عدائي المسافات القصیرة من خلال انسجامھا مع أداء الجـھد  
  .البدني 

ً كانت الموجات والفترات الأكثر تأثرا في الجھد لدى لاعبي كرة القدم وعدائي المسافات القصیرة تكاد     -٥
  .ابھة ولكن نسب التغیر كانت اكبر لدى عدائي المسافات القصیرة متش

 تظھر كفاءة القلب وجھازھا العصبي بالتحكم والسیطرة الدقیقة على الموجات ولا سیما المدد الـزمنیة لھا -٦
ًوللفترات بشكل تتأثر فیھ زمن انبساط عضلة القلب والمحافظة على مراحل انقباضھا الـذي یشكل زمنا 

  .مقارنة بمراحل الانبساط اقل 
  : التوصيات ٢-٥

  :           أھم ما یوصي بھ الباحث 
أجѧѧѧراء اختبѧѧѧارات دوریѧѧѧة علѧѧѧى اللاعبѧѧѧین بѧѧѧشكل یѧѧѧتم التعѧѧѧرف فیѧѧѧھ علѧѧѧى سѧѧѧـلامة كفѧѧѧاءة القلѧѧѧب وجھازھѧѧѧا          -١

  .العصبي 
من تغیѧѧѧرات       التأكیѧѧѧد مѧѧѧن سѧѧѧلامة المنѧѧѧاھج التدریبیѧѧѧة وتѧѧѧشكیلات الأحمѧѧѧال وتقنѧѧѧین الجھѧѧѧود فیھѧѧѧا بـѧѧѧشكل یѧѧѧض -٢

  .سلیمة في وظائف القلب من خلال دراسة الموجات بصورة دقیقة وتحلیلھا 
  . أعداد وحدات طبیة متخصصة في الأنـدیة الـریاضیة لإجـراء مثل ھذه الاختبارات والقیاسات -٣
كѧѧѧشف النتѧѧѧائج وتعمیمھѧѧѧا للمѧѧѧدربین واللاعبѧѧѧین لنѧѧѧشر الѧѧѧوعي الریاضѧѧѧي والثقافѧѧѧة الѧѧѧصحیة لمѧѧѧردودات تلѧѧѧك  -٤

 .لدراسات ا
 .أجراء دراسات مشابھة وعلى تخصصات أخرى وفي درجات من الجھود مختلفة  -٥
  


