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م�ستخل�س البحث

يهدف البحث التعرف إلى قياس مرونة الأنا لدى طلبة كلية التربية للعلوم الأنسانية بجامعة الموصل ومعرفة دلالة 

الفروق المعنوية في مرونة الأنا حسب المتغيرات الآتية:

أ- الجنس )ذكور- إناث(.

ب- الصف )الثاني – الرابع(.

ج- التخصص )علمي – انساني(.

ولاجل تحقيق أهداف البحث تبنت الباحثة مقياس )رضا، 2009( والمكون من )34( فقرة ولكل فقرة خمسة 

اختيارات وطبقت الاداة بعد التأكد من صدقها وثباتها على عينة البحث البالغة )120( طالب وطالبة موزعين على 

الإحصائية  بالوسائل  البيانات  معالجة  التطبيق تمت  وبعد  والأنساني  العلمي  التخصص  ومن  والرابع  الثاني  الصف 

المناسبة لغرض التوصل إلى النتائج ما يلي:

1. إن مستوى مرونة الانا لدى طلبة كلية التربية أعلى من متوسط النظري للمقياس.

2. وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث وفق متغير الصف الدراسي ولصالح طلبة الصف الرابع.

3. وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث وفق متغير الجنس ولصالح الذكور.

4. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث وفق متغير التخصص )علمي، إنساني(.

وقامت بوضع مجموعة من التوصيات والمقترحات ومنها كالاتي:

1. زيادة الاهتمام باستقلالية الافراد ومساعدتهم على استخدام التفكير العلمي واتخاذ القرارات لان يساعده على 

تطوير هويته وزيادة مرونتها.

2. دراسة أثر برنامج تربوي في تنمية مرونة الانا لدى طلبة جامعة الموصل وإجراء نفس الدراسة على عينة من 

المدارس الثانوية والابتدائية.
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�أهمية �لبحث و�لحاجة �إليه
يحرص الإسلام في كل أموره على التوسط وإيجاد 

فإن  لهذا  والعبادات  المعاملات  شتى  في  الحلول  أيسر 

في  ويبحث  قراراته  في  يتوسط  أن  إلى  مدعو  الإنسان 

أيسر الحلول المقدمة اليه من البدائل المتاحة.

التعامل مع الاخرين  المرونة في  إلى  أنه مدعو  كما 

مدعو  أنه  كما  القرارات  اتخاذ  عند  واستشارتهم 

بالخطأ  الاعتراف  إلى  به  تصل  قد  التي  المرونة  إلى 

وتصحيحه حتى ولو كان ذلك من مرؤوسيه. 

)أبو محمد، 2002: 1(

من  بالعديد  ع  الرسول  شخصية  تميزت  لقد 

يرتقي  أن  يريد  إنسان  لكل  والهادية  المضيئة  الجوانب 

ومعاملته  فكره  في  التميز  إلى  ويسعى  وأخلاقه  بنفسه 

جوانب  بعض  أبراز  إلى  يقودنا  هذا  ولعل  الناس  مع 

في  ع  الرسول  شخص  في  تجلت  التي  النفسيه  المرونة 

سياسته مع الناس وفي تعليمه الخلق الحسن ومخاطبته 

التعامل  فنون  ع  منه  لنتعلم  قدر عقولهم،  للناس على 

مع النفس ومع الاحداث والمواقف ومع الاشخاص 

بين  المعاملة  تكون  أن  صلى الله عليه وسلم  الرسول  حرص  لقد 

الناس تتسم بالمرونة والسهولة واليسر فقال الرسول ع 

عن ابن مسعود ان رسول الله ع قال: “حرم على النار 

كل هين لين سهل قريب من الناس”. 

)الاحمدي )ب ت(: 38-39(

وعن عائشة )رضي الله عنها( ان يهوداً أتوا النبي 

عليكم،  عائشة:  فقالت  عليكم  السلام  فقالوا:  صلى الله عليه وسلم 

ولعنكم الله وغضب الله عليكم فقال مهلا يا عائشة، 

“أولم  قالت:  والفحش،  والعنف  وإياك  الرفق  عليك 

ما قلت؟ )رددت  أولم تسمعي  قال:  قالوا؟  ما  تسمع 

عليهم فتستجاب لي فيهم ولا تستجاب لهم في(. 

)صحيح البخاري: 204(

الناحية  النفسي  التحليل  نظرية  في  الانا  تمثل 

الهو  اندفاعات  تنظم  إذ  الشخص  حياء  في  العقلانية 

الاستحسان  على  والحصول  الواقع  متطلبات  وتلبية 

الاجتماعي وتقدير الذات. 

)المام سيني، 2000: 5(

به  يقوم  ما  كل  النفسي  التحليل  نظرية  تعزو 

بحل  يتكفل  الذي  فهو  الانا  سلوك  من  الشخص 

الصراعات الشخصية وتحقيق توافقها مع البيئة، وعلى 

على  يحتوي  الانا  مرونة  متغير  فإن  جدا  بسيط  نحو 

وعلى  والمشاكل  الصراعات  على  للسيطرة  إجراءات 

صلابتها، ويعمل الانا وفقا لمبدأ )الواقع( أي الامتثال 

للظروف او القيود التي يفرضها عليه العالم الخارجي، 

ويكون مهمته الاساسية هي المحافظة على الشخصية 

متطلباتها  وإشباع  اخطار  من  له  يتعرض  مما  وحمايتها 

بعض  ولهذا  وظروفه،  الواقع  مع  يتعامل  لا  بشكل 

الشعوري )كالإدراك  المستوى  الانا يكون على  نشاط 

الحسي والخارجي والداخلي والعمليات العقلية(. 

)حسان، 2008: 29(

للهو  الغريزية  الرغبات  افراغ  بتنظيم  الانا  تقوم 

فالوظيفة  المحيط  الواقع  مقتضيات  مع  تتماشى  بأن 

الخارجي  العالم  العلاقة مع  للانا هي حفظ  الأساسية 

الحياة  احباطات  لمواجهة  اللازمة  المرونة  وتأمين 
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جهة  من  الشخص  لجسم  واقعيا  ادراكا  الانا  وتمتلك 

هذا  ويأتي  أخرى  جهة  من  به  يحيط  الذي  والعالم 

والتلاؤم  الواقع  تقصي  عمليات:  خلال  من  الإدراك 

مع الواقع وتشكيل علاقات شخصية مرضية في الحياة 

والواقع  اللاواعية  الرغبات  بين  التوازن  يتحقق  لكي 

المحيط يستخدم الانا ما يسمى بـ)العمليات الدفاعية( 

لابقاء الصراعات الداخلية بعيدا عن الإدراك الواعي.

)المحمداوي، ب ت: 79(

لديها  تنمو  أريكسون  بين  كما  المرنة  والشخصية 

والشعور  الذات  بنمو  يسمى  ما  المراهقة  مرحلة  في 

عن  عبارة  وهي  الارتباك  يقابلها  التي  الانا  بذاتية 

المراهقة  لمرحلة  الاجتماعية  النفسية  الحاجات  مجموعة 

المتأخرة في سبع مجالات عامة كالتعامل مع العواطف 

العلاقات  وتنمية  الذات  وتبلور  الاستقلالية  وتنمية 

التكامل  وتنمية  الفرص  وتنمية  المتبادلة  الشخصية 

ولكل منها عناصر فرعية أخرى أطلق عليها مصطلح 

توجه  حاجة  كل  لأن  وذلك  النمائية(  )المواجهات 

تكوين  حاجة  جعل  فقد  أخرى  عبارة  وفي  الاخرى 

الذات تتصدر الحاجات الثلاث الأولى وعندما تتحقق 

نتوجه نحو تحقيق الحاجات الثلاث.

)البيطار، 1978: 12(

وترى نظرية الانا أن البيئة لها دور في تحديد سلوك 

قسمين  إلى  تقسم  الذات  وأن  ذاتهم  وتكوين  الافراد 

تنمو بالخبرة والممارسة  الذاتية  أولية وناضجة  أحدهما 

كما أن نظرية الانا ترى أن الصراع لا ينشأ فقط بسبب 

عوامل  هناك  أن  بل  ودوافع(  )غرائز  داخلية  عوامل 

تؤدي  الاجتماعية  والعلاقات  بالثقافة  تتمثل  خارجية 

على  التغلب  هي  الذات  وظيفة  وأن  صراع  لحدوث 

ذلك الصراع وأن لدى الفرد قدرة على مواجهة الأمة 

وأحباطاته من خلال ملكة الإبداع.

)عبد الخالق، 1995: 131(

الانا  بأن   )Hartman, 1894-1970( وافترض 

تتطور بشكل مستقل عن الهو وان له وظائفه المستقلة 

التي تخدمه قبل حاجته إلى التكيف مع الواقع.

)البيطار، 1978: 12(

مركز  هو  الانا  أن   )2005 )البدري،  ويرى 

والداخلي  الخارجي  الحسي  والادراك  الشعور 

والادارة  الحركة  على  والمشرف  العقلية  والعمليات 

وحل  وتوافقها  الشخصية  عن  بالدفاع  والمتكفل 

وبين  الاعلى  الانا  ومطالب  الهو  مطالب  بين  الصراع 

ويعمل  الشخصية  منفذ  المحرك  فهو  ولذلك  الواقع 

الذات  وتحقيق  حفظ  اجل  من  الواقع  مبدأ  ضوء  في 

والتوافق الاجتماعي.

)البدري، 2005: 36(

العامل  بمثابة  الانا  أن  إلى   )Murry( وأشار 

المركزي لتنظيم وتكامل السلوك ويهدف جزء من هذا 

التنظيم على أي حال إلى تسيير أو تشجيع التعبير عن 

الانا  أن  )موراي(  ويضيف  الهو،  في  معينة  اندفاعات 

التي  الطريقة  على  ويسيطر  المخططات  ويضع  يرتب 

يجب أن تظهر بها الدوافع الاخرى ويرى )موراي( أن 

قوة فاعلية الانا محدد مهم لتوافق الفرد.

)الغامدي، 1997: 2(
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 Werner & Smith,(وقد أشارت دراسة كل من

 Patterson,(و  )Pak & Klohnen, 1996(و  )1992

 Wain(و )Masten & Costs Wath, 1999(و )1996

.)& et al, 1999

تماسك  بنائها  مجموع  في  تتشكل  الانا  أن  إلا 

شخصية الانسان اجتماعيا ونفسيا ومهنيا بأن تتفاعل 

المكونات لتظهر بشكل سلوك وأفكار وخبرات  هذه 

في  والمتمثلة  للانا  الحقيقية  الصورة  تعكس  سوف 

الاحداث  أمام  كينونتها  على  للمحافظة  قدرتها 

ربما  والتي  بها  تعصف  التي  الصادمة  أو  الضاغطة 

تجعلها ضعيفة فقوة الانا امام الازمات وما تشكله من 

قدرة على التكيف في مواجهة الضغوطات والاحداث 

غير المؤاتية التي تعيق سير نموها كل ذلك من شأنه أن 

يعبر عما يسمى بمرونة الانا.

)Tugad & Fredrickson, 2004, p.320(

وأشار )Allport, 1961( إلى أن )الانا( هي الجزء 

الخارجي  العالم  مع  يتلائم  والذي  الهو  من  المنظم 

الشخصية  نواحي  وكذا  والشعور  الادراك  يتضمن 

وضبط  الذات  وتأكيد  والإدارة  بالمعرفة  المرتبطة 

تصدر  التي  النفسية  طاقتها  الانا  وتستمد  الدوافع 

الشخصية  عن  الدماغ  وظائف  أهم  ومن  الهو  عن 

الدوافع  وضبط  السلوك  وتنظيم  البيئة  مع  وتوافقها 

الهو  التوسط بين مطالب  الرئيسية  الانا  ومن وظائف 

ومطالب البيئة الواقعية.

)البورت، 1963: 76-71(

ويرى )Jung( أن الانا هي العقل الواعي وذلك 

والشعور  والتفكير  بالإدراك  المهتم  النفس  من  جزء 

فعاليتنا  وإدارة  تدبير  عن  المسؤولة  وهي  والتذكر 

واجبات  أو  بوظائف  تقوم  والانا  اليقظة  في  الطبيعية 

جزءا  فقط  الواعي  الشعور  في  تدخل  وهي  مختارة 

باستمرار، وهي تعطينا  نتعرض لها  التي  المنبهات  من 

الإحساس بالاستمرارية والتمسك والهوية في الطريقة 

التي نرى فيها انفسنا وعالمنا.

)شلتز، 1983: 158(

مركز  هو  الانا  أن  إلى   ،)1977 )راجح،  وأشار 

كما  العواقب  في  والتبصر  والحكم  والادراك  الشعور 

أنه المشرف على أفعالنا الإدارية أي المشرف على الجهاز 

الحركي الإداري والانا هو ما نستطيع أن نسميه على 

وجه التقريب بالشخصية الشعورية أو الإدارة.

)راجح، 1977: 475- 476(

)Hamilton et al, 1997( إلى أنه يتضمن  ويشير 

الملف في الشخصية منذ البداية من كون الشخصية منذ 

للانا(  )تكيفية  وترفيهية  مرحة  أجواء  تعيش  البداية 

بأن تجعلها  تزيد من مرونتها  ادراك  يتطلب  ما  وذلك 

واستمرار  لنمو  الصادقة  الاحداث  مواجهة  على 

نموها  يساعد على  مما  إيجابي  بشكل  الحياة  التفاعل في 

وتقدمها.

)Hamilton et al, 1997: p.46(

أن مرونة الانا هي صفة شخصية تسمح للافراد 

الانا  التي يعبرون عن سيطرتهم على  الطريقة  بتعديل 

التي يعيشون فيها، وترتبط  بيئتهم  لاجل تشكيل جو 

مرونة الانا بمجموعة من المخرجات الايجابية والسلبية 
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الاشخاص  من  مختلفة  مجاميع  على  دراستها  تم  إذ 

كما  والعلمي  الاجتماعي  بالتوافق  مرتبطة  أنها  ووجد 

بالقناعة في إقامة علاقات وبنوعية  ترتبط مرونة الانا 

العلاقات وترتبط ايضا بمظهر الشخص وصورته من 

مرتبطة  فهي  السلبية  الناحية  من  أما  الإيجابية  الناحية 

مرتبطة  وايضاً  والصراعات  النفسية  بالضغوطات 

بالمشاكل الصحية.

)Klohnen, 1996: p.89(

ظهور  نتناول  يجعلنا  الانا  مرونة  عن  الحديث  ان 

بداية  كانت  حيث  التاريخي  السياق  في  المفهوم  هذا 

حول  فرويد  كتابات  خلال  من  الانا  مفهوم  ظهور 

المفاهيم  احد  يشكل  الانا  مفهوم  ان  الشخصية  بناء 

يد  على  الفرويدية  النفسي  التحليل  لنظرية  الاساسية 

آنا فرويد )1936( حينما نشرت نظريتها التي اطلقت 

تطور  فيها على  التي ركزت  الانا،  عليها سيكولوجية 

المحيطة  البيئة  مع  تفاعلها  خلال  من  الشخصية  ذات 

بها ومن خلال العلاقات الشخصية للفرد مع التركيز 

على تأثير العوامل الغريزية على نمو الذات وتطورها.

)طه، 1993: 109(

النفس  علم  مجال  في  انبثقت  المرونة  دراسة  ان 

التطوري فالابحاث الاساسية في هذا المجال  المرضي 

بعض  يبدي  لماذا  السؤال  على  تجيب  لكي  اجريت 

الاشخاص الذين لديهم مستوى عال من المخاطرة أو 

ممن لهم خلفية تتعلق بهذا المجال من المخاطرة كفاحا 

مريرا في الحياة بينما الاخرون يفشلون فيها.

)Anthony & Chler, 1987, 1993, et al(

ولقد اكد بالدوين Baldwin واخرون أن الترفيه 

اكتساب  وراء  تكمن  التي  الاسباب  أهم  من  يعتبر 

التي  الحيوية  المواقف  الشباب من خلال  لدى  المرونة 

والتي  الشباب  لدى  عليها  التدريب  برامج  توفرها 

الخبرة  ذوي  من  مهنيون  اخصائيون  عليها  يشرف 

والكفاءة في مجال الارشاد والصحة النفسية.

)الحلو، 1991: 7(

أن المرونة النفسية سمة تتضمن سلوكيات وأفكار 

أي  لدى  وتنميتها  تعليمها  يمكن  وافعال  واعتقادات 

القدرة على  لديها  الناضجة  المرنة  فالشخصية  شخص 

التكيف والتعامل مع ظروف الحياة المختلفة وخاصة 

بعض  في  سارة  غير  رياحا  تحمل  التي  المواقف  مع 

المادية(  الخسائر  أو  العاطفية  )كالصدمات  الاحيان 

خاصية  وترجع  مرونة،  إلى  بحاجة  المواقف  هذه  أن 

المرونة إلى دينامية الفرد التي يدعمها التفكير الايجابي 

والحوار والتفاعل الجيد مع الاخرين واسقاط خاصية 

فالالم  ضغوطات  أو  مصاعب  من  يعاني  لا  الشخص 

الانفعالي والحزن اعراضا شائعة بين الاشخاص الذين 

وفي  حياتهم  في  شديدة  وعثرات  شدائد  من  يعانون 

الكثير  يتضمن  النفسية  المرونة  إلى  الطريق  فإن  الواقع 

مبهجة  نزهة  ليست  فالحياة  والمعاناة،  الضعف  من 

وليست في نفس الوقت مصاعب وشدائد.

)حلاوة، ب ت: 3(

العامل  أن  الدراسات  من  العديد  نتائج  بينت 

لدى  وتنميتها  النفسية  المرونة  تكوين  في  الرئيسي 

السوية  العلاقات  هو  الحصر  وجه  على  الاطفال 
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الدافئة والمساندة داخل الاسرة وخارجها فالعلاقات 

والنماذج  والثقة  الحب  فيها:  يتوفر  التي  الاجتماعية 

تنمية  إلى  تؤدي  والمساندة  والتشجيع  للدور  الايجابية 

المرونة النفسية وتعزيزها.

)الجمعية النفسية الامريكية، ب ت: 1(

والسعادة  النجاح  لتحقيق  هام  عنصر  المرونة 

والبديل  البديل  يجد  ما  دائما  المرن  المعلم  لأن  وذلك 

المناسب أو الافضل لكل مشكلة تعترضه فهو لا يقف 

دائما أمام مشكلة ليحلها من نفس الباب أو من نفس 

الاتجاه كل مرة ولكنه يبحث عن بديل آخر عن طريق 

آخر يجد فيه السهولة واليسر بعض الشيء ويعمل فيه 

العقل ليصل لأفضل النتائج.

)الأحمدي، 2009: 12(

كبير  تفاوت  وجود  إلى   )2003( مبيض  وأشار 

بين الناس في مرونتهم النفسية وقدراتهم على الصمود 

أمام صعوبات الحياة وتحدياتها إذ يتصف بعض الناس 

حيويتهم  استعادة  من  تمكنهم  التي  النفسية  بالمرونة 

حين  في  للشدائد  تعرضهم  عقب  النفسية  وعافيتهم 

جراء  من  مختلفة  زمنية  لفترات  يعانون  آخرون  يبقى 

تتمثل  النفسية  فالمرونة  للمصائب  الذات  تعرض 

المواقف  مع  التعامل  في  المقارنة  أو  الممانعة  بخاصية 

وهي  عالية  وبدقة  بنجاح  الحياة  وأحداث  الصعبة 

والصفات  الاساسية  المهارات  من  مزيج  من  تتكون 

الدعم  وفي  الفرد  في  توجد  التي  المهمة  الشخصية 

الاجتماعي المتوفر له وفي البيئة التي يعيش فيها.

)مبيض، 2003: 151(

تعلمها  يمكن  الانا  مرونة  أن  إلى  الإشارة  تجدر 

من خلال التنشئة الاجتماعية للطفل إذ يشير كل من: 

)Olasson, Bond, Burns et al, 2003( إلى أن المعرفة 

النفسية ليست خاصية فطرية بالضرورة بل أنها عملية 

والعمليات  المخاطرة  بين  التفاعلات  تتضمن  تكيفية 

الوقائية على مستويات متعددة في تجربة حياة الفرد.

)Oliver et al, 2006, p.1(

فوائد  الانا  لمرونة  أن   )Bellack, 1973( ويرى 

والاحساس  والحكم  الواقع  اختبار  منها:  كبيرة 

والانفعالات  الدوافع  وتنظيم  الخارجي  بالواقع 

التفكير  وعمليات  الاخر  مع  والعلاقة  بها  والتحكم 

الدفاعية  والوظيفة  الذات  التكيفي لخدمة  والنكوص 

وحاجز المثيرات )المقاومة( والوظيفة الذاتية والوظيفة 

التركيبية التكاملية والتفوق والاقتدار.

)المام سيني، 2000: 7(

ورأى )Meichen baum, 2007( ضرورة ارتباط 

الخوف  مع  للعيش  التعلم  بقدرة  النفسية  المرونة 

والحيرة المستقرة ليصل الفرد إلى التكيف الايجابي على 

التكيف  على  والقدرة  الخاصة  الحياة  محنة  من  الرغم 

الحياة  في  الصعبة  التجارب  أو  الخبرات  ومواجهة 

بقوة،  ينمو  أو  ليزدهروا  تساعدهم  النفسية  والمرونة 

مكتئبين  يصبحوا  أن  يمكن  المرنين  الافراد  أن  بمعنى 

تجاه  السلبية  السلوك  نتائج  إدارة  على  قادرون  لكنهم 

الضغوط بنجاح.

)Meichen baum, 2007: p.3(

 )Block & Kreman, 1996( وقد أشارت دراسة
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مع  المرن  التكيف  على  القدرة  هي  الانا  مرونة  أن  إلى 

الضغوطات الداخلية والخارجية وهي استعداد مسبق 

إيجابية  بطريقة  المجتمع  مع  والتعايش  القلق  لمقاومة 

من خلال الاحاسيس والمزاجات الايجابية والانفتاح 

الموجود على الخبرات.

)Block & Kreman, 1996, p.136(

أظهرت دراسة عبد الله )2004( أن عدم مرونة 

مواجهة  في  أو  الاخرين  مع  تعامله  في  سواء  الفرد 

المتاعب  أن  إلى  تشير  حالته  المختلفة  حياته  لمواقف 

أو  النفسية  الصحة  صعيد  على  سواء  ومشكلات 

السلوك  في  المرونة  أن  حين  في  الاجتماعية  العلاقات 

والتطرف يترك للشخصية حريتها ونموها السوي.

)عبد الله، 2004: 121(

المرونة  عوامل  ان   )2007( الخطيب  ويرى 

الاحتفاظ  على  الشخص  قدرة  تظهر  الشخصية  في 

بسعادته من خلال احساسه بانه سيحقق الهدف الذي 

المنتج  العمل  على  قدرته  وتظهر  إليه  جاهدا  يسعى 

والعقلية  والاجتماعية  النفسية  بنيته  على  والسيطرة 

والخلقية وتقبله لذاته والمحافظة على كفايته التواصلية 

والحميمية  الواقعية  علاقاته  خلال  من  الاخرين  مع 

معهم.

)الخطيب، 2007: 9(

 )2000  ,Luther, et al( من  كل  يعد 

النفسية  المرونة   )2000  ,Masten & reed(و

التكيف  في  جديدة  نتائج  إلى  تؤدي  سلوكية  ظاهرة 

والتطور إزاء الظروف الصعبة والمواقف المتأزمة ومن 

ثمة تميزت المرونة النفسية بالقدرة على:

1. المعالجة السريعة لصعوبات الحياة ومواجهتها 

والتغلب عليها.

التكسر  2. الانحناء دون أن يؤدي بصاحبها إلى 

تحت ضغط شديد.

3. العودة إلى الحياة الطبيعية بعد الازمة.

عندما  والتكيف  والمثابرة  الازمات  إدارة   .4

تنحرف الامور عن مسارها الصحيح.

5. البقاء على التوازن بعد التخلص من الاحداث 

المؤلمة أو الضاغطة.

 Masten &(و )Luther, et al, 2000, p.112(

.)Reed, 2000, p.20

الانا  مرونة  متغير  فإن  جدا  بسيط  نحو  وعلى 

الصراعات  على  للسيطرة  اجراءات  على  يحتوي 

والمشاكل وعلى صلابتها.

)Gramzow, Other, 2000: p.1551(

�أهد�ف �لبحث
التربية  كلية  طلبة  لدى  الانا  مرونة  مستوى   .1

للعلوم الانسانية.

2. دلالة الفرق في مستوى مرونة الانا لدى طلبة 

كلية التربية للعلوم الانسانية وفقا لمتغير الجنس )ذكر- 

انثى(.

3. دلالة الفرق في مستوى مرونة الانا لدى طلبة 

التخصص  لمتغير  وفقا  الانسانية  للعلوم  التربية  كلية 

الدراسي )العلمي- الانساني(.

لدى  الانا  مرونة  مستوى  في  الفرق  دلالة   .4
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طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية وفقاً لمتغير المرحلي 

الدراسي )الثاني- الرابع(.

حدود �لبحث:
في  التربية  كلية  طلبة  على  البحث  حدود  تقتصر 

جامعة الموصل للدراسة الصباحية ومن كلا الجنسين 

العلمي  التخصص  في  والرابعة  الثانية  للمرحلتين 

والانساني للعام الدراسي 2018-2017.

تحديد المصطلحات:

Ego Resiliency مرونة الانا

وقد عرفها كل من:

الذي  الفرد  قدرة   :)Rotter, 1979( روتر   .1

ويتجاوز  الضغوط  من  وينجو  المحنة  على  يتغلب 

العقبات والمساوئ. 

)Jordan, 1992, p.19(

 Germazy & Masten,( وماستين  جرمازي   .2

الفرد  لدى  الناجح  التكيف  على  القدرة   “  :)1990

أو  الجدي  التهديد  أو  الصعبة  الظروف  من  بالرغم 

الخطر الذي يواجهه”. 

)Maginnes, 2007, p.8(

 :)Werner & Smith, 1992( 3. فيرنر وسميث 

الشخصي  الطريق  انتهاج  على  الشخصية  القدرة  بأنها 

الصحيح في الحياة.

)Werner, E.E., & Smith, R.S., 1992 290(

الفرد  قدرة   :)Joseph, 1994( جوزيف   .4

أو  والمتطلبات  التغيرات  مع  والتكيف  التعديل  على 

التي  الأمل  أو خيبات  الملحة والاحباطات  الحاجات 

تأتي في مسار الحياة.

)Lazarus, 2004: p.4(

بين  الفاصل  الحد  هي   :)1994( الصوفي   .5

الثبات المطلق الذي يصل إلى درجة الجمود، والحركة 

أي  الشيء عن حدوده وضوابطه،  التي يخرج  المطلقة 

يمنع  لا  وثبات  التماسك  تسلب  لا  حركة  المرونة  أن 

الحركة.

)الصوفي، 1994: 141(

 :)Seligman et al, 1995( 6. سيلقمان وآخرون

وغير  السلبي  السلوك  باختزال  المرتبطة  المرونة 

حتى  والمنتج  الصحي  السلوك  وتقديم  فيه  المرغوب 

عند التعرض للظروف الصعبة.

)Seligman, 1995, p.176(

 :)Block & Kremen, 1996( 7. بلوك وكريمن

نسبية،  بصورة  الثابتة  الشخصية  السمات  إلى  “تشير 

التجارب  من  بسرعة  التعافي  على  بالقدرة  تتميز  التي 

التغيرات  مع  المرن  وبالتكيف  السلبية،  الخبرات  أو 

المستجدة لمطالب الحياة”.

)Fredrickson et al, 2003, p.367(

8. ايدث )Eidth, H. et al, 1998(: هي القدرة 

عليها  والتغلب  شديدة  مواقف  لمواجهة  الانسانية 

ويمكن أن تقوى بواسطة خبرات الشدة والمحن.

)Eidth, H. et al, 1998: p.15(

أو  القدرات   :)Patterson, 2001( باترسن   .9

تحت  الامام  إلى  للتقدم  الفرد  لدى  المتوفرة  الطاقات 
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المحنة والازمات.

)Patterson, 2001: p.19(

الثابتة  الشخصية  السمات   :)2009 )رضا،   .10

بصورة نسبية والتي تتميز بالقدرة على التعافي بسرعة 

التجارب أو الخبرات السلبية، بالتكيف المرن مع  من 

المتغيرات المستمرة لمطالب الحياة.

)رضا، 2009، 68(

اعتمدت  الباحثة  أن  وبما  النظري:  التعريف 

مقايس رضا )2009( فأنها سوف تتبنى تعريف رضا 

.)2009(

التي  الكلية  الدرجة  وهي  الاجرائي:  التعريف 

فقرات  على  استجابته  اثناء  المستجيب  عليها  يحصل 

المقياس. 

در��سات �سابقة
يتضمن هذا الفصل عرضا لخلاصات الدراسات 

علاقة  لها  والتي  الباحثة  عليها  اطلعت  التي  السابقة 

بموضوع البحث، كما يتضمن أهم المؤشرات التي تم 

استنتاجها عن هذه الدراسات.

* دراسة سليمان وعبد الله )1996(.

الداخلي والخارجي وعلاقته بقوة  )موقع الضبط 

الانا ومستوى القلق والفروق في تلك الابعاد النفسية 

تبعا لمتغير الجنس(.

هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاه العلاقة بين 

قوة  من  وكل  –الخارجي(  )الداخلي  الضبط  موضع 

الانا ومستوى القلق والفروق في تلك الابعاد النفسية 

تبعا لتغير الجنس )طلاب- طالبات( وقد تكونت عينة 

الدراسة من: )300( طالب وطالبة من طلبة جامعة 

قطر )150( طالب و)150( طالبة، وكانت الادوات 

استخدام  وتم  “روتر”  )مقياس  كالتالي:  المستخدمة 

t، test لعينة واحدة  معامل ارتباط بيرسون واختابر 

)الداخلي  للضبط  مستقلتين  لعينتين   t،test واختبار 

ومقياس  كفافي  الدين  علاء  اعداد  من  والخارجي( 

القلق الصريح لـ” تايلور” من اعداد مصطفى فهمي 

اظهرت  احصائيا  البيانات  وبتحليل  غالي(،  ومحمد 

دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  التالية:  النتائج 

الانا  وقوة  الخارجي  الضبط  موضع  بين  احصائيا 

وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين موضع 

وعدم  القلق  ومستوى  الخارجي(  )الداخلي-  الضبط 

الانا  قوة  بين  احصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

احصائيا  دالة  فروق  وجود  كذلك،  القلق  ومستوى 

فروق  )داخلي- خارجي( ووجود  الضبط  في موضع 

وكذلك  الطلاب  لصالح  الانا  قوة  في  احصائيا  دالة 

الطالبات اكثر احساسا بالقلق من الطلاب.

سليمان وعبد الله )1996(

* دراسة الناصر وساندمان )2000(

الاحداث  مواجهة  في  المرونة  عوامل  )تقييم 

الصادمة في دولة الكويت(

هدف البحث إلى تقييم عوامل المرونة الشخصية 

الكويت  دولة  في  الصادمة  الاحداث  مواجهة  في 

الكويتي  المجتمع  في  الشخصية  سمات  على  والتعرف 

الكويت  لدولة  العراقي  الاجتياح  لآثار  نتيجة  الحالي 

سنة1990.
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الذكور  من   )495( من  البحث  عينة  وتكونت 

وقسم  فأكثر  سنة   )17( اعمارهم  تبلغ  والاناث 

نوع  العمر،  للجنس،  تبعا  مجموعات  إلى  الطلاب 

المستوى  الاجتماعية،  المكانة  الاسرة،  نمط  التعليم، 

تلك  تأثر  لتقييم  وذلك  الاجتماعية  والحالة  التعليمي 

المتغيرات تبعا للنقاط لتحديد المرونة وتقييم التحليل 

الاحصائي للمتغيرات الثانوية اتجاه التغيرات المطلقة 

المقارنة من  تزامناً مع  المجموعات  المستقلة في مختلف 

اساليب وانماط العلية للمرونة للذكور والاناث ونمط 

الاسرة في مقابل الجنس.

 )89  ER( الذانية  المرونة  مقياس  استخدام  ثم 

عينة  على  وزع  سؤالا   )14( من  يتكون  مقياس  وهو 

من طلاب جامعة الكويت وقد اسفرت الدراسة عن 

النتائج الاتية: ان اكثر من الثلث 37% من افراد العينة 

صنفوا بأنهم ذو مرونة عالية وقد حصل الذكور على 

اسر  من  الطلاب  حصل  وقد  الاناث  من  اعلى  نقاط 

اسر  من  طلاب  عليه  حصل  مما  أعلى  نقاط  على  ممتدة 

نووية كما ان طلاب الكلية العلمية حصلوا على نقاط 

الدراسة  أظهرت  وكما  الاداب  كلية  طلاب  من  أعلى 

الطلاب  بين  المرونة  في  الاحصائية  للدلالة  فروقا 

على  الذكور  حصل  كما  والاناث،  الذكور  الكويتيين 

الدراسة  تكون  وقد  الاناث  من  للشفاء  أكبر  إمكانية 

ونوعية  ومقدرة  قوة  لقياس  مستقبلي  لبحث  اساسا 

المرونة لدى الشعوب العربية في منطقة الخليج العربي.

وساندمان  الناصر   )2007 الخطيب،  عن  )نقلا 

)2000(

* دراسة بهنام )2002(:

)العلاقة بين قوة الانا وعلاقته بالاليات الدفاعية 

في ضوء بعض المتغيرات(

قوة  بين  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 

بعض  ضوء  في  الدفاعية  الاليات  من  ومجموعة  الانا 

وقد  والسكن  والتخصص  كالجنس  المتغيرات 

تم  وطالبة  طالب   )400( من  الدراسة  عينة  تكونت 

اختيارهم بصورة عشوائية فيما يخص متغيرات الجنس 

المستخدمة  الادوات  وكانت  والسكن  والتخصص 

كالتالي: )تحديد ثلاث مجالات للقياس واعداد ادوات 

لها وهي: السلوك الاندفاعي والسلوك الواقعي ونمط 

مقاييس  بناء  في  المجالات  هذه  اعتمدت  ثم  التفكير 

استخدام  تم  كما  الباحث  اعداد  في  الدفاعية  الاليات 

الدراسة  واظهرت  الانا  قوة  لقياس  بارون  مقياس 

في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  التالية:  النتائج 

متغيرات  وفق  الانا  وقوة  الدفاع  اليات  بين  العلاقة 

متغير  وفق  الفرق  انعدم  بينما  الذكور  لصالح  الجنس 

احصائية  دلالة  ذات  فروق  ظهرت  ولقد  التخصص 

وفق متغير السكن لصالح عينة الموصل.

)بهنام، 2002(

* دراسة عودة )2002(

النفسية  والطمأنينة  والاجتماعي  النفسي  )المناخ 

وقوة الانا لدى طالبات الجامعة الإسلامية(

طبيعة  على  التعرف  محاولة  إلى  الدراسة  هدفت 

والطمأنينة  والاجتماعي  النفسي  المناخ  بين  العلاقة 

الإسلامية  الجامعة  طالبات  لدى  الانا  وقوة  النفسية 
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قوة  ذوات  بين  فروق  هناك  كان  إذا  عما  كشف  وإلى 

الانا المرتفعة وذوات قوة الانا المنخفضة في مستويات 

من:  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  الانفعالية  الطمأنينة 

الرابع في الجامعة  )376( طالبة من طالبات المستوى 

وكانت  العشوائية  بالطريقة  اختيارهن  تم  الإسلامية 

الطمأنينة  )مقياس  التالية:  المستخدمة  الادوات 

النفسية من إعداد الباحثة ومقياس قوة الانا وكذلك 

مقياس المناخ النفسي والاجتماعي الذي قامت بتقنية( 

بين  علاقة  وجود  التالية:  النتائج  الدراسة  وأظهرت 

الجامعة  طالبات  لدى  والاجتماعي  النفسي  المناخ 

وعدم  الانا  وقوة  الانفعالية  والطمأنينة  الإسلامية 

العلمية  الاقسام  في  الطالبات  بين  دالة  فروق  وجود 

الثقة  بعد  العلمية  الاقسام  طالبات  لصالح  والادبية 

بالله على مقياس الطمأنينة والانفعالية فروق دالة بين 

المرتفعة وقريباتهن ذوات  الانا  الطالبات وذوات قوة 

لصالح  الطمأنينة  مقياس  على  المنخفضة  الانا  قوة 

ذوات قوة الانا المرتفعة.

)عودة، 2002(

)Margaret, Beaslcy, et al, 2003( دراسة *

)المرونة في ردة الفعل تجاه ضغط الحياة لدى عينة 

من الطلبة الجامعيين(

ردة  في  المرونة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

الفعل تجاه ضغط الحياة لدى عينة من الطلبة الجامعيين 

وتأثرها بكل من انماط التكيف وصعوبة الإدراك وقد 

انثى  الدراسة من: )81( ذكر و)106(  تكونت عينة 

وكانت الادوات المستخدمة كالتالي: )مقياس احداث 

اضطراب  ومقياس  الصدمة  بعد  ما  الضاغطة  الحياة 

التالية:  النتائج  الدراسة  واظهرت  الصدمة(  بعد  ما 

وجود علاقة سلبية مباشرة بين ضغط الحياة والصحة 

والنفسية ووجود علاقة بين انماط التكيف مع احداث 

والنفسية،  الجسدية  والاضطرابات  الضاغطة  الحياة 

التكيف  على  الإدراك  لصعوبة  واضح  أثر  هناك 

العاطفي ومواجهة احداث الحياة على الصعيد النفسي 

والاناث  الذكور  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  ولا 

على مقياس الدراسة.

)Margaret, Beaslcy, et al, 2003(

* دراسة مختار )2004(

المرحلة  طلبة  لدى  النفسية  المرونة  )مستوى 

الاعدادية وعلاقتها بالجنس والتحصيل(.

المرونة  مستوى  معرفة  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

إلى  تهدف  كما  الاعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  النفسية 

والتحصيل،  بالجنس  المرونة  مستوى  علاقة  معرفة 

النفسية  المرونة  مقياس  دراسته  في  الباحث  استخدم 

الذي اعده وهو مكون من )47( فقرة وبلغ عدد افراد 

الاعدادية  المرحلة  من  وطالبة  طالبا   )874( العينة 

واهم النتائج التي توصل اليها:

1. ان طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى 

متوسط من المرونة النفسية.

هذه  في  الاناث  من  مرونة  اكثر  الذكور  ان   .2

المرحلة.

النفسية  المرونة  في  احصائية  دالة  فروق  هناك   .3

والطلاب  العالي  التحصيل  مستوى  ذوي  الطلبة  بين 
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ذوي التحصيل العالي.

)مختار، 2004(

* دراسة الحلو )2005(

في  الانا  لمرونة  المجتمعي  التدعيم  )مصادر 

الشخصية الفلسطينية(

مصادر  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

الشخصية  في  الانا  لمرونة  المجتمعي  التدعيم 

والدعم  )الرعاية  وهي:  عوامل  ستة  في  الفلسطينية 

الفاعلة  المشاركة  للنجاح،  العالية  التوقعات  النفسي، 

ممارسة  الاجتماعية،  الروابط  تكوين  المجتمع،  في 

الحياة(  في  التواصل  مهارات  والصحبة،  الصداقة 

الشباب  من   )677( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد 

الجامعة  من  الجامعات(  )طلبة  الجامعي  الفلسطيني 

الدراسية  السنوات  في  الأزهر  وجامعة  الإسلامية 

المستخدمة  الأدوات  وكانت  الجامعتين،  في  المختلفة 

بإعداده  قام  والذي  المجتمعية  الحماية  كالتالي: مصادر 

من الباحث ومحمد جواد الخطيب والذي سيشمل على 

التوقعات  النفسي،  والدعم  )الرعاية  الست:  الابعاد 

الفاعلة في المجتمع، تكوين  العالية للنجاح، المشاركة 

والصحبة،  الصداقة  ممارسة  الاجتماعية،  الروابط 

اهداف  ولتحقيق  الحياة(،  في  التواصل  مهارات 

الاحصائية  الاساليب  الباحثة  استخدمت  الدراسة 

النسب   )T.test( العاملي استخراج التحليل  التالية: 

المركزية،  النزعة  مقاييس  الشيوع،  وعامل  المئوية 

التحليل  التباين،  تحليل  اختبار  الانحراف،  مقاييس 

العاملي واظهرت الدراسة النتائج التالية: عدم وجود 

الرعاية  بعد  من  كل  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق 

مهارات  للنجاح  العالية  التوقعات  النفسي،  والدعم 

التواصل في الحياة )تعزى لمتغير الجنس( ذكور ، اناث 

)وجود فروق ذات دلالة احصائية في ممارسة الصداقة 

اناث   ، ذكور  الجنس(  لمتغير  تعزى   )84( والصحبة 

وجود  وعدم  الاناث  لصالح  الفروق  كانت  )ولقد 

لمقياس  الكلية  الدرجة  فروق ذات دلالة احصائية في 

مرونة الانا تعزى لمتغير الجنس( ذكور، اناث )كذلك 

لمتغير  تعزى  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

مكان السكن(.

)الحلو، 2005(

* دراسة الخطيب )2007(

لدى  الانا  مرونة  عوامل  )تقييم  الدراسة  عنوان 

الشباب الفلسطيني في مواجهة الاحداث الصادمة(

العوامل  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

في  الفلسطيني  الشباب  لدى  الانا  لمرونة  المكونة 

لها  يتعرضون  التي  الصادمة  الاحداث  مواجهة 

والاعتقالات  والاغتيالات  للاحتياجات  نتيجة 

وقد  بأسره،  الفلسطيني  الشعب  ضد  الاسرائيلية 

وطالبة  طالب   )317( من  الدراسة  عينة  تكونت 

من  عزة  قطاع  ابناء  من  الفلسطينيين  الطلبة  من 

الإسلامية  والجامعة  الازهر  جامعة  وطالبات  طلبة 

مرونة  )مقياس  كالتالي:  المستخدمة  الادوات  وكانت 

اعداد  من   ،)89  .ego Resiliency( )ER الانا 

السلطان  الناصر وساندمان سنة )2000( في جامعة 

من  بترجمة  الباحث  وقام  عمان،  سلطنة  في  قابوس 
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قد   ،2005 سنة  بالعربية  واعدادها  الانكليزية  اللغة 

عالج الباحث البيانات احصائيا وقد اظهرت النتائج 

قطاع  في  تقنية  عند  المقياس  وثبات  صدق  الاولية 

التالية: وجود عوامل  النتائج  الدراسة  غزة وأظهرت 

خاصة لمرونة الانا هي: الابصار والاستقلال والابداع 

وروح الدعابة والمباداة والعلاقات الاجتماعية والقيم 

نتائج  أظهرت  كما  “الاخلاق”  الموجهة  الروحية 

عالية  بدرجة  الفلسطيني  الشباب  تمتع  ايضاً  التطبيق 

في مرونة الانا.

)الخطيب، محمد جواد، 2007(

مدى الاستفادة من الدراسات السابقة

الدراسات  من  المرجوة  الفائدة  تحقيق  لغرض 

السابقة التي جرى عرض لخلاصتها فقد قام الطالبان 

الباحثان باجراء مقارنات بينها وبين البحث الحالي في 

عدة أوجه:

1. الاهداف:

التعرف  إلى  المذكورة  الدراسات  بعض  سعت 

 )2004 )مختار  دراسة  مثل  الانا  المرونة  مستوى  على 

بالجنس  المرونة  مستوى  علاقة  معفة  إلى  هدفت  التي 

إلى   )2005 )الحلو  دراسة  هدفت  وبينما  والتحصيل 

الأنا  لمرونة  المجتمعي  التدعيم  مصادر  على  التعرف 

)الخطيب  دراسة  وهدفت  الفلسطينية  الشخصية  في 

لمرونة  المكونة  العوامل  على  التعرف  إلى   )2007

الأحداث  مواجهة  في  الفلسطيني  الشباب  لدى  الانا 

للاحتياجات  نتيجة  لها  يتعرضون  التي  الصادمة 

الشعب  ضد  الإسرائيلية  والاعتقالات  والاغتيالات 

 )2002 )عودة  دراسة  وهدفت  بأسره  الفلسطيني 

المناخ  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف  محاولة  إلى 

الانا  وقوة  النفسية  والطمأنينة  والاجتماعي  النفسي 

عما  الكشف  وإلى  الاسلامية  الجامعة  طالبات  لدى 

كان هناك فروق بين ذوات قوة الأنا المرتفعة وذوات 

الانفعالية  الطمأنينة  مستويات  في  المنخفضة  الانا  قوة 

 Margaret Beaslcy, et al( دراسة  وهدفت 

تجاه  الفعل  ردة  في  المرونة  على  التعرف  إلى   )2003

وتأثرها  الجامعيين  الطلبة  من  عينة  لدى  الحياة  ضغط 

وهدفت  الإدراك  وصعوبة  التكيف  أنماط  من  بكل 

قوة  بين  العلاقة  معرفة  إلى   )2002 )بنهام  دراسة 

بعض  ضوء  في  الدفاعية  الآليات  من  ومجموعة  الانا 

وهدفت  والسكن  والتخصص  كالجنس  المتغيرات 

عوامل  تقييم  إلى   2000 وساندمان  الناصر  دراسة 

في  الصادمة  الأحداث  مواجهة  في  الشخصية  المرونة 

دولة الكويت والتعرف على سمات الشخصية المرنة في 

المجتمع الكويتي الحالي نتيجة لآثار الاجتياح العراقي 

لدولة الكويت سنة 1990 وأخيرا استهدفت دراسة 

)سليمان وعبد الله 1996( التعرف على أتجاه العلاقة 

بين موضع الضبط )الداخلي- الخارجي( وكل من قوة 

الانا ومستوى القلق والفروق في تلك الابعاد النفسية 

البحث  وأما  وطالبات(  )طلاب  الجنس  لمتغير  تبعا 

فيهدف إلى قياس مستوى مرونة الأنا لدى طلبة كلية 

التربية للعلوم الأنسانية.

2. العينة:

الدراسات  في  البحث  عينات  افراد  اختلفت 
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السابقة حيث يتراوح العدد بين )874( طالب وطالبة 

كما في دراسة )مختار 2004( و)187( طالب وطالبة 

 )2003 Margaret Beaslcy, et al( كما في دراسة

وكان جميع افراد عينات البحث في الدراسات السابقة 

من الجنسين وتمثل عينة البحث الحالي عينة من الجنسين 

إذ بلغت )60( طالب و)60( طالبة كما سيتم الافادة 

من الدراسات السابقة في اختيار العدد المناسب لافراد 

العينة في ضوء بينات مجتمع البحث.

3. أدوات البحث:

المقاييس  اعتمدت  السابقة  الدراسات  بعض 

وعبد  سليمان  دراسة  مثل  اهدافها  لتحقيق  الجاهزة 

 )2000( وساندمان  الناصر  ودراسة   )1996( الله 

قام  ادوات  على  الاخرى  الدراسات  اعتمدت  بينما 

هذا  وأما  بحثهم  اهداف  لتحقيق  بإعدادها  الباحثون 

في  مبين  كما  جاهز  مقياس  على  اعتمد  فأنه  البحث 

بما  ذلك  ومبررات  البحث  ادوات  اختيار  اجراءات 

يحقق الفائدة من الدراسات السابقة.

4. الوسائل الاحصائية:

استخدمها  التي  الاحصائية  الوسائل  اختلفت 

الباحثون في الدراسات السابقة ويعود هذا الاختلاف 

إلى التباين في الاهداف بينها وسيجري في هذا البحث 

اختيار الوسائل الاحصائية المناسبة لتحقيق الاهداف.

5. النتائج:

عند  السابقة  الدراسات  نتائج  مناقشة  سيجري 

التشابه  الدراسات الحالية ويشمل ذلك  نتائج  عرض 

والاختلاف في تلك النتائج.

* اجراءات البحث:

وعينته  البحث  لمجتمع  وصفا  الفصل  يتضمن 

الاساسية والاداة المستخدمة فيه والوسائل الاحصائية 

المستخدمة في معالجة البيانات.

أولًا: مجتمع البحث.

الصفين  بطلبة  المتمثل  البحث  مجتمع  تحديد  تم 

بجامعة  التربية  كلية  في  والرابع  الثاني  الدراسيين 

وللدراسة  الدراسي)2017_ 2018(  للعام  الموصل 

الصباحية وتصنيفها حسب القسم والصف والجنس، 

فقد بلغ مجتمع البحث )8485( طالبا وطالبة موزعين 

على الاقسام العلمية والانسانية وقد بلغ عدد الذكور 

في الصف الثاني )1271( في الصف الرابع )1021( 

الثاني  الصف  في  عددهن  بلغ  فقد  الاناث  أما  طالبا 

 )1( والجدول   )948( الرابع  الصف  وفي   )767(

يوضح ذلك.
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الجدول )1(

توزيع طلبة كلية التربية يمثلون مجتمع البحث موزعين حسب القسم والصف والجنس

الاقسامت
الصف الأول

وع
جم

الصف الثانيالم

وع
جم

الصف الثالثالم
وع

جم
الصف الرابعالم

وع
جم

المجموع الم
الكلي اناثذكوراناثذكوراناثذكوراناثذكور

151401911183815694511457866144636كيمياء1

6354117885714546651115797154527علوم الحياة2

94901841378822582761586258120687الرياضيات3

933212570361066432965942101428الفيزياء4

77511284627732833614067107369الحاسوب5

12214626891129220799817734138172837الانكليزية6

219131350155812361531052581111112221066العربية7

251107358139712101227019213379212972الجغرافية8

2391313701671082751411092501731032761171التاريخ9

22210132317073243166972631611112721101علوم القرآن10

11
العلو التربوية 

والنفسية
127521799059149997517411376189691

165893525931271767203810748111885102194819698485المجموع

* تم الحصول على البيانات من وحدة التخطيط بكلية التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة

ثانياً: عينة البحث

بعد تحديد مجتمع البحث تم سحب عينة عشوائية طبقية متساوية من اقسام كلية التربية للعلوم الإنسانية عددها 

)6( أقسام بواقع ثلاثة أقسام علمية هي )الفيزياء وعلوم الحياة والرياضيات( وثلاثة أقسام أنسانية هي )علوم القرآن 

بلغت  والرابع(  )الثاني  الصفين  من  متساوية  طبقية  عينة  تم سحب  وبعدها  والنفسية(  التربوية  والعلوم  والجغرافية 
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)120( طالب وطالبة وبواقع )10( طالب وطالبة من كل صف دراسي والجدول )2( يوضح ذلك.

جدول )2(

توزيع عينة البحث الاساسية حسب متغيرات الصف الدراسي )الثاني- الرابع( والجنس )ذكور- اناث( 

والتخصص الدراسي )علمي- انساني(

الاقسام
الصف الرابعالصف الثاني

المجموع الكلي
اناثذكوراناثذكور

العلمية

555520الفيزياء

555520علوم الحياة

555520الرياضيات

الانسانية

555520الجغرافية

555520علوم القرآن

555520العلوم التربوية والنفسية

30303030120المجموع الكلي

ثالثاً: أداة البحث.

استخدمت الباحثة أداة لتحقيق اهداف البحث الحالي وهي )مقياس مرونة الانا(:

أ- وصف الاداة )مقياس مرونة الانا(.

يقابل كل فقرة من  المقياس )36( فقرة  الباحثة مقياس مرونة الانا من قبل )رضا 2009( ويتضمن  اعتمدت 

فقرات المقياس خمسة بدائل وهي )تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، 

تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة قليلة جداً( وملحق )2( يوضح ذلك.

Validity ب- الصدق

إذ أن من  يقيس ما وضع لاجل قياسه )سمارة وأخرون، 1989: 110(  الذي  الصادق هو الاختبار  الاختبار 

أهم الشروط الواجب توفرها في القياس هو الصدق )فرج، 1997: 259( وقد تم إيجاد نوعين من  انواع الصدق 

)الصدق الظاهري، الصدق الذاتي(.

1. الصدق الظاهري:
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قياسه  المراد  للمحتوى  وهو مدى تمثيل الاختبار 

)العساف، 1995: 43( بعرض فقرات المقياس على 

التربوية  العلوم  في  المختصين  المحكمين  من  مجموعة 

والنفسية البالغ عددهم )11( محكم )ملحق 3( للتأكد 

من صلاحية الفقرات وتمثيلها للمجال المتخصص لها 

فقرتين  حذف  تم  وآرائهم  بملاحظاتهم  الاخذ  وبعد 

من الاداة لانها لم تحصل على نسبة اتفاق الخبراء وأما 

 )%80( اتفاق  نسبة  على  حصلت  فقد  الفقرات  بقية 

بصورته  المقياس  فقرات  عدد  أصبح  وبذلك  فأكثر 

النهائية )34( فقرة.

Self- Validity 2. الصدق الذاتي

بالنسبة  التجريبية  الدرجات  صدق  وهو 

للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب واخطاء 

للاختبار  الحقيقية  الدرجات  تصبح  وذلك  الصدفة 

الميزان الذي تنسب إليه صدق الاختبار ولما كان  هي 

ثبات الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقية 

للاختبار بنفسها إذ أعيد الاختبار على المجموعة التي 

وثيقة  الصلة  كانت  لهذا  الأمر  أول  في  عليها  اجري 

وآخرون،  حويج  )أبو  الذاتي  والصدق  الثبات  بين 

يقاس  لذا   )402  :2006 )السيد،   )137  :2002

الثبات  معامل  أن  بما  الثبات  لمعامل  التربيعي  بالجذر 

لمقياس تمايز الذات يساوي )0.74( بطريقة الاعادة 

للاختبار فإن معامل الصدق الذاتي للمقياس يساوي 

الصدق  بين  العلاقة  نلخص  أن  ويمكن   )0.74(

الذاتي والثبات بالمعادلة التالية:

Sample of Stability أ- عينة الثبات

أعيد  إذا  نفسها  النتائج  تعطي  أنها  بها  ويقصد 

تطبيقه عدة مرات متتالية )عبابنة، 2009: 114( وتم 

استخراجه من خلال: اعادة الاختبار.

Test retest ability :اعادة الاختبار

في هذه الطريقة يتم التطبيق على عينة من الافراد 

فأكثر  باسبوعين  القياس  علماء  يقدرها  فترة  بعد  ثم 

تعاد نفس الاداة على نفس المجموعة ثم يجري معامل 

المرة الاولى  العينة في  افراد  ارتباط بين ما حصل عليه 

الثانية  المرة  في  درجات  من  عليه  حصلوا  ما  وبين 

)الجرجاوي، 2010: 97(.

عينة  بسحب  الباحثة  قامت  الثبات  ولايجاد 

عشوائية من خارج عينة البحث الاساسية بلغ عددها 

الصفين  طلبة  من  اختيروا  وطالبة  طالب   )100(

هما  قسمين  من  وسحبت  والرابع(  )الثاني  الدراسيين 

من  وطالبة  طالب   )50( بواقع  والتاريخ(  )الكيمياء 

الثاني  الصف  من  وطالبة  طالب  و)25(  قسم  كل 

بتاريخ  الرابع  الصف  من  وطالبة  طالب  و)25( 

اعيد  ثم   ،2018/3/18 ولغاية   2017/11/3

على  يوم   )15( مضي  بعد  الاختبار  في  الثاني  التطبيق 

خلال  من  الثبات  معامل  أيجاد  وتم  الأول  التطبيق 

معامل  وهو   )0,74(  =r الارتباط  معامل  حساب 
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ثبات عالي.

ب- تطبيق الاداة:

مرت عملية التطبيق على جميع أفراد عينة البحث 

التطبيق  وكان  وطالبة  طالب   )120( عددهم  البالغ 

بشكل جماعي إذ قام الطالبان الباحثان بتوزيع المقياس 

ورقة  نفس  على  الاجابة  منهم  وطلب  الطلبة  على 

يناسبهم  الذي  البديل  على  بالتأشير  وذلك  المقياس 

مع الحرص على الاجابة على جميع الفقرات بدون ترك 

طلب  إذ  الثبات  عينة  فقط  الاسم  ذكر  عدم  وكذلك 

الطالبان الباحثان بذكر الاسم وقد امتدت فترة التطبيق 

من 2017/11/10 ولغاية 2018/11/24.

ج- تصحيح الاداة:

يقصد بتصحيح الاداة هي وضع درجة لاستجابة 

المقياس في ضوء  المفحوص على كل فقرة من فقرات 

وقد   )227  :1998 زينة،  )أبو  يختاره  الذي  البديل 

اعطاء  على  للمقياس  تصحيحهما  في  الباحثة  اعتمد 

 ،5= جداً  كبيرة  بدرجة  علي  )تنطبق  التالية  الاوزان 

بدرجة  علي  تنطبق   ،4= كبيرة  بدرجة  علي  تنطبق 

تنطبق   ،2 قليلة=  بدرجة  علي  تنطبق   ،3 متوسطة= 

وفي  المقياس  لفقرات  التوالي  على   )1= بدرجة  علي 

فقرات  كل  عن  الاجابة  درجات  جمع  تم  ذلك  ضوء 

الكلية لكل طالب فعليه  الدرجة  المقياس لاستخراج 

المستجيب هي )170(  عليها  أعلى درجة يحصل  فأن 

وادنى درجة هي )34( أما المتوسط الفرضي للقياس 

فيبلغ )102(.

رابعاً: الوسائل الاحصائية.

في المعالجة الاحصائية للبيانات الواردة في البحث 

الحقيبة  وبرنامج  الاحصائية  الوسائل  استخدمت 

الاحصائية )spss( الاتية:

1. الاختبار التائي لعينة واحدة:

الفرق بين متوسط درجات  ذلك الاختبار دلالة 

مرونة الانا لافراد العينة والمتوسط الفرضي للمقياس.

)البياتي وزكريا، 1997: 254(

2. الاختبار التائي لعينتين متتايتين:

الصف  لمتغير  الفروق وفقا  وذلك لاختبار دلالة 

والجنس والتخصص

)البياتي وزكريا، 1997: 26(

3. معامل ارتباط بيرسون:

إعادة  طريق  عن  الثبات  حسابات  في  استخدم 

الاختبار

)البياتي وزكريا، 1997: 183(

4. نسبة الاتفاق:

مدى  على  الخبراء  بين  الاتفاق  نسبة  لحساب 

صلاحية فقرات القياس:
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)الزوبعي وآخرون، 1983: 77(

نتائج �لبحث ومناق�ستها
والاطر  الدراسات  ضوء  في  مناقشتها  ثم  ومن  الباحثة  إليه  توصلت  التي  للنتائج  عرضا  الفصل  هذا  يتضمن 

النظرية التي لها علاقة بموضوع البحث وعلى النحو الاتي:

الهدف الاول: التعرف إلى مستوى مرونة الانا لدى طلبة كلية التربية بجامعة الموصل.

التربية  الطلبة والبالغ عددهم )120( طالب وطالبة من طلبة كلية  ولأجل تحقيق الهدف تم تصحيح إجابات 

الاحصائية  الحقيبة  واستخدمت  الالكترونية  الحاسبة  في  البيانات  إدخال  وتم   )2014  -2013( الدراسي  للعام 

الواقعية )spss( وتشير المعالجة الاحصائية إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة بلغ )123,8417( وانحراف 

معياري قدره )13,35929( ومتوسط فرضي قدره )102( ولغرض مقارنة المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث 

بالمتوسط الفرضي لمقياس مرونة الانا، تم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة عند مستوى دلالة )0,05( ودرجة 

حرية )119( والجدول )1( يوضح ذلك.

جدول )1(

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط درجات مرونة الانا لافراد العينة والمتوسط الفرضي للمقياس

عدد افراد 
العينة

المتوسط الفرضيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي
القيمة التائية

الدالة الاحصائية
الجدوليةالمحسوبة

دالة احصائيا120123.841713.3592910217.9101.980

ويتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين القيمة التائية المحسوبة والجدولية ولصالح 

القيمة المحسوبة، وعليه يمكن القول أن مستوى مرونة الانا لدى طلبة البحث عال، وهذا يدل على أن طلبة الجامعة 

بالنفس  والثقة  الصعبة  الظروف  أمام  والثبات  الصادمة  الاحداث  مع  التكيف  على  والقدرة  الانا  بمرونة  يتمتعون 

والقدرة على تحقيق الاهداف.

)العودة،  ودراسة   )2000 وساندمان،  و)الناصر   )2007 )الخطيب،  من  كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

.)2002
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الهدف الثاني: التعرف إلى الفروق في متوسط درجات الطلبة في مرونة الانا وفق المتغيرات الاتية:

أ- الصف الدراسي )الثاني، الرابع(.

ب- الجنس )ذكور، اناث(.

ج- التخصص )علمي، انساني(.

أ- بحسب الصف الدراسي )الثاني، الرابع(:

بينت النتائج أن المتوسط الحسابي لطلبة الثاني بلغ )121,3000( بأنحراف معياري )12,43723( وبلغ المتوسط 

الحسابي لطلبة الصف الرابع )126,3833( وبانحراف معياري )14,31379( وقد أظهرت النتائج أن القيمة التائية 

 )0,05( الدلالة  مستوى  عند   )1,980( والبالغة  الجدولية  التائية  بالقيمة  مقارنتها  وعند   )2,077( بلغت  المحسوبة 

وبدرجة حرية )119( وقد تبين أن القيمة التائية الجدولية أقل من القيمة التائية المحسوبة مما يدل على وجود فرق دال 

ولصالح الرابع، الجدول )2(.

الجدول )2(

الاختبار التائي طلبة كلية التربية بحسب متغير الصف الدراسي )الثاني، الرابع( في قياس مرونة الانا

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالصف
مستوى الدلالة القيمة التائية

0.05 الجدوليةالمحسوبة

60121.300012.43726الثاني
2.077

1.980
)0.05(
)118(

دالة احصائيا لصالح 
الرابع 60126.383314.31379الرابع

ولعل تفسير النتيجة أعلاه هو أن طلبة المرحلة الرابعة بالاغلب استقرت لديهم الخصائص الشخصية والانفعالية 

إذ أنهم يعيشون في حياة جامعية تتطلب منهم تكوين أفضل العلاقات والتوافقات الاجتماعية مع زملائهم ضمن البيئة 

الجامعية وكذلك أكثر قدرة على تحمل ضغوطات البيئة.

ب- الجنس )ذكور، إناث(:

أما   )12.80687( معياري  وبأنحراف   )126.5333( بلغ  الذكور  لدى  الحسابي  المتوسط  أن  النتائج  بينت 

الاناث فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم )121.500( وبأنحراف معياري )13.78875( وقد أظهرت النتائج 

أن القيمة التائية المحسوبة )2.216( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )1.980( عند مستوى الدلالة 

)0.05( بدرجة حرية )119( وقد تبين أن القيمة التائية الجدولية أقل من القيمة التائية المحسوبة وقد أسفرت هذه 

النتيجة عن وجود فروقات احصائية دالة لصالح الذكور والجدول )3( يوضح ذلك.
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الجدول )3(

الاختبار التائي لنتائج طلبة كلية التربية بحسب متغير الجنس )ذكور، إناث( في قياس مرونة الانا

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنس
القيمة التائية

مستوى الدلالة 0.05
الجدوليةالمحسوبة

60126.533312.80687ذكور
2.216

1.980
)0.05(
)118(

دالة احصائيا لصالح 
الذكور 60121.150013.78875اناث

ولعل تفسير هذه النتيجة هو أن الذكور افضل في مرونة الانا من الاناث ولعل طريقة التنشئة الاجتماعية المختلفة 

للذكور ساعدتهم على زيادة مرونة الانا لديهم، وكذلك ثقتهم الزائدة بانفسهم، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة كل من 

دراسة )بنهام، 2002( ودراسة )العودة، سليمان وعبد الله، 1996( ودراسة )الناصر وساندمان، 2000( )العودة، 

2000( )مختار، 2004(.

د- التخصص الدراسي )علمي، انساني(:

عند تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تشير العينة إلى أن عدد طلبة الاقسام العلمية )60( طالب و)60( 

طلبة  عدد  أما   )13.52453( معياري  بأنحراف   )124.6000( لدرجاتهم  الحسابي  المتوسط  بلغ  وقد  طالبة 

الاقسام الانسانية )60( طالب و)60( طالبة وكان المتوسط الحسابي لدرجاتهم )123.4625( وبانحراف معياري 

)13.34541( وأظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )0.438( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية 

البالغة )1.980( عند مستوى الدلالة )0.05( وبدرجة حرية )119(.

الجدول )4(

الاختبار التائي لنتائج طلبة كلية التربية بحسب متغير التخصص الدراسي )علمي، انساني( في قياس مرونة الانا

المتوسط الحسابيالعددالجنس
الانحراف 

المعياري

القيمة التائية

مستوى الدلالة 0.05

الجدوليةالمحسوبة

60124.600013.52453علمي
0.463

1.980
)0.05(
)118(

غير دال احصائيا 
60123.462513.34541انساني
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التائية  القيمة  أن  تبين  النتيجة  هذه  تفسير  ولعل 

يدل على عدم وجود  مما  المحسوبة  أعلى من  الجدولية 

فروق ذات دلالة احصائية بين الاختصاصين العلمي 

والانساني ويتضح من ذلك تمتع طلبة الاختصاصين 

بنفس الظروف ويعيشون في مجتمع يتسم بثقافة وتقاليد 

وعادات اجتماعية متشابهة ويواجهون نفس المؤثرات 

البيئية والاجتماعية ونفس الخبرات والمهارات العلمية 

والاجتماعية مما يؤدي إلى خلق شخصيات متقاربة في 

دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الشخصية  الخصائص 

)عودة، 2002(.

 

�لا�ستنتاجات:
1. ان مستوى مرونة الانا لدى طلبة كلية التربية 

بصورة عامة عال.

عينة  لدى  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   .2

البحث وفق متغير الصف الدراسي ولصالح الرابع.

عينة  لدى  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   .3

البحث وفق متغير الجنس ولصالح الذكور.

4. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى عينة 
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التوصيات:

توصي  البحث  من  المتوخاة  للفائدة  استكمالًا 

الباحثة الاتي:

1. تعلم الطلبة كيفية فهم أنفسهم لمساعدتهم في 

تحمل المسؤولية.
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العلاقات  في  الانفتاح  ولتعزيز  الانا  مرونة  جوانب 

الاجتماعية.

�لمقترحات:
تقترح الباحثة اجراء الدراسات الاتية:

الانا  تنمية رونة  تربوي في  برنامج  اثر  دراسة   .1

لدى طلبة جامعة الموصل.

المدارس  من  عينة  على  الدراسة  نفس  إجراء   .2

الثانوية والابتدائية.
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