
 فٟ طجوٞ ع١ًّ/   ١٘  .ك.ؽ١َٓ كب٘و ؽّٛكأآكاة رٕبٚي اٌـوبَ ٚاٌشواة هٕل اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء       

32 
 

 تناول الطعام والشراب عند المصرٌٌن القدماء دابآ

 ً صبري جمٌلهٌف                            حسٌن ظاهر حمود        .د.أ
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Abstract 

         The nature of Egypt provided people with different types of foods. 

Besides meat and fish consumed in large quantities by the ancient 

Egyptian, the nature also provided them with different vegetables, fruits, 

wheat and beans. The ancient Egyptians also made bread considered main 

food from which different types of other food were made. They also 

knew how to make pies, sweets as well as dates, honey, and milk. They 

also knew fruits such as apples, pomegranates and vegetables including 

garlic, onions and celery.  They also knew the beverage industry and 

made beer from barley and wine from grapes. Wine was always used as a 

sacrificial offering to the gods, a rite of worship, a sacrosanct ritual of 

worship, an appeasement of the angry idols, and making them feel happy. 

Wine was also used on in celebrations and religious holidays. They used 

to have three meals a day. Sometimes, food was served on two meals: the 

main meal was in the afternoon, the second was served in the evening. 

Food was served in pots placed on a table higher than the ground from 

which food dishes were carved. They also used to have food with their 

hands. That is why they used to wash their hands before and after eating. 

 

 :المقدمة

ٚا١ٌٍبلخ فٟ كاة اٌٍَٛن آوبْ رٕبٚي اٌـوبَ ٚاٌشواة هٕل اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء ِورجـب ث

اٌوظٛه ِٓ اٌوبكاد ٚاٌزمب١ٌل اٌّّٙخ اٌزٟ  طجؾذ رٍه اٌّّبهٍبد هٍٝ ِوًأٚلل  ،ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح

ِىٓ اٌزووف هٍٝ ثوغ ِٕٙب أٚ،فواك اٌزم١ل ٚالاٌزياَ ثٙب هٕل رٕبٚي اٌـوبَ ٠غت هٍٝ ا٤ وبْ

وبثل اٌّظو٠خ اٌّشب٘ل اٌزٟ روىَٙب ِٕبكو رمل٠ُ ٚعجبد اٌغناء هٍٝ ٚاعٙبد اٌّهٓ ؿو٠ك  ِٓ 

طٛهد ه١ٍٙب ٚلبئن اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ وبْ ٠و١شٙب اٌّظوٞ اٌمل٠ّخ ٚعلهاْ اٌّلافٓ اٌزٟ 
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ف١ٙب رٛعٙبد ٍٍٛو١خ  دفؼلا هٓ ِؼب١ِٓ ثوغ إٌظٛص اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ اٌزٟ موو ٔنان .آ

 غن٠خ اٌزٟ وبْ ٠زٕبٌٚٙب اٌّظو٠ْٛ .ٔٛام ا٤أكاة رٕبٚي اٌـوبَ ٚاٌشواة ٚآ رقض

ٚاؽ١بٔب وبْ ،اٌوبكاد اٌّزجوخ ٌلٜ اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء رٕبٚي صلاس ٚعجبد ١ِٛ٠ب  ٚوبْ ِٓ

 َ اٌـوبَ فٟ هلك ِٓ لًٚوبْ ٠مً ،فٟ ٚعجخ اٌل١ٙوح ٚصُ ٚعجخ اٌَّبء،اٌـوبَ هٍٝ ٚعجز١ٓ  َ ل٠ًم

 اٚ وبٔذ  ،ٚالاؿجبق اٌفقبه٠خ ٚرٛػن هٍٝ اٌؾظ١و ثبٌَٕجخ ٌٍـجمخ اٌوبِخ ِٓ إٌبً الاٚأٟ 

 ثبٌَٕجخ ٌٍؾبش١خ اٌٍّى١خ ٚإٌجلاء ٚالاٍو اٌغ١ٕخ ٚهٍٝ ِٛائل ِورفوخ ل١ٍلا هٓ الاهع رملَ 

 ُٙ .ل٠للاػ اٌجوٚٔي٠خ ٚاٌفؼ١خ ٚاٌن٘ج١خ ٌؿجبق ٚا٤رَزقلَ ا٤

ٚوبْ ِٓ هبكارُٙ ا٠ؼب اٍزقلاَ الا٠لٞ فٟ رٕبٚي اٌـوبَ ٌنٌه اهزبكٚا هٍٝ غًَ ا٠ل٠ُٙ 

 ٍٚبؿ ِٓ ىاٌخ اٌزوٍجبد ٚا٤ف ا١ٌٗ إٌزوْٚ اٚا١ٌٍّْٛ ٦رٕبٚي اٌـوبَ ٚثولٖ ثبٌّبء اٌّؼب لجً 

 اٌّلب٘و اٌّّٙخ فٟ صمبفخ ثٛطفٙب ٘نٖ اٌوبكح ِٓ ٟٚ٘ رلفً ربو١لا فٟ ِغبي إٌلبفخ   ،الا٠لٞ

ونٌه وبْ اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء ٠َزقلِْٛ لـوخ  ٚا٘زّبُِٙ ثبٌظؾخ اٌوبِخ . اٌّظو١٠ٓ اٌمل٠ّخ

 ٚرغف١فٙب ثول اٌغًَ ٚالأزٙبء ِٓ رٕبٚي اٌـوبَ .ِٓ اٌمّبُ )اٌفٛؿخ( ٌَّؼ الا٠لٞ 

ُٛ،هع ا١ًٌٕ أزظ  ِٓ رٕ ذٔٛام اٌـوبَ اٌزٟ وبٔأٚلا١ّ٘خ اٌغناء ٚ ٔٛام  أهلح فو ف١ٙب ام ر

ٍّبن اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء ِٕٙب :اٌٍؾَٛ ٚا٤وٛلاد اٌزٟ وبْ ٠َزٍٙه ِٕٙب ؤؿوّخ ٚاٌّا٤ ِٓ 

 طٕبف ِٓ أٚ )وبٌضَٛ ٚاٌجظً ٚاٌىوافٌ(ٚاٌؾجٛة ٚاٌجمٛي  فؼلا هٓ اٌقؼوٚاد  ٚاٌزّٛه

   اٌفٛاوٗ ِضً اٌزفبػ ٚاٌوِبْ ........

ػبفخ اٌزّو بٔٛام ِٓ اٌفـبئو ٚاٌؾٍٜٛ ثأٚوبْ اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء ِب٘و٠ٓ فٟ هًّ 

ٚ اٌزٟ اٍزقلِٙب الافواك  ٔٛاهب ِٓ اٌّشوٚثبد ِٕٙب إٌج١ن ٚاٌغوخأهوفٛا  وّب ،ٌجبْٚاٌوًَ ٚا٤

وّب اٍزقلَ ػّٓ رملِبد ،هّبهح اٌّوبثل  ـمًٍٛجبد  ماد اٌولالخ ثثشىً كائُ فٟ إٌّب

ؾَت اهزمبكُ٘ اْ ٘نٖ اٌّشوٚثبد وبْ ِٓ شبٔٙب رٙلئخ ثٚ،اٌمواث١ٓ فٟ ؿمًٛ اٌوجبكح 

فٟ الاؽزفبلاد  وضوٚا ِٓ شوثٗأكفبي اٌجٙغخ ٚاٌَوٚه اٌٝ لٍجٙب ٌنا اِوجٛكارُٙ اٌغبػجخ ٚ

 ٚالاه١بك اٌل١ٕ٠خ . 

كاة رٕبٚي اٌغناء فٟ ِظو اٌمل٠ّخ آُ اٌـوبَ ٠ُٚ٘ هبكاد رملأٚفٟ ٘نا اٌجؾش ٍٕووع 

ٔٛام أ شبهح اٌٝونٌه ٠زؼّٓ ا٦،ٔنان آروىٌ عبٔجب ِّٙب ِٓ ِلب٘و ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ  ٚاٌزٟ 

اٌٍٛبئً  فؼلا هٓ  ،ٔٛام اٌّشوٚثبد اٌزٟ هوفٙب اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء أٚ ،ٚاٌـٟٙ ؿوّخ ا٤

 ٟ فيْ اٌغناء ٚاٌّشوٚثبد . ارجوٛ٘ب ف اٌزٟ 
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 نواع الاطعمة :أ

اطٕبف اٌغناء فٟ اٌّٛائل اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ ٍٚجً رٛف١وٖ ٚاٌّّبهٍبد  ١ّ٘٤ٚخ

 اٌـوبَ  كاة رٕبٚي آ  ثّٛػٛم اٌٛص١ك  لاهرجبؿٗ  ٔٛاهٗ ألاثل ِٓ الاشبهح اٌٝ  اٌّورجـخ ثنٌه

 ،غ١ٕبء اٌزٟ وبٔذ رؼُ اٌىض١و ِٕٙبٚالااٚ هٍٝ ِٛائل إٌجلاء ،ٌجَـبء ِٓ هبِخ إٌبً  ا هٕل 

 (1)فىبْ ٠ول ِلٙوا ٌٍزوف فٟ اٌـجمخ اٌوال١خ ِٓ اٌّغزّن ٚثلهعبد ِزفبٚرخ .

ؽل أٔض ٚهك هٍٝ ٌَبْ  هجو ّٔٛمط ِٓ ِٛائل اٌـوبَ هٕل اٌـجمخ اٌغ١ٕخ أ٠ّٚىٓ اٌزووف هٍٝ 

 ف١ٗ :غ١ٕبء هظوٖ عبء أؽل أكثبء فٟ ِظو اٌمل٠ّخ  موو ف١ٗ ٚطفب هٓ ؽ١بح ا٤

الذي بنٌته لنفسك لى قصرك الجمٌل هذا إنت تنزل فً سفٌنة من خشب الصنوبر وتصل أ" 

فمك مفعم بالنبٌذ والجعة الخبز واللحم والفطٌر والغناء الحسن امامك ورئٌس معطرٌك ٌنثر 

وصٌادك ٌقدم زهار ورئٌس فلاحٌك ٌقدم الطٌور علٌك عطر كمً وساقٌك ٌحمل تٌجان الأ

 ( 2)السمك "

 ك فٟ ِؼب١ِٓ إٌظٛص اٌّظو٠خٚه ؿوّخ ٚفك ِبٔٛام ا٤أ٠ّٚىٓ رظ١ٕف ثوغ 

 ٚ رٍه اٌزٟ ٔمشذ هٍٝ ٚاعٙبد اٌّوبثلأٚهاق اٌجوكٞ أاٌمل٠ّخ ٚاٌزٟ وبٔذ لل كٚٔذ هٍٝ 

 ٟٚ٘ :،ٔٛاهٙب أغن٠خ ُٚ رٍه ا٠٤ٌٝ عبٔت ى٠ٕخ اٌّشب٘ل اٌزٟ رٛصك ٚلبئن رملاٚاٌّلافٓ 

 

 :بز والفطائر خال -ا

ونٌه وبْ  ،ٚلا ٠ياي ِبكح اٌؾ١بح هٕل الأَبْ فٟ ِولُ ثمبم الاهع  وبْ اٌقجي

 فٟ ِظو اٌمل٠ّخ ٚرئشو ٔظٛص وزبة الاِٛاد هٓ ٚػن اٌقجي فٟ ػوٚه٠ب فٟ ؽ١بح اٌَىبْ

اٌٝ مٌه وبْ اٌقجي  (3)ٌزغن٠زُٙ فٟ اٌؾ١بح الافوٜ . بٚػوٚه٠ٍبٍب أش١ئب  ثٛطفٗ ِمبثو اٌّٛرٝ 

صُ ٠ؼبف ا١ٌٗ  ٚوبٔٛا ٠ظٕوٛٔٗ ِٓ كل١ك اٌمّؼ ٚاٌشو١و ،ٚاٍبً اٌزغن٠خ اٌغنائ١خ  كِٓ اُ٘ اٌّٛا

هثبد رمَٛ ثٗ ٚوبٔذ ه١ٍّخ ؿؾٓ اٌؾجٛة ٚطٕن اٌقجي  اٌّبء ١ٌظجؼ هغ١ٕب ٠ٚقجي فٟ اٌزٕب١ٔو

ٚرىشف اٌّشب٘ل هٓ ،ٚاٌوعبي اٌوب١ٍِٓ فٟ اٌّوبثل اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ  إٌَٛح ٌٝ عبٔتا،اٌج١ٛد 

 (.ة  - أ 1 . )٠ٕلو اٌشىً (4)هٚلخ رٍه اٌّوبثل أ ُِٕٙ فٟاٌـؾب١ٔٓ ٚاٌقجبى٠ٓ 

قدامهم ولا سٌما عندما أ"انهم كانوا ٌعجنون العجٌن بٚلل موو ١٘وٚكٚد ثٙنا اٌقظٛص 

 (5). " بالأٌديوان كانت كمٌات العجٌن قلٌلا ٌعجن  ،قدامٌكون العجٌن كثٌرا ٌتم العجن بالأ

 ،ٌٝ اٌوشواد ا أٛاهٗ رظ٠ًظٕن اٌقجي اٌنٞ وبْ  ًْأفٟ إٌظٛص اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ  موودٚ

٠زجً اٚ  ٚاٌزّو ٌجبْ ٚ)اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ(اٌوًَ ٚا٤ ثبػبفخؽ١بْ زُ رؾ١ٍزٗ فٟ ثوغ ا٤رٚ

 ّواؽً طٕبهخٌ( رٛػ١ؼ 2)ٚفٟ ِشٙل اٌشىً (6)،اٌجٙبهاد ِضً اٌََُّ ٚاٌىيثوح ٚأهشبة ثب٤
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ٌٝ اٌٛاػ ٌٕمٍٗ هغفخ هٍٝ ا٤ٚو١ف١خ ٚػن ا٤ اٌقجي اثزلاء ِٓ اٌوغٓ ِٚٓ صُ اٌقجي فٟ اٌزٕب١ٔو

 اٌَّزٍٙى١ٓ .

 

 لبان :الأ -ب

ٚوبْ ٠لفً ،ٚٔوٕٟ ثٗ اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ ٚاٌنٞ وبْ ػوٚه٠ب فٟ غناء اٌّظوٞ اٌمل٠ُ 

 (7).اث١ٓ ٌٍّوجٛكاد اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخلوثٛطفٗ ٠ٚملَ فٟ اٌّوبثل ،فٟ طٕبهخ اٌقجي ٚاٌىوه 

ِٓ  هشبة ِو١ٕخ ٌؾّب٠زٙبؤاٌفقبه ث١ؼ٠ٛخ اٌشىً ٠َٚلْٚ فٛ٘برٙب ثٚاْ ِٓ أٚوبٔٛا ٠ؼوٛٔٗ فٟ 

ٚلل هوفٛا ِٕزغبد ، (3)٠ٕلو اٌشىًغلالٙب ِؾىّب ٌىٟ لا رفَل ا٠ىْٛ  ٚؽزٝ لا،اٌؾشواد 

اٌَىبْ ِٓ ٌؾّٙب ٌفبئلح ٌمل للً اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء اٌجمو  (8).ٌجبْ ِٕٙب اٌمشلح ٚاٌيثلح ٚاٌغجٓا٤

فبكرُٙ ِٓ اٌض١واْ فٟ ؽواصخ اٌؾمٛي ..... ٌنا فظٛا ثشئْٚ اٌجمو ٚؽ١ٍجٙب ٚعٍل٘ب فؼلا هٓ ا

 (9)ؾَت اهزمبكُ٘ .ثروػن اٌفوهْٛ ثؾ١ٍجٙب   ٌٙخ ؽزؾٛه اٌزٟ وبٔذا٦

 

 اللحوم : -ج

٠َٚزٕزظ مٌه ِٓ ِشب٘ل ٚاعٙبد ،ٔٛاهب ِٓ اٌٍؾَٛ أاٌملِبء ٠َزٍٙىْٛ  ْوبْ اٌّظو٠ٛ

الا أٗ ١ٌٌ  (11).اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ وبٔذ رقظض ٌٍنثؼ فٛاطأْ ٚٛٛه ه١ٍٙب اٌمظبثاٌّمبثو اٌزٟ طَ

وجو ِظله أٚوبْ اٌوغً  (11).غ١ٕبء ُِٕٙ ٌٍؾَٛ فٟ وً اٌٛعجبدِئولا رٕبٚي اٌّظو١٠ٓ ؽزٝ ا٤

اٌزٟ  (6، 5 ،4رٕلو الاشىبي )غٕبَ ٚاٌّبهي ٚاٌٛهٛي ٚاٌـ١ٛهفؼلا هٓ ٌؾَٛ ا٤ (12)،ٍؾَٛ ٌ

ٌؾّٗ وبْ الاهفض ْ ٤،ٚوبْ ٌؾُ اٌقٕي٠و ِٕزشوا اٍزٙلاوٗ ،ِٓ اٌجواهٞ  اطـ١بك٘بوبْ ٠زُ 

ٚوبْ ( 14)ه١بك ٚإٌّبٍجبد،َ فٟ ا٤ٚرملَ خٔٛام ٘نٖ اٌٍؾَٛ ِّٙأٌمل وبٔذ  (13).ٍووا ث١ٓ اٌٍؾَٛ

وّب وبْ وض١وا ث١ٓ هبِخ إٌبً ٌوفض ٍووٖ،  ٚوبْ ٠َزٍٙه،ٔنان آؿوّخ اٌٍن٠نح اٌَّه ِٓ ا٤

ٍـٟ ٚصوجبْ اٌجؾو ٔٛام ِٕٙب فٟ ٔظٛص اٌجوك٠بد ِضً اٌجٛهٞ ٚاٌجأ دٚمووٌٍوّبي،  اعوأَ ٠ملَ

ْ اٌَّه وبْ ِؾوِب أ١ّ٘خ ٌؾُ اٌَّه ٠فُٙ ِٓ ٔظٛص اٌجوك٠بد أِٚن  (15).ٚاٌشجٛؽ الاهًٚ

أٛام ِو١ٕخ ِٓ اٌَّه  اٍزٙلانوّب وبْ ،ٌٍٍّٛن اٚ اٌّٛرٝ  بهٍٝ اٌىٕٙخ ٌُٚ ٠ىٓ ٠ملَ ؿوبِ

ْ ٌؾُ أونٌه ٚهك ثٙنا اٌقظٛص ،وجٛكا ِملٍب ف١ٙب ِ لارقبم٘بِؾوِب فٟ ثوغ إٌّبؿك 

 ( 16)ٌٙخ ٚاٌّٛرٝ .لواث١ٓ ٣ٌ ٗثٛطف ٌُٚ ٠ىٓ ٠ملَ ،٠ؼب أْ وبْ ِؾوِب هٍٝ اٌىٕٙخ ؤاٌؼ

 

 الخضراوات والفواكه : –د 

، ٔٛام ِٓ اٌقؼواٚاد ٚإٌجبربد اٌوـو٠خ ٚاٌفٛاوٗ أهلح اشزٙو اٌّظو٠ْٛ ِٕن اٌملَ ثيهاهخ 

ٍٝ ه طٛه٘بٚهٓ ؿو٠ك ٚلل رُ اٌزووف هٍٝ ثوؼٙب ِّب ٚهك فٟ ِؼب١ِٓ ٔظٛص اٌجوك٠بد 

ٚغ١و٘ب ِٕٚٙب اٌجظً ٚاٌىواس ٚاٌقٌ ٚاٌٍفذ ٚاٌىوافٌ ٚاٌجملٌٚٔ ٚاٌق١به ، اٌّشب٘ل اٌف١ٕخ
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وً اٌجظً ٚاٌضَٛ وض١وا ٌفبئلرٙب ؤٚوبْ اٌّظوٞ اٌمل٠ُ ٠ (7)٠ٕلو اٌشىً (17).ِٓ اٌقؼواٚاد

ٚوبْ اٌوبٍِْٛ فٟ  (18).فٟ طٕبهخ اٌلٚاءوج١وح ٌٝ كهعخ اام اٍزقلَ ، ِواع٤فٟ اٌشفبء ِٓ ا

١ّ٘زٙب فٟ ٤، نٖ اٌقؼواٚاد ِٕٚٙب اٌجظً ٚاٌولًٔٛاهب ِٓ ٘أوٍْٛ ؤ٠هّبهح الا٘واِبد 

ّ٘ٙب اٌفٛي أفمل وبٔٛا ٠َزقلِٛٔٙب ثىضوح ٚ،ٚوبٔذ اٌجمٛي هٕظوا غنائ١ب ٘بِب  (19)طؾزُٙ .

ٚلل ا٘زُ اٌّظو٠ْٛ  (21)ٗ أفب.١ٌاالاشبهح  ذٞ ٍجمناٌولً اٌفؼلا هٓ ّض ٚاٌٍٛث١ب ؾٚاٌ

 (9) ٠ٕلو اٌشىً ٚىههٛا ِٕٙب أٛاهب ِقزٍفخ وبٌوٕت ( 8)٠ٕلو اٌشىً شغبه اٌفبوٙخ، ؤاٌملِبء ث

ٌٝ ِظو ِٓ اٌجٍلاْ اٌّغبٚهح وبٌزفبػ ٚاٌٍٛى افوٜ أٚعٍجٛا فبوٙخ ،ٚاٌوِبْ ٚاٌي٠زْٛ  ٚاٌزّٛه

ٔزمبي ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق ٚلجً الا (21).٠غففْٛ اٌوٕت ٠ٚظٕوْٛ ِٕٗ اٌيث١تبٔٛا اٌغٛى ٚاٌجٕلق ٚو

 (22).اٌىيثوح ٚا١ٌَْٕٛ ٚاٌى٠ّْٛؼب ِضً أٌٝ اٍزقلاَ اٌزٛاثً ااٌٝ فموح اٌـٟٙ لاثل ِٓ الاشبهح 

غن٠خ اٌزٟ وبْ ٠زُ ؿ١ٙٙب ٚرغف١فٙب لاٍزقلاِٙب ػّٓ رشى١ٍخ ا٤ٟٚ٘ ٔجبربد وبْ ٠زُ ىهاهزٙب 

 ٔنان .آ

 

 الطهً :

 ،١ّ٘خ شٛٞ اٌٍؾَٛ هٍٝ طؾزُٙأٍٍٚٚمٗ هوف اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء فبئلح ؿٟٙ اٌـوبَ 

 ،رمو٠جباٍـٛأٟ اٌشىً ٠ىبك ٠جٍغ اهرفبهٗ ِزوا ،ٚوبْ اٌـوبَ ٠ـٙٝ هٍٝ ِٛلل ِزٕمً ِٓ اٌفقبه 

ا ػن فٟ كافٍٗ لـن ِٓ اٌقشت ٚلٛكرٛاٍفٍٗ فزؾخ ٠لفً ِٕٙب اٌٙٛاء ٠ٚقوط ِٕٙب اٌوِبك ٚفٟ 

ٔبء ٌٗ ِمجؼبْ ٚوبْ اٌـبٟ٘ ٠َزّو فٟ رؾو٠ه ِوٚؽزٗ ؽزٝ اونٌه وبْ ٠ٛػن فٛق اٌّٛلل  ،ٌٗ

وبْ ٠َزغٕٟ اٌـٙبح هٓ  ٚهٕل اٌؼوٚهح،رىْٛ ا١ٌٕواْ ِزٛ٘غخ لا رقجٛ ؿ١ٍخ ل١بِٗ ثبٌـٟٙ 

ٚلا ىاٌذ ٘نٖ  ،اٌقشت ٚاٌفؾ٠ُٚٛلل رؾزٗ ثوغ  ؽغبهأٔبء فٛق صلاصخ ْ ٠ؼوٛا ا٦ؤاٌّٛلل ث

طٕبك٠ك ثلْٚ لبم ِٚضمٛثخ ِٓ ؤح هٍٝ ١٘فواْ ِول١ٔخ أؽ١بٔب أ قلَٚوبٔذ رَز ،اٌـو٠مخ ِووٚفخ

اٌٝ مٌه ٚعلد اٌىض١و ِٓ ( 23).ٍٝ اٌَـؼهٍخ الاهرفبم ٠ٚٛػن اٌٛلٛك ِٕضٛها ل١ٍ ،هٍٝا٤

اٌّشب٘ل اٌف١ٕخ اٌزٟ رظٛه و١ف١خ شٛاء اٌٍؾَٛ هٕل اٌّظو١٠ٓ ِٕٚٙب ؿو٠مخ شٛاء الاٚى ٚاٌَّه 

زٟ ِٚٓ اٌّشب٘ل اٌ ،فٛق إٌبهاٌَّه ٚٚػوٗ  اٚكفبي هظب فٟ ثـٓ اٌـبئو اهٓ ؿو٠ك 

-2686ٌلٌٚخ اٌمل٠ّخ )ؽل لجٛه هٙل اأِشٙل ٚعل هٍٝ  ،طٛهد اٌشٛاء هٍٝ علهاْ اٌمجٛه

 (.ٌُٚ ٠زون ٌٕب اٌّظو11ْٛ٠ٚاٌشى11ً)٠ٕلو اٌشىً (24).ٚىٖأ( ٚرّضً هاه١ب ٠شٛٞ ق.2181َ

ٔٗ ٠ّىٓ اٌؾظٛي هٍٝ ثوغ اٌّوٍِٛبد ماد اٌولالخ ألا ا ،اٌملِبء ِوٍِٛبد ِفظٍخ هٓ اٌـٟٙ

ِٚٙبهارُٙ فٟ ٘نا اٌّغبي ِّب ٚهك فٟ ِؼب١ِٓ ٔظٛص اٌجوك٠بد اٌـج١خ ِٓ اشبهاد ِٕجضخ 

ِواع هلاك اٌـوبَ ٚاٌّشوٚثبد ٌّوبٌغخ ِقزٍف ا٤اام موود ف١ٙب ثوغ ٚطفبد ،هٓ اٌـٟٙ 

  (25)ٚإٌيلاد اٌّو٠ٛخ .
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 المشروبات :

٠ْٛ هٍٝ اؽزَبء اٌّشوٚثبد اٌَّىوح ٚوبٔذ ِٓ اٌّزن اٌزٟ رلفً اٌَوٚه اهزبك اٌّظو

ؽ١بء ٌٙخ ٚري٠ً اٌؾٛاعي ث١ٓ ا٤الارظبي ث١ٓ اٌجشو ٚا٢فٟ ؾَت اهزمبكُ٘ رَبهل ثٚ( إٌفٌفٟ 

فٟ  رضجش (12)٠ٕلو اٌشىًاٌّظو٠ْٛ لظجخ )أجٛثخ( هٍٝ شىً اٌيا٠ٚخ  قلَٚاٍز ،ِٛادٚا٤

وة ِٓ فلاٌٙب ثول وً فوه١ٙب لظجخ فٟ عوح إٌج١ن ؽ١ش رٕزٟٙ ثّظفبح ٚوبْ ٌٍشقض اْ ٠ش

اٌّوػ وض١وا فٟ ٚوبْ ِٓ هبكح اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء  (٠13ٕلو اٌشىً)(26).عٍٍٛٗ هٍٝ ووٍٟ

ٚوبْ ٕ٘بن ؽو٠خ الافزلاؽ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚوٓ  (27)،٠ٚىضوْٚ ف١ٙب ِٓ شوة إٌج١ن ،اٌؾفلاد

ؽل أٚثٙنا اٌقظٛص رُ اٌوضٛه هٍٝ ِشٙل ٔفن هٍٝ  (28)وٛاثٙٓ ِن اٌوعبي.أإٌَٛح ٠موهٓ 

  ( 29)ؽلٜ فبكِبرٙب .....افوؿذ فٟ شوة إٌج١ن ث١ّٕب رَبهم ا١ٌٙب أٚاعٙبد اٌّمبثو رّضً ١ٍلح 

اٌوبِخ فٟ رٕبٚي اٌّشوٚثبد  ا٢كاةٚلاثل ِٓ الاشبهح ٕ٘ب اٌٝ أٗ ٌُ ٠ىٓ ِٓ  .(14)٠ٕلو اٌشىً

م ا (31)،ٚهك مٌه فٟ اٌول٠ل ِٓ إٌظٛص ؽٛي ٔجن اٌؾ١بح اٌوبثضخ  ٚوّب (31)،شوثٙبفواؽ فٟ ا٦

اٌٝ فواؽ فٟ رٕبٚي اٌّشوٚثبد رئكٞ ْ ا٦أٌٝ اْ ٔظبئؼ ؽىّبء اٌمَٛ فٟ ِظو اٌمل٠ّخ رش١و ا

 ُ٘ اٌّشوٚثبد هٕل اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء:أِٚٓ  (32)اٌزٛاىْ ٚفٍزبد اٌٍَبْ ٚ ..... هلَ

 

 الجعة :  –ا 

ٚوبٔٛا  ،ِولُ فئبد اٌّغزّن اٌّظوٞ اٌمل٠ُوبٔذ ِٓ اٌّشوٚثبد اٌّوغٛة ف١ٙب هٕل 

غوخ وبٔذ رظٕن ِٓ ٚاٌ (33).اٌؾبٔبدفٟ ٠شوثٛٔٙب فٟ وً ِىبْ فٟ اٌج١ٛد ٚفٟ اٌؾمٛي ٚ

ٍلاي ِٚغّٛهخ ِٓ اٌغواه كٚاد رزىْٛ ِٓ لٛاٌت ٚأَِزقل١ِٓ فٟ مٌه  ،ٚاٌزّٛه اٌشو١و

وبٔٛا ٠غٙيْٚ هغ١ٕخ ٔفَٗ ٚفٟ اٌٛلذ  ،ه١ٍّخ طٕبهخ اٌغوخ ثظٕن اٌقجي أرجل ،اٌفقبه٠خ

غ١و إٌبػظ صُ ٠مـن ٘نا اٌقجي  ،لظ١وحؿبىعخ ٠َٚىجٛٔٙب فٟ لٛاٌت شل٠لح اٌؾواهح علا ٌّلح 

 ،ٔبء وج١و ٠ٚقٍؾ ثبٌَبئً اٌَىوٞ إٌبرظ  ِٓ ٔم١ن اٌزّو صُ ٠مٍت ٠ٚظفٝ ااٌٝ فزبد ٠ٚٛػن فٟ 

ٍٚل٘ب ثـجك طغ١و ٚو١ّخ  ئً ٚلا ٠جمٝ ثول مٌه ٍٜٛ رفو٠غٗ فٟ اٌغواهٚثول ل١ًٍ ٠قزّو اٌَب

ٚلل طٛه طٕن اٌغوخ فٟ ِشب٘ل هٍٝ هلك ِٓ علهاْ ِمبثو هٙٛك ِزولكح ِٓ  (34).ِٓ اٌغجٌ

 (35)،ق.َ(  2613–2686ٍوح اٌضبٌضخ )ٌٝ اٌغوخ روٛك اٌٝ هٙل ا٤اشبهح اللَ أْ اٚ،ه٠ـ ِظوؤر

وّب ٚهك موو٘ب وض١وا فٟ  (36).ٔنانآؽ١بٔب ثظٕبهخ اٌغوخ أٚفٟ وً اٌؾبلاد الزوْ هًّ اٌقجي 

  (15)٠ٕلو اٌشىً  .إٌظٛص وزملِخ ِملٍخ اٌٝ اٌّوبثل
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 النبٌذ : –ب 

هٕل ُ٘ اٌقّٛه أٚإٌج١ن ِٓ ،وبْ ٠ظٕن إٌج١ن هبكح ِٓ اٌوظ١و اٌّقّو ٌٍوٕت اٌـبىط 

 (37)،فوؤؽ١بٔب فٟ اٌوظو اٌّزأٚهوفٛا أٛاهب ِٕٙب ٔج١ن اٌزّو ٚٔج١ن اٌوِبْ  ،اٌّظو١٠ٓللِبء 

طٛه هٍٝ علهاْ اٌّمبثو ِشب٘ل لـف اٌىوَٚ ٚػغـٗ ٚهظوٖ اٚ ٘نٖ اٌو١ٍّبد  ِبٚوض١وا 

ِٓ ٚرؾؼ١و إٌج١ن وبْ ٠زُ ثوظو اٌوٕت ٚرق١ٍض اٌوظ١و ِّب لل ٠ىْٛ هبٌمب ثٗ  ،اٌضلاس ع١ّوب

 (9)٠ٕلو اٌشىً (38).صُ ٠ظت فٟ اٌغواه،١زقّو ٌٚه صُ ٠زون اٌوظ١و ا٠ٌَٛمبد ٚاٌمشٛه ٚاٌجن

وّب  (39).زمل٠ٌ اٌّوجٛكاد اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخٚوبْ رمل٠ُ اٌّشوٚثبد ِٕٙب إٌج١ن ٚاٌغوخ ِورجـب ث

ٚهك موو  (13)٠ٕلو اٌشىً ملِخ فٟ اٌـمًٛ اٌل١ٕ٠خ.ّهلاك عواه اٌمواث١ٓ اٌأفٟ إٌمُٛ  طٛه

شبهح ٌٙب وبٔذ ِٓ هظو اْ اللَ اٚ ،عواه ٔج١ن اٌوٕت وض١وا فٟ إٌظٛص اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ 

ٌٝ اٌَّبء اؾَت اهزمبكُ٘ وبْ إٌج١ن اٌشواة الاٍبً ٌٍٍّه ثول طوٛكٖ ثٚ. (41)ٌٚٝا٤ ٍوا٤

كح ٔٗ ٠ّٕؼ ا١ٌّذ اٌملهح ٌٍو٤ٛ ،فوٚٚطف أٗ غناء ٚشواة اٌٟٙ ٚشواة ٌٍّٛرٝ فٟ اٌوبٌُ ا٢

 .(41)ٌٝ اٌؾ١بح صب١ٔخ ٚاٌقٍٛكا

 

 داب تناول الطعام والشراب :آ

غ١ٕبء ٚاٌّزوف١ٓ وبْ ِٓ هبكح اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء هٕل رٕبٚي اٌـوبَ ٚاٌشواة ُِٕٚٙ ا٤

اٌّش٠ٛخ ؿوّخ ِٓ اٌٍؾَٛ ٔٛام ا٤أوبٔٛا ٠ؼوْٛ ه١ٍٙب ِقزٍف ام  ،٠ٍٛخ هٍٝ اٌّبئلح اٌغًٍٛ

ِب هبِخ إٌبً ِٓ اٌجَـبء فىبٔٛا ٠فزوشْٛ الاهع أ ،اٌقجياٌقؼواٚاد ٚاٌفٛاوٗ ٚشوائؼ ٚ

ٚثـج١وخ اٌؾبي  ،ِبُِٙأوٍْٛ اٌّزٛافو ِٓ اٌـوبَ هٍٝ ِبئلح طغ١وح ؤ٠ٚغٍَْٛ هٍٝ اٌؾظ١و ٠ٚ

وٛلاد فٟ ؤؿوّخ ٚاٌّهلَ رٛافو أٛام رٍه ا٤ ٚأِٓ رٛافو  رؤص١وْٖ اٌَّزٜٛ اٌّوبشٟ وبْ ٌٗ بف

 ؽزٝ اٌٛلذ اٌؾبػو . مٌه ٚلاىاي (42)،اٌج١ٛد اٌّظو٠خ لل٠ّب 

ٚاؽ١بٔب وبْ  ،ٚوبٔذ اٌوبكح اٌّزجوخ ٌلٜ اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء رٕبٚي صلاس ٚعجبد ١ِٛ٠ب

 طجبؽب ٠غزّوْٛ ٍوحفواك ا٤أٚعجخ اٌظجبػ ٚاٌزٟ غبٌجب ِب وبْ ٚاِب  ،اٌـوبَ هٍٝ ٚعجز٠ٓ١ملَ 

فواك الاٍوح أثزٕبٚي فـٛهٖ ِن  أً اٌّبئلح ٠ٚجلأٍوح وبْ ٠زوفوة ا٤ ،رٕبٚي ؿوبَ الافـبههٕل 

َ وبٔذ رغٌٍ ِوٗ ٌزٕبٚي ٚعجخ اٌفـٛه ونٌه ا٤،الاغزَبي ٚاهرلاء ِلاثَٗ ِٓ  أزٙبئٗؽبي 

اٌٛعجخ  بِأ (43).اٌفـبئو ٚ شوائؼأٚهبكح وبٔٛا ٠زٕبٌْٚٛ اٌقجي ،ِٓ ٚػن ى٠ٕزٙب  الأزٙبءٚثول 

وٗ آِ اٌٍؾَٛ ٚاٌقؼواٚاد ٚاٌفٛٔٛام أٚعجخ اٌل١ٙوح ٚاٌزٟ وبٔذ رؾزٛٞ هٍٝ اٌوئ١َخ فىبٔذ 

ث١ٓ اٌَبهخ اٌواثوخ ٚاٌقبَِخ ؽ١بٔب أٚعجخ اٌَّبء َ لَرمَ. ث١ّٕب وبٔذ  (44) ٚاٌفـبئو ٚاٌغوخ ٚاٌقجي

اٌّظو٠خ  ٍوٚوبْ ِٓ هبكح ا٤ (45).ٚعجخ فف١فخ ِٓ اٌـوبَهٕل اٌغوٚة ٚرىْٛ  ٚأهظوا 

وبٔٛا ٠وفوْٛ  ٚأ ،اٌقٍفاٌٝ  هعٍُٙأٚ  اٌؾظ١واٌغًٍٛ هٍٝ  ٚأ الاهع ٠مزوشٛاْ ا اٌفم١وح
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ِٕٚن  ،فقبه٠خ  ٚاْ أفٟ  ٌُٙ َلَٚوبْ اٌـوبَ ٠مَ،صٕبء رٕبٚي اٌـوبَ أهٍٝ ا٤ ٔؾٛؽلٜ هوجز١ُٙ ا

ٌّظو٠ْٛ اٌؾظ١وح ثّبئلح ِورفوخ هٓ ا اٍزجلي  ق.َ( 2245 – 2498هٙل الاٍوح اٌقبَِخ )

ٍو اٌغ١ٕخ فىبٔٛا ٠غٍَْٛ هٍٝ ا٤فواك أِب أ،ؿجبق اٌـوبَ أوبٔذ رٛػن ه١ٍٙب ،الاهع ل١ٍلا 

٠َزو١ْٕٛ وّب وبٔٛا ،وٛلاد اٌّزٕٛهخ ؤاٌُّ اٌّبئلح اٌزٟ رٛػن ه١ٍٙب اٚأٟ ِبِٙأاٌىواٍٟ ٚ

اٌـجمخ اٌٍٛـٝ ٠َزقلِْٛ اٌّٛائل  ٍوأغٍت وبٔذ ٚهٍٝ ا٤ (46).ثبٌقلَ فٟ رمل٠ُ اٌـوبَ

٠لٞ ا٤ اٌٍٛـٝ فٟ ٚاٌَجبثخ طبثن الاثٙبَأ٠ؼب اٍزقلاَ أكاثُٙ آٚوبْ ِٓ  (47).ا٠ؼباٌّورفوخ 

ٍٝ رلٟٔ اٌَّزٜٛ فوٜ ٍٛء ٍٍٛن ٚكلاٌخ هطبثن ا٤رٕبٚي اٌـوبَ ثب٤ ٚهلَصٕبء رٕبٚي اٌـوبَ أ

 كٚاد رشجٗ اٌّلاهكأمظٛه ٌاٍزقلَ اٌٍّه ٚؽبش١زٗ ٚإٌجلاء فٟ اٚهثّب  (48)،الاعزّبهٟ ٌٍفوك

٠ل٠ُٙ لجً رٕبٚي اٌـوبَ ٚثولٖ أونٌه اهزبك اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء هٍٝ غًَ  ،ٚاٌّغوفبد

ٚاٍزقلَ  ،هشبةى٘به ٚا٤اٌّبء ٚوبْ ٠ٛػن ف١ٗ ِبكح ِوـوح ِضً ا٤ٚاٍزقلِٛا فٟ مٌه ،

فؼلا هٓ مٌه وبْ ٠زُ  (49).ٌل١ٕ٘خ ِٓ ا١ٌل٠ٓىاٌخ اٌّٛاك ااؽ١بٔب هظ١و ا١ٌٍّْٛ ٌملهرٙب هٍٝ أ

 .)٠ٕلووٚؿ١خ اٌشىًلٕبْ طغ١وح ِق ثبٍزقلاَهإٍُٚٙ ٚا٠ل٠ُٙ  ثبٌلْ٘ٛ اٌوـو٠خ  روـ١و

ِٓ اٌوٍَٛ مٌه   ٠لٞ ٚوّب ٠زؼؼٔبء وج١و فٟ غًَ ا٤اثو٠ك ِن ٚاٍزقلِٛا ا٤ (.16اٌشىً

فٟ ؿجـ ٚرٕبٚي اٌـوبَ  ذٚلل اٍزقلِ(.18 17ْٚ)٠ٕلو اٌشىلا (51)،عٛاه ِٛائلُ٘إٌّفنح هٍٝ 

ه٠خ وبٔذ اٌفقبصو٠خ هٍٝ اْ طٕبهخ الاٚأٟ فمل كٌذ اٌشٛا٘ل ا٤ ،ٚاٌّشوٚثبد الاٚأٟ اٌفقبه٠خ

خ ٚأٟ اٌفقبه٠شىبي ِزٕٛهخ ِٓ رٍه ا٤أفمل رُ اٌوضٛه هٍٝ  ،اٌوظٛه رزـٛه ٚرزؾَٓ هجو

 (51)ٍـؾٙب اٌقبهع١خ اٌٍّٛٔخ ٚاٌّظمٌٛخ.ؤٚوبٔذ رز١ّي ث ،ٚاٌي٘و٠بد ماد اٌغلهاْ اٌول١مخ

ه١ٍخ اٌمَٛ وّب اٍزقلَ ،صُ اٍزقلِذ الاٚأٟ اٌؾغو٠خ صُ إٌؾب١ٍخ فبٌجوٚٔي٠خ  (19اٌشىً)٠ٕلو

فؼلا هٓ مٌه اٍزقلَ اٌّظو٠ْٛ  (21)٠ٕلو اٌشىً (52)الاٚأٟ اٌّظٕٛهخ ِٓ اٌن٘ت ٚاٌفؼخ.

ٚه١خ اٌفقبه٠خ ماد اٌغلهاْ ٚاٌؾٛاف اٌول١مخ رجلٚ ٍـٛؽٙب ٍِٛٔخ ِٚظمٌٛخ ثوغ ا٤

فواك اٌـجمخ اٌّزوفخ فٟ اٌّغزّن اٌّظوٞ اٌمل٠ُ أٓ اٍزقلاَ ِو١ل ؤٚلا ٠ّىٓ اٌز (53)ٚلاِوخ.

ٌٝ رمل٠ُ اْ اٌىو٠ُ آشبهح فٟ اٌمواٌوغُ ِٓ ٚهٚك ا٦هٍٝ  ،ثوبِخ اٌَىبو١ٓ فٟ رٕبٚي اٌـوبَ 

ٌوإ٠خ  هي٠ي ِظوفٟ ِٕيي ىٚعخ ػ١ٛفب اٌٍٛارٟ ؽؼوْ  ٌٝ إٌَٛح ااٌفبوٙخ ِن اٌَىبو١ٓ 

تت آرسلت الٌهن واعتدت لهن متكأ وأن فلما سمعت بمكره " ٚوّب فٟ لٌٛٗ روبٌٝ  )م(٠ٍٛف 

 .(54).... "ٌدٌهن .أكبرنه وقطعن أٌنه أكل واحدة منهن سكٌنا وقالت اخرج علٌهن فلما ر

ْ أو١ل ٕ٘ب ؤونٌه ٠ّىٓ اٌز عً الافزجبه.أٓ ِوضو وبْ رمل٠ُ اٌَىبو١ٓ ِن اٌفبوٙخ ٌٍَٕٛح ٚهٍٝ ا٤

ل موو ١٘وٚكٚرٌ ثٙنا ٚل .(55)رٕبٚي اٌـوبَٚاٌَىبو١ٓ هٕل شٛان اٌـجمخ اٌفم١وح ٌُ ٠َزقلِٛا ا٤

ونها ٌومٌا وكلهم ٌفعلون ٌنظف ،برونزٌةقداح أالمصرٌون القدماء كانوا ٌشربون فً "ان اٌقظٛص 

ٚه١خ هٕل رٕبٚي كٚاد ٚا٤ٌُٚ ٠ىٓ اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء ٠زشبهوْٛ ماد ا٤ ( 56)"ذلك دون استثناء
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ٚلاكُ٘ أٚطٛا أٚ،كاة اٌّبئلح آا٘زّبِب وج١وا ث اٌٝ مٌه ا٘زُ اٌّظو٠ْٛ اٌملِبء.(57)اٌـوبَ 

 ْ ٠زؾٍٝ الأَبْ ثبٌزوففأروب١ٌّٗ هٍٝ فٟ  (58)،اٌؾى١ُ وبع١ّٕٟ فمل ؽشَ ،ثّواهبح رمب١ٌل٘ب 

:" اذا جلست مع ٚطٝ اثٕٗ لبئلا أام  (59)،فو٠ٓ وً اٌـوبَ ِن ا٢ؤٚػجؾ إٌفٌ ؽ١ّٕب ٠

مر ٌقتضً ن الأإ ،شخاص كثٌرٌن فاصنع الزهد فً الطعام حتى ولو كنت شدٌد الرغبة فٌه أ

جل أ تعسا للرجل الشر  من ألا ،ن تكون نهماأوانه لمن المشٌن ،وقتا طوٌلا لضبط النفس 

ود أالارض ٌقٌم ش ئوملء الفم من حشا ،وان قدحا من الماء ٌروي غلة الظامئ ،جسد 

ثزبػ ٚفٟ مٌه موو  (61)تنتهً شهٌته .. ذا جالست نهما فكل عندماإ" وّب لبي  (61)"القلب

خذ ما ٌقدمه لك ،عظم منك أذا كنت من المدعوٌن على مائدة شخص إ ......"ا٠ؼب (62)،ؽٛرت

. اِب اٌؾى١ُ ف١زٟ ثٓ (63)لٌه "إلا تضاٌقه بكثرة النظر  ،مامك أن تنظر لما هو أوٌجب 

وشربت قدحٌن ، رغفأذا اشبعتك ثلاثة إف،" اقنع بطعامك ٔظؼ اثٕٗ ث١جٟ ثبٌمٛي  (64)،كٚاكف

فٟ  (66)،ول اٌؾى١ُ إِئٚثٟأ. ٚ(65)فقاوم ذلك الشعور "،بطنك  لإشباعمن الجعة ولم تكف 

كل الخبز فً حضرة رجل عظٌم ولا تعرض فمك فً ألا ت:" رٟروب١ٌّٗ ثٙنا اٌقظٛص ثب٢

 (67)."مامك وكن مكتفٌا بهأنت على المائدة الى الوعاء الذي أحضرته .......وانظر فقط و

ُ٘ اٌٍٛبئً اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌّظو٠ْٛ أٍٚبئً رقي٠ٓ اٌـوبَ: وبٔذ طٛاِن فيْ اٌغلاي ِٓ 

ٚ فٟ أىِبد هٕل ٔمض ا١ٌّبٖ ٚلبد ا٤أاٌملِبء ٌزقي٠ٓ اٌؾجٛة ٚؽفلٙب ٚاهبكح اٍزقلاِٙب فٟ 

ٚ اٌّقبىْ رـٛهد هجو أي٠ٓ اٌؾجٛة فٟ اٌوٕبثو ْ رقبفٚثـج١وخ اٌؾبي  ،ِٛاٍُ اٌغفبف 

ٚلل ٚهكد  .(21ٚ22ْ)٠ٕلو اٌشىلا. (69)شىبي ٚاٌّقـؾِٓ ؽ١ش اٌَوخ ٚا٤ (68)،اٌوظٛه

" كاتب :رٟا٢ إٌض( ِٚٓ مٌه snwوٍّخ طِٛوخ فٟ اٌىزبثخ ا١ٌٙوٚغ١ٍف١خ  ثز١َّخ )شٕٛد 

٘نا ٚوبٔذ ٌٍظٛاِن ا١ّ٘خ وج١وح لالزظبك٠بد اٌّّبٌه فٟ  .(71) حسابات الشعٌر فً الشونه "

ْ الالزظبك اٌّظوٞ وبْ ٠وزّل ثلهعخ وج١وح هٍٝ ام ا ،ِظوِٕٚٙب ثلاك ،اٌشوق الاكٔٝ اٌمل٠ُ 

اٌفٛاوٗ  ّب وبْ ٠قيْ فٟ ثوغ اٌظٛاِن صّبهو ،فوٜأهبكح رٛى٠وٙب ِوح ارغ١ّن اٌغلاي ٚ

فؼلا هٓ ِٛاك ِظٕوخ  ،ٔٛاهٗ ٚاٌىزبْؤث وٚاٌزٍّّبن ٚاٌيث١ت ٚاٌز١ٓ اٌّغففخ ٚاٌٍؾَٛ ٚا٤

زش١ٓ  هٍٝ رٍه  اٌظٛاِن  ِغّٛهخ ِٓ اٌّٛكف١ٓ ٚاٌّوالج١ٓ ٚاٌّفٚوبْ ٠شوف  ،فوٜأ

ِبوٓ ِورفوخ فٛفب أ هبكح فٟ ٚ اٌّقبىْ رش١لأٚوبٔذ اٌظٛاِن   (71).ٌؾّب٠زٙب  ٚاٌؾفبف   ه١ٍٙب

ٚوّب رُ اٌىشف هٓ  ،ٌٍؾجٛةٌمظٛه ٚاٌّوبثل رؼُ ِقبىْ ٚوبٔذ ا ،١ٙب ِٓ اٌف١ؼبْهٍ

غلاي ٍِؾمخ ثجوغ اٌؾظْٛ وّب ٚعلد طٛاِن اٌ ،(72) وج١وح طٛاِن ِٕفوكح شٍّذ َِبؽبد

ٚفٟ هظو اٌوّبهٔخ اؽزٛد  (73).كاه٠خٌؾمذ اٌظٛاِن ثجوغ اٌّجبٟٔ ا٦أونٌه  ،اٌوَىو٠خ

عيءا ِٓ ِقـؾ رٍه ام وبٔذ رٍه اٌظٛاِن ،ثوغ اٌج١ٛد اٌَى١ٕخ هٍٝ طٛاِن اٌغلاي 

صُ رلٌٝ فٟ ؽفو  ،ٚاْ وج١وحأٍو الاٌٚٝ وبْ اٌمّؼ ٠غفف ٠ٚٛػن فٟ ٚفٟ هٙل ا٤ (74).ٌج١ٛدا
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 ،(75)ٚرٛلل ؽٌٛٙب إٌبه ٌٛلب٠زٙب ِٓ ؽشوح اًٌَٛ ،ش ٠ورىي هٍٝ لؼجبْ ِٓ اٌفقبهه١ّمخ ثؾ١

اٌـوبَ ٚاٌّشوٚثبد فٟ عواه ونٌه فئٛا  (75)ؾفق اٌؾجٛة.وّب طٕوذ ٍلاي ِٓ اٌجوكٞ ٌ

ٚ أ ا٢ثبهثب١ٌّبٖ اٌزٟ رغٍت ِٓ ر٥ّ ٠ؼب فٟ رٍه اٌغواه ثول اْ أ وبْ ٠قيْ اٌّبء وّب ،وج١وح

ٚوبْ ِٓ هبكح اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء رون ٔظف اٌّؾظٛي ِٓ  (76).ِٓ إٌٙو فٟ عٍٛك اٌؾ١ٛأبد

ِقبىْ فبطخ رش١ل  ٚأصُ وبٔذ رؾفق فٟ طٛاِن ، اٌمّؼ ٚاٌشو١و فٟ ٍٕبثٍٗ ٚهثـٙب فٟ ؽيَ 

ّب ؽلس مٌه فٟ هٙل إٌجٟ ٠ٍٛف ٚو (77).اٌٍجٓ ٚرقيْ ف١ٙب إٌَبثًِقوٚؿٟ ِٓ ً هٍٝ شى

فوٜ ٚفٟ مٌه ٚهك أٌزىفٟ ٍجن ٍٕٛاد لؾؾ هٕلِب فيْ اٌّؾظٛي ٍجن ٍٕٛاد ِززب١ٌخ ،)م(

كلون  أمما ت  قلٌلا بله الانفذرو  فً س فما حصدتم  باأقال تزرعون سبع سنٌن د:" لٌٛٗ روبٌٝ

اٌٝ  (79)،لجبة رَزقلَ ٌقيْ اٌؾجٛة١٘ؤح ونٌه وبٔذ ٕ٘بن ؽغواد ٍمٛفٙب هٍٝ  .(78)" .......

ٚ اٌظِٛن رغـٝ ثـجمخ ١ٍّىخ ِٓ فزبد اٌؾغو أْ اهع اٌّقبىْ أشبهح اٌٝ مٌه لاثل ِٓ ا٦

 ( 81).غ١وٞ ِٕوب ِٓ رَوة اٌفئواْ ه١ٍٙباٌ
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 15( ص 1995اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ )اٌمب٘وح، ( هٓ: ف١بع ،ِؾّل : اٌّواح أ – 1شىً )

 

 

 Wilson, John.A: The Bburden of Egypt ,USA,1951: ة ( هٓ –1شىً هلُ )

(FIG,11b) 
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 214( ص1998( هٓ :وّبي،ِؾوَ : ربه٠ـ اٌفٓ اٌّظوٞ اٌمل٠ُ )اٌمب٘وح،2شىً )

 

 Wilson,  Op.Cit , FIG 3aهٓ:  ( 3شىً )
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 Wilson, opcitFIG, 16 bهٓ:   4 شىً

 

 

 

 Steindorff,George  and Seele,Keith  C. :When Egypt Ruled  ( هٓ 5شىً )

the East  ,USA,1957,FIG 94 
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 Steindorff  and Seele ,Op.Cit,FIG 49( هٓ: 6شىً )

 

 

 Steindorff and Seele ,Op.Cit ,FIG 46( ه7ٓشىً )
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 Seele,Op.Cit.FIG55 Steindorff  and( ه8ٓشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Stenindorff  and  Seele  ,Op.Cit,FIG 62( ه9ٓشىً )
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 Christensen , Wendy : Empire of Ancient  Egypt ,New York ,2009( هٓ :  11شىً )

 

 245(  هٓ:  ٔل١و : اٌّظله اٌَبثك ،  ص11شىً )
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 17شٛهرو ، اٌّظله اٌَبثك  ٌٛؽخ ( هٓ: 12شىٍو )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Steindorff and Seele ,Op .Cit FIG 35(  هٓ : 13شىً )
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 277( هٓ : ٔل١و ، اٌّظله اٌَبثك ، ص 14شىً )
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 346( هٓ:  ٔل١و ، اٌّظله اٌَبثك ، ص 18شىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Steindorff and Seele, Op.Cit ,FIG 70,71( هٓ : 19شىً )
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 Steindorff and Seele,Op.Cit,FIG 68( هٓ: 21شىً )

 

 Steindorff and Seele ,Op.Cit,FIG 51( هٓ : 21شىً )
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 Christensen ,Op.Cit, p.118( هٓ 22شىً )
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 .   51ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،ه٠ٚي  ،152ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( فبٌج١ً 6)

 . 71ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( اٌمبػٟ 7)

 . 111ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٛٔز١ٗ 8) 

 . 71ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( اٌمبػٟ 9) 

   ؽؼبهح ِظو اٌمل٠ّخ ِٕن اللَ اٌوظٛه  ،هِؼبْ هجلٖ هٍٟ، ؛  111ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٛٔز١ٗ 11) 
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رَوة ٚ هٍٝ اٌَـٛػ ثغ١خ أاٌّـبثـ فٍف اٌج١ٛد  رش١ل. وبٔذ 111ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٛٔز١ٗ 23) 

 فوأب ٌٍقجي )اٌزٕٛه( أوبٔذ رؾٛٞ  ِبٚغبٌجب  ،غظبْ  ٚوبٔذ رَمف ثب٤ ،ِٕٙبٌلفبْ ٚاٌؾواهح ٚاٌوائؾخ ا

ِغبهُ اٌـؾٓ ٚاٌَلاي  ٠ؼبأ وبٔذ رؼُ رٍه اٌّـبثـ ،ف١ٙب وٛلٛك اٌفؾُ اٚ اٌَّبك اٌّغفف لَ ٠َٚزق

( 2111د:ٍو١ل اٌغبّٟٔ)اثٛ كجٟ  ،وبصٟ ن:اٌـجـ فٟ اٌؾؼبهاد اٌمل٠ّخ،كٚاد اٌـجـ. وٛفّبْ أٚثوغ 

د:  ،اٌؾ١بح ا٠بَ اٌفواهٕخ ِشب٘ل ِٓ اٌؾ١بح فٟ ِظو اٌفوه١ٔٛخ  ،،د.ط ؛ ىع١ّ١ي 159ٚ ص  126ص  ،

 .. 182ص ،( 1997 ،) اٌمب٘وح  ،اؽّل ى١٘و ا١ِٓ 

 . 344ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ٔل١و 24) 
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) ك. ، ِغٍخ اٌؾؼبهح اٌّظو٠خ ،شواة إٌج١ن ٚ ا١ّ٘زٗ اٌل١ٕ٠خ فٟ ِظو اٌمل٠ّخ  ،اؽّل ِؾّل هجلاٌوبي، ( 26) 

هبٌُ  ،،ٌٛلبٚ ثف١وُ   أٔظ –ِبهٜ ث١ُٙٔٛ ،؛  47ص ، 13هل  ،( )كْٚ موو ِىبْ ٚربه٠ـ اٌـجنك. د  ،َ 
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 ،) الاٍىٕله٠خ  ،ٍِٛٛهخ اٌؾؼبهح اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ الاكاة ٚاٌوٍَٛ  ،ِظو ٚ اٌشوق الاكٔٝ اٌمل٠ُ 

 .261-259ص  ، 1ط ،(  1989

 ،)ك.َ  ،الاكة ٚاٌل٠ٓ هٕل للِبء اٌّظو١٠ٓ  ،أـْٛ ىووٞ، ؛  196ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ثزوٜ 31) 

 . 28ص  ،(  1923
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 . 736ص  ،( 2111 ،) اٌمب٘وح  ،ٍِٛٛهخ اٌؾؼبهح اٌّظو٠خ اٌمل٠ّخ  ،١ٍّو اك٠ت ، (  35)

د :  ،طفؾبد ِٓ ربه٠ـ ِظو اٌفوه١ٔٛخ اٌّٛاك ٚاٌظٕبهبد هٕل للِبء اٌّظو١٠ٓ  ،،اٌفو٠لٌٛوبً  36) 

 . 31ص ،(  1991 ،) اٌمب٘وح  ،ىوٟ اٍىٕله ِٚؾّل ىوو٠ب 

 .31ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ٌٛوبً  37)

 .34ص ،( اٌّظله ٔفَٗ 38) 

 .51 -47ص ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( هجل اٌوبي 39) 

 .34ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ٌٛوبً 41) 

 .47 ،اٌّظله اٌَبثك  ،( هجل اٌوبي 41) 

 . 121-119ص ص  ، اٌّظله اٌَبثك ،( ِٛٔز١ٗ 42) 
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اٌغّبي ٚاٌزغ١ًّ فٟ :١ٍّو اك٠ت ، ِؾّل ٚف١بع،؛122ص ،اٌّظله اٌَبثك،وٛفّبْ  ؛346ص ،( ٔل١و 43) 

 . 35ص ،( 2111 ،) اٌمب٘وح  ،ِظو اٌمل٠ّخ 

 . 121 -121ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٛٔز١ٗ 44) 

 . 121ص ،( اٌّظله ٔفَٗ 45) 

 kenrick , John, Ancient Egypt Under the -؛      346ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ٔل١و  46)

pharaohs ( New York, 1852 ) , ( chapter 1 x ) , vol. 1.p . 199      

٠َٕلْٚ  اٌغًٍٛ وبٔٛاأُٙ هٕل  هٓ اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء.  ٌُٚ ٠ووف 521ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( هٍٟ 47) 

 . 189ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،كٙٛهُ٘ اٌٝ ِزىؤ . ثزوٞ 

 .  54ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،. . ه٠ٚي 346 ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ٔل١و  48)

ص   ،( 2113 ،) ث١وٚد  ،د: ِوٚاْ ٍَِٛة  ،اٌوبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاطً الاش١بء  ، ،رشبهٌي ٟ( ثبٔبر49) 

  Wilkinson , The Ancient Egyptian , vol . 11 . p. 76,77؛ ٔملا هٓ   232ٚ ص  99

 , Wendy Christensen , Empire Ancient Egypt؛  9ص  ،اٌَبثك  اٌّظله ،ثبٔبرٟ  (51)

New york, 2005 ) , p 85  

د : ِقزبه  ،اٌؾؼبهح اٌّظو٠خ فٟ هظٛه ِب لجً اٌزبه٠ـ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌلٌٚخ اٌمل٠ّخ ،،١ٍو٠ً(  اٌله٠ل 51) 

 . 55-54ص ص  ،(  1989 ،) اٌمب٘وح  ،ا٠ٌَٛفٟ 

؛  36ص  ،(1999،) اٌمب٘وح  ،إٌلبفخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ هٕل اٌّظو١٠ٓ اٌملِبء  ،ا٠ّبْ اؽّل اثٛ ثىو، ( 52) 

 ،( 2111 ،) اٌمب٘وح  ،د: ِب٘و ع٠ٛغبرٝ  ،اٌفواهٕخ فٟ ٍِّىخ ِظو ىِٓ ٍِٛن الاٌٙخ  ،،و١ٍولا٠ٌٛذ 

 .  382ص 

  .  55ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،( اٌله٠ل 53) 

 31اٌمواْ اٌىو٠ُ ،ٍٛهح ٠ٍٛف ،ا٠خ  ( 54)

(55    )                                                                         Kerick , Op 0Cit .p .200  

 .124اٌّظله اٌَبثك، ص ( ففبعخ،56) 

 (57 )                                                                      Gmaspero ,OP.Cit p. 12  

كهوزٗ أهٕلِب  ،ٍوح اٌضبٌضخ وبهٍٛ اٌنٞ وبْ ٚى٠وا فٟ هٙل ا٤ وبْ اثٓ اٌٛى٠و( اٌؾى١ُ وبع١ّٕٟ : 58) 

ث١ٗ ِٓ ثولٖ ٌىٟ ٠ؾنٚ أوبع١ّٕٟ اٌنٞ رٌٛٝ ٚكبئف  لا١ٍّبٚ ،ٗئثٕبلأظبئؾٗ وبهٍٛ اٌش١قٛفخ وزت 

 .249 -248ص ص  ،اٌّظله اٌَبثك ،ٌٍّي٠ل ٠ٕلو : ِٙواْ  ،ؽنٖٚ

 . 39ص ،(  2112 ،) اٌمب٘وح  ،ؽىّبء ٚاكٞ ا١ًٌٕ  ،ِؾّل اٌوية ٍِٛٝ، ( 59) 

 .249 -248ص ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٙواْ 61)

 .249ص  ،(  اٌّظله ٔفَٗ 61) 

٠بَ ؽ١برٗ اٚافو أوزت فٟ  ،ق.َ ( 2451ٍوح اٌقبَِخ ) ا٤فٟ  (  ثزبػ ؽٛرت : وبْ ٚى٠وا ٌٍٍّه ا١ٍَٟ 62) 

ٚ  ،طٛي اٌزوث١خ أطجؾذ اٍبٍب ٌمٛاهل اٌٍَٛن ٚأٌٝ اثٕٗ اٌزٟ اكاة هٓ ا٢روب١ٌّٗ ٚفلاطخ رغبهثٗ 

 . 233ص  ،اٌّظله ٔفَٗ  ،الاع١بي ؽزٝ اٌوظو ا١ٌٛٔبٟٔ ٚ اٌوِٚبٟٔ . ٌٍّي٠ل ٠ٕلو : ِٙواْ  برٕبلٍزٙ

 .88ص ،( 1989 ،) الاٍىٕله٠خ  ،رـٛه اٌّضً اٌو١ٍب فٟ ِظو اٌمل٠ّخ  ،ِؾّل هٍٟ  ،ٍولالله( 63) 
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ٚاٌزٟ رؼّٕذ ِغّٛهخ ِٓ اٌم١ُ  ،ثٕٗ ِو وبهم لاوزت روب١ٌّٗ  ،ٍوح اٌزبٍوخ ٍِٛن ا٤ؽل أ( ف١زٝ : 64) 

 ،اٌّظله اٌَبثك  ،؛ ٍولالله 251-251ص ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،ٌٍّي٠ل ٠ٕلو : ِٙواْ  ،الافلال١خ 

 ؛   157-154ص ص 

 .256ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ِٙواْ 65) 

ٚوزجذ  ،ٓ ٠ٓ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌوشو٠خ ث١ٓ الاٍور١ٓ اٌٛاؽلح ٚاٌوشوؾمج( إِّٛثٟ : روعن ٔظبئؾٗ اٌٝ ا66ٌ)

 . 267-266ص ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،ٌٍّي٠ل ٠ٕلو : ِٙواْ  ،كثٟ شووٞ ِّزن أ ثبٍٍٛة 

 .273ص  ،( اٌّظله ٔفَٗ 67)

هّبك هجلاٌول١ُ : طٛاِن اٌغلاي فٟ ِظو ٚاٌشوق الاكٔٝ اٌمل٠ُ  كهاٍخ ِمبهٔخ/ اٌّئرّو  ( هبشٛه،68)

 . 422،ص 2114لٌٟٚ الاٚي ،و١ٍخ الاصبه /عبِوخ اٌف١َٛ ،اٌ

 .423(اٌّظله ٔفَٗ ، ص 69)

 .423ص  ( اٌّظله ٔفَٗ،71)

 ٘شبَ :اٌؾ١بح الاعزّبه١خ  ،٠ٕلو ا٠ؼب : اٌغجبٌٟ، 436، ص  424( اٌّظله ٔفَٗ ،ص 71)

 .214،اٌّظله اٌَبثك،ص . ث١ُٙٔٛ ٚثف١و121ُ( ص2111فٟ ِظو اٌمل٠ّخ ،)ا١ٌّٕب،       

 .   428( هبشٛه ،اٌّظله ٔفَٗ ، ص 72)

 .429ٔفَٗ ،ص  ( اٌّظله73)

 .429( اٌّظله ٔفَٗ ،ص 74)

  247ص  ، اٌَبثك اٌّظله  ثزوٞ، (75) 

 ،اٌشقظ١خ اٌّظو٠خ فٟ ِظو اٌمل٠ّخ هو٠بْ ٌج١ت: ؽٕب،،273ص  ٔفَٗ، اٌّظله ( ثزوٞ،76) 

  .51( ،ص 2112)اٌمب٘وح.

 .  34ص ،اٌّظله اٌَبثك  ،؛  ف١بع ٚاك٠ت  246ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ثزوٜ 77) 

 . 47،ا٠خ،ٍٛهح٠ٍٛف،اٌىو٠ُ  اٌمواْ (78)

 .246ص  ،اٌّظله اٌَبثك  ،( ثزوٜ 79)

  .246ص  ( اٌّظله ٔفَٗ،81)


