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وسائل مساعدة في تطوير بعض جوانب التعلم لمهارة قفزة اليدين  باستخدامتعليمي  برنامجتأثير 
 بالجمناستك الفني منصة القفزعلى جهاز  الأمامية

 
 الباحث

 م.م  حيدر صبيح نجم التميمي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة ميسان 
 

 ملخص البحث
التعرف على تأثير استخدام بعض الوسائل المساعدة في تعلم مهارة قفزة اليدين الأمامية علىى  الى الدراسة تهدف

 .حصان القفزجهاز 
/ يىة الريايىيةثالثىة فىي يليىة الترب( طالب من المرحلىة ال20التعليمي على عينة قوامها ) برنامجاستخدم الباحث ال

( طلاب ليل مجموعىة 10)قسم التدريس( بواقع ) )قسم التدريب( ويابطة جامعة ميسان، وقسمت إلى مجموعتين تجريبية
علىىى اجهىىزة وادوات ووسىىائل وتخلىىل المنهىىاا تمىىارين  أشىىهر، (3وحىىدات تعليميىىة فىىي يىىل اسىىبو  ولمىىدة ) (2وبواقىىع )
( أسىىبو  وبواقىىع وحىىدتين أسىىبوعيا ليىىل مجموعىىة، وقىىد اسىىتخدم الباحىىث مبىىدأ 12) واسىىتمر تطبيىىب البرنىىامج مىىدة مسىىاعدة،

الحصىان مختلىف ، حيىث اسىتخدم فىي البدايىة جهىاز حصىان القفىزالتدرا في تعليم مهارة قفزة اليدين الأمامية للهبىوط علىى 
 قىىرب الجهىىاز(. يندوابسىىطة إسىىفنجية عاليىىة تحىىت الجهىىاز ويىىالم اسىىتخدمت المسىىاعدة اليدويىىة )وقىىوف مسىىاع الارتفىىا 

ومىن  الأبسىطةمحاولة باستخدام ابسطة اسفنجية بدون جهىاز ومىن ثىم ويىع الجهىاز بىين  (60وأعطيت ليلا المجموعتين )
 يثر المحاولات تخطت المجموعة عنصر الخوف والقلب.

ى خبراء وتيمن البحث أهم جوانب التعلم البدني والحريي والمهاري تم اختيارهن من خلال توزيع استبانات عل
. ويانىىت أهىىم النتىىائج التىىي توصىىل إليهىىا البحىىث فقىىد ثبىىت فاعليىىة اسىىتخدام خبيىىر (13) اوي الاختصىىاو والخبىىرة وعىىددهم

الاي يساعد في تعلىم المهىارة بشىيل أفيىل  حصان القفزالوسائل المساعدة في تعليم مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز 
للطلبىة مىن خىلال إزالىة عامىل الخىوف والتىردد  مىن الوقىوف ويان له الأثر الايجابي في رفع مسىتو  الأداء لهىاا المهىارة 

 .للطلبة في المحايرات العمليةوبالتالي رفع مستو  الأداء المهاري  بالإصابات
 
 

Abstract 

  

The effect of an educational program using the media to help in the development of 

some important aspects of learning the  skill Hands jump headlights on springen a horse 

appliance to Technical gymnastics. 

 

Resercher. Haider sabeeh Najem 

Misan university – collage of physical education and sport sciences 

  

Objective of the study:- Identify the impact of the use of certain aids in learning the skill 

Hands jump headlights on appliance a horse jumping to gymnastics 

     The researcher used the learning program on a specimen of 20 students from the third 

stage in the Faculty of Physical Education \ University of Maysan, and is divided into two 

experimental (Training Division) and officer (Department of Teaching) of (10) students per 

group and by (2) modules in each a week for a period of (3) months, and included a 

curriculum exercises on the instruments and means of help, and the continued implementation 

of the program period (12) week by two units per week for each group, researcher has used 

the principle of gradual education skill front hands jump to land on the Prancing Horse, was 

used in the beginning My horse different height and mats spongy under high device as well as 

used to help manual (Parking assistants near the device) .Given for both groups (60) try using 

mats spongy without the device and then put the device between rugs and many attempts 

exceeded the Group element of fear and anxiety.  

The research includes the most important aspects of learning and physical and motor skill 

were selected through the distribution of questionnaires to experts with competence, 
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experience and number (13) expert. The main findings of the research has proved the 

effectiveness of the use of aids in teaching the skill Hands jump headlights on appliance a 

horse jumping, which helps in learning the skill better and has had a positive impact in raising 

the level of performance of this skill for students by removing the fear factor and the 

frequency of stand injuries and thus raise the level of performance skills of the students in the 

lecture process. 

 

 حث:التعريف بالب -1
 -المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 الآونىةفىي  فىي مجىال التربيىة الريايىية اهتمامىاع واسىعاع لقد حظي الىتعلم الحريىي يبقيىة العلىوم التربويىة الاخىر  
ألأخيرة يونه يهدف الى ويوح وسهولة المهارة المراد تعلمها والتدرا بها من السهل الى الصعب واتقانها بشيل جيد قبىل 

مىن أوائىل الريايىات  الجمناسىتم . وتعد ريايةعة في تعلم المهارات وسرعة فهمهامغادرتها مما يؤدي الى التشويب والمت
 الألعاببين الفعاليات الريايية الفردية لأنها العمود ألأساس ليل  وتحتل موقعاع  يايي الى حدود المتعةالر بأداءالتي ترقى 

ا شهدت قد الريايية في النشاط الخاو.  هاا في والباحثين التربوية اليليات من اليبيرة والرعاية الدعم بفيل ملحوظاع  تطورع
يبيىر مىن خىلال اسىتخدام الوسىائل  بشىيل تعتمىد والتىي الصىعبة لتعلىيم الحريىات خصيصىاع  أعىدت أجهىزة تطىوير فىي المجىال

المسىىاعدة فىىي الىىتعلم مهىىارة قيىىد البحىىث والتىىي تصىىب فىىي مصىىلحة العمليىىة التعليميىىة لتحسىىين المسىىار  والأجهىىزةوالادوات 
الحريي من خلال تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة. وتعد منصة القفز احىد  اجهىزة الجمناسىتم التىي تختلىف عىن بقيىة 

يونها تحتوي على خمس مجاميع حريية حددها القانون ويل مجموعة تحتوي على عدة حريات. لالم تعد مهىارة  زةالأجه
لمهىارات  م مهىارات اات صىعوبات عاليىة تمهيىداع من اهم مهارات منصة القفىز التىي يتوقىف عليهىا تعلى الأماميةقفزة اليدين 

فىي اعىداد برنىامج  البحىث أهميىة لىاا تيمىن ومسىبوقة بعىدة لفىات.اخر  عندما تيون متبوعة بقلبات هوائية ميىورة وجانبيىة 
تعليمي باستخدام وسائل واجهزة وأدوات مسىاعدة سىمعية وبصىرية هريىها تطىوير أهىم جوانىب الىتعلم لمهىارة قيىد البحىث 

حوث تخو الى الخوض في هياا ب وبالإيافة الأداءيتيح للمتعلمين من طلبة اليلية استغلال الوقت والجهد وسرعة تطور 
الحريي وبالم سوف يسىاهم هىاا البحىث فىي حىل مشىيلة مىن  الأداءجهاز منصة القفز يونه يتطلب مهارة خاصة ودقة في 

 مشايل التعليم في حقل الجمناستم في العملية التعليمية الجامعية وإيجاد الحلول الناجحة لها.
 

 -مشكلة البحث: 1-2
 خىلال ومىن الجمناستم لمادة ومدرسا الريايية التربية يلية في تدريسي يونه المتوايعة الباحث خبرة خلال من

لوجىود  والىم المهىارات لهاا الطلاب تعلم صعوبة هنام أن وجد الأساسية المهارات تعليم سير عملية في المتيررة مشاهدته
 فىي الطىلاب لىد  لهىاا المهىارة المستو  المهىاري في وتدني تراجع لاحظ يما المهارات هاا أداء في الصعوبة من ما نوعا

بمنهج تعليمي مصحوب  الاستعانة الباحث ارتأ  لاا الدراسي المنهاا يمن والنهائية الأولية العملية الامتحانات نتائج يوء
 بالإصىابةعامل الخوف لد  يثير من الطلبة فىي الوقىو   لإزالةبوسائل وأجهزة وأدوات مساعدة متاحة ومتوفرة في اليلية 

والتشويب والتي قد تسهم فعلا في التعرف علىى إيجىاد وسىائل علاجيىة أفيىل تسىاعد فىي تعلىيم الطىلاب  بالأمان وشعورهم
وتؤهلهم في التغلب على صعوبة أداءهم الحريي، ومن ثم توظيفها ومعرفة تأثيرها في التعلم البدني والمهاري لمهارة قفزة 

 .ميسان جامعة /الريايية التربية يلية في الثالثة ةالمرحل اليدين الامامية على جهاز منصة القفز للطلاب

 
 -:أهداف البحث 1-3
 اعداد وسائل واجهزة وادوات مساعدة لجهاز منصة القفز. -1
إعداد برنامج تعليمي مصحوب بوسائل مساعدة في تطوير بعض جوانب التعلم لمهارة قفزة اليدين الامامية على جهىاز  -2

 .حصان القفز والاحتفاظ بها
 القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية واليابطة. التعرف على الفروب بين نتائج اختبار البدني والحريي والمهاري -3
 البعدية للمجموعتين التجريبية واليابطة. التعرف على الفروب بين نتائج اختبار البدني والحريي والمهاري -4
 
 -فروض البحث: 1-4
ولصىالح التجريبيىة واليىابطة لقبليىة والبعديىة للمجمىوعتين وجود فروقات اات دلالة إحصىائية بىين نتىائج الاختبىارات ا -1

 الاختبار البعدي للتجريبية.
 ختبىارالاوجود فروقات اات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبىارات البعديىة للمجمىوعتين التجريبيىة واليىابطة ولصىالح  -2

 التجريبية. البعدي للمجموعة
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 -مجالات البحث: 1-5
جامعة ميسىىان للعىىام الثالثىىة لقسىىم التىىدريب والتىىدريس /يليىىة التربيىىة الريايىىية/ طلبىىة المرحلىىة-المجااال البشاار : 1-5-1  

 .2014-2013سي الدرا
 .20/4/2014ولغاية  1/12/2013 المجال ألزماني: 1-5-2  
 .جامعة ميسانقاعة الجمناستم / يلية التربية الريايية /  المجال المكاني: 1-5-3  
 
 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 -:منهج البحث 3-1

انسىجاماع مىىع طبيعىىة المشىىيلة المىىراد بحثهىا يىىرورة مىىن يىىروريات البحىىث  والأيثىىراختيىىار المىىنهج الملائىىم  يعىد
إا طبيعىة مشىيلة البحىث  لملائمىة)بتصىميم المجمىوعتين المتيىافئتين( نظىرا  حيث اسىتخدم الباحىث المىنهج التجريبىي العلمي

، مىع ملاحظىة التغيىرات الواقعيىة فىي الىم الحىدث لحىدث مىا ةتغييىر عمىدي وميىبوط للشىروط المحىدد إحداث) تهدف الى
 (1)(.وتفسيرها

 
 -:مجتمع وعينة البحث3-2

علىى مىا  وبنىاءع  بالعينةللبحث وان طبيعة البحث هي التي تتحيم  المهمةمن الخطوات والمراحل  العينةيعد اختيار 
قسىم  الريايىية التربيةفي يلية  الثالثة المرحلةالتي تتمثل بعينه من طلاب  العمدية مجتمعه بالطريقةتقدم فقد اختار الباحث 

وتىم  (2،1) علىى شىعبتين%(75) طالىب ويشىيلون نسىبة (40) والبىال  عىددهم )التجريبيىة( )اليابطة( والتدريب التدريس
اسىتخدام طىلاب بسىبب الغيىاب و (10) اسىتبعاد تمو بأسلوب القرعة بشيل عشوائي ( طالب20) البال  عددهم العينةاختيار 

يبىين نسىب حجىم  (1رقىم ) لالانحيىاز وجىدولتفادي  الرئيسية التجربةوتم استبعادهم في  الاستطلاعية للتجربةطلاب  (10)
 العينة.

 

 النسبة المئوية عدد افراد العينة مجتمع البحث

 ----------- طالب40 المجتمع أكمله

 %50 طالب20 عينة البحث

 %25 طلاب 10 التجربة الاستطلاعية

 %25 طالب10 المستبعدين للغياب والإصابة

 %75 طالب30 المجموع

 
يبىين الأوسىاط  أدنىاا (2) رقىم)الطول، الىوزن، العمر(.وجىدول  وقد تم تيافؤ العينة إحصائيا في يل من متغيرات

ة والتجريبيىىة فىىي اختبىىار )ت( المحتسىىبة والجدوليىىة، بىىين المجمىىوعتين اليىىابط الحسىىابية والانحرافىىات المعياريىىة وقيمىىة
  التيافؤ.

مجاميع 
 الصفات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tقيمة 

 مستوى الدلالة
 الجدولية المحتسبة

 ع±  س   ع±  س  

 غير معنو  2.02 0.510 1.22 22.2 1.4 21.9 العمر

 غير معنو  2.02 0.485 1.35 161.35 1.84 161.7 الطول

 غير معنو  2.02 1.711 1.28 56.45 0.74 55.65 الوزن
 (18= 2-20=2-ن) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى دلالة    
 

 -:ووسائل جمع المعلوماتألأجهزة والأدوات 3-3
 .*أجهزة جمناستم منخفية وشريط قياس)فيتة(                                             .عربية وأجنبيةمصادر *

 (سم وحلب واطئ50*متوازي واطئ بارتفا  )                            .*صندوب خشبي مقسم مختلف الارتفا 
 .* حبال مطاطية وابسطه أسفنجية ولوحة النهوض)قفاز(                                   .*جهاز مهر صغير ويرات طبية

 (وبورم للتخطيطوأقلام أوراب*أدوات ميتبة)                     .الأداء*ساعة توقيت واستبانة واستمارة تقييم 
 .*حزام أمان يدوي وجهاز وثب عالي .  (2وشواخو عدد) صفراء وحمراء ويارتات*شريط قياس 
 .*اثقال مختلفة وحزام أمان معلب)لونجا(               م(وحبال تسلب للتقوية.   1.40تفا )*حبل على ار

                                           
 .360-359، و  2000، عمان : دار المسرة للنشر و التوزيع ،  1، ط العلمي في التربية و علم النفس منهج البحثسامي محمد ملحم :  (1)
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 :الميدانية الإجراءات 3-4
 -:تحليل جوانب التعلم3-4-1
 -:فرز أهم جوانب التعلم 3-4-1-1

)الجانب  من أجل تحديد جوانب التعلم في متغيرات قيد البحث لجأ الباحث الى الاسلوب العلمي في تحديدها 
يان لابد  إحصائياوبعد جمعها من قبل الخبراء وتفري  البيانات  (*)،الاستبانةمن خلال استخدام  المهاري والبدني والحريي(

 (1)-النسبية ليل جانب التعلم الحريي من خلال إتبا  الباحث الخطوات التالية: الأهميةمن تحديد 
 خبير. (15) البال  عددهم تم عرض هاا الجوانب الى مجموعة من الخبراء -1
 -تم حساب الدرجات التي جمعها الباحث وحسب القانون ألآتي: -2

 (الأهميةدرجة  × مجمو  الدرجات= )مجمو  عدد التيرارات
 عدد التيرارات تعني عدد إشارات الخبراء مقابل يل درجة أهمية.

 48 = مجمو  درجات الجانب المهاري -
  50  =  مجمو  درجات الجانب البدني -
  47 = مجمو  درجات الجانب الحريي -
 65= 5×13أعلى درجة في المد =× تحسب القيمة العليا للدرجات=عدد الخبراء  -3
 -النسبية ليل صفة أو سمة: الأهميةتحسب  -4
 100×   مجمو  درجات السمةالنسبية= الأهمية -  

 القيمة العليا للمد                        
 %80% = 100× 48= للمهاري النسبية الأهمية *

                                65  
 %77% = 100× 50=للبدني النسبية الأهمية *

                             65   
 %72% = 100× 47 =للحريي النسبية الأهمية*

                               65   
 100×على درجة للمد ( +ا العليا للدرجات)القيمة 0.4ثم تحسب النسبة المقبولة=

 القيمة العليا لمدة الدرجات                                             
 النسبة المقبولة ليل جوانب التعلم44= 100(×65+5) 0.4=                             

                                          65 
 -ات الجانب الحركي والبدني:فرز أهم مكون 3-4-1-2

لغىىرض تحديىىد أهىىم المتغيىىرات  بالجمناسىىتم لتىىدريب الريايىىيلاسىىتعان الباحىىث بالمصىىادر والمراجىىع الخاصىىة 
فىي الاختبىارات  والمختصىين ءعلى الخبراستمارة استبيان ومن ثم عريها اوويعها في  والحريي الخاصة بالأداء البدني

، وتىىم قبىىول الاختبىىارات التىىي خراا الأهميىىة النسىىبية ليىىل اختبىىاروتفريىى  البيانىىات تىىم اسىىتوبعىىد جمىىع الاسىىتمارات  والقيىىاس
 ( أدناا.3) ويما مبين في الجدول(2)% فما فوب (65حصلت على نسبة ) 

 (3جدول )
 ير( خب 13 )حسب رأ  البدنية والحركيةلأهمية النسبية للاختبارات الخاصة بمتغيرات ابين ي

 النسبة المئوية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة ت الخاصـةالقدرة البدنية  ت

1 
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين

 %7.69 1 ثا(10من وضع الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين) 1
 %84.62 11 ثا(. 10الغطس على جهاز المتواز  ثني ومد الذراعين لمدة )  2

 %7.69 1 ثانية 10لعدد مرات خلال التعلق بالعقلة  ثني ومد الذراعين  3

 النسبة المئوية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة ت القدرة الحركية الخاصـة ت

 الرشــــــاقــة 1
 %76.92 10 م9×4 أو سباق المكعبات الجر  المكوكي 1
 %15.38 2 ثا10الركض بخطوات جانبية لمدو  2
 %7.69 1 م20الركض المتعرج لـ  3

 
 
 

                                           
 صفحة ) ( ينظر ملحب رقم (1)
 .67،و2007،النجف:دار النشر والطبع،1،طادوات البحث العلمي في بحوث التربية الريايية محسن علي السعداوي وآخرون، (1)
 ،1980 ميتبة لأنجلو المصرية، القاهرة: ،2ط محمد نبيل نوفل وآخرون، )ترجمة( ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، فان دالين؛لديوبود (2)

 .170و
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 -المستخدمة:والحركي  الجانب البدنياختبارات 3-5
 (1)اختبار الغطس على جهازا لمتواز  ثني الذراعين ومدهما: 3-5-1

  -:الاختبارالهدف من 
حريىىة الىىدفع ل علىىى وبصىىفة خاصىىة العيىىلات المىىادة  أثنىىاءقيىىاس القىىوة المميىىزة بالسىىرعة للىىاراعين واليتفىىين 

 ثا(.10للاراعين خلال )
  -المستخدمة:الأدوات 

جهاز متوازي قانوني في مستو  ارتفا  أعلى قليلا من مستو  ارتفا  اليتفين وييون باتسىا  الصىدر بالنسىبة لأي   
 .أن تلمس قدماا الأرض ومقعد خشبي مختبر تسمح له بالثني والمد من دون

  -:إجراءات الاختبار
حتىى اتخىاا اليىوعين ويىع زاويىة قائمىة ومىد الىاراعين  عند الإشىارة يبىدأ المختبىر بثنىي الىاراعين للهبىوط ل سىفل  

 .للوصول إلى الويع الابتدائي
 -:حساب الدرجة

 4مىن  أيثىرولا يسمح بحساب  تحتسب عدة واحدة ليل دفعة صحيحة وياملة ونصف درجة عند نصف مسافة ثني   
 ة.وتحسب أحسن محاولوتعطى محاولتان  ثا(10)ويتوقف العد حيثما يصل الوقت الاختبارينتهي  أنصاف.

 
 (2) -:م9× 4المكوكي أو سباق المكعبات  الجر اختبار  3-5-2

 -ر:الهدف من الاختبا
 .)الرشاقة( الاتجااسرعة تغيير قياس 

  -:المستعملةالأدوات 
 .ساعة إيقاف للزمن (2) ( من الخشب. عدد4) م(. وعدد ميعبات10×10منطقة فياء خالية مساحتها) 

 -تعليمات الاختبار:
)ويع الوقوف( وعند إعطاء إشارة البىدء ينطلىب بأقصىى سىرعة  يتخا المختبر ويع الاستعداد خلف خط البداية 

نحو الميعبات بحيث يلتقط أحد الميعبىات ويعىود بأقصىى سىرعة لييىع الميعىب خلىف خىط البدايىة، ثىم ينطلىب مىرة أخىر  
 ممينة.ليلتقط الميعب الثاني ويعود به ليقطع خط البداية بأقصى سرعة 

 -:حساب الدرجات
أي يحسب وقت للمختبر لحين ايتمال ويع الميعبات الأربعة  ،من الثانية 10/1يل محاولة لأقرب تحسب نتائج  

  خلف خط البداية وتحسب للمختبر نتيجة أحسن محاولة.
 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-6
 -القبلية لعينة البحث: الاختبارات3-6-1

 ،6/1/2014القبلية لعينة البحث ل داء المهاري للمجموعتين التجريبيىة واليىابطة بتىاري   تم إجراء الاختبارات
ليىة التربيىة الريايىية/ فىي القاعىة الداخليىة للجمناسىتم فىي ي 9/1/2014بينما اختبىارات الجانىب البىدني والحريىي بتىاري  

 جامعة ميسان.
 
 -المنهاج التعليمي المقترح وتنفيذه:3-6-2

 المنهج التعليمي من هيرا من المناهج يالتدريبي بدور يبير للباحث على وصف الويع الراهن للصفة أو)يتميز 
الحىىدث مىىن خىىلال اسىىتخدام إجىىراءات أو أحىىداث تغييىىرات ومىىن ثىىم ملاحظىىة النتىىائج بدقىىة وتحليلهىىا وتفسىىيرها  الظىىاهرة أو
وحىدة  (24) من والمساعدة الأمانمختلفة توفر وسائل  استخدمت فيها وسائل تعليميةوتيون المنهج المقترح  (3)وبرمجتها(.
( فىىي بدايىىة القسىىم الرئيسىىي الأربعىىاء)الأحىىد ، وحىىدات فىىي الأسىىبو  الواحىىد ل يىىام (2) أسىىابيع توزعىىت لىى  (12) تعليميىىة لىى 

للمجموعىة  وتىم تنفيىا المنهىاا بعىد إجىراء الاختبىارات القبليىة لى داء المهىاري والبىدني والحريىي أشىهر، (3واستمر لمىدة )
عاليىىة وراء الجهىىاز  إسىىفنجية فىىي البدايىىة وابسىىطة الارتفىىا يىىث اسىىتخدم جهىىاز مهىىر خشىىبي صىىغير مختلىىف ح .التجريبيىىة

وبعد عدد من التيىرارات فىي أداء المهىارة مىن قبىل الطىلاب تىم  )وقوف مساعدين قرب الجهاز( واستخدم المساعدة اليدوية
 إلى أن تخطت المجموعىة التجريبيىة عنصىري الخىوف والقلىب عنىد أداء المهىارةتقليل استخدام الوسائل المساعدة وبالتدرا 

واشىرف الباحىث  فقد استخدمت الطريقة التقليدية في تعلىيم هىاا المهىارة ويىمن المنهىاا الدراسىي فىي اليليىة. أما اليابطة
تطبيىىىب أول وحىىىدة تعليميىىىة  وتىىىم للمجموعىىىة التجريبيىىىة، الاختبىىىارات القبليىىىةبعىىىد   علىىىى تنفيىىىا مفىىىردات المنهىىىاا التعليمىىىي

20/1/2014. 

                                           
 .54،و2012دار اليتب والوثائب، جامعة بغداد: ،الاختبارات التطبيقية علي سلمان الطرفي، (1)
 . 254و .1982. العربي دار الفير . القاهرة:1ط .الحريي اختبارات الأداء :حسن علاوي ومحمد نصر الدين ريوانمحمد  (2)
 .51و ،2008 دار النشر، جامعة البلقاء، عمان: ،1ط ،والإدارةالبحث العلمي وتطبيقاته في التخطيط  أساليب زيي مصطفى وآخرون، (3)
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 -البعدية لعينة البحث: الاختبارات 3-6-3
 15/4/2014تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث ل داء المهاري للمجموعتين التجريبية واليابطة بتاري  

ليىىىة التربيىىىة للجمناسىىىتم فىىىي يفىىىي القاعىىىة الداخليىىىة 16/4/2014بينمىىىا اختبىىىارات الجانىىىب البىىىدني والحريىىىي بتىىىاري  
 جامعة ميسان.\الريايية

 
 -التقويم المهار : 3-7

معتمىدين  )*( حيام درجة اولى وقايي واحد (4) ويان التقويم من درجات(،10) لقد تم تقويم الأداء المهاري من
خىلال حىاف أعلىى وأوطىأ ميسان وتم حساب الدرجة لثلاث اختبارات ليل لاعب مىن ن قبل الاتحاد الفرعي للجمناستم / م

درجة من درجات الحيام وحساب متوسط الدرجتين المتوسطتين ومن ثم استخراا الوسط الحسابي للدرجات الباقية لتيىون 
 )**(الدرجة النهائية.

 
 ( للإحصاء المعلمي.12اصدار ) SPSSالحقيبة الإحصائية ــة: الوسائل ألإحصائيـــــــــ 3-8
 (1) .الوسط الحسابي) -
 (2) .المعياري الانحراف -
 ( للعينات المستقلة والمترابطة.T .testاختبار) -
 .النسبية الأهميةوقانون  -
- (Kolmogorov-Smirnovجودة التوفيب). 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
  -:ات قيد البحث للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير4-1

 (4) جدول                                                   
 ألإحصائية الفروق( المحسوبة والجدولية ودلالة T) وقيمة المعيارية والانحرافاتالحسابية  الأوساط قيم يبين

Asymp.sig  (2-talled)لمتغيرات قيد البحثالتجريبية ة للمجموع ة والبعدي ةالقبلي راتفي الاختبا 

 ت
 

 المتغيرات
 وحدة
 قياس

 ةالمحتسب البعد الاختبار  الاختبار القبلي
T 

 الجدولية
T 

Asymp.sig 
2-talled)) ع س ع س 

1 
قفزة اليدين 
 الامامية

 4.70 1,750 7.50 1.012 3.25 درجة

2.26 

0.004 

2 
القوة المميزة 
 بالسرعة للذراعين

\عدد
 ثا

7 1.229 10 1.590 7.58 0.002 

 0.001 4.50 1.030 22.40 1.809 24.09 ثانية الرشاقة 3
 (9=1-10) ودرجة حرية (0.05عند مستوى دلالة) *     

 
  الإحصىائية(المحتسىبة والجدوليىة والدلالىة Tالمعيىاري وقيمىة) والانحىرافقيم الوسىط الحسىابي ( 4) الجدول يبين

لمهاارة قفازة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيىة لمتغيىرات قيىد البحىث، اا نجىد إن قيمىة الوسىط الحسىابي 
 للاختبىىىاربينمىىىا نجىىىد قيمىىىة الوسىىىط الحسىىىابي  (،1.012) ( وبىىىانحراف معيىىىاري3.25للاختبىىىار القبلىىىي ) الأمامياااةاليااادين 
 وهىي أيبىر مىن الجدوليىة (4.70) المحتسىبة نجىدها (T) حسىاب قيمىة ( وعنىد1،750) وبانحراف معياري (7.50البعدي)

( فهىاا يىدل علىى وجىود فىروب اات دلالىة 0.05) وهي أقىل مسىتو  الدلالىة (0.004) الإحصائيةوبما أن الدلالة  (2.26)
القاوة المميازة  تبىارلاخنجد إن قيمة الوسط الحسابي  بينمااحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

 (10) البعىىدي للاختبىىاربينمىىا نجىىد قيمىىة الوسىىط الحسىىابي  (،1.22) ( وبىىانحراف معيىىاري7للاختبىىار القبلىىي ) بالساارعة
وبمىا أن  (2.26) وهىي أيبىر مىن الجدوليىة (7.58) المحتسىبة نجىدها (T) ( وعند حساب قيمىة1،59) وبانحراف معياري

( فهىىاا يىىدل علىىى وجىىود فىىروب اات دلالىىة احصىىائية بىىين 0.05) مسىىتو  الدلالىىةوهىىي أقىىل  (0.002) الإحصىىائيةالدلالىىة 
للاختبىار القبلىي  الرشاقـاـة لاختباارنجىد إن قيمىة الوسىط الحسىابي  بينمااالاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

 وبىانحراف معيىاري (22.40) يالبعىد للاختبىاربينما نجد قيمة الوسط الحسابي  (،1.809) ( وبانحراف معياري24.09)
 الإحصىىائيةوبمىىا أن الدلالىىة  (2.26وهىىي أيبىىر مىىن الجدوليىىة) (4.50(المحتسىىبة نجىىدها)T) ( وعنىىد حسىىاب قيمىىة1،030)

                                           
 مرتيى سلطان(. محمد ناصر، بسام زيدان، والحيام الدرجة الاولى )يريم زيدان، القايي)ماجد خلف(، )*(
 حسب اخر تحديث لقانون الدولي للجمناستم )**(
 .287و ،2011 دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان، ،الاختبارات الإحصائية أسس وتطبيقات حسين ياسين طعمه: (1)
 .178 -140و ،2010 دار اليياء للطباعة، بابل: ،1ط ،(والاستدلاليالوصفي ) مبادئ الاحصاء التربوي محمد الياسري، (2)
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( فهىىاا يىىدل علىىى وجىىود فىىروب اات دلالىىة احصىىائية بىىين الاختبىىار القبلىىي 0.05) وهىىي مىىن أقىىل مسىىتو  الدلالىىة (0.001)
 .البعديوالبعدي ولصالح الاختبار 

 

     -عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة:4-2
 (5جدول  )

 Asymp.sig الإحصائية المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق (Tوقيمة) الحسابية والانحرافات المعيارية الأوساطيبين 

 المتغيرات ت
 وحدة
 قياس

 الاختبار القبلي
الاختبار 
 المحتسبة البعد 

T 
 الجدولية

T 
Asymp.sig 

2-talled)) 
 ع س ع س

 3,68 1.100 5 0.448 2.61 درجة قفزة اليدين الأمامية 1

2.26 

0.007 

2 
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين

 
\عدد
 ثا

7 1.269 8 1.250 1.90 0.096 

 0.004 4.71 0.960 23.15 0.949 23.36 ثانية الرشاقـــة 3
 (8=1-9( ودرجة حرية)0.05مستوى دلالة)*عند    

 
المحتسىبة والجدوليىة والدلالىة الإحصىائية   (T) المعياري وقيمىة والانحرافقيم الوسط الحسابي ( 5) الجدول يبين

لمهاارة قفازة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعىة اليىابطة لمتغيىرات قيىد البحىث، اا نجىد إن قيمىة الوسىط الحسىابي 
 البعىدي للاختبىاربينمىا نجىد قيمىة الوسىط الحسىابي  (،0.448( وبىانحراف معيىاري)2.61للاختبار القبلي ) الأماميةاليدين 

وبمىا  (2.26) وهي أيبر من الجدولية (3.68) المحتسبة نجدها (T) ( وعند حساب قيمة1،100) وبانحراف معياري (5)

( فهىاا يىدل علىى وجىود فىروب اات دلالىة احصىائية بىين 0.05) ل مسىتو  الدلالىة(وهىي أقى0.007) الإحصائيةأن الدلالة 
 القاوة المميازة بالسارعة لاختبىارنجىد إن قيمىة الوسىط الحسىابي  بينماا .والبعىدي ولصىالح الاختبىار البعىدي الاختبار القبلي

وبىىانحراف  (8) البعىىدي للاختبىىاربينمىىا نجىىد قيمىىة الوسىىط الحسىىابي  (،1.269) ( وبىىانحراف معيىىاري7للاختبىىار القبلىىي )
وبمىا أن الدلالىة  (2.26) وهىي أصىغر مىن الجدوليىة (1.90) المحتسىبة نجىدها (T) ( وعند حساب قيمىة1،250) معياري

( فهاا يدل على عدم وجود فروب اات دلالة إحصائية بين الاختبار 0.05) وهي ايبر مستو  الدلالة (0.096) ألإحصائية
 ( وبىىانحراف معيىىاري23.36للاختبىىار القبلىىي ) لاختبااار الرشاقـااـةنجىىد إن قيمىىة الوسىىط الحسىىابي  بينماااالقبلىىي والبعىىدي. 

 ( وعنىد حسىاب قيمىة0،960) وبىانحراف معيىاري (23.15) البعىدي للاختبىاربينما نجد قيمة الوسط الحسىابي  (،0.949)
(T) وهي من أقل مستو   (0.004) الإحصائيةوبما أن الدلالة  (2.26) وهي أيبر من الجدولية (4.71) المحتسبة نجدها

 .( فهاا يدل على وجود فروب اات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي0.05) الدلالة
 
                                   -عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية و الضابطة:4-3

 (6جدول  )
 Asymp.sig الإحصائية المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق(Tوقيمة) الحسابية والانحرافات المعيارية الأوساطيبين   

 (2-talled)لمتغيرات قيد البحث ضابطةالة التجريبية للمجموعرات البعدية في الاختبا 

 
 ت

 
 المتغيرات

 
 وحدة
 قياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 المحتسبة الضابطة

T 
 الجدولية

T 
Asymp.sig 

2-talled)) بعد ال الاختبار بعد ال الاختبار 

 ع س ع س

1 
 \قفزة اليدين الأمامية

 الحصان
  2.55 1.100 5 1,750 7.50 درجة

 
 
2.10 

0.027 

2 
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين
\عدد
 ثا

10 1.590 8 1.250 2.96 0.010 

 0.103 1.35 0.960 23.15 1.030 22.40 ثانية الرشاقة 3
 (18= 2-20( )2-ودرجة حرية )ن(0.05مستوى دلالة )*عند    

     
 الإحصىائيةالمحتسىبة والجدوليىة والدلالىة  (T) المعيىاري وقيمىة والانحرافقيمة ألوسط الحسابي ( 6) الجدول يبين 

لمهاارة المعنوية في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية واليابطة لمتغيرات قيد البحث، اا نجد إن قيمة الوسط الحسابي 
 (،1.750) درجىة وبىانحراف معيىاري (7.5) الاختبار البعىدي للمجموعىة التجريبيىة يانىت قيمتىه في الأماميةقفزة اليدين 

درجىىىة وبىىىانحراف  (5) البعىىىدي للمجموعىىىة اليىىىابطة يانىىىت قيمتىىىه بىىىارالاختبينمىىىا نجىىىد قيمىىىة الوسىىىط الحسىىىابي فىىىي 
الجدوليىة البالغىة  (T) وهي أيبر من قيمىة (2.55) المحتسبة نجدها بلغت بمقدار (T) ( وعند حساب قيمة1.100معياري)
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معنويىة اات دلالىة ( فهاا يدل على وجود فروب 0.05) وهي أقل من (0.027) الإحصائية( وبما أن الدلالة 2.10) قيمتها
 احصائية بين المجموعتين التجريبية واليابطة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

  
 البعىىدي الاختبىىارفىىي القااوة الممياازة بالساارعة للااذراعين والكتفااين فىىي حىىين يىىان نتىىائج الوسىىط الحسىىابي لاختبىىار  

 للاختبىار( بينمىا نجىد قيمىة الوسىط الحسىابي 1.590) عيىاريثىا وبىانحراف م\عىدد  (10للمجموعة التجريبية يانت قيمتىه )
المحتسبة نجدها  (T) ( وعند حساب قيمة1.250) ثا وبانحراف معياري\عدد  (8) البعدي للمجموعة اليابطة يانت قيمته

وهىي  (0.010) الإحصىائية( وبمىا أن الدلالىة 2.10الجدولية البالغة قيمتها) (T) وهي أيبر من قيمة (2.96) بلغت بمقدار

( فهاا يدل على وجود فروب معنويىة اات دلالىة احصىائية بىين المجمىوعتين التجريبيىة واليىابطة ولصىالح 0.05) أقل من
 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

   
التجريبيىىة يانىىت قيمتىىه  للمجموعىىة البعىىدي الاختبىىارفىىي الرشـاقااـة  لاختبىىارفىىي حىىين يىىان نتىىائج الوسىىط الحسىىابي  

البعىدي للمجموعىة اليىابطة يانىت  للاختبىار( بينمىا نجىد قيمىة الوسىط الحسىابي 1.030) ا وبانحراف معيىاري( ث22.40)
وهىي  (1.35) المحتسىبة نجىدها بلغىت بمقىدار (T) قيمىة .( وعنىد حسىاب0.960) ا وبىانحراف معيىاري( ثى23.15) قيمته

( فهىاا 0.05) وهىي أيبىر مىن (0.103) الإحصىائية( وبمىا أن الدلالىة 2.10) الجدولية البالغة قيمتهىا (Tأصغر من قيمة )

 فروب معنوية اات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية واليابطة . عدم وجوديدل على 
 
   -:مناقشة نتائج متغيرات قيد البحث 4-4 

حيىث أظهىرت النتىائج تفىوب الاختبىار  (6.5.4) المتغيرات القبلية والبعدية فىي الجىداول بعد عرض وتحليل نتائج
المهاري والحريي والبدني البعدية للمجموعتين التجريبية واليابطة، ولصالح الاختبار البعدي للمجموعىة التجريبيىة  الأداء

  المهىاري لقفىزة اليىدين الاماميىة الأداءعلى حساب المجموعة اليابطة. ويعزو الباحث سبب الم الى ان التقىدم فىي تطىور 
، إا إنهىا تسىاعد المىتعلم علىى تعلىم المهىارة بأسىهل وسىيلة وبأسىر  وقىت مميىن الوسائل المساعدة أثناء التعلىيم استخدامالى 

وأحسن طريقة يالم تقلل حصول الإصابات وخاصة في الحريات التي تتميز بعنصىر الخطىورة عىلاوة علىى الىم تشىجيع 
جعىل أداء قفىزة اليىدين الأماميىة بشىيل  الثقة في تطبيب النىواحي الفنيىة التىي تتطلبهىا المهىارة وهىاا مىا وتعطيهالمتعلم نفسياع 

 إلىى أدت القىدرة العيىلية وانجىاز شىغل يبيىريبيىر فىي تطىوير الثىر لأا علىى الىم ةعىلاو التجريبيىة،أفيل لد  المجموعة 
شىيل  التي تيمنها المنهاا التعليمي المعد من قبل الباحث زةوالأجهعلى الوسائل المساعدة  لأداء تمريناتهم الطلاباندفا  
إا أن "القوة المميزة بالسرعة ترتبط بدرجة الأداء المهاري فيلمىا ارتفعىت درجىة  ،الموتفاعل يبير نتيجة المتعة في  حافز

ي لتنفيىىا أداء الواجىىب الأداء المهىىاري ارتفىىع مسىىتو  التوافىىب بىىين الأليىىاف والعيىىلات العاملىىة، وتحسىىن التوزيىىع الىىديناميي
 .(1)الحريي ألأمثل"

 
فيىه  ثأما وجود فروب معنوية للمجموعة اليابطة فيعزو الباحث الم أن المنهج المعد والخاو باليليىة ولىو حىد

تطور طفيف بين القبلي والبعدي الا أنه لم يهتم بتطوير هىاا المتطلىب الخىاو بالجهىاز ألأريىي مىن خىلال تطىوير بعىض 
 الإحسىاسعناصر القوة الخاصة للقدرة العيلية وعدم استخدام اجهزة وأدوات المساعدة التي بدورها تسىهل علىى الطىلاب 

ودون الحاجىة للمسىاعدة  الإصىابةم الشعور بىالخوف والتىردد مىن السىقوط أو والسلامة وايتسابهم الثقة بالنفس وعد بالأمان
 حدث للمجموعة التجريبية. وهاا ما

 
أما اختبىار القىوة المميىزة للىاراعين للمجموعىة التجريبيىة التىي أظهىرت تفىوب فىي الفىروب المعنويىة البعديىة علىى   

الوسائل المساعدة فىي المىنهج التعليمىي المقىرر الىاي يتميىز بالطىابع  التطور إلىحساب المجموعة اليابطة ويعزو الباحث 
السريع والأداء الحريي لجهاز المهر الصغير على شيل صندوب خشبي مقسم والمتوازي والحلب الواطئ الحبال المطاطية 

اجهىزة ب العمىل باسىتخدام تتطلى للاراعين والىرجلين عملية الارتقاء بمستو  القوة المميزة بالسرعة")عثمان(  أيدا وهاا ما
مىن خىلال ارتباطهىا بىالأداء المهىاري فيلمىا ارتفعىت درجىة الأداء المهىاري ارتفعىت التوافىب بىين الأليىاف  وأدوات مساعدة

أما بالنسبة للمجموعة اليابطة والتي حىدث تطىور بسىيط يعىود ( 2) ،"والعيلات وتحسن مستو  التوزيع الدينامييي ل داء
يليىة مىوثر لمسىتو  معىين ولىبعض ييىون بشىيل معنىوي والأخىر لا أي ان تينيىم لمعظىم الطىلاب جيىد ان المنهج المقرر لل

مما ساعد على تطىور المميىزة بالسىرعة لعيىلات الىاراعين  ،اي يساهم في تطوير صعوبة المهارةولين ليس بالمستو  ال
 . المييانييية المساعدةوالمهارة ولين ليس بالشيل المطلوب لخلوا المنهاا التعليمي من الوسائل 

 

                                           
(1) Gary A. &paul R. Touey; Manipulating Exercise Order Affects Muscular performance During a Resistance 

Exercise,Journal of strength and conditioning Resesarch,VO1 10,NO.1.Febrauary,1996,p20.  

 .272، و2000، القاهرة، مريز اليتاب للنشر،  1، طوالقفزفسيولوجيا مسابقات الوثب عبد الرحمن عبد الحميد: ( 2)
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للمجموعاة  والتىي أظهىرت تطىور اات دلالىة معنويىة بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدي الرشااقةنتائج اختبىار أمـا 
إلى أن المجموعة اليابطة ويعزو الباحث سبب الم  ولصالح الاختبار البعدي على حساب المجموعة اليابطة، ةالتجريبي

ر لليليىة يىان لىه الىدور فىي تحسىن بعىض القىدرات الخاصىة للطلبىة أسىوة بالتجريبيىة والتىزام قد تلقت المنهج  تقليىدي المقىر
التنافس مع المجموعة التجريبية الاي عمل على تحسين مسىتواهم واسىتمتاعهم  الطلبة وقوة إرادتهم في تعلم المهارة ويالم

)قىوة الإرادة عامىل مهىم  يعىزز هىاا الىرأيبممارسة الرياية يل الم ساعد على تطوير هاا الصفة لىد  هىاا المجموعىة و
لتنمية قوة وسرعة الفرد  الطبيعية على تقوية الإرادة والتنافس لد  الفرد لتحقيىب الأهىداف مىن خىلال اسىتخدام أقصىى فىوا 

 متطلبات الظروف المتغيىرة لىه أهميىة يبيىرة فىي نشاطات الحريية مععلى الالسريع التييف على  واستيعابها وسرعة إرادة
 (1)تنمية الرشاقة(.
 

أثىرت بشىيل  ويعزو الباحث سبب تفوب المجموعىة التجريبيىة التطىور الىى اسىتخدام الأجهىزة والأدوات المسىاعدة
% من ثقل الجسم أو الجسم نفسة أدت الى تطوير القوة 50ايجابي التي تتميز بشدة شبه قصو  معتمدة على استخدام أثقال 

زيىىادة وتطىىوير القىىوة ) ويعىىزز هىىاا الىىرأي جلين والتىىي تىىم التطىىرب إليهىىا سىىابقاع ين والىىرالمميىىزة بالسىىرعة للىىاراعين واليتفىى
القصو  تؤدي الى تطىوير هىاا الرشىاقة لأنهىا عنصىر هىام فىي تطويرهىا وفىي حالىة هيابهىا ييىون الجسىم هيىر قىادر علىى 

سبب عىدم وجىود  ثويعزو الباح (2)،الانطلاب بسرعة وتغيير الاتجاا وهاا يؤدي إلى التوافب الخاو وهو أساس الرشاقة(
بىأن   ث( ويعىزو الباحى6) الصفة والتي تم عريها بالجدول ليلتا المجموعتين في هاا الاختبارات البعديةفروب معنوية في 

المجموعتين التجريبية واليىابطة يانىت تتىدرب بأسىلوب واحىد باسىتثناء العامىل المسىتقل المتمثىل لتمرينىات المقاومىة التىي 
سىلبياع فىي تطىوير الجانىب المهىاري والبىدني، وعىدم وجىود الفىروب  المجموعة التجريبية وهاا لم ييىن عىاملاع تخصصت به 
يىىدلل علىىى حالىىة يىىعف المجمىىوعتين بسىىبب نقصىىان الىىزمن بىىل علىىى العيىىس تطىىور وايىىح ظهىىر جليىىاع بىىين  المعنويىىة لا

 .جموعة اليابطةريبية على حساب المالاختبارات القبلية والبعدية ولصالح المجموعة التج
 
 :والتوصيـــات الاستنتاجات -5
 -:الاستنتاجات 5-1
ان المنهاا التعليمي باستخدام الوسائل التعليمية المساعدة قد اختو العملية التعليمية وساعد في تطىوير أداء المجموعىة  -1

 التجريبية.
 التعليمية ساعد في تطوير الجانب البدني والحريي والمهاري. والأجهزةإن استخدام الوسائل  -2
 المهاري والبدني. الاختبارحققت المجموعة اليابطة التي استخدمت المنهاا التقليدي تحسن طفيف في  -3
قىد تفوقىت تبين من خلال التجربة الميدانية للمجموعة التجريبيىة التىي تىم تعلمهىا باسىتخدام الوسىائل والاجهىزة التعليميىة  -4

 على اليابطة التي تم تعليمها بالمنهاا التقليدي في الجانب المهاري والبدني باستثناء الجانب الحريي.
 
 -:التوصيات 5-1
 استخدام وسائل وأدوات تعليمية جديدة هير تقليدية في تدريس مهارات اجهزة الجمناستم. -1
قيد الدراسة في المنهاا التعليمي لما لها من تأثير ايجىابي فىي  التأييد على يرورة تطبيب اللاعبين والطلاب لمتغيرات -2

 المهاري لمهارة قيد البحث. الأداءتطوير 
 .إجراء دراسات مشابه على باقي الحريات في الجمناستم الفني ويالم اجراء دراسات لفعاليات والعاب ريايية اخر -3
والوسىىائل التعليميىىة السىىمعية والبصىىرية لتىىوفير الوقىىت والجهىىد  والأجهىىزة الأدواتإجىىراء دراسىىات فىىي مجىىال تصىىنيع  -5

 للمدرس والطالب والطالبة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 .172و ،1995 ،علم النفس في التدريب الريايي محمد حسن علاوي، (1)
 .156-149و ،1999 دار الفير العربي، القاهرة: ،أسس ونظريات التدريب الريايي بسطويس احمد، (2)
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 استمارة تحديد أهم جوانب التعلم.                                        

 ميس    انجامعة        
 ألري اييةيلية التربية    
 قسم العلوم التطبيقية    
   

 استمارة استبيان
  

 . المحترم…………………………………الأستاا الفايل حيرة 
 تحية طيبة وبعد......
منهااج تعليماي مقتارح مصااحب لوساائل مسااعدة فاي تطاوير بعاض أهام جواناب  تأثيرالموسوم ب  ) يفي النية أجراء بحث

 .على جهاز حصان القفز بالجمناستك الفني ( الأماميةالتعلم لمهارة قفزة اليدين 
ترونه مناسب حول  مافي هاا المجال لاا يرجى التفيل باختيار  علمية وتطبيقية ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية  

اليهىا  والإيىافةالنسىبية المحىددة ليىل جانىب  الأهميةأهم جوانب التعلم وفروعها التي لها علاقة بمهارة قيد البحث وبحسب 
  ....مع فائق التقدير والاحترام

 
  :ملاحظة*   
 .بالاستمارةأزاء الدرجة المناسبة مثلما هو موضح )   ( وضع اشارةيرجى   
 التدريسي الاسم *      
  اللقب العلمي :*       
 الجامعة : *      
 * الاختصاو:        
 تأري :*ال      
 التوقيع *      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت
 الجانب الحركي

 
 النسبية الأهمية

0 1 2 3 4 5 

       الرشاقة 1

       المرونة 2
       التوافق الحركي 3
       الدقة الحركية 4
       الانسيابية 5
       التوازن 6
       النقل الحركي 7
       الإيقاع الحركي 8
       ضبط الحركة 9
       مجال الحركة 10
       سرعة الحركة 11
       قوة الحركة 12

 الباحث
 التميمي حيدر صبيح نجم
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 ت
 جوانب التعلم

 
 النسبية الأهمية

0 1 2 3 4 5 

       الجانب الحركي 1

       الجانب البدني 2

       الجانب المهار  3

       الجانب العقلي 4

       الجانب النفسي 5

       الجانب الوجداني 6

 الجانب البدني الصفــات ت
 النسبية الأهمية

0 1 2 3 4 5 

1 
 

 القوة

       القوة القصو  للاراعين 1
       .القوة القصو  للرجلين 2

       القوة المميزة للاراعين 3

       القوة المميزة للرجلين 4
       تحمل القوة للاراعين 5
       تحمل القوة للرجلين 6

2 
 

 السرعة

       السرعة الانتقالية 1
       السرعة الانتقالية 2
       السرعة الحريية للاراعين 3
       السرعة الحريية للرجلين 4
       سرعة رد الفعل للاراعين 5
       سرعة رد الفعل للرجلين 6
       تحمل السرعة 7

 التحمل)المطاولة( 3
       للاراعين )الجلد( تحمل 1
       للرجلين )الجلد( تحمل 2
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 (2ملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية للأسبوع الثالث للبرنامج التعليمي باستخدام وسائل تعليمية وأجهزة وأدوات

 د 36زمن الوحدة التعليمية :                                              9+  8+  7الوحدة التعليمية : 

الوقت 
 الكلي

وقت 
الراحة 
بين 
 السيتات

وقت 
الراحة 
بين 
 المجاميع

الحجم 
التدريبي 

عدد xالزمن
 المجاميع

 القسم الجهاز شرح التمرين المستخدم

 
 د 5

 الأيتافعلى مرجحة الوقوف  3×ثا 30 د 1 د 2

المتوازي 
 العالي
 

 التحييري
 
 د 5.30

 2×ثا 20 د 1.30 د 3
على العيدين أمام وخلف مرجحة 

لوصول الرجلين الممدودتين يامل 
 فوب عاريتي المتوازي

 x 5د  1 د 3 د 5 د22

الارتياز الزاوي عند سحب الساقين 
أمام وخلف ثم الجلوس الدفع بالارا  

على العاريتين ثم ثني مود 
 الاراعين)الغطس(

باستعمال 
الجهاز 

المساعد على 
المتوازي 
الأريي 
ارتف  ا  

 سم40

 الرئيس

 3×ثا 30 د 1  د3.30

اسفل جهاز العقلة الجلوس الطولي 
سم ربط 160الارتياز الزاوي ارتفا  

الرجلين بحبل مطاط مربوط في بار 
العقلة يقوم اللاعب بسحب الحبل 
المطاط ل سفل وبرد فعل الحبل 
 المطاط يقوم اللاعب بالدفع بالارا 
 اليمين مع التأييد على مد الجسم.

الجلوس على 
بساط ارتفا  

 سم60
 النهائي
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 (2ملحق رقم )
 نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية

                                                       القفز                     منصةجهاز قفزة اليدين الأمامية على أن يؤد  الطالب مهارة التعليمية:   الأهداف
  1-عددا لطلاب:                                                                         الثالثة           المرحلة:
 رقم الوحدة التعليمية:                   د      90-زمن الوحدة:                                             التاريخ:

 ت
اقسام 
 الدرس

 الملاحظات التنظيم محتوى الفعالية وطريقة تنفيذها الزمن

 
 
1 
 
 

القسم 
 الإعداد 

  د20

××××××××××××××× 
××××××××××××××× 

 

 التقييد على الحضور-1
التأكيد على الز  -2

 الرياضي
 تطبيق الاحماء لجميع-3

 الطلبة
 البدنيةتنفيذ التمارين -4

 والحركية بصورة جيدة

 د4 المقدمة
أخذ  -تهيئة ألأدوات والتجهيزات الرياضية

 الغيابات

 د6 ألأحماء
تهيئة عامة لجميع اعضاء الجسم وخاصة 

 التي تخدم القسم الرئيسي

التمارين 
 البدنية
 

 د10
تمرينات بدنية وحركية للقوة الميزة بالسرعة 

والذراعين والجذع والرشاقة)للرقبة 
 والرجلين(

 
 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

وقوف الطلاب مواجه لجهاز طاولة القفز لكلا  د60
 الجانبين

شرح المهارة ومراحلها وكيفية أداءها)كل 
 مرحلة على حدة(

 أداء المهارة من قبل المدرس أو النموذج
 

××××××××××××××× 
 
 

××××××××××××××× 

ألأنتباه الى شرح  -1
 المدرس اثناء وعرض

 تنفيذ المهارات
 ألأنتباه للنموذج أثناء-2

 أداء المهارة

 
 

الجزء 
 التعليمي
 

 
 
 د17

 
 

الجزء 
 التطبيقي

 
 
 د43
 

أداء وتكرارات المراحل الفنية لمهارة قيد 
 البحث من قبل مجموعتي البحث

إعطاء المدرس كافة التصحيحات  ولكافة 
 ألأخطاء)تغذية راجعة(

× 
× 
× 

× 
× 
× 
× 

 
تطبيق مهارة قيد -1

 البحث
 بصورة صحيحة

 
التأكيد على تصحيح -2

المدرس للمهارة 
 الحركية
 
 
 
 

3 
القسم 
 الختامي

 
 د10

 تمرينات تهدئة واسترخاء
 الانصراف

××××××××××××××× 

 

 
 

 


