
      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انعايؼح انًظرُصزَح –انرزتُح الاطاطُح كهُح 

2023لسنة       17المجلد         35العدد  396  

 

 ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚع٩لرٗ تاٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح
 ١ِصُ عثد اٌىاظُ ٘اشُ .أ.َ.د

 انعايؼح انًظرُصزَح / كهُح انرزتُح الاطاطُح

 :يظرخهص انثؽس

 اطرٙــدؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌرعزؾ اٌٝ     

 ا٨عــ١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌدٜ غـٍثح اٌـــعاِعح   -1

( عٍـٝ ٚــك ِرؽ١ـز 0.05د٨ٌـح اٌفـزٚق ـٟ ا٨عــ١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌدٜ غٍثح اٌـــعاِعح عٕـد ِظـرٜٛ   -2

 غاٌثاخ( -إٌٛع  غـ٩ب
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ٚذؽــــدد اٌثؽــــس تاٌرـــــــعزؾ عٍــــٝ ا٨ع١ــــاء ا٨ٔفعــــاٌٟ ٚاٌرى١ــــؿ ا٨وــــــاد٠ّٟ ٌــــدٜ غٍثــــح اٌعاِعــــح 

ــم١ك ا٘داؾ اٌثؽس اطرعًّ اٌثاؼس اٌّـٕٙط اٌٛفـفٟ اٌّظرٕصــز٠ح ِٓ اٌطٍثح اٌذوٛر ٚا٨ٔاز ، ٌٚرؽ

ــح  ــح اٌعاِع ــاصط اْ غٍث ــٝ إٌر ــاغٟ ٚتاطــر داَ اٌٛطــاصً ا٨ؼصــاص١ح إٌّاطــثح ذٛفــً اٌثؽــس اٌ ا٨رذث

ــاء  ــٟ ا٨ع١ ــح اؼصــاص١ح ـ ــزٚق  اخ د٨ٌ ــاٌٟ ٚٚظــٛد ـ ــاء أفع ــد٠ُٙ اع١ ــح اٌثؽــس ٌ ـــظرٕصز٠ح ع١ٕ اٌّـ

ب ، ٚوذٌه اشارخ إٌـــراصط اٌٝ اْ غٍثح اٌعاِعح ٠رّرعْٛ ا٨ٔفعاٌٟ ٚـما ٌّرؽ١ز إٌٛع ٌٚصاٌػ اٌط٩

إْ  ٚاشــارخ إٌرــاصطذٛظــد ـــزٚق  اخ د٨ٌــح اؼصــاص١ح ٚـمــا ٌّرؽ١ــز إٌــٛع ،  تــاٌرى١ؿ ا٨وــاد٠ّٟ ٨ٚ

ِعاًِ ا٨رذثاغ ت١ٓ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌرى١ـؿ ا٨وـاد٠ّٟ ِعاِـً ارذثـاغ طـٍثٟ داي اؼصـاص١ا اٞ أـٗ 

فعاٌٟ أ فط ِــظرٜٛ اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح ، ٚاٚفٝ اٌثاؼــس وٍّا ساد ا٨ع١اء ا٨ٔ

 تّعّٛعح ِٓ اٌرــٛف١اخ ٚاٌّــمرزؼاخ  

  .ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ، اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ، غٍثح اٌعاِعح  :انكهًاخ انًفراؼُح

 :يشـــكهح انثؽــس

ــطشزا  تا٤سِــاخ ٚاٌعــؽٛغ         ـــزؼٍح اٌبـــثاب ـــٟ ظ١ّــت اٌّعرّعــاخ ِــٓ اوصــز اٌّزاؼــً ذ ذعــــد ِـ

إٌفظ١ح، ٨ٔٙا ِزؼٍح اٌٛعٟ ٚإٌعط ِٚزؼٍح اٌرــفاعً ِت ِرطٍثاخ اٌعصز ِٚظرعداخ اٌؽ١اج، ِٚـٓ 

ظــّٓ ِزؼٍــح اٌبــثاب ـلــح اٌطٍثــح اٌعــاِع١١ٓ ٚاٌرــٟ ذمــت عٍــٝ عــاذمُٙ ِظــ ١ٌٚح ل١ــادج ِع ــُ ِفافــً 

عرّت ١ِٚاد٠ٕٗ، ـُٙ ٠ّصٍْٛ غالاخ إٔراظ١ح تعد إذّاُِٙ اٌدراطح ٚاٌرؽالُٙ تظٛق اٌعّـً ٚا٦ٔرـــاض، اٌّ

ٚلد ٠رعزض غٍثح اٌعاِعح ٤ٔــٛاع شرٝ ِٓ اٌصعٛتاخ ٚاٌــّبى٩خ إٌفظ١ح اٌرٟ ِٓ شـطٔٙا أْ ذش٠ـد 

ـــٍثا  ـــٟ طــٍٛوُٙ ٚأداصٙــُ ا٤واد٠ّـــٟ ٚغز٠مــح ذعـــاٍُِٙ ــاذُٙ ِّــا ٠ــ شز طـ ِــت ا٢يــز٠ٓ ـــٟ  ِــٓ ِعأ

اٌّٛالؿ ا٨ظرّاع١ح. ا  ٠ٛاظٗ اٌطٍثح اٌىص١ز ِٓ اٌرؽد٠اخ ـٟ اٌظٕٛاخ ا٤ٌٚٝ ِـٓ اٌدراطـح اٌعاِعــ١ح 

، ذرعّٓ ٘ذٖ اٌرؽد٠اخ ذبى١ً ع٩لاخ ظد٠دج ٚاٌرى١ؿ ِت ٘ذٖ اٌع٩لاخ ، ٚذعٍُ اطرزاذ١ع١اخ ظد٠دج، 

١ف١ح اٌرعاًِ ِت ا٤طـاذذج ٚاٌـش٩ِء، ــ  ا ـع٩  عٓ ا٤عثاء ا٤واد١ّ٠ح ، ٚفعٛتح اٌّٛاد اٌدراط١ح، ٚو

ــــبٍٛا ـــٟ ِٛاظٙــح ٘ــذٖ اٌرؽــد٠اخ ـــ ُٔٙ ِــٓ اٌّؽرّــً اْ ٠رزوــٛا اٌعاِـــعح لثــً اٌر ـــزض  اٌثـــدرا٠ٓ 

( .  ٠ٚعأٟ اٌىص١ز ِٓ غٍثح اٌعاِعاخ ِٓ فعــٛتاخ ـٟ اٌرى١ؿ ا٤وـاد٠ّٟ ِّا 70:  2013ٚؼ١س ، 

ُٙ ا٨ظرّاعٟ ٚاٌبـعٛر تعـدَ اٌصمـح ، ٚـمـداْ اٌبـعٛر تـا٤ِٓ، ٠ شز طٍثا  عٍٝ أداصُٙ ا٤واد٠ّٟ ٚذفاعٍ

ٌٚٙذا ـطْ ِع ُ اٌعاِعــاخ ذٌٟٛ أ١ّ٘ح تاٌؽـح ٌرؽم١ـك اٌرى١ـؿ ا٤وـــاد٠ّٟ ٌطٍثرٙـا ٨ٚطـ١ّا أْ وص١ـزا  

ِٓ اٌطٍثح لد ٠رعزض ٌّعّٛعح ِٓ اٌّبى٩خ إٌفظـ١ح ٚا٨ظرّاع١ـح، ٚا٤واد١ّ٠ـح، واٌمـــٍك، ٚاٌرـٛذز 
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( .  ٚذعد ِبىٍح ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ِٓ اٌّباوً 419:  2010تٕٟ ياٌد،  اء ا٨ٔفعاٌٟ  ٚاٌبعٛر تا٨ع١

اٌرــٟ تاذــد ذّصــً ِــــصدر لٍــك ٌٍمــاص١ّٓ عٍــٝ اٌّ طظــاخ اٌرزت٠ٛــح ا  أٙــا ذــ شز عٍــٝ ا٨ـــــزاد دايــً 

ة ؼاٌـح اٌّ طظاخ ا٨واد١ّ٠ح اٌعاِعــ١ح ، ٚذّرد اٌٝ اٌؽ١اج ا٨ظرّاع١ح ٚا٨طز٠ح تطز٠مح طـٍث١ح ٚذظـث

ِــــٓ اٌرعاطــــح ٚا٨ٔشعــــاض ٚاٌعــــعز ِّــــا ٠ــــ شز ـــــٟ ِــــــظر٠ٛاخ اٌرى١ــــؿ ا٨وــــاد٠ّٟ ٌٍــــــطٍثح 

Reio,1997,p:45) . )ــــاد اٌعـــاغفٟ ٚإٌفظـــٟ ٚاٌعظـــّٟ ـ ــــح ِـــٓ ا٦ظٙــ ــــ١اء ا٨ٔفعـــاٌٟ ؼاٌـ ا٦عـ

٠ٚؽـدز  ٌـه عٕـدِا ٠بـعز ، ٚاٌعمــٍٟ ٚاٌّادٞ إٌـاظُ عـٓ اٌرعــة إٌفظـٟ  ــٟ اٌّىـاْ ٌّٚـدج غ٠ٍٛـح 

ِٚـت اطـرّزار اٌعؽــػ ، ٚاٌثـدء ، اٌفزد تا٦ر٘اق ٠ٚىْٛ ؼ١ز لادر عٍٝ ذٍث١ح ِطاٌـة ش صـ١ح شاترـح

٘ـذا ا٨ع١ـاء ٠مٍـً ِـٓ  ،تفمداْ ا٨٘رّاَ أٚ اٌداـت اٌذٞ أدٜ تـٗ إٌـٝ اٌم١ـاَ تـدٚر ِعـ١ٓ ــٟ اٌّمـاَ ا٨ٚي

رـزن ٌـٗ شـعٛرا  تـاٌععش ا٦ٔـراظ١ح ٠ٚظرٕشؾ اٌطـالح اٌ افـــــــح تاٌفزد ـٟ ِعا٨خ ؼ١اذٗ واـح ، ٠ٚ

ــٟ  ا٨طـر١اء٠ٚـ دٞ اٌـٝ تبىً ِرشا٠د، ٠ّٚصً ؼاٌح ١ِ ٚص ِٕٙا، وّا ٠بعز تاٌـــظ ز٠ح ِـٓ الزأـٗ، 

اٌرطش١زاخ اٌظٍث١ح ٧ٌع١اء ذّرد إٌٝ وً ِعاي ِٓ ِعا٨خ اٌؽ١اج ، تّـا ــٟ  ٌـه إٌّـشي ، ٔٙا٠ح اٌّطاؾ

ة ذؽ١ــزاخ غ٠ٍٛــح ا٤ظــً ٌـــعظُ ا٨ٔظــاْ ا٦ع١ــاء ٠ّىــٓ أْ ٠ظــثِٚىــاْ اٌعّــً، ٚ ٚاٌؽ١ــاج ا٨ظرّاع١ــح

٠ّٚىـٓ ( . (Lazarus & Folkman,1984,p:77ٚاٌرـٟ ذععٍـٗ عزظـح ٌٍعـؽٛغ ٚاٌرعـة إٌفظـٟ 

ذؽد٠د ِبىٍح اٌثؽس اٌؽاٌٟ تا٦ظاتح عٓ اٌرــظاؤي ا٤ذـٟ  ٘ـً ذٛظـد ع٩لـــح ارذثاغ١ـح تـ١ٓ ا٨عـــ١اء 

 ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ عٕد غٍثح اٌعــاِعح..؟(

  :هــــًُح انــثؽسا

ذرـعٍٝ أ١ّ٘ح اٌثؽس ـٟ أٔٙا ذــزوش عٍٝ ٔ ثح ِر١ّشج ِٓ شـثاب اٌّعرّـت ٘ـُ اٌبـثاب اٌعاِــعٟ       

اٌذٞ ٠بىٍْٛ شز٠ؽح ِّٙح ِٓ اٌّعرّت، إ  ذعـد اٌّزؼٍـح اٌعاِعــ١ح ِـٓ اٌّزاؼـً اٌؽظاطـح اٌرـٟ ٠ّـز 

إٌعـاغ، ٚذؽم١ـك ا٤٘ـداؾ اٌّزطـِٛح تٙا اٌطــاٌة، ؼ١ـس اٌبــعٛر تاٌّظـ ١ٌٚح اٌذاذــ١ح ٚاٌظـعٟ ٔؽـٛ 

( . ٚذــعد ع١ٍّـح اٌرى١ـؿ ا٤وـاد٠ّٟ ٚاؼـدج ِـٓ أ٘ـُ 8: 2000ٌرؽم١ك ِا ٠صثٛ ا١ٌٗ اٌطٍثح  ِــٍىٛع ،

ِ ــا٘ز اٌرى١ــؿ اٌعــاَ ِٚــٓ ألــٜٛ اٌّ شـــزاخ عٍــٝ فــؽح اٌطاٌــة إٌفظــ١ح، ٚأْ ذى١ـــؿ اٌطٍثــح ِــت 

ع١ـح ٠ّىـٓ اْ ٠ـٕعىض عٍـٝ إٔرـاظ١رُٙ، ِرطٍثاخ اٌعاِعح، ٚشعٛرُ٘ تاٌزظا عٓ ٔٛع١ـح ؼ١ـاذُٙ اٌعاِ

٠ٚظــُٙ ـــٟ ذؽد٠ــد ِــدٜ اطــرعدادُ٘ ٌرمثــً ا٨ذعا٘ــاخ ٚاٌمــ١ُ اٌرــٟ ذعّــً اٌعاِعــح عٍــٝ ذط٠ٛز٘ــا ٌــدٜ 

غٍثــرٙا، إْ اٌعؽٛغ إٌفظ١ح اٌّزذثطح تاٌؽ١اج اٌعاِــع١ح، لد ٠ٕـرط عٕٙـا أظـؽاب اٌعد٠ـد ِـٓ اٌطٍـــثح 

، ـاٌطٍثح اٌّرىـ١ف١ٓ أواد١ّ٠ا  ٠ؽصٍْٛ عٍٝ ٔرـاصط  (Tinbo, 1996 ,p: 27ِٓ اٌعاِعح لثً اٌر زض  

دراط١ح اـعً ، ٠بـاروْٛ ــٟ اٌثـزاِط اٌط٩ت١ـح اٌّ رٍفـح، ٠ٚر١ّـشْٚ تمـدرذُٙ عٍـٝ اطـرؽ٩ي اٌٛلـد 

تبـــىً ـعـــاي، ٚاٌرزو١ـــش ــــٟ اٌدراطــــح، ٚ٘ـــُ ألـــً ِــــعأاج ِـــٓ اٌمٍـــك ٚا٨ع١ـــاء ٚا٨ٔفعـــاٌٟ ٚاٌرعـــة 

ز اٌرىـــ١ؿ ا٤وــاد٠ّٟ تّــدٜ ؼصــٛي اٌطاٌــة عٍــٝ اٌــدعُ ( . ٠ٚرــطشFeldman,1989,p:57إٌفظــٟ 

ا٨ظرّاعٟ اٌذٞ ٠رعّٓ اٌدعُ إٌفظٟ ٚاٌدعُ اٌّادٞ ٚاٌّباروح ا٨ظرّاع١ح ٚاٌرٛظـ١ٗ ، ـاٌرى١ؿ ــٟ 

عٍُ إٌفض ٘ٛ ذٍه اٌع١ٍّح اٌد٠ٕا١ِى١ح اٌّظرّزج اٌرٟ ٠ٙدؾ تٙـا اٌبـ ا اٌـٝ أْ ٠ؽ١ـز طـٍٛوٗ ١ٌؽـدز 

١ٓ اٌث١لح ، ٚتٕاء عٍٝ  ٌه اٌفُٙ ٔظرط١ت اٌمٛي إْ ٘ذٖ اٌ ا٘زج ذعٕـٟ اٌمـدرج ع٩لح أوصـز ذٛاـما  ت١ٕٗ ٚت

ُّزظ١ح ت١ٓ اٌّزء ٚت١لرٗ  ٍِىٛع ،  ( .161: 2000عٍٝ ذى٠ٛٓ اٌع٩لـاخ اٌ

ٚأفـثػ ِصطٍػ ا٦ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ِؽٛرا ٘ـاِا ٌٍدراطاخ اٌظٍٛو١ح، ٠ّىٓ ذؽد٠د اٌعد٠د ِٓ اٌعٛاًِ  

ـــ ـــٟ ذ ـــح ٚاٌب صـــ١ح اٌر ـــا أْ اٌّبـــاعز اٌب صـــ١ح اٌرٕ ١ّ١ ــــفعاٌٟ وّ ـــاء ا٨ٔ ـــٟ ِظـــرٜٛ ا٦ع١  شز ـ

ــز ـــٟ طــعادج أٚ ذعاطــح ا٨شــ اا تبــىً عــاَ، ـاٌّـــباعز اٌظــٍث١ح  ــٝ ؼــد وث١ ــ شز إٌ ٚاٌظــٍٛو١اخ، ذ

  ٚاٌعداص١ح إٌاظّح عٓ ا٨عـ١اء ا٨ٔفعاٌٟ ِٓ ـزد ِع١ٓ ؼاٌثا  ِا ذٛظٗ إٌٝ ِـع ُ إٌاص
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  Maslach,1981,p:24)  .أْ عــٛاًِ ا٦ع١ـاء ا٨ٔفعـاٌٟ شـٍّد ا٠عـا 2007ٌف١ه  ا  اشار طـىا )

عٍٝ ِّارطاخ اٌط٩ب اٌر ز٠ث١ـح ، ٚاٌّبـى٩خ ِـت سِـ٩ء اٌدراطـح ، ٚاٌعــؽٛغ إٌاظّـح عـٓ عـدَ 

اٌزظا اٌدراطٟ ٚاٌرـى١ؿ ا٨وـاد٠ّٟ،  ٚاٌرــٟ ذعـد ِـٓ اتـزس اٌعٛاِـً اٌزص١ظـح اٌرـٟ ذظـُٙ ٞ ا٨ع١ـاء 

اْ ِـا ٠ؽـدد لـدرذه عٍـٝ اٌرؽٍـة عٍـٝ ا٨ع١ـاء تـً . Hulsheger.et al,2013,p: 98) ا٨ٔفعـاٌٟ  

ٚؼرٝ ا٨طرفادج ِٕٗ ٘ٛ اٌىـ١ف١ح اٌرٟ ٠رعاًِ تٙا ِت ا٨ع١اء ، ٚاٌصؽح اٌٛظ١ف١ح ٌٕ اَ اٌؽدد ـٟ اٌعظُ 

ـــاَ  ــدـت ا٨شــ اا ٌٍم١ ــا ٠ ــٛ ِ ـــ١ّد ٘ ــا اْ ا٨عـــ١اء اٌؽـ ــاء ، وّ ــت ا٨ع١ ـــعاًِ ِ ــُ ٌٍر ٘ــٟ ظـــأة ِٙ

أعاس ٚ طعٟ ٠ّـٕػ اٌـطالح عٍٝ ٔؽـٛ غث١عـٟ، ٚا٦ع١ـاء ا٨ٔفعـاٌٟ  ــٟ اٌّمـاَ تـٕباغاخ ِف١دج ٚ اخ 

ا٤ٚي ع١ٍّح ذؽف١ش ٤ٔٗ ٠رطـٍة ٔٛعا ِٓ  اٌرى١ؿ( ِت اٌطٍة أٚ ِعـّٛعح ِٓ اٌّطاٌة، ِٚـٓ ٔاؼ١ـح 

أيزٜ، ٠ّىٓ أ٠عا اٌرعزؾ عٍٝ اٌّباعز اٌرٟ ٔٛاظٙٙا تظـثة ا٦ع١اء، ٌٚىٓ ا٦ع١اء ـٟ ؼـد  اذـٗ ٨ 

اعز ِع١ٕــح، عٍــٝ طــث١ً اٌّصــاي، ٠ّىــٓ ٌٍّــزء أْ ٠ٛاظـــٗ أٔٛاعــا ِ رٍفــح ِــٓ اٌّبــاعز تظــثة ٠عــد ِبــ

 ( (Seyle, 1956,p:210 اٌرٛذز، ِصً اٌؽعة ٚاٌرـٛلت ٚاٌ ـٛؾ

 ٚذرعٍٝ ا١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ تإٌماغ ا٨ذ١ح 

تبـىً عـاَ  ا١ّ٘٤ح إٌ ز٠ح ِٓ ذظ١ٍػ اٌعٛء عٍٝ ٘ذ٠ٓ اٌّرؽ١ز٠ٓ ٌؽزض اؼٕاء اٌّىرثح إٌفظـ١ح -1

ِٚىرثح اٌصؽح إٌفظ١ح تبىً ياا تاٌّعٍِٛاخ إٌ ز٠ح ٌٙذ٠ٓ اٌّرؽ١ز٠ٓ ٚطد ـزاغ ٌٚـٛ وـاْ ظشص١ـا  

 ٠ّٚىٓ ٌٍدارط١ٓ ـٟ اٌعٍَٛ اٌرزت٠ٛح ٚإٌفظ١ح ا٨طرفادج ِٕٙا .

ا١ّ٘٤ــح اٌرطث١م١ــح ِــٓ يــ٩ي ا٨ـــادج اٌع١ٍّــح ٚاٌع١ٍّــح ِــٓ ِم١اطــٟ ا٦ع١ــاء ا٨ٔفعــاٌٟ اٌــذ٠ٓ أعــدٖ  -2

ــذٞ ذــُ ذث١ٕــٗ ـــٟ اٌثؽــس اٌؽــاٌٟ تعــد اطــر زاض اٌ صــاصا  اٌثاؼــس ِٚم١ــاص اٌرى١ــؿ ا٨وــاد٠ّٟ اٌ

اٌظــ١ىِٛرز٠ح ٠ّٚىــٓ ا٨طــرفادج ِٕٙــا ـــٟ ِزاوــش ا٦رشــاد إٌفظــٟ ٚاٌٛؼــداخ ا٦رشــاد٠ح ـــٟ اٌى١ٍــاخ 

 ٚاٌعاِعاخ .

١ح اٌرٟ ذظـُٙ ــٟ أْ اٌثؽس ٠رٕاٚي ع١ٕح ِٓ غٍثح اٌّزؼٍح اٌعاِع١ح ٚاٌرٟ ذعد ِٓ اٌّزاؼً ا٨طاط -3

تٕاء ش ص١ح اٌطاٌة، ٠ٚرٛظة عٍـٝ اٌمـاص١ّٓ عٍـٝ اٌع١ٍّـح اٌرع١ّ١ٍـح ِعزــح اذظـالٗ اٌّعزــٟ ٚذى١فـٗ 

 ا٤واد٠ّٟ .

  :اهـــذاف انثؽس

 ٠ظـرٙدؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌرعزؾ اٌٝ  :

  ا٨عـ١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌــدٜ غٍثح اٌعاِعح  -1

٨عــ١اء ا٨ٔفعـاٌٟ ٌـدٜ غٍثـح اٌعاِعـح ٚـمـا ٌّرؽ١ـز ( ــٟ ا0.05د٨ٌح اٌـفزٚق عٕد ِظـرٜٛ د٨ٌـح   -2

 غاٌثاخ( –إٌٛع  غ٩ب 

 اٌرىــ١ؿ ا٨وـاد٠ّٟ ٌدٜ غٍثـح اٌعاِعح  -3

( ـٟ اٌرى١ـؿ ا٨وـاد٠ّٟ ٌـدٜ غٍثـح اٌعاِعـح ٚـمـا ٌّرؽ١ـز 0.05د٨ٌح اٌفــزٚق عٕد ِظرٜٛ د٨ٌـح   -4

 غاٌثاخ( –إٌٛع  غ٩ب 

 ع١اء ا٨ٔفــعاٌٟ ٚاٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح اٌع٩لـح ا٨رذثــاغ١ح ت١ٓ ا٨ -5

 ؼـذود انثؽس 

٠رـؽدد اٌثؽس اٌـؽاٌٟ تاٌـرعزؾ عٍٝ ِرؽ١زٞ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح 

 .(2023-2022اٌّظرٕصز٠ح ـٟ تؽداد ٌٍدراطح اٌصـثاؼ١ح ِٓ اٌط٩ب ٚاٌطاٌثاخ ٌـٍعاَ اٌدراطٟ  
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 ذؽــذَذ انًصطـهؽاخ 

  Emotionally exhaustedاولا : الاػـُاء الاَفؼـانٍ   

: "٘ٛؼـاٌح ِظرّزج ِٓ ا٨طـرٕشاؾ ا٨ٔفعـاٌٟ ٚاٌعظـدٞ Hanze Seyle1956ذـعز٠ؿ ٘ـأش ط١ٍٟ  

ٚإٌفظـــــــٟ ٠ٕبـــــــط ٔر١عـــــــح اٌعّـــــــً اٌّفـــــــزغ أٚ ِرطٍثـــــــاخ اٌب صـــــــ١ح اٌّفزغـــــــح أٚ اٌعـــــــؽٛغ 

 ( Seyle,H. 1956,p:45اٌّظرّزج" 

( ـاْ اٌرعز٠ـؿ إٌ ـزٞ ٘ـٛ 1956: تّا اْ اٌثاؼس لد ذثٕٝ ٚظـٙح ٔ ز ٘أش ط١ٍٟ  انرؼزَف انُظزٌ

 ٔفظٗ ذعز٠ؿ ٘أش ط١ٍٟ اٌّبار ا١ٌٗ ـٟ اعـ٩ٖ.

: ٠رـّصً تاٌدرظـح اٌى١ٍـح اٌرـٟ ٠ؽــصً ع١ٍٙـا اٌّظـرع١ة عٕـد اطـرعاترٗ عـٓ ـمـزاخ انرؼزَف الاظزائٍ

 ٚاٌّظـرٕد عٍٝ ٔ ز٠ح ٘أش ط١ٍٟ. ادٖ اٌثاؼسِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ اٌذٞ لاَ تاعد

  Academic Adaptationشاَُا : انركـُف الأكـادًٍَ  

ـــؿ طــذر٨ٔد ــزٖ ٌىــٟ ٠عــارٞ اٌىــاصٓ اٌؽــٟ  Sutherland, 1991ذعز٠ : " ذعـــد٠ً اٌظــٍٛن أٚ ذؽ١

 (.Sutherland , 1999 : 52    ”اٌرؽ١زاخ اٌرٟ ذؽـدز ـٟ اٌث١لح

اٌّبــار ا١ٌــٗ اعــ٩ٖ ٤ٔــٗ   Sutherland, 1991اٌثاؼــس ذعز٠ــؿ طــذر٨ٔد: ذثٕــٝ انرؼزَففف انُظففـزٌ

 اٌرعز٠ؿ اٌّعرّد ـٟ اعداد اٌّم١اص اٌّعرّد ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ 

:  اٌدرظــح اٌىٍـــ١ح اٌرــٟ ٠ؽصــً ع١ٍٙــا اٌّظرع١ـــــة عٕــد اطــرعاترٗ عٍــٝ ـمـــــزاخ انرؼزَففـف الاظزائففٍ

 ٟ اٌـثؽس اٌؽاٌٟ ترث١ٕٗ ـ ِم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ اٌذٞ لاَ اٌثاؼـس

 )هاَش طُهٍ ( :انُظـزَح انـًفظزج نلاػـُاء الاَفؼانٍ 

٠بـ١ز ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ اٌٝ رد اٌفعً ٚاٌرى١ؿ اٌذٞ ٠ثــد٠ٗ اٌىـاصٓ اٌععـٛٞ ذعـاٖ ذٙد٠ـد ِـدرن، ٚــٟ 

ِظرٜٛ اٌ ١ٍح ٠ىْٛ ا٨ع١اء أِزا اطاط١ا ٌٍؽ١اج ٨ٔٗ ٠ؽفش اٌفعـً ٚاٌظٍٛن، وذٌه ألـز طـ١ٍٟ تـطْ ٌـ١ض 

 (ditress)٨ع١ـاء وً ا٨ع١ـاء اٚ ا٨ظٙاد اٚ اٌعـؽػ ٘ٛ طٟء تاٌعزٚرج، ِـت  ٌـه ــطْ اٌىـزب اٚ ا

٘ــٛ ٔــٛع ِمــٛض ٌٍصـــؽح ٚاٌىـــزب غ٠ٛــً ا٨ِــد ٠ظــثة عـــط٩ ٚظـــ١ف١ا طــا٠ىٌٛٛظ١ا ٚذٍـــفا ظظــد٠ا، 

٠رطٍة ِعاٌعح ا٨ع١ـاء ٚاٌىـزب اٌّـشِٓ ِـدي٩ ِرعـدد اٌّظـر٠ٛاخ ٠ّٚىـٓ ٌٙـذٖ اٌّعاٌعـح اْ ذرعـّٓ 

، وذٌه ـطْ اطـرثداي دعّا ؼذاصـ١ا ٚذّار٠ٓ ر٠اظ١ح ظظد٠ح ِٚمارتاخ طا٠ىٌٛٛظ١ح ٚذعــد٩٠خ طٍٛو١ح

ا٨ًِ ِىاْ اٌ ٛؾ ٚاير١ار ا٨ـىار ا٠٨عات١ح تد٨ ِٓ ا٨ـىار اٌظٍث١ح ِّٚارطح عّـً  ٞ ِعٕـٝ، وـً 

٘ــذٖ ا٨ِــٛر ِّٙــح ـــٟ اٌّعاٌعــح ٌىـــٓ تــدْٚ اِــداد اٌعظــُ تاٌرؽذ٠ــح إٌّاطــثح اٌرــٟ ٠رطٍثٙــا ، اطــرعاتح 

ـــــباق ظــــدا اٌمـــــ١ ــــه طــــ١ىْٛ ِـــــٓ اٌ ــــدْٚ  ٌ  اَ تٙــــذٖ ا٨طـــــرزاذ١ع١اخ ا٨ع١ــــاء اٌثا٠ٌٛٛظ١ــــح ت

Bourassa,2011,p:27) ) . 

اْ اٌـّطاٌة اٌٍّؽح ٚاٌّظرّزج ٌٍؽعارج اٌؽد٠صـح ٠ّىـٓ اْ ذـ دٞ اٌـٝ ا٨ع١ـاء ، وـذٌه ٠بــىً اٌرعم١ـد 

ا١ٌــِٟٛ   ٌٍؽ١ــاج( ذؽــد٠ا ِظـــرّزا ا  ع١ٍـــٕا اٌرعاِــً ِــت ادٚاذٕــا ا٨ٌىرز١ٔٚــح ٚرتّــا إٌ ــاَ اٌمعــاصٟ، 

اٌّا١ٌح ٚإٌّٙـح ٚؼ١ز٘ـا ِـٓ ا٨ِـٛر، ا ا ذعـد ِعاٌعـح اٌؽ١ـاج ا١ِٛ١ٌـح ٘ـٟ  ٚلأْٛ اٌعـزاصة ٚا٨ِٛر

ٗ ٠ٕـدـت ٔؽـٛ اورظـاب اٌصــزٚج  ِــعٙدج ِٚظـثثح ٌٍعـؽػ ا٠عـا ٚتـاٌزؼُ ِـٓ ا٨ِىأـاخ اٌّاد٠ـح ٌٍفـزد أٔنـ

ا٨وثز، ٚ ٌه ٠رطٍة تبىً ِظرّز تاٌىص١ز ِٓ ا٨عثاء ٚاٌم١ـٛد ٚاٌعد٠ـد ِـٓ اٌرعـارب اٌّعمـدج تّـا ٘ـٛ 

  (Kim & Lee,2009,p: 91)اِىا١ٔاذٕا ا٨ٔظا١ٔحاوصز ِٓ 

ٚلـد ظعــً ٘ـأش طــ١ٍٟ ِزاؼـً ا٨ع١ــاء يّظـا ٘ــٟ ِزؼٍـح ا٨ٔــذار ِٚزؼٍـح اٌّماِٚــح ِٚزؼٍـح اٌبــفاء 

 .((Seyle,1956,p: 219ِٚزؼٍح اٌرى١ؿ ِٚزؼٍح ا٨طرٕشاؾ  

 

 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انعايؼح انًظرُصزَح –انرزتُح الاطاطُح كهُح 

2023لسنة       17المجلد         35العدد  400  

 

 انــُظزَح انــًفظزج نهركُف الاكادًٍَ  )انُظزَح انظهىكُح( :

اٌثاؼصْٛ تبـــرٝ ذٛظٙاذُٙ عٍٝ أْ اٌرى١ؿ عّـــ١ٍح ذفاعً ت١ٓ اٌفزد تّا ٌد٠ٗ ِٓ إِىأـاخ ِٚـا ٠رــفك 

٠ـظرـبعزٖ ِٓ ؼاظاخ ٚت١ٓ ت١لرٗ تّا ٌد٠ٗ ِٓ يصاصا ِٚرطٍثاخ ٠ُّىٓ اٌفزد ِــٓ إشثــــاع ؼاظاذـٗ 

٠بــ١ز اٌــٝ (. ٠ٚعـــد اٌرى١ــؿ ظٛ٘ـــز اٌصــؽح إٌفظــ١ح ـٙــٛ 24:  1980ٚذؽم١ــك ِرطٍثاذــٗ   اٌٙـــاتػ ، 

اٌرٛاـك ِت ا٤ٔا ٚا٨يز٠ٓ ، ـاٌب ـا اٌّرّرت تصؽح ٔفظ١ح ذعدٖ ِزؼا  ــٟ ؼ١اذـٗ ، ٔبـطا  ، ٠ظـُٙ ، 

٠ٚعًّ أٚ ٠ٕرط ، ِٕظعـّا ِت ا٨يز٠ٓ ، ٠ٚزظت  ٌه ٌفّٙٗ ٌٕفظٗ ٣ٌٚيز٠ٓ ، ـع٩  عـٓ ذمثٍـٗ ٌٕفظـٗ 

 (.13:2000  ا١ٌٍّعٟ , 

عٍٝ اٌـدعُ ا٨ظرّـاعٟ اٌـذٞ ٠رعـّٓ اٌـدعُ إٌفظـٟ  ٠ٚرطشز اٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ تــّدٜ ؼصٛي اٌطاٌة

ٚاٌدعُ اٌّادٞ ٚاٌّباروح ا٨ظرّاع١ح ٚاٌرٛظ١ٗ ، ـاٌرى١ؿ ـٟ عٍُ إٌفــض ٘ٛ ذٍه اٌع١ٍّـح اٌد٠ٕا١ِى١ـح 

اٌّظرّزج اٌرٟ ٠ٙدؾ تٙا اٌب ا اٌٝ أْ ٠ؽ١ز طٍٛوٗ ١ٌؽدز ع٩لح أوــــصز ذٛاـمـا  ت١ٕـٗ ٚتـ١ٓ اٌث١لـح ، 

ُّزظ١ح ت١ٓ ٚتٕاء عٍٝ  ٌه اٌفُٙ ٔ ظرط١ـت اٌمـٛي إْ ٘ذٖ اٌ ا٘زج ذعٕـٟ اٌمدرج عٍٝ ذى٠ٛٓ اٌع٩لاخ اٌ

 (.161:  2000اٌّـزء ٚت١لرٗ   ٍِىٛع ، 

٠ٕــ ز ا٨ذعاٖ اٌظــٍٛوٟ ٌّفَٙٛ اٌرـــى١ؿ ٔر١عـح ارذثاغـاخ تـ١ٓ ِرؽ١ـزاخ ؼظـ١ح ٚاطـرعاتاخ ظظـ١ّح 

 صـ١ح اٌفـزد ٚوطٔٙـا  ٌـح  اذ١ـح اٌؽزوـح ٚعم١ٍح ٚأفعا١ٌـح ٚاظرّاع١ـح ٚا٨ذعـاٖ اٌظٍٛوـــٟ ٠ٕ ـز اٌـٝ ش

ذٛظٙٙا ظؽٛغ ت١لرٗ ٚؼٛاـش ِرؽ١ـزج ٚاطـرعاتاخ ذٛاـم١ـح ، ٠ٚـــّصً ِفٙـَٛ اٌعـادج ِزوـش اطاطـ١ا  ــٟ 

إٌ ز٠ـح اٌظـٍٛو١ح تٛفـؿ اٌـــعادج ِفِٙٛـا  ٠عثـز عــٓ راتطـح تـ١ٓ ِص١ـز ٚاطـرعاتح ، ٚتّـا أْ اٌعــاداخ 

١ــز اٌرى١ف١ــح تعــاداخ ذى١ف١ــح ، ٠ٚزِــٟ أفــؽاب ٘ــذٖ ِرعٍّــح ِٚىرظــثح ٌٙــذا ٠ّىــٓ اطــرثداي اٌعـــاداخ ؼ

اٌّدرطح أِصاي تاـٍٛؾ ٚٚاغظـٓ إٌـٝ أْ طـٛء اٌرىــ١ؿ ٠ٕــبط تظـثة أيطـاء ــٟ اٌـرعٍُ اٌبـزغٟ ٌـدٜ 

(. ٚأشار ٚاغظـْٛ اؼـد عٍــّاء ٘ـذٖ اٌّدرطـح اٌـٝ اْ ٕ٘اٌـه ع٩لـح 33-18:  1992اٌفزد  دطٛلٟ ، 

فعا١ٌح ِٚــبى٩خ اٌرٛاــك ِـٓ اٌّـــزا٘مح ِٚـا تعـد٘ا ٚغ١دج ت١ٓ اؼثاغاخ اٌطفٌٛح ٚا٨ظطزاتاخ ا٨ٔ

 ( . ِٓ ٚظٙح إٌ ز اٌظٍٛو١ح ـ ْ اٌرى١ؿ ٠رؽمك ِٓ ا٤ِٛر ا٢ذ١ح:41:  1970 ؼظٓ،

س٠ـادج إدران اٌفزد ٌع١ّت اٌ زٚؾ اٌرٟ ذ دٞ اٌٝ ؼــدٚز اٌظٍٛن اٌبا  ، أٚ اٌرٟ ذّٕـت اٌظٍــٛن  -1

 اٌّطٍٛب ِٓ أْ ٠ؽدز.

رمـد٠ز اٌثـد٠ً ِعاٌعح وـً ِـٓ اٌظـٍٛن ٚاٌ ــزٚؾ  اخ اٌع٩لـح ٚذظـع١ٍٙا ٚ ٌـه ٌاٌطٍة ِـٓ اٌفزد  -2

.ٌُٙ 

 ِىـاـطج اٌظٍٛن اٌـٕاظػ ٚاٌرٛفً اٌٝ ِعٍِٛاخ ظـد٠دج ؼٛي اٌؽاظاخ ا٤يزٜ  -3

 (46:  2006 اٌـّعاٌٟ،                                                                                   

ش ٘ذٖ اٌّدرطح عٍٝ أ٘ـ١ّح اٌرعٍُ ٚاٌ ثزاخ اٌرٟ ٠ّـز تٙا اٌـفزد ـٟ ع١ٍّح اٌرٛاـك ، ٚاْ ا٦شاتح ٚذزو

٘ــٟ ا٤طـــاص ـــٟ اٌرمــزب ٚا٨ترعــاد عــٓ ا٨يــز٠ٓ ، ٚـــٟ ظــٛء  ٌــه ٠ؽــدز اٌرى١ــؿ ٚطــٛء اٌرى١ــؿ 

 Park, 1982:5)  ٠بـ١ز طـذر٨ٔد(Sutherland, 1991)   ٟأْ اٌرــى١ؿ ا٤وـاد٠ّٟ ؼاٌـح ذثـدٚ ــ

ٌع١ٍّح اٌد٠ٕا١ِى١ح اٌّظرّزج اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌطاٌة اٌعاِعٟ ٦طر١عاب ِٛاد اٌدراطـح ، ٚإٌعـاغ ـ١ٙـا ، ا

ٚذؽم١ك اٌرٛاؤَ ت١ٕٗ ٚت١ٓ اٌث١لح اٌعاِع١ح ، ِٚىٛٔاذٙا ا٤طـاط١ح : ٟٚ٘ ا٤طاذذج ٚاٌـش٩ِء ٚا٤ٔــبطح 

:  2012ص١ً اٌـدراطٟ  ٠ٛٔظٟ ، ا٨ظرّاع١ح ٚاٌصماـ١ح ، ٚاٌز٠اظ١ح ، ِٚٛاد اٌدراطح ، ٚأطٍٛب اٌرؽ

ُِزظــ١ح 94 (. ٠ٚبــ١ز ا٠عــا اٌــٝ أْ اٌرـــى١ؿ ا٤وــاد٠ّٟ ٠مصــد تــٗ لــدرج اٌفــزد عٍــٝ ذىــ٠ٛٓ ع٩لــاخ 

ٚذؽم١ك ؼاظاذٗ ا٦ظرّاع١ح ٚع٩لاذٗ ِت س٩ِصـــٗ ، ٚأطـاذذذٗ ، ٚاٌعاِعـح ، ٚإدارذٙـا ، ٚإطـٙاِٗ ــٟ 

 ٕفظ١ح ، ٚـٟ ذىاٍِٗ ا٨ظرّاعٟ أٌٛاْ إٌباغ ا٨ظرّاعٟ اٌعاِعٟ تبىً ٠ شز ـٟ فؽرٗ اٌ

 (.146:  2004 اٌعّــز٠ح ،                                                                                 
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ٚاٌرى١ؿ ا٨وــاد٠ّٟ ؼاٌح ِٓ ا٦شثاع اٌراَ ٌؽاظاخ اٌفزد ِٓ ظٙح ٚظزٚؾ اٌث١لـح ــٟ ظٙـح أيـزٜ ، 

ت١ٓ اٌفزد ٚاٌث١لح اٌّاد٠ح ٚا٨ظرّاع١ح، ٠ٚرعـّٓ اٌرى١ـؿ ِـت إٌّٙـاض  ٚا٠عاد ؼاٌح ِٓ ا٨ٔظعاَ اٌــراَ

اٌدراطــٟ، ٔعــط ا٤٘ــداؾ ِٚظــرٜٛ اٌطّــٛغ، اٌــــفاع١ٍح اٌب صــ١ح ٚاطرـــصّار اٌٛلــد، اٌّٙــاراخ 

 (.90: 2012ٚاٌعاداخ اٌـدراط١ح، اٌـصؽح إٌفظ١ح  ٠ــٛٔظٟ ،

 دراطـــاخ طاتمــح ذُـاوند الاػـُاء الاَفؼانٍ 

 ( :2018فـهُػ )دراطح 

  اٌفعــٛي اٌـّعزـٟ ٚع٩لـرٗ تا٨طرّراع تاٌؽ١اج ٚا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌـدٜ ِعٍّٟ ِؽاـ ح تؽداد(

٘دـد اٌدراطـح اٌٝ اٌرعزؾ عٍٝ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ  ٚغث١عـح اٌع٩لـح تـ١ٓ اٌفعـٛي اٌّعزــٟ ٚا٨ع١ـاء 

( ِعٍُ ِٚعٍّح، 400ٌفد ع١ٕح اٌثؽس ِٓ  ٚذطا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌفزق ت١ٕٙـّا ـٟ اٌع٩لح ذثعا ٌّرؽ١ز إٌٛع ، 

ــت   ــح، تٛال ــٓ وــً ِد٠ز٠ ــٟ اٌعبــٛاصٟ ِ ــارُ٘ تا٤طــٍٛب اٌطثم ــُ اير١ ــٛر ٚ  184ذ ــاز، 216(  و ( أ

ٚذٛفــٍد إٌرــاصط اٌــٝ اـــزاد ع١ٕــح اٌثؽــس ٠عــأْٛ ِــٓ ا٨ع١ــاء ا٨ٔفعــاٌٟ ٠ٚٛاظٙــْٛ ِبــى٩خ ١ِٕٙــح 

عزـٟ تا٦ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ظع١فح ٌدٜ ع١ٕـح وأد ع٩لح اٌفعٛي اٌّٚ ٚاظرّاع١ح ٚٔفظ١ح ٚـظ١ٌٛٛظ١ح.

اٌثؽس ، ٨ٚ ٠ٛظد ـزق داي ـٟ اٌع٩لـح تـ١ٓ اٌفعـٛي اٌّعزــٟ ٚا٨ع١ـاء ا٨ٔفعـاٌٟ ٌـدٜ ع١ٕـح اٌثؽـس 

   أاز (. -اٌؽاٌٟ ذثعا ٌٍٕٛع    وٛر

 دراطــاخ طاتمح ذــُاوند انركُف الأكادًٍَ: 

 ( :2010دراطــح تُــٍ خانذ )

ع٩لرٗ تاٌىفــاءج اٌذاذ١ح اٌــعاِح ٌدٜ غٍثح وـــ١ٍح اٌعٍَٛ اٌرزت٠ٛح ـٟ ظــاِعح اي اٌرىــ١ؿ ا٤واد٠ّٟ ٚ(

 . )اٌث١د

٘ـــدـد اٌدراطح اٌٝ دراطح اٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ِٚعزـح ع٩لرٗ تاٌىفاءج اٌذاذ١ح اٌعاِح ٌدٜ غٍـــثح و١ٍـح 

( غاٌثح ، 121( غاٌثا ٚ 79( غاٌة ٚغاٌثح ،  200اٌعٍَٛ ـٟ ظاِعح اي اٌث١د ، تٍؽد ع١ٕح اٌدراطح  

دن اٌثاؼــس تاطر ــداَ ِمــ١اص اٌىفـاءج اٌذاذ١ـح اٌعاِـح ٌع١ـــزٚسٌُ ٚذبـ١ف١زس ِٚم١ـاص ٕ٘ـزٞ تـٛرٚ  نّ ع

ٌٍرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ. أظٙـزخ ٔرـاصط اٌدراطـح عـدَ ٚظـٛد ــــزٚق  اخ د٨ٌـح إؼصـاص١ح ٌـدٜ أــزاد ع١ٕـح 

رٜٛ اٌدراطـٟ ٚاٌرفاعـً ت١ّٕٙـا ، ٚعـدَ اٌدراطح ــٟ اٌرى١ـؿ ا٤وـاد٠ّٟ ذعـشٜ ٌعـٕض اٌطاٌـة ، ٌّٚظـ

ٚظـــٛد ارذثاغ ِٛظة داي إؼصاص١ا  ت١ٓ اٌرى١ؿ ا٤وـاد٠ّٟ ٚاٌىفـاءج اٌـــذاذ١ح اٌعاِـح ٌـدٜ أــزاد ع١ٕـح 

 اٌــدراطح.

 ( :2012دراطـــح يُـــزج )

  اٌــّٕاؾ ا٤طــزٞ ٚعــ٩لرٗ تاٌرـــى١ؿ ا٤وــاد٠ّٟ عــٕد غٍثح اٌعاِعح(

ـبؿ عـٓ اٌــع٩لح تــ١ٓ إٌّـاؾ ا٨طــزٞ، ٚع٩لــرٗ تـاٌرى١ؿ ا٤وــاد٠ّٟ ٌـدٜ غٍثــح ٘ـدـد اٌــدراطح اٌىــ

اٌعاِعــح ، ٚوبــؿ اٌفــزٚق ـــٟ إٌّــاؾ ا٤طــزٜ ، ٚدرظــح اٌرى١ــؿ ا٤وــاد٠ّٟ ذثعــا  ٌّرؽ١ــزٞ اٌـــعٕض 

( غاٌثا  ٚغـــاٌثح تٛالـت 300إٔظأٟ(. ذىٛٔد ع١ٕح اٌثؽس ِٓ   –إٔاز( ٚاٌر صا  عٍّٟ  –  وٛر 

( أٔــاز ٌٍر صــــا اٌعٍّــٟ ٚا٦ٔظــأٟ ، لاِــد 150ر صــا اٌعٍّــٟ ٚا٦ٔظــأٟ ٚ (  وــٛر 150ٌٍ 

( ، ذُ اطر داَ اٌٛطاصً ا٦ؼصاص١ح ا٢ذ١ح ، 2010اٌثاؼصح تاطر داَ ِم١اص اٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ٌـ  عشاَ 

،  ا٨يرثار اٌراصٟ ٌع١ٕح ٚاؼدج، ِعادٌح ا٨يرـــثار اٌرـاصٟ ٌع١ٕرـ١ٓ ِظـرمٍر١ٓ ، ِٚعادٌـح ارذثـاغ ت١زطـْٛ

ــح اٌعـــاِعح ٠رّرعــْٛ تدرظــح  ــاصط أْ غٍث ـــٕاصٟ. أظٙــزخ إٌر ــا٠ٓ اٌصـ ــاؾ، ٚذؽ١ٍــً اٌرث ــح اٌفاوزٚٔث ِعادٌ

ِـزذفعح ِٓ اٌرى١ؿ ا٤وـاد٠ّٟ ، ٚٚظـٛد ع٩لـح إرذثاغ١ـح داٌـح ِٛظثـح تـ١ٓ إٌّـاؾ ا٤طـزٞ ٚاٌرى١ـؿ 

١ـز اٌعـٕض ــٟ ؼـ١ٓ ا٤واد٠ّٟ، ٚعدَ ٚظٛد ــزٚق  اخ د٨ٌح إؼـصاص١ح ـٟ إٌّاؾ ا٤طزٞ ذثعـا  ٌّرؽ

 ظٙزخ ـزٚق ـٟ إٌّاؾ ا٨طـزٞ ٌصاٌػ اٌر صا ا٦ٔظـأٟ.
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 يـُهــعُح انـثــؽس واظــزاءاذـه

 يـُهط انـثؽس -1

ِٓ إٌّا٘ط ا٤يزٜ ٌـدراطح اٌع٩لاخ ا٨رذثاغ١ح ت١ٓ  ٩ِءِح  أوصز٤َّٔٗ ذـُ ايرـ١ار إٌّٙط اٌـٛففٟ 

اٌّرؽـ١زاخ ٚاٌىـبؿ عٓ اٌفزٚق ـ١ّا ت١ٕٙا ، إ  ٠عُدن إٌّٙط اٌٛففٟ أ٨رذثاغٟ ِٓ أطا١ٌة اٌثؽس 

اٌعٍّٟ اٌـذٞ ٠عرّـد عٍٝ دراطح اٌٛالت أٚ اٌ ا٘زج وّا ٟ٘ ـٟ اٌـٛالت ، ٠ٚـٙرُ تٛففٙا ٚففا  دل١ما  

 (60:  2000 ٍِؽُ ، وّـ١ا  ٚوـ١ف١ا   ٠ٚعثز عٕٙا ذـعث١زا  

 يعـرًغ انـثؽس -2

و١ٍح ِٓ ( ٠12ّـصً ِـعرّت اٌثـؽس غٍثـح اٌعاِعح اٌّظرٕصز٠ح إ  ٠ثــٍػ عدد و١ٍاخ اٌعاِعح  

( و١ٍاخ إٔظا١ٔح ، ٚاٌثاٌػ عددُ٘ 7( وٍـ١اخ ع١ٍّح ٚ 5اٌر صصاخ اٌع١ٍّح ٚا٦ٔظــا١ٔح ، تٛالت  

ِٚٓ و٩ اٌعٕظ١ٓ ( 2023 - 2022ـدراطح اٌصـثاؼ١ح ٌٍعاَ اٌدراطٟ  ( غاٌثا  ٚغاٌثح ِٓ ا34583ٌ 

و١ٍاخ ِٓ ( 7غاٌثا  ٚغاٌثح ٚ  ( 10578( وــ١ٍاخ ع١ٍّح تٛالت  5و١ٍح ، ِٕٙا  ( 12ِٛسع١ٓ عٍٝ  

غاٌة ٚغاٌثح ٠ٚــرٛسع ِعرّت اٌثؽس تؽظة ِرؽ١ز إٌٛع ( 24005اٌر صا ا٨ٔظأٟ تٛالت  

 ٠ث١ٓ  ٌه :( ۱( غاٌثح ِٓ ا٦ٔاز ٚاٌــعدٚي 17491ذوــٛر ٚ ( غاٌثا  ِٓ ا17092ٌتٛالت  

 (1ظذول )

 ػذد إفزاد يعرًغ انثؽس 

 انًعًىع انكهٍ اػـــذاد انطهثح انكــهُح انرخصص

 الاَاز انذكىر

 

ٍ
ـً

ؼه
ان

 

 

 2651 1602 1049 انؼهىو

 3807 1219 2589 انهُذطح

 589 420 169 طة الاطُاٌ

 2610 1428 1182 انطة

 920 629 291 انصُذنح

 

ٍ
َــ

ــا
ظ

لاَ
ا

 

     

 4286 2325 1961 الاداب

 4465 2261 2192 انرزتُح

 918 576 342 انماَىٌ

 9526 4978 4548 انرزتُح الاطاطُح

 3465 1714 1751 ادارج والرصاد

 574 238 336 انؼهىو انظُاؼُح

 783 101 682 انرزتُح انزَاضُح

 34583 17491 17092 انًعًــىع انكــهٍ

 ػـُُح انثؽــس  -3

( ِٓ اٌّعرّت 1.754( غاٌثا ٚغاٌثح ٚتٕظثح  400ذـُ اير١ار ع١ٕح ذّصً ِعرّت اٌثؽس تٍػ عدد٘ا      

ا٤فـٍٟ ٚ٘ذٖ إٌظثح ِٕاطثح ٌرّص١ً اٌّعرّت ا٤فٍٟ ٚتؽظة راٞ أظراسٞ اْ ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ 

ؽس ( . ذطٌفــــد عـــــ١ٕـح اٌث132: 1998(  عـثد اٌزؼـّٓ،400-100ا٨ؼصاصٟ ذرزاٚغ ت١ٓ  

( غـــاٌثح اير١زٚا اٌع١ٕح 200( غاٌثا ٚ 200(  غاٌـــة ٚغاٌــــثح ذىٛٔد ِٓ 400اٌؽـــاٌٟ ِـــٓ 

 ( ٠ٛظـػ  ٌـــه 2تطز٠مـح عــبٛاص١ح غثـم١ح  اخ اٌرٛس٠ت اٌّرظـاٚٞ ٚاٌــــعدٚي 
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 (2ظــذول )

 افزاد ػُُح انثـــؽس ػهً وفك انـُـىع

 انًعــًىع طانثـــاخ طـــلاب انكهُــــح

 200 100 100 انماَىٌ

 200 100 100 انرزتُح الأطاطُح 

 400 200 200 انًعًىع

 اداذــا انثؽس  

ٌؽـزض ذؽمـ١ك أ٘داؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اغٍت اٌثاؼـس عٍـٝ ِعّٛعـح ِــٓ اٌّمـا١٠ض ٚا٤دت١ـاخ ٚا٤غـز 

إٌ ز٠ــح ٚاٌـــدراطاخ  اخ اٌع٩لــح تّرؽ١ــزاخ اٌثؽــس ٚاطربــارج اٌّ رصــ١ٓ ٩ٌطــرفادج ِــٓ ِبــٛرذُٙ 

( ٌم١ـاص 2015اٌثاؼس تثٕاء ِم١ـاص ا٨ع١ـاء ا٨ٔفعـاٌٟ  ، ٚذثٕـٟ ِم١ـاص  عثـد اٌـزؼّٓ  عَّدَ اٌع١ٍّح ، 

 اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٩ٌعرّاد ع١ٍٗ ـٟ اٌثؽس اٌؽـاٌٟ ٚلد اذثت اٌـثاؼس اٌ طٛاخ ا٢ذ١ح :

 ذؽــذَذ يـفهىو انًمُاطٍُ

عـاٌٟ ٚــك ٔ ز٠ـح  ٘ـأش اٌثاؼـس عٍـٝ تٕـاء ِم١ـاص ا٨عــ١اء ا٨ٔف عَّـدَ يـمُاص الاػُاء الاَفؼانٍ   -1

" ؼاٌح ِظرّزج ِٓ ا٨طرٕشاؾ ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌعظـدٞ ٚإٌفظـٟ ٚاٌذٞ عزؾ اٌّفَٙٛ  (Seyle,H ط١ٍٟ 

 .Seyle,H "   ٠ٕبط ٔر١عح اٌعّـً اٌّفـزغ أٚ ِرطٍثــاخ اٌب صـ١ح اٌّفزغـح أٚ اٌعـؽٛغ اٌّظرـــّزج

1956,p:45 ) 

طـذر٨ٔد ( لاَ ترثـٕٟ ذعز٠ـؿ 2015تّا أْ ِعد اٌّم١اص  عثد اٌزؼّٓ يـمُاص انركُف الاكادًٍَ  -2 

Sutherland, 1991  " ٗافثػ ٌشاِا عٍٝ اٌثاؼس اْ ذثــٕٟ ٔفـض اٌرعز٠ـؿ ٚلـد عـزؾ اٌّفٙـَٛ تأـ

 , Sutherland  ”ذعد٠ً اٌـظٍٛن أٚ ذؽ١زٖ ٌىٟ ٠عارٞ اٌىاصٓ اٌؽٟ اٌرــؽ١زاخ اٌرٟ ذؽدز ـٟ اٌث١لح

1999 : 52.) 

 نًمُاطـٍُوصــف ا

 يمُاص الاػُاء الاَفؼانٍ       -اولا

 -( ـمزج ذرٛسع عٍٝ ارتت ِعا٨خ ٟ٘ :50ذىْٛ ِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ِٓ  

:   ٠رّصـً تـا٨عزاض اٌعظـ١ّح اٌرـٟ ذ ٙـز عٍـٝ اٌفـزد ٔر١عـح ذـطش١ز ظـؽػ  انًعـال انفظفُىنىظٍ -1

ــٝ اٌرعاِــً ِــت ٘ــذٖ  ــادر عٍ ــز ل ــٗ ؼ١ ــح ٚشــعٛرٖ تأ ــٝ اذعا٘ــٗ ٔؽــٛ إٌّٙ ــ شز طــ١ٍا  عٍ ــذٞ ٠ اٌعّــً اٌ

 اٌّعٙداخ(.

 (. ٠رّصً ـٟ اٌبعٛر تا٨ٌُ ٚاٌع١ك ٚاٌمٍك ٚاٌرٛذز اٌّظرّزانًعال انُفـظٍ : )  -2

٠رــّصً ــٟ اٌععـش ٚاٌـٕما ٚاٌعـعؿ عٕـد اداء أٞ ٔبـاغ عمٍـٟ ٚاٌـذٞ ذ ٙـز  ) انًعال انؼمفـهٍ : -3

 (. اشارٖ ـٟ ا٨دران اٌؽظٟ ٚاٌرذوز ٚا٨ٔرـثاٖ ٚاٌرزو١ش

  ذرّصً ـٟ اٌ ثزاخ ٚاٌّٛالـؿ اٌرٟ ٠رعزض ٌٙا اٌفزد اشٕاء دراطرٗ يعال انضغىط انذراطُح :  -4

اخ اٌّٛلؿ اٌذٞ ٠رطٍة اٌرؽ١ز ٚاٌرٛاـك ت١ٓ ٚذبىً عثلا ٌٗ تؽ١س ٠درن اْ لدراذٗ ٌّٛاظٙح ِرطٍث

 اٌفزد ٚاٌّٛلؿ ٨ ذرظُ تاٌىفاءج إٌّاطثح (.

( ٚتّرٛطـػ ـزظــٟ 50( درظح ٚالً درظح وـ١ٍح ٘ـٟ  250ٚتذٌه ـاْ أعٍٝ درظح و١ٍح ِّىٕح ٟ٘  

 درظح .  (150  ِمدارٖ
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 :ذصؽـُػ انًمُاص 

وـً ـمـزج ِـٓ ـمـزاخ اٌّم١ـاص، ٚاطـر زاض اٌّمصـٛد تـٗ ٚظت درظح ا٨طــرعاتح ٌىً ِظرع١ة عٍـٝ 

اٌدرظح اٌى١ٍح عٓ غز٠ك ظـّت درظاخ ا٨طرـــعاتاخ عٍـٝ ـمـزاخ اٌّم١ـاص، ٌٚرؽم١ـك ٘ـذا اٌــؽزض، 

ٚأِــاَ وــً ـمــزج يّـــظح تــداصً ِردرظــح ٩ٌظـــاتح ٘ــٟ " ، Likertاعرّــد اٌثـــاؼس غـــز٠مح ١ٌىــــزخ "

ذٕطثك عٍٟ ،  ذٕطثك عٍٟ تدرظح ِعردٌح،  ذٕطثك عٍٟ تدرظح وث١زج،  ذٕطثك عٍٟ تدرظح وث١زج ظدا   

( عٍــٝ اٌرـــٛاٌٟ 1,2,3,4,5( ٚذعطــٝ عٕــد اٌرصــؽ١ػ اٌــدرظاخ  ٨ ذٕطثــك عٍــٟ ِطٍمــا،  تدرظـح ل١ٍٍــح

 ( ٌٍـفمزاخ اٌرٟ ذىْٛ عـىض اٌّفَٙٛ .5،4،3،2،1ٌٍـفمزاخ اٌرٟ ذـىْٛ ِت اٌّـفَٙٛ أٚ اٌعىض  

 شاَُا : يمُـــاص انركُف الاكادًٍَ

اٌثاؼس تا٨غ٩ع عٍٝ ِعّٛعح ِـٓ اٌّمـا١٠ض ٚا٤دت١ـاخ  عَّدَ ٌـؽزض ذؽم١ـك أ٘داؾ اٌثـؽس اٌؽـاٌٟ 

ٚا٤غز إٌ ز٠ح  اخ اٌعـ٩لح تاٌّرؽ١ز ٚـٟ ظٛء  ٌه ذُ ذثٕٟ ِم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ اٌّعد ِٓ لثً 

ٝ ِعــا٨خ ( ــــمزج ِٛسعــح عٍــ54، ٠رىــْٛ اٌّـمـــ١اص تصــ١ؽرٗ إٌٙاص١ــح ِــٓ   (2015 عثــد اٌــزؼّٓ 

  -اٌّم١اص اٌ ــّظح ٟٚ٘ :

: ٠عٕــٟ ِــدٜ رظــا اٌطاٌــة عٍــــٝ دراطــرٗ ـــٟ اٌعـــاِعح ، ِٚــدٜ انركُففف يففغ انًُهففاض انذراطففٍ -1

 اطرّــراعٗ تاٌّـٛاد اٌرٟ ٠درطٙا ٚاؼظاطٗ تط١ّ٘رٙا. 

ــح  َففـضط الأهففذاف ويظففرىي انطًففىغ: -2 ــاغ اٌدراطــح اٌعاِع١ ــدٜ ارذث ــة ِ ــٗ إدران اٌطاٌ ٠مصــد ت

 ت ططٗ اٌّظرمث١ٍح .

: ٠ب١ز إٌٝ ِـدٜ ذ ط١ػ اٌطاٌة ٌٕباغاذٗ ا١ِٛ١ٌـح انـفاػهُح انشخصُح وانرخطُظ لاطرغلال انىلد -3

، ٚو١ف١ــح اطــرؽ٩ٌٗ ٌٛلرــٗ تبــىً ـاعــً ، ِٚــدٜ أعــاسٖ ٌٛاظثاذــٗ اٌدراط١ـــح ، ٚعــدَ إظــاعح ٚلرــٗ ـــٟ 

 اٌ ارظ١ح عٍٝ ؼظاب دراطرـٗ. إٌـباغاخ

٠بـــ١ز إٌـــٝ ِــدٜ ذفاعـــً اٌطـــاٌة اٌصـــفٟ ، ِٚــدٜ ا٨ٔــــرثاٖ   انًهـففـاراخ وانؼففاداخ انفففـذراطُح: -4

ٚاٌرزو١ش ٌد٠ٗ ، ٚل١اِٗ ترظع١ً ا٩ٌّؼ اخ ٚاطر داَ اٌّىرثح ، ِٚدٜ اذثاعٗ ٌّٙاراخ دراط١ح ـعاٌح ، 

 ٚا٨طرعداد ٩ٌِرؽأاخ.

تـٗ اٌــؽاٌح إٌفظـ١ح ٌٍطاٌـة ِٚـدٜ اطـرمزار٘ا ، ٠ٚىبـؿ أ٠عـا عـٓ ِـدٜ ٠مصد انصؽح انـُفظُح:  -5

 اؼظاص اٌطاٌة تاٌمٍك ٚاٌعـ١ك ٚاٌرـعاطح ، ٚا٨طرؽزاق ـٟ أؼ٩َ ا١ٌم ح.

 (162( ٚاٌـّرٛطػ اٌفزظٟ ٌٍّم١اص  54( ٚالً درظح  270ٚتذٌه ذىـْٛ اعٍٝ درظح ٌٍّظرع١ة  

 ذصــؽُـػ انًمُاص

رعاتح ٌىـً ِظـرع١ة عٍـٝ وـً ـمـزج ِـٓ ـمـزاخ اٌّم١ـاص، ٚاطـر زاض اٌّمصـٛد تٗ ٚظت درظح ا٨طــ

اٌدرظح اٌى١ٍح عٓ غـز٠ك ظّـت درظـاخ ا٨طرـــعاتاخ عٍـٝ ـمـزاخ اٌّم١ـاص، ٌٚرؽم١ـك ٘ـذا اٌؽـزض، 

"  ، ذـُ ذؽد٠ـد يّظـح تـداصً ٩ٌطـرعاتح ِردرظـح ــٟ اٌمـــ١اص Likertاعرّد اٌثاؼس غز٠مح ١ٌىـــزخ "

( عٍـٝ  1،  2،  3،  4،  5، ٔادرا ، أتدا( ٚؼددخ أٚسأٙـــا تاٌـدرظاخ    ٟٚ٘   داصّا ، ؼاٌثا ، أؼ١أا

( ٌٍفمزاخ  5،  4،  3،  2،  1اٌرٛاٌٟ ٌٍفمزاخ ا٠٦عات١ح اٌرٟ  ذم١ض اٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ( ، ٚاٌدرظاخ  

 اٌّعىٛطح اٌـرٟ ذم١ض عىـض اٌّفَٙٛ .

  :صــلاؼُح انفمزاخ

ِــــٓ اظـــً اٌرطوــد ِـــٓ فـــ٩ؼ١ح اٌــــفمزاخ ذـــُ عــزض أدٚاخ اٌثؽـــس عٍـــٝ ِعّٛعــح ِـــٓ اٌ ثـــزاء 

( ٚغٍة ِـُٕٙ لــزاءج 1اٌّ ـرص١ٓ ـٟ عٍُ إٌفض اٌرزتٛٞ ٚا٦رشاد إٌفظٟ ٚاٌم١اص ٚاٌرم٠ُٛ ٍِؽك  

ـمزاخ ِم١اص  ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ( ٚـمزاخ ِم١اص  اٌرىــ١ؿ ا٨وـاد٠ّٟ( ، ٚٚظـت ع٩ِـح  فـػ( ــٟ 

ً اٌصــاٌؽح إْ وأــد اٌفمــزج فــاٌؽح ٌم١ــاص اٌظــّح اٌّــزاد ل١اطــٙا ٚاٌع٩ِــح ٔفظــٙا ـــٟ ؼمــً ؼ١ــز ؼمــ
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فاٌؽح ا ا وأد اٌفمزج ٨ ذم١ض اٌظّح اٌــّزاد ل١اطٙا أٚ اظزاء اٌرعد٠ً إٌّاطة عٍٝ اٌفمزج ــٟ ؼمـً 

ٓ اٌ ـــثزاء %( ِـ95اٌرعد٠ً إٌّاطة ٚذُ لثٛي ظ١ّت ـمزاخ اٌّم١اط١ٓ ٚلـد اذفـك عٍـٝ تماصٙـا ٔظـثح  

 ٚاٌّؽى١ّٓ . 

 انرــعزتح الاطرطلاػُح 

ــاْ ِــدٜ ٚظــٛغ ذع١ٍّــاخ اٌّم١اطــاْ ِٚــدٜ ٚظــٛغ  ــح ا٨طــرط٩ع١ح ٘ــٛ ٌث١ إْ اٌــــٙدؾ ِــٓ اٌرعزت

اٌفمزاخ ِٓ ؼ١س اٌصــ١اؼح ٚاٌّعٕٝ ٚؼظاب اٌٛلـد اٌّظـرؽزق ــٟ ا٨ظاتـح عٍـٝ اٌّم١ـاص ٌٚرؽم١ـك 

( غاٌـة ٚغاٌثـح ذـُ 20اد عٍـٝ ع١ــــٕح ِىٛٔـح ِـٓ  اٌثاؼس عٍٝ ذطث١ك وً عٍـٝ ؼـدج ٚأفـز عَّدَ  ٌه 

اير١ارُ٘ تــاٌطز٠مح اٌعبٛاص١ح ِٓ و١ٍح اٌرزت١ح ا٤طاط١ح ٚاٚظؽد اٌرعزتح إْ اٌٛلــد اٌّظرؽزق ـٟ 

( دل١مـح ٚ٘ـٛ اٌٛلـد إٌّاطـة ٩ٌظاتـح 15ا٨ظــاتح عٍٝ ِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ تٍـػ ِرٛطـطا لـدرٖ  

ا٨ظاتح ترّعٓ ِٚٛظٛع١ح ، ٚأ٠عا اٚـعؽد اٌرعزتـح ا٨ــظرط٩ع١ح عٓ اٌّم١اص ٌىٟ ٠رظٕٝ ٌٍطٍثح 

( دل١مـح 12إْ اٌٛلد اٌّظـرؽزق ٧ٌظاتـح عٍـٝ ـمـزاخ ِم١ـاص اٌرى١ـؿ ا٨وـاد٠ّٟ تٍــػ ِرٛطـطا لـدرٖ  

 ٚٔر١عح ٌٙذا ا٨ظزاء ذُ اٌرطود ِٓ ظ١ّت ـمزاخ اٌّم١اط١ٓ وأد ٚاظــؽح ِٚفِٙٛح .

 ؼــظاب انمـىج انرًُُشَح نهفمزاخ 

٠مصـد تاٌمـٛج اٌر١١ّش٠ح ِـدٜ لـدرج اٌفــمزاخ عٍـٝ اٌر١١ّـش تـ١ٓ ا٦ــزاد اٌـذ٠ٓ ٠ؽصـٍْٛ عٍـٝ درظـاخ 

(، ٌٍٚرؽمك ِٓ 125: 2000عا١ٌح ٚاٌذ٠ٓ ٠ؽصٍْٛ عٍٝ درظاخ ِٕ فعح ـٟ اٌّـم١اص ٔفظٗ ِـٍؽُ ، 

 ( غاٌــة200 ٌــه ظــزٜ ذطث١ــك ِم١اطــٟ اٌثؽــس ـــٟ اٌعاِعــح اٌّظرٕصــز٠ح ـــٟ وٍـــ١ح اٌمــأْٛ تٛالــت  

 ( ٠ٛظػ  ٌه                       3( غاٌة ٚـطاٌثح ٚاٌعدٚي  200ٚغاٌثح ، ٚـٟ و١ٍح اٌرزت١ح ا٨طاط١ح تٛالت  

 (3ظذول )

 ذىسَغ إفزاد ػُُح انرؽهُم الاؼصائٍ

 انًعًىع الاَاز انذكىر انكهُح و انمظى

 200 100 100 كهُح انماَىٌ 

 200 100 100 كهُح انرزتُح الأطاطُح 

 400 200 200 انًعًىع

ٚتعـد ذطث١ك اٌـّم١اط١ٓ عٍٝ ع١ٕح اٌر١١ّش ذُ ذصـؽ١ػ اطـرّاراخ ع١ٕـح اٌرؽ١ٍـً ا٨ؼصـاصٟ ٌٍّم١اطـ١ٓ 

٨طـرّاراخ تاٌطز٠مـح  عَّـد اٌثاؼـس عٍـٝ ذزذ١ـةٚؼظاب درظح وً غـاٌة ٚغاٌثح عٍٝ ؼـدج ِٚـٓ شـُ 

ــٝ درظـــح ٚذؽد٠ــد   ــٝ ادٔ ــٝ درظــح إٌ ـــٓ اعٍ ــح ِ ــا ٚ 27اٌرٕاس١ٌ ــدرظاخ اٌع١ٍ ــٓ اٌ %( ِــٓ %27( ِ

اٌدرظاخ اٌد١ٔا ٨طر زاض اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطزـر١ٓ إ  إْ اعـرّاد ٘ذٖ إٌظثح ذعط١ٕا ِعّٛعر١ٓ تـاوثز 

( 400ؽ١ٍـً ا٨ؼصـاصٟ  ( ٚلـد تٍؽــد ع١ٕـح اٌر64: 1998ؼعُ ٚالصٝ ذّا٠ش ِّىٓ  عثد اٌزؼّٓ ، 

( غاٌثــا ٚغاٌثــح ٌٍّعّٛعــح 108( غاٌثــا ٚغاٌثــح ٌٍّعّٛعــح اٌع١ٍــا ٚ 108غـــاٌة ٚغاٌثــح ، ٚتٛالـــت  

اٌد١ٔا ، ٚذُ ؼظاب اٌّرٛططاخ اٌؽظـات١ح ٚا٨ٔؽزاــاخ اٌّع١ار٠ـح ٚاٌم١ّـح اٌراص١ـح ٌع١ّـت اٌفمـزاخ ٚلـد 

( ٨ْ ل١ّرٙـا 4وّا ِٛظػ ـٟ اٌعـدٚي  ذث١ٓ إْ ظ١ّت ِٛالؿ ِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ وأد ١ِّشج ٚ

( 0,05( عٕـد ِظـرٜٛ د٨ٌـح  1,96اٌراص١ح اٌّؽظٛتح وأد اوثز ِـٓ اٌم١ّـح اٌراص١ـح اٌعد١ٌٚـــح اٌثاٌؽـح  

َّْ ( ، ٚذث١ٓ ا٠عـا 214ٚدرظح ؼز٠ح   ظ١ّـت ـمـزاخ ِم١ـــاص اٌرى١ـؿ ا٨وـاد٠ّٟ وأـد ١ِّـشج ٚوّـا  أ

ٌّؽظٛتح وأد اوثــز ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌعــد١ٌٚح اٌــثاٌؽح ( ٨ْ ل١ّـرٙا اٌراص١ح ا5ِٛـعػ ـٟ اٌعدٚي  

 ( .214( ٚدرظـح ؼز٠ـح  0,05( عٕد ِظرٜٛ د٨ٌح  1,96 
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 (4ظذول )

 انمىج انرًُُشَح نفمزاخ يمُاص الاػُاء الاَفؼانٍ  تأطهىب انؼُُرٍُ انًرطزفرٍُ

 انمًُح انرائُح انًعًىػح انذَُـــا انًعًىػح انؼهُـــــا انزلى

 انًؽظىتح

يظرىي 

انذلانح   

(0005) 
انىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

 دانح 4.375 1.011 4.12 0.703 4.64 1

 دانح 4.337 0.968 4.19 0.667 4.68 2

 دانح 5.913 1.075 3.82 0.675 4.55 3

 دانح 4.206 1.204 3.63 0.948 4.25 4

 دانح 2.220 1.315 3.53 1.196 3.91 5

 دانح 6.085 1.277 3.56 0.932 4.49 6

 دانح 4.645 1.270 3.30 1.097 4.05 7

 دانح 5.059 1.177 3.66 0.871 4.37 8

 دانح 4.497 1.117 4.07 0.676 4.64 9

 دانح 5.731 1.221 3.85 0.705 4.63 10

 دانح 5.204 1.123 3.99 0.605 4.63 11

 دانح 3.715 1.062 4.05 0.869 4.54 12

 دانح 3.037 1.103 4.08 1.000 4.52 13

 دانح 2.506 1.482 2.46 1.663 3.00 14

 دانح 5.354 1.194 3.56 1.009 4.36 15

 دانح 7.429 1.089 3.53 0.815 4.50 16

 دانح 6.237 1.179 3.56 0.845 4.43 17

 دانح 6.749 1.089 3.49 0.875 4.40 18

 دانح 3.664 1.188 4.09 0.774 4.59 19

 دانح 4.426 1.384 2.97 1.258 3.77 20

 دانح 3.330 1.094 3.71 0.987 4.19 21

 دانح 5.869 1.434 2.71 1.371 3.83 22

 دانح 4.355 1.456 2.55 1.542 3.44 23

 دانح 3.112 1.237 3.82 1.027 4.31 24

 دانح 4.158 1.242 3.91 0.848 4.51 25

 دانح 3.778 1.202 3.94 0.859 4.47 26

 دانح 6.777 1.285 2.94 1.162 4.06 27

 دانح 4.604 1.309 2.27 1.576 3.18 28

 دانح 6.722 1.305 3.42 0.931 4.45 29
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 دانح 7.776 1.234 3.54 0.758 4.62 30

 دانح 7.936 1.183 3.76 0.562 4.76 31

 دانح 6.582 1.315 3.36 1.024 4.42 32

 دانح 5.953 1.312 2.59 1.429 3.70 33

 دانح 2.442 1.357 2.97 1.429 3.44 34

 دانح 4.704 1.272 2.99 1.331 3.82 35

 دانح 6.398 1.224 3.42 0.900 4.35 36

 دانح 8.580 1.196 3.17 0.929 4.42 37

 دانح 5.098 1.152 3.60 0.947 4.33 38

 دانح 6.355 1.091 3.69 0.791 4.51 39

 دانح 6.753 1.264 3.36 0.903 4.37 40

 دانح 4.333 1.305 3.71 0.924 4.38 41

 دانح 5.155 1.212 3.63 0.904 4.38 42

 دانح 6.417 1.302 3.38 0.912 4.36 43

 دانح 3.832 1.292 3.74 0.997 4.34 44

 دانح 7.115 1.285 3.44 0.803 4.47 45

 دانح 5.564 1.312 3.19 1.072 4.09 46

 دانح 7.085 1.339 3.04 1.066 4.20 47

 دانح 6.186 1.322 2.86 1.135 3.90 48

 دانح 5.903 1.126 3.76 0.779 4.54 49

 دانح 2.957 1.353 3.76 1.122 4.26 50

 

 (5ظذول )

 انمىج انرًُُشَح نفمزاخ يمُاص انركُف الاكادًٍَ تاطهىب انؼُُرٍُ انًرطزفرٍُ

 

 

 خ

انمًُح انرائُح  انًعًىػح انذَُا انًعًىػح انؼهُا

 انًؽظىتح

انذلانح 

انذلانح 

(0.05 ) 
انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

 دانح 80050 10223 20250 10294 30629 1

 دانح 90653 10238 30333 00622 40620 2

 دانح 60210 10352 30277 10063 40305 3

 دانح 80324 10319 30416 00694 40611 4

 دانح 70070 10231 20916 10113 40046 5

 دانح 30042 10335 30694 10257 40231 6

 دانح 90658 10181 20620 10054 40092 7



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انعايؼح انًظرُصزَح –انرزتُح الاطاطُح كهُح 

2023لسنة       17المجلد         35العدد  408  

 

 دانح 100690 10144 30407 00589 40731 8

 دانح 90006 10322 30370 00721 40675 9

 دانح 90838 10077 20842 00891 40166 10

 دانح 90065 10284 20888 10010 40314 11

 دانح 90135 10089 30509 00701 40648 12

 دانح 80063 10281 20277 10383 30740 13

 دانح 6.819 1.173 3.060 1.024 4.254 14

 دانح 8.095 2.463 1.220 1.922 4.074 15

 دانح 60107 10199 30963 00664 40768 16

 دانح 50236 10179 30972 00814 40694 17

 دانح 80053 10279 20731 10058 40018 18

 دانح 80768 10155 30537 00718 40685 19

 دانح 80992 10185 20814 00881 40092 20

 دانح 50538 10209 30351 10018 40194 21

 دانح 60598 10257 30629 00821 40583 22

 دانح 60107 10199 30963 00664 40768 22

 دانح 50236 10179 30972 00814 40694 23

 دانح 80053 10279 20731 10058 40018 24

 دانح 2.625 1.16 2.47 1.29 2.98 25

 دانح 6.466 1.27 2.72 1.19 3.98 26

 دانح 3.809 1.10 2.51 1.33 3.25 27

 دانح 3.325 0.97 3.93 0.66 4.37 28

 دانح 3.728 1.11 3.12 1.21 3.81 29

 دانح 3.105 1.21 2.93 1.12 3.51 30

 دانح 6.944 0.96 3.70 0.59 4.57 31

 دانح 90653 10238 30333 00622 40620 32

 دانح 60210 10352 30277 10063 40305 33

 دانح 80324 10319 30416 00694 40611 34

 دانح 70070 10231 20916 10113 40046 35

 دانح 30042 10335 30694 10257 40231 36

 دانح 90658 10181 20620 10054 40092 37

 دانح 100690 10144 30407 00589 40731 38

 دانح 90838 10077 20842 00891 40166 39

 دانح 90065 10284 20888 10010 40314 40

 دانح 90135 10089 30509 00701 40648 41

 دانح 80063 10281 20277 10383 30740 42
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 دانح 40713 00980 40138 00626 40666 43

 دانح 80767 10390 30009 00879 40555 44

 دانح 60039 10286 30518 00940 40444 45

 دانح 60531 10359 20277 10390 30500 46

 دانح 100118 10055 30629 00587 40805 47

 دانح 110520 10008 30537 00465 40768 48

 دانح 110134 10071 30305 00729 40694 49

 دانح 60681 10305 30657 00641 40592 50

 دانح 50499 10163 30740 00870 40509 51

 دانح 70340 10286 30518 00786 40583 52

 دانح 60597 10210 30888 00613 40750 53

 دانح 3.168 1.09 2.86 1.24 3.45 54

 

 نلاخرثار )طزَمح الاذظاق انذاخهٍ نهفمزاخ (ػـلالح انـفمزج تانذرظـح انكـهُح 

اطرعّـً ِـعاِـً ا٨رذثاغ  ت١ـزطْٛ( ٠٦عاد ع٩لـح اٌفمـزج تاٌدرظح اٌى١ٍح  ٌّم١اص ا٨ع١اءا٨ٔفعاٌٟ 

َّْ ِٚمـ١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ( ، ٚاذعػ  ظ١ّت اٌفمزاخ داٌح ٨ْ ل١ّرٙا اٌّؽظٛتح أعٍٝ ِٓ اٌعد١ٌٚح  أ

نْ ظ١ّت اٌــفمزاخ داٌح عٕد درظح ؼــز٠ح   ( ، ٚلــد0.098اٌثاٌؽح   (، ِٚظرٜٛ د٨ٌح 398ظٙز أ

 0.05. ) 

 ػـــلالح انفمزج تانًعــال انذٌ ذــُرًٍ إنُه : 

ذُ اطر زاض اٌع٩لح ا٨رذثاغــ١ح ٌفمزاخ  ِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ِٚم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ( ِت     

ارذثاغ  ت١زطْٛ( ٚأظٙزخ اٌـٕراصط أْ ظ١ّت اٌفمزاخ داٌح  اٌّعاي اٌذٞ ذٕرـّٟ إ١ٌٗ تاطرـعّاي ِعاًِ

إؼـصاص١ا  ٚارذثاغٙا لٛٞ تاٌّعاي اٌذٞ ذٕرّٟ إٌـ١ٗ ٤ْ ل١ّح ِعاًِ ا٨رذثاغ اٌّؽظٛتح ٌٙذٖ اٌفـمزاخ 

 ( .398( ٚدرظح ؼـز٠ح  05.0( عٕد ِظرٜٛ د٨ٌح  0.098اعٍٝ ِٓ اٌم١ّح اٌعد١ٌٚح اٌثاٌؽح  

 ٍ انـًعالاخ :يصــفىفح الارذثاطـاخ تُ

ذث١ـٓ اْ ظـ١ّت ا٨رذـثاغاخ طـٛاء اٌّعا٨خ تععٙا ِـت اٌثعط ا٨يز اٚ ارذثاغ اٌّعا٨خ تاٌدرظح 

اٌى١ٍح ٌٍّم١اط١ٓ  ِم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ، ِم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ( تططرعّاي ِعاًِ ارذــثاغ 

ت اٌم١ّح اٌعد١ٌٚح ٌّعاًِ ارذثاغ ت١زطْٛ ، ٚتّمارٔح ل١ّح ِعاًِ ا٨رذثاغ اٌّؽظٛتح ٌىً ارذثاغ ِ

 (  ـــىأد داٌــح ِٛظثح ٚ٘ذا ٠بــ١ز اٌٝ فــدق اٌثٕاء ٌٍــّم١اط0.098ٓ١اٌثاٌؽح  

 ؼظاب انخصائص انظاَكىيرزَح نهًمُاطٍُ 

 صذق انًمُاص

اٌصـدق ٘ـٛ اْ ٠م١ض ا٨يرثار ِا ٚظـت ٌم١اطـٗ ، ٠ٚرفـك اٌّ رصـْٛ ــٟ ِعـاي اٌم١ـاص إٌفظـٟ عٍـٝ 

( . ٠ٚعـد اٌّم١ـاص فـادلا ا ا وـاْ ٠ثــدٚ فـاٌؽا ــٟ Ebel, 1972, p: 554اٌفمـزاخ   ا١ّ٘ـح فــدق 

ظــا٘زٖ ٚتصــٛرج ِثدص١ــح عٕــد إٌ ــز اٌــٝ عٕٛأــٗ ٚذع١ٍّاذــٗ ٚاٌٛظ١فــح اٌرــٟ ٠م١ظــٙا ٚذّص١ــً اٌفمــزاخ 

٥ٌ٘داؾ اٌّماطـح، ِّـا ٠ـٛؼٟ إْ اٌّم١ـاص ِـٓ ؼ١ـس ظا٘ــزٖ ِٕاطـة إٌـٝ ؼـد ِـا ٌٍؽــزض اٌّطٍـٛب 

 .(110: 1989،ل١اطٗ  طّارج 

  



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انعايؼح انًظرُصزَح –انرزتُح الاطاطُح كهُح 

2023لسنة       17المجلد         35العدد  410  

 

   :انصذق انظاهزٌ

ـــاود ِــٓ اٌصــدق اٌ ــا٘زٞ ٌٍّم١ــاص ٘ـــٟ عــزض ـمزاذــٗ عٍــٝ ِعّٛعــح ِــٓ  إْ اـــــعً غز٠مــح ٌٍر

( ، ٚلد ذـُ  (Ebel , 1972,p:554اٌــ ثزاء ٌٍؽىُ عٍٝ ف٩ؼ١رٙا ـٟ ل١اص اٌ اف١ح اٌّزاد ل١اطـٙا

عزض اٌـــّم١اط١ٓ                   ا٨ع١ـاء ا٨ٔفعـاٌٟ ، اٌرى١ـؿ ا٨وـاد٠ّٟ( تصـــٛرذّٙا ا١ٌٚ٨ـح عٍـٝ 

ِعّٛعــح ِــٓ اٌ ثــزاء ٚاٌّ رصــ١ٓ ـــٟ ِعـــاي اٌعٍــَٛ اٌرزتـــ٠ٛح ٚإٌــــفظ١ح ٚا٨رشــاد إٌفظــٟ ٚاٌثــاٌػ 

أ٘ــداؾ اٌثؽـس اٌؽـاٌٟ ، ٠عـد ( ٌٍؽىُ عٍـٝ فـ٩ؼ١ح اٌّم١اطـ١ٓ ٌرؽمــ١ك 1( يثزاء  ٍِؽك10عددُ٘  

اٌصدق اٌ ا٘زٞ اؼد أٔٛاع فدق اٌّؽرٜٛ ٠ٚمَٛ عٍٝ ـىـزج ِـدٜ ِٕاطـثح اٌّــم١اص أٚ ا٨يرثـار ٌّـا 

٠م١ـظٗ ٌّٚٓ ٠طثك عٍـ١ُٙ ، ٠ٚثـدٚ ِـٓ يـ٩ي ٚظـٛغ اٌفــمزاخ ِٚـدٜ ع٩لرـــٙا تاٌمـدرج أٚ اٌظـّح اٚ 

ــه ِعّٛعــح  ــزر  ٌ ــا ِــا ٠م ــار ، ٚؼاٌث ــذٞ ٠م١ظــٗ ا٨يرث ــٟ ٘ــذا اٌّعــاي اٌ ــزاء ٚاٌّ رصــ١ٓ ـ ِــٓ اٌ ث

( ٚلد ذؽمك ٘ذا إٌٛع ِٓ اٌصدق ـٟ اٌّم١اط١ٓ عٕـدِا عزظـّٙا  125: 1998اٌّعاي عثد اٌزؼّٓ، 

 اٌــثاؼس عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌ ثزاء  .

  :شثــاخ انـًمُاص

٠ـعد اٌصثاخ ِٓ يصاصا ا٨يرثار اٌع١د ٠ٚمصد تٗ إْ ا٨يرثار ٠عطٟ ٔفض إٌراصط عٕـد اعـادج ذطث١مـٗ 

عٍٝ اٌّـعّٛعح ٔفظٙا ٚاٌصثاخ ٠عٕٟ ا٨طرمزار، تّعٕٝ أٗ وٍّـا ذىـزرخ ع١ٍّـح ل١ـاص اٌفـزد أظٙـزخ 

( ، ٚلـــد ذـُ ؼظـاب شثـاخ اٌّمــ١اط١ٓ تاوــصز ِـٓ غز٠مـح 6: 1998درظرٗ ش١لا ِٓ ا٨طـرمزار عٛدج ،

 ٚعٍٝ إٌؽٛ ا٨ذٟ  :

  :طــزَمح الاخرثار واػادج الاخرـثار

غزاصـك ؼظـاب اٌصثـاخ ش١ــٛعا إ  ذمـَٛ عٍـٝ اظـزاء ذطث١ـك ـــمزاخ ا٨داج ذعـد ٘ذٖ اٌطز٠مح ِـٓ أوصـز 

عٍٝ ِعّٛعح ِٓ ا٦ـزاد شُ اعادج ذطث١مٙا عٍٝ اٌّعّـٛعح ٔفظٙا تعد ِعٟ ِدج س١ِٕح ِؽـددج ، ٚاْ 

شثاخ ا٨يرثار ِٓ اٌبزٚغ اٌرٟ ٠عة ذٛـز٘ا ـ١ٗ ١ٌىْٛ دل١ما ، ٠ٚعٕٟ اٌصثاخ إْ ٠عطٟ ا٨يرثار ٔـفض 

عَّـد اٌثاؼـس عٍـٝ ذطث١ـك ا ِا اع١ـد ذطث١مـٗ عٍـٝ ا٦ــزاد أفظـُٙ ــٟ اٌ ـزٚؾ ٔفظـٙا ، ٚلـد إٌراصط ا 

( غاٌة ٚغاٌثح ذُ ايرـ١ارُ٘ تاٌطز٠مح اٌعبٛاص١ح ِٓ غ٩ب و١ٍح 30اٌّم١اط١ٓ عـٍٝ ع١ٕٗ ِىـٛٔٗ ِٓ  

ٚظــت اٌرزت١ــح ا٨طاطــ١ح ـــٟ اٌعاِعــح اٌّظرٕصــز٠ح  ٚلــد غثــك اٌّم١اطــاْ عٍــٝ اٌع١ٕــح اٌّــذوٛرج ٚذــُ 

ع٩ِاخ يافح ٌّعزـح اطّاء اٌّظـرع١ث١ٓ دْٚ عٍّٙـُ  ٚتعد ِزٚر اطثٛع١ٓ ِٓ اٌرطــث١ك ا٨ٚي ذـُ 

اعــادج ذطث١ــك اٌّم١اطــ١ٓ عٍــٝ ٔفــض إـــزاد اٌعـــ١ٕح ، إ  ذعــد ٘ــذٖ اٌـــفرزج اٌش١ِٕــح ـرــزج ِٕاطــثح ٨عــادج 

ك ا٨ٚي ٚدرظـاخ ٚتـاطر داَ ِعاًِ ارذثاغ ت١زطْٛ ٌدرظاخ اٌرطث١ـ ( 34: 2000ا٨يرثار  ٍِؽُ ، 

ـــٍػ  ــاء ا٨ٔفعــاٌٟ ت ــاص ا٨ع١ ـــث١ٓ إْ ِعاِــً ا٨رذثــاغ ٌّم١ ــاص عٍــٝ ؼـــدٖ ذ ــأٟ ٌٚىــً ِم١ اٌرطث١ــك اٌص

%( ٚ٘ـــٛ ِعاِــً ارذثــاغ ظـــ١د ٌصثــاخ 86%( ِٚعّــً شـــثاخ ِم١ــاص اٌرى١ــؿ ا٨وــاد٠ّٟ تٍــػ  84 

 اٌّم١اط١ٓ 

 :طزَمح الاذظاق انذاخهٍ )انفاكزوَثاؾ( 

ؾ ٚاـؽدج ِٓ اٌعٛاًِ اٌرٟ ذشٚد اٌثاؼـس تّ شـزاخ ظـــ١دج ؼـٛي شثـاخ ا٨داج ، ذعـد ِعادٌح اٌفاوـزٚٔثا

ٚ٘ــٟ ذب١ز إٌٝ اٌ اف١ح اٌرٟ ٠رّرت تٙا ا٨يرثار ٚاٌرٟ ذّصً اٌع٩لـح ا٦ؼصـاص١ح تـ١ٓ اٌفمـزاخ ، ٚلـد 

ــد اٌثاؼــس تاطــر زاض   ــؿ 50عّ ــاص اٌرى١ ــاٌٟ  ِٚم١ ــاء ا٨ٔفع ــاص ا٨ع١ ــاص  ِم١ ـــً ِم١ ( اطــرّارج ٌى

ٟ( ِٓ اطــرّاراخ اٌرؽ١ًٍ ا٨ؼصاصٟ  ٚغثمـد ِعـادٌح ا٨ذـــظاق اٌـدايٍٟ اٌفاوزٚٔثـاؾ عٍـٝ ا٨واد٠ّ

َّْ ع١ٕــح اٌصثــاخ ٚلــد ذــــث١ٓ  ِعاِــً اٌصثــاخ ـثٍػ عٍــٝ ٚـــك ٘ــذٖ اٌطـــز٠مح ٌّم١ــاص ا٨ع١ــاء ا٨ٔفعــاٌٟ  أ

٠ّىــٓ %( ِٚ٘ٛعاِــً شثــاخ ظ١ــد 82%( ـ١ّــا تٍــػ ِــــعاًِ اٌصثــاخ ٌّــــم١اص اٌرى١ــؿ ا٨وــاد٠ّٟ  80 

 ا٨عرّاد ع١ٍٗ ، ٚتذٌه أفثػ اٌّم١اط١ٓ ظا٘ش٠ٓ ٌٍرطث١ك . 
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 انرطــثُك انُهائٍ نهًمُاطٍُ

اٌثاؼس تعد اٌرطود ِٓ ِ شزاخ فدق ٚشثاخ اٌّم١اط١ٓ ِٓ ٚظعّٙا ـٟ ٍِؿ ٚاؼد ٚذُ ذطـــث١مٗ  عَّد

ـــح اٌثؽــس اٌثاٌؽــح   ــح اٌر400عٍــٝ ع١ٕـ ـــٕصز٠ح و١ٍ ــح ِــٓ غــ٩ب اٌعاِعــح اٌّظرـ ــح ( غاٌــة ٚغاٌث زت١

اٌـٝ ؼا٠ـح  )5/12/2022ا٤طاط١ح ٚو١ٍح اٌمــأْٛ . ٚذُ ذطث١ك اٌّمــا١٠ض ـٟ ٠َٛ ا٨ش١ٕٓ اٌّصـادؾ  

 (2/2023/ ٠21َٛ اٌص٩شاء اٌّصادؾ   

 ػزض انــُرائط وذـفظُزها

، ٌرؽم١ك ٘ذا اٌٙدؾ ذُ ذٛس٠ت  انرــؼزف ػهـً الاػُاء الاَفؼانٍ نذي طهـثح انعـايؼح -انهـذف الأول :

( غاٌة ٚغاٌثح ـٟ اٌـعاِعح اٌّظرٕصز٠ح ، 400ِم١ـاص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ عٍٝ ع١ٕح اٌــثؽس اٌثاٌؽح  

( درظح ٚتأؽـزاؾ ِع١ارٞ لـدرٖ 216,67ٚتـعد ذفز٠ػ اٌث١أاخ ذُ ؼظاب اٌٛطػ اٌؽظاتٟ ، إ  تٍػ  

اٌٛطــػ اٌؽظاتٟ ٌع١ٕح اٌثؽس ٚاٌّرٛطػ ( درظح ، ٌٍٚرعزؾ عٍٝ د٨ٌح اٌفزٚق ت١ٓ 18,153 

اٌفزظٟ ٌّم١اص ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ـمد اطرعًّ ا٨يرثار اٌراصٟ ٌع١ٕح ٚاؼدج ٚلد تٍؽد اٌم١ّح اٌراص١ح 

( درظح عٕد ِــظرٜٛ د٨ٌح 1,96( درظح ٟٚ٘ اوــثز ِٓ اٌم١ّح اٌعد١ٌٚح اٌثاٌؽح  37,63اٌّؽظٛتح 

 ٠ٛظــػ  ٌه (6( ٚاٌعدٚي  399( ٚدرظح ؼز٠ح  0,05 

 (6ظذول )

 َرائط الاخرثار انرائٍ نؼُُح واؼذج نًمُاص الاػُاء الاَفؼانٍ نذي طهثح انعايؼح

ؼعى 

 انؼُُح

انىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انفزضٍ

انمًُح انرائُح 

 انًؽظىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

انذلانح 

 الإؼصائُح 

0005 

 دانح 1096 37063 150 180153 216067 400

( أْ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌّؽظٛتح ٟ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌعد١ٌٚح اٞ اْ اٌفزق ٠6رعػ ِٓ اٌعـدٚي  

داي اؼصاص١ا ، ِّا ٠ب١ز اٌٝ أْ ع١ٕح اٌثؽس ِٓ غٍثح اٌعـاِعح اٌّظرٕصز٠ح ٌد٠ُٙ اع١اء أفعاٌٟ  

تٙا اٌطٍثح ٚاٌّعرّت ٚذعد ٘ذٖ إٌرـ١عح ِٕطم١ح ا ا ِا ذُ الرزأٙا تاٌ زٚؾ ٚاٌعؽٛغـاخ اٌرٟ ٠ّز 

اٌعزالٟ تبىً عاَ ، ِٓ طٛء اٌ دِاخ ٚلٍح ـزا اٌرع١١ٓ ٚا٨ٚظاع ا٨لرصاد٠ح اٌصعثح اٌرٟ ٠عأٟ 

ِٕٙا وص١ز ِٓ غٍثح اٌعاِعـح ِّا ٠عطزُ٘ ٌٍعًّ تّ رٍؿ أٛاع ا٨عّاي اٌرٟ ٨ذٕـاطة لدراذُٙ 

تاٌعة ٚا٨ع١اء إٌفظٟ ٚا٨ٔفعاٌٟ اٌع١ٍّح ٚاِىأاذُٙ اٌر صص١ح ٚاٌرٟ ذىْٛ عا٩ِ اطاط١ا تاٌبعٛر 

، وً  ٌـه ادٜ اٌٝ ٚظٛد ذصـٛراخ ٚاـىار طٍثـ١ح ياغلح أعىظد عٍٝ اٚظاعُٙ إٌفظ١ح ِّا ساد 

وّا أْ عٛاًِ ا٦ع١اء ذبًّ ا٠عا ِٓ أربار ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌرعة ٚا٨ٔٙـان اٌّـظرّز ٌد٠ُٙ . 

ء ٚاٌطاٌة ، ٚاٌعـؽٛغ اٌّظرّزج ٚعدَ اٌزظا عٓ عٍٝ اٌّباوً ِت س٩ِء اٌدراطح أٚ ع٩لاخ ا٢تا

اٌر صا ، ٚعدَ اٌبعٛر تا٨ؼرزاَ دايً اٌى١ٍح اٚ ِت ا٨فـدلاء ، ٚس٠ادج اـٍزلاتح ٚاٌّظاصٍح، ِٓ 

 اتزس اٌعٛاًِ اٌزص١ظح اٌرٟ عـدخ أٔٙا ذظاُ٘ ـٟ إ٨عـ١اء ا٨ٔفعاٌٟ

لاػـُاء الاَفؼانٍ نذي طهثح انعايؼح ( فٍ ا0.05دلانح انفـزوق ػُذ يظـرىي دلانح ) -انهذف انصاٍَ:

 طانثاخ(   –وفـما نًرغُز انُىع )طلاب 
غاٌـثاخ( ذُ ذـٛس٠ت ِم١اص ا٨عـ١اء  -ٌرـؽم١ك ٘ذا اٌٙـدؾ ٌٍٚـرعزؾ عٍٝ اٌفزٚق ـٟ إٌٛع  غـ٩ب

( 200( غاٌة ٚغاٌثح ِٓ اٌعاِعح اٌّـظرٕصز٠ح، ٚتٛالت  400ا٨ٔفعاٌٟ عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس اٌثاٌؽح  

( 214.67( غاٌثح ٚتعد ذفـز٠ػ اٌث١أاخ ذُ ؼظاب اٌّرٛطػ اٌؽظاتٟ ٌٍذوٛر ،إ  تٍػ  200، ٚ غـاٌة 
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( درظح،ـٟ ؼ١ٓ تٍػ اٌّرٛطػ اٌؽظاتٟ ٌع١ٕح ا٨ٔـاز 20.61درظح ٚتأؽزاؾ ِع١ارٞ لدرٖ  

( ٚتاطرعّاي ا٨يرثار اٌراصـٟ ٌع١ٕر١ٓ ِظرمٍر١ٓ ذُ 21.54( ٚتأؽزاؾ ِع١ارٞ لدرٖ 210.61 

( 1,96( ٟٚ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌعد١ٌٚح اٌثاٌؽح 2.43اٌم١ّح اٌراص١ـح اٌّؽظٛتح ٚاٌثاٌؽح اطر زاض 

 ( ٠ٛظػ  ٌه.7( ٚاٌعدٚي  398( ٚتدرظح ؼز٠ح  0,05ِٚظرٜٛ د٨ٌح  

 ( 7ظذول ) 

 إَعاد دلانح انفزوق فٍ الاػُاء الاَفؼانٍ ػهً وفك يرغُز انُىع

انًرىطظ  انؼذد انؼُُح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انمًُح 

انرائُح 

 انًؽظىتح

انمًُح انرائُح 

 انعذونُح

انذلانح 

0005 

  20.61 214.67 200 طلاب

2.43 

 

1096 

دانح 

 21.54 210.61 200 طانثاخ اؼصائُا

(  ٟ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح ٠2.43رعــػ ِٓ اٌعــدٚي أع٩ٖ أْ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌّؽظٛتح اٌثاٌؽح  

( ـٟ 0,05( ِّا ٠ب١ز اٌـٝ ٚظٛد ـزٚق  اخ د٨ٌح اؼصاص١ح عٕد ِظرٜٛ  1,96اٌعد١ٌٚح اٌثاٌؽح  

اٌطاٌثاخ( ٌٚـصاٌػ اٌط٩ب اٞ اْ اٌط٩ب ٌد٠ُٙ اع١اء  -ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚـما ٌّرؽ١ز إٌٛع  غ٩ب

ذمت ع١ٍُٙ أفعاٌٟ اوصز ِٓ اٌطاٌثاخ ٠ّٚىٓ ذفظ١ز ٘ذٖ إٌر١عح ـٟ وْٛ اٌطـٍثح اٌذوٛر ُ٘ ِٓ 

اٌّظ ١ٌٚح ـٟ ادارج اٌؽ١اج ا٨طز٠ح ٚا٨ظرّاع١ح ٚا١ٌّٕٙح اوصز ِٓ ا٨ٔاز ٌذٌه ـُٙ ٠رعزظْٛ 

ٌّ رٍؿ أٛاع اٌعـؽٛغاخ ا١ِٛ١ٌح اٌـّرراتعح ِّا ٠ٌٛد ٌد٠ُٙ اٌرعة ٚا٨ع١اء ا٨ٔفعـاٌٟ تبىً اوثز ِٓ 

 ا٨ٔاز .

 طهثح انعايؼح انهـــذف انصانس : انرؼـزف ػهً انركُــف الاكادًٍَ نـذي 
( غاٌة 400ٌرؽمــ١ك ٘ذا اٌٙدؾ ذُ ذٛس٠ت ِـم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ عٍٝ ع١ٕح اٌثـؽس اٌثاٌؽح  

ٚغاٌــثح ِٓ غٍثح اٌعاِعح اٌّظــرٕصز٠ح ، ٚتعد ذفز٠ػ اٌث١أاخ ذُ ؼظاب اٌّرٛطػ اٌؽظاتٟ ،إ  تٍػ 

د٨ٌح اٌفزٚق ت١ٓ ( درظح ، ٌٍٚـرعزؾ عٍٝ 17,27( درظح ٚتأؽزاؾ ِع١ارٞ لدرٖ  218,22 

اٌٛطػ اٌؽظاتٟ ٌع١ٕح اٌثؽس ٚاٌّرٛطػ اٌفزظٟ ٌّم١اص اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ـمد اطرـعًّ ا٨يرثار 

( درظح ٟٚ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌعد١ٌٚح 11,16اٌراصـٟ ٌع١ٕح ٚاؼـدج ٚلد تٍؽـد اٌم١ّح اٌـراص١ح اٌّؽـظٛتح 

( عٍّا إْ اٌٛطػ اٌفـزظٟ 399  ( ٚدرظـح ؼز٠ح0,05( درظح عـٕد ِظرٜٛ د٨ٌح  1,96اٌثاٌؽح  

 ( ٠ٛظـػ  ٌه.8( درظح ٚاٌعدٚي  162تٍػ  

(8ظـذول )  

 َرائط الاخرثار انرائٍ نؼُُح واؼذج نًمُاص انركُف الاكادًٍَ نذي طهثح انعايؼح

ؼعى 

 انؼُُح

انىطظ 

 انؽظاتٍ

الاَؽزا

ف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انفزضٍ

انمًُح انرائُح 

 انًؽظىتح

انمًُح انرائُح 

 انعذونُح

انذلانح 

الإؼصائُح 

(0005 ) 

 دانح اؼصائُا 1096 11016 162 17027 218022 400

َّْ ( ٠رــعػ 8ِــٓ اٌــعدٚي   ( ٟ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح 11,16اٌم١ّح اٌراص١ح اٌّؽظٛتح اٌثــاٌؽح   أ

( ِّا ٠ب١ز اٌٝ إْ ع١ٕح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ غـــٍثح اٌعاِعح  ٠رّرعْٛ تاٌرى١ؿ 1،96اٌعد١ٌٚح  

ا٨وـاد٠ّٟ ، ٠ٚعـشٞ اٌثاؼس ٘ذٖ إٌرـ١عح إٌٝ إٌّاؾ اٌعاِعٟ ا٩ٌّصُ اٌذٞ ذظعٝ اٌٛسارج  إٌٝ 
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ٚطع١ٙا إٌٝ اطرؽداز ا١ٌ٢اخ اٌرٟ ِٓ ٦ف٩ؼاخ إٌّرٙعح ـٟ لطــاع اٌرع١ٍُ اٌعـاٌٟ ذعظ١دٖ ِٓ ا

٠ٚزٜ  ِت اٌث١لح ا٨واد١ّ٠ح ، شطٔٙا ذٛـ١ز وً ِا ٠ظاعد اٌطاٌة ـٟ ا٨ٔظعاَ ٚاٌرــى١ؿ ٚاٌرفاعً

عاًِ ِت اٌثاؼس أْ ٘ذٖ إٌر١عح ذعىض لدرج اٌطاٌة اٌعاِعٟ عٍٝ اطرصّار  ١ٌـاخ اٌرى١ؿ اٌّــ رٍفح ٌٍر

اٌٛالت ا٤واد٠ّٟ، تزؼُ اٌ زٚؾ إٌفظ١ح ٚا٨ظرّاع١ح ٚا٨لرصاد٠ح اٌرٟ ٠ع١بـٙا. ٚذٕظعُ ٘ذٖ إٌر١عح 

ِت ِا ٚرد ـٟ اٌ ٍف١ح إٌ ز٠ح اٌرـٟ أشارخ إٌٝ أْ ا٤ـزاد ِٕدـعْٛ إٌٝ إشثاع ؼاظاذُٙ ِٓ ي٩ي 

اٌرٛاسْ اٌّعزـٟ عٕد ِٛاظٙح  اٌ ثزج ٚاٌّّـارطح ، ٠ٚظعْٛ إٌٝ ذؽم١ك  ٚاذُٙ ، ٚاٌمدرج عٍٝ ذؽم١ك

اٌث١لاخ اٌّعمدج أٚ اٌّص١زاخ اٌعد٠دج ، ُٚ٘ ٠بعزْٚ تاٌرـٛاـك ٚؼً اٌصزاعاخ إٌـاظّح ت١ٓ اٌزؼثاخ 

 ٚاٌٛالت اٌـذٞ ٠عـ١بٛٔٗ.  

نذي طهثح انعايؼح  انركُف الاكادًٍَ( فٍ 0.05دلانح انفزوق ػُذ يظرىي دلانح ) -انهـذف انزاتغ :

 طانثاخ(   –وفما نًرغُز انُىع )طلاب 
غاٌثاخ( ذُ ذٛس٠ت ِم١اص  -ٌرؽمــ١ك ٘ذا اٌٙدؾ ٌٍٚرعزؾ عٍٝ ِظرٜٛ اٌفزٚق ـٟ إٌٛع  غ٩ب 

( غاٌة ٚغاٌثــح ِٓ اٌعاِعح اٌّظرٕصز٠ح ، 400اٌرــى١ؿ ا٨واد٠ّــٟ عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس اٌثاٌؽح  

( غاٌثح ِٓ ا٦ٔاز ٚتعد ذفــز٠ػ اٌث١أاخ ذُ ؼظاب اٌّرٛطػ 200( غاٌة ِٓ اٌذوٛر ٚ 200ٚتٛالت  

( درظح ، ـٟ 19,29( درظح ٚتأؽزاؾ ِع١ارٞ لدرٖ  210,15اٌؽظاتٟ ٌعــ١ٕح اٌط٩ب ،إ  تٍػ  

( 15,41( ٚتأؽزاؾ ِع١ارٞ لدرٖ  202,45ؼــ١ٓ تٍػ اٌّرٛطػ اٌؽظاتٟ ٌع١ٕح اٌطــاٌثاخ  

( 1,06ٓ ِظرمٍر١ٓ ذُ اطر زاض اٌم١ّح اٌراص١ح اٌّؽظٛتح ٚاٌثاٌؽح  ٚتاطرعّاي ا٨يرثار اٌراصٟ ٌع١ٕر١

( 398( ٚتـدرظح ؼز٠ح   0,05( ِٚظـرٜٛ د٨ٌح  1,96ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح اٌعد١ٌٚح اٌــثاٌؽح  

 ( ٠ٛظػ  ٌه 9ٚاٌعدٚي  

 (9ظذول ) 

 دلانح انفزوق فٍ انركُف الاكادًٍَ ػهً وفك يرغُز انُىع

انًرىطظ  انؼذد انؼُُح

 انؽظاتٍ

الاَؽزاف 

 انًؼُارٌ

انمًُح انرائُح 

 انًؽظىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

يظرىي 

 (0005دلانح)

 1006 19029 210015 200 طلاب 

 

غُز دانح   1096

 15041 202045 200 طانثاخ اؼصائُا

َّْ ( ٠رــعػ 9ِٚــٓ اٌعدٚي   ( ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّح اٌراص١ح 1,06اٌم١ّح اٌراص١ح اٌّؽظٛتح اٌثاٌؽح   أ

( 0,05( ِّا ٠ب١ز اٌٝ عدَ ٚظٛد ـــزٚق  اخ د٨ٌح إؼصاص١ح عٕد ِظرٜٛ  1,96اٌعد١ٌٚح اٌثاٌؽح  

 ٠ شز ٨ اٌعٕض ِرؽ١ز أْ ٠عٕٟ ٚ٘ذاغاٌثاخ( ،  -ـٟ اٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٚـما ٌّرؽ١ز إٌٛع  غ٩ب 

ا٤واد٠ّٟ ٠ٚعشٞ اٌثاؼس ٘ذٖ إٌر١عح اٌٝ عدَ ٚظٛد ـزق ـٟ اٌمدراخ اٌعــم١ٍح  اٌرى١ؿ ِظرٜٛ عٍٝ

ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ ٚاطا١ٌة اٌرزت١ح اٌث١ل١ح اٚ اطٍٛب اٌرعاًِ دايً اٌعاِعح وّا اْ ا٨ِــىأاخ اٌرٟ ذٛـز٘ا 

٨واد٠ــّٟ ٌى٩ اٌعاِعح ٨ذــفزق ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ طٛاء وأٛا غٍثح اٚ غاٌثاخ ِّا طًٙ عّــ١ٍح اٌرى١ؿ ا

 اٌعٕظ١ٓ .

 انؼلالح تٍُ الاػُاء الاَفؼانٍ وانركُف الاكادًٍَ نذي طهثح انعايؼح: انهــذف انخايض

ٌّعـزـح غث١عح اٌع٩لـح ت١ٓ ِرؽـ١زٞ اٌثؽس ا٨ع١اء ا٨ٔـفعاٌٟ ٚاٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح 

( ٚدرظح 0,05( عٕـد ِظرٜٛ د٨ٌح  -0,511ذُ اطرعّاي ِعاًِ ارذثاغ ت١زطـْٛ ٚاذعـػ أٗ ٠ثٍػ  

 ( ٠ٛظػ  ٌـه 10( ٚاٌعـدٚي  399ؼز٠ح  
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 (10ظذول )

 انؼلالح الارذثاطُح تٍُ الاػُاء الاَفؼانٍ وانركُف الاكادًٍَ

لًُح يؼايم  انؼُُح

 الارذثاط

لًُح يؼايم 

الارذثاط 

 انعذونُح

 انذلانح يظرىي انذلانح

 دانح اؼصائُا 0005 03138 - 00511 400

( إْ ِعاًِ ا٨رذـثاغ ت١ٓ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌرى١ؿ ا٨واد٠ّٟ ِعاًِ ٠10رعـػ ِٓ اٌعـدٚي  

ارذثاغ طٍثٟ داي اؼصاص١ا ، ٠ّٚىٓ ذفظ١ز ٘ذٖ إٌر١عح أْ ع١ـٕح اٌثؽس ِٓ غٍثح اٌعاِعح 

اٌّظرـٕصز٠ح وٍّا ارذفت ِـظرٜٛ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌدٜ اـزاد اٌع١ٕح أ فـط ِظرٜٛ اٌرى١ؿ 

واد٠ّٟ ٌد٠ُٙ ، ٠ّٚىٓ ٌٍثاؼس ذفظ١ز ذٍه إٌر١عح ـٟ اْ اٌبعٛر تا٨ع١اء ا٨ٔفعـاٌٟ إٌاذط عٓ وصزج ا٨

ا٨عثاء ٚاٌعؽٛغاخ ا٨وـاد١ّ٠ح ٚا٨ظرّاع١ح وً  ٌه ٠عد ِ شزا ٨ٔ فاض ِظرـٜٛ اٌرى١ؿ 

 ا٨واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح .

 انرـىصُاخ  

  -ثاؼس إْ ٠ٛفٟ تا٨ذٟ :ــٟ ظـٛء ِا ظاء ـٟ ٔرـاصط اٌثؽس ٠ـّىٓ ٌٍ

ا٨طرّزار ترمد٠ُ اٌدعُ إٌفــظٟ ٚا٨ظــرّاعٟ ِٓ اظً ظّاْ ذطٛر اٌرى١ــؿ ا٨واد٠ّٟ ٚعدَ  -1

 ذزاظعٗ .

ذبع١ت اٌطٍــثح عٍٝ ذى٠ٛٓ ع٩لاخ فؽ١ؽح ِٚظ ٌٚح ِت ا٨يـز٠ٓ ٠ّىُٕٙ ِٓ ذطو١د  ٚاذُٙ ،  -2

 تاٌرى١ؿ ِت اٌعاِعح.ٚذؽم١ك غّٛؼاذُٙ اٌرع١ّ١ٍح ٨ ط١ّا ـٟ ِا ٠رعٍك 

عٍــٝ اٌعاِعاخ اٌعزال١ح اعداد ٔدٚاخ ٚٚرع عــًّ ٌر ف١ؿ ؼا٨خ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌدٜ  -3

 ا٨ـزاد ـٟ اٌٛطػ ا٨واد٠ّــٟ

ا٨٘رّاَ تاٌٛطاصً اٌرزـ١ٙ١ح ٚاٌثزاِط ا٨واد١ّ٠ح اٌرـــٟ ِٓ شأٙا اْ ذ فؿ اٌرعة ٚا٨ع١اء  -4

 اٌعاِعح ا٨ٔفعاٌٟ اٌذٞ ٠رعزض ٌٗ غٍثــح 

 انًمــرزؼاخ

 -اطرىّــا٨ ٌٕـراصط اٌثؽـس اٌؽاٌٟ ٠مرزغ اٌثاؼس ِا ٠طذٟ :

اظــزاء دراطاخ ذرعٍك تاٌرى١ؿ ا٨وــاد٠ّٟ ٚع٩لرٗ تّرؽ١زاخ ايزٜ واٌمٍـك ٚاٌرؽص١ً اٌدراطٟ  -1

 ٚا٨ؼرزاق إٌفظٟ 

اـك إٌفظٟ،اذ ا  اٌمزار، اٌــم١اَ تدراطح عٓ ا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٚعــ٩لرٗ تّرؽ١زاخ ايزٜ واٌرٛ -2

  ذمد٠ز اٌذاخ 

 انًصادر انؼزتُح والاظُثُح

( : ا٤طا١ٌة اٌٛاٌد٠ح ٚأطا١ٌة ا٠ٌٛٙح 2013اٌثدار٠ٓ ، ؼاٌة طٍّاْ ٚؼ١س ، طعاد ِٕصٛر   -1

اٌّعٍح ا٤رد١ٔح 3 ٚاٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ وّرٕثلاخ تاٌىفاءج اٌذاذ١ح ا٤واد١ّ٠ح ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح اٌٙاش١ّح 

 ( .9اٌرزت٠ٛح ، ِط  ـٟ اٌعٍَٛ 

( : اٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ٚع٩لرٗ تاٌىفاءج اٌذاذ١ح اٌعاِح ٌدٜ غٍثح و١ٍح اٌعٍَٛ 2010تٕٟ ياٌد ، محمد   -2

 (24ِعٍح إٌعاغ ٥ٌتؽاز ٚاٌعٍَٛ ا٦ٔظا١ٔح، ِعٍد   3 اٌرزت٠ٛح ـٟ ظاِعح  ي اٌث١د

ا٤ؼداز، ِىرثح ا٨ٔعٍٛ ( : ع٩لح اٌٛاٌد٠ح تاٌطفً ٚأشز٘ا ـٟ ظٕاغ 1970ؼظٓ ، محمد عٍٟ   -3

 اٌّصز٠ح ، اٌما٘زج.



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   انعايؼح انًظرُصزَح –انرزتُح الاطاطُح كهُح 

2023لسنة       17المجلد         35العدد  415  

 

( : اٌؽزِاْ ا٤تٛٞ ٚع٩لرٗ تىً ِٓ اٌرى١ؿ إٌفظٟ ِٚفَٙٛ اٌذاخ 1992دطٛلٟ ، را٠ٚح ِؽّٛد   -4

 (.41( ، ع  11ٚا٨ورلاب ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح ،ِعٍح عٍُ إٌفض ، اٌظٕح  

٠ٌٛٙح ٚاٌرى١ؿ اٌرّزوش ؼٛي اٌذاخ ٚع٩لرٗ تزذة ا(: 2015عثد اٌزؼّٓ ، شذٜ ياٌا   -5

 ا٤واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح ، اغزٚؼح دورٛراٖ ، و١ٍح اٌرزت١ح اتٓ ا١ٌٙصُ ، ظاِعح تؽداد ، اٌعزاق

، دراطاخ ـٟ اٌصؽح إٌفظ١ح ، اٌعشء اٌصأٟ ، دار لثاء ٌٍطثاعح  1998عثد اٌزؼّٓ ، محمد اٌظ١د ،  -6

 ٚإٌبز ، اٌما٘زج

 دار اٌفىز ٌٍطثاعح ٚإٌبز ، عّاْ ، ا٤ردْ.3  ح(: اٌصؽح إٌفظ2004١اٌعّز٠ح ، ف٩غ اٌد٠ٓ   -7

اْ . 1998عٛدج ، أؼّد ط١ٍّاْ ،  -8 نّ  ، اٌم١اص ٚاٌرم٠ُٛ ـٟ اٌع١ٍّح اٌرزت٠ٛح ، اٌّطثعح اٌٛغ١ٕح ، ع

( : اٌفعٛي اٌّعزـٟ ٚع٩لرٗ تا٨طرّراع تاٌؽ١اج ٚا٨ع١اء ا٨ٔفعاٌٟ ٌدٜ 2018ـ١ٍػ ، ياٌد واغت   -9

 دورٛراٖ ، اٌعاِعح اٌّظرٕصز٠ح ، و١ٍح اٌرزت١ح ،  تؽداد ، اٌعزاق ِعٍّٟ ِؽاـ ح تؽداد ، اغزٚؼح

( : اٌع٩لاخ ت١ٓ ا٨ذعا٘اخ اٌٛاٌد٠ح ـٟ اٌرٕبلح ا٨ظرّاع١ح 2006اٌّعاٌٟ ، عز٠ٓ عثد اٌمادر   -10

ٚت١ٓ وً ِٓ اٌعشٚ اٌظثثٟ اٌرؽص١ٍٟ ٚاٌرى١ؿ إٌفظٟ ٚا٨ظرّاعٟ ٚا٤واد٠ّٟ ٌٍطٍثح اٌّٛ٘ٛت١ٓ 

 أغزٚؼح دورٛراٖ ؼ١ز ِٕبٛرج ، و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِعح عّاْ.3  ا٦ِاراخ اٌّرؽدجٚاٌّرفٛل١ٓ تدٌٚح 

، اٌم١اص ٚاٌرم٠ُٛ ـٟ اٌرزت١ح ٚعٍُ إٌفض ، دار ا١ٌّظزج ٌٍٕبز ٚاٌرٛس٠ت ،  2000ٍِؽُ ، طاِز محمد ،  -11

اْ . نّ  ع

،ِعٍح ( : اٌدعُ ا٨ظرّاعٟ ٚاٌرى١ؿ اٌط٩تٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح ا٤رد١ٔح 2000ٍِىٛع ، ر٠اض   -12

 ، عّاْ ، ا٤ردْ.132( ، ا1( ، ع  27دراطاخ اٌعٍَٛ اٌرزت٠ٛح ، ِط 

ِعٍح 3  ( : إٌّاؾ ا٤طزٞ ٚع٩لرٗ تاٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ عٕد غٍثح اٌعاِعح١ِ2012زج ، أًِ واظُ   -13

 و١ٍح اٌرزت١ح ٌٍثٕاخ ، ظاِعح تؽداد. 257-251( ، ا33اٌثؽٛز اٌرزت٠ٛح ٚإٌفظ١ح ، ع  

، اٌّىرة اٌعاِعٟ اٌؽد٠س ،  3غ 3اٌرى١ؿ ٚاٌصؽح إٌفظ١ح  ( :1980د  اٌٙاتػ ، محمد اٌظ١ -14

 ا٦طىٕدر٠ح ، ِصز.

3 ( : ا٨ؼرزاب إٌفظٟ ٚع٩لرٗ تاٌرى١ؿ ا٤واد٠ّٟ ٌدٜ غٍثح اٌعاِعح ٠2012ٛٔظٟ ، وز٠ّح   -15

 رطاٌح ِاظظر١ز ؼ١ز ِٕبٛرج ، ظاِعح ٌِٛٛد ِعّزٞ ، و١ٍح اٌعٍَٛ ا٨ظرّاع١ح ، اٌعشاصز.
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The relationship between Emotional fatigues with Academic adaptation 

of university students)   ) 

 

Abstract:   

The current research aimed to identify 

1- Emotional fatigue among university students  

2- Significance of differences in Emotional fatigue among university 

students at the level (0.05) according to the gender variable (male-female) 

3- Academic adaptation of university students 

4- Significance of differences in the academic adaptation of university 

students at the level (0.05) according to the gender variable (male, female) 

5- The nature of the relationship between Emotional fatigue and academic 

adjustment among university students 

The research is determined by identifying emotional fatigue and academic 

adaptation among male and female students of Al-Mustansiriya University. 

To achieve the research objectives, the researcher used the descriptive 

correlational approach and using appropriate statistical methods. The 

research reached the results that the students of Al-Mustansiriya University, 

the research sample, have emotional fatigue and the presence of statistically 

significant differences in emotional fatigue. According to the gender 

variable and in favor of the students, and the results also indicated that the 

university students enjoy academic adaptation and there are no statistically 

significant differences according to the gender variable. among university 

students, and the researcher recommended a set of recommendations and 

proposals   .  

Kay words : Emotional fatigue, Academic adaptation, university students. 


