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 تمارين تعلــيمية خاصة وفق المتغـــيرات البيوكينماتيكية لتطوير مهارة التصويب السلمي بكرة السلة للناشئينتأثير 
 الباحثان

 أ.م.د رشاد طارق يوسف                                          صلاح علي عواد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار 

 ثمستخلص البح

جاءت أهمية البحث من  لان إ دان ا  ظيم نيا يمناعي  ية يمينة لاا نة ظانم بةنا المييينعات البيظ يممايي ينة من  
شأمها د  يسها اي يحس  ظيطظيع ظمسيظى الأ اء المهاعي لمهناع  الي نظيا السن مي ظان ا ظانظع ال ابني  اني الألاطناء 

يحينظي ا نت يمناعي  ينيا اليع ينا ايهنا ا نت  الية يمينة لظحن اتإ  مة نا هن ا ااق  يمث ت ب اما مش  ة البحث  ،دثماء الأ اء 
الشنن إ ال نناهعي لننن اء منن   ظ  اسننيلا اا الظسننااإ الة ميننة ظالح يثننة انني يح يننإ الأ اء ظالظاننظ  ا ننت الألاطنناء المعي بننة 

ةننا اليةننع  ا ننت  الننة اليننعظم بنني  المجمننظايي  اليننابطة ظاليجعيبيننة انني بظانن  هنن   البحننث الننت ب ننظع  مباشننع  ، 
الميييننعات البيظ يممايي يننة ظمهنناع  الي ننظيا السنن مي ب ننع  السنن ة ل ماشنناي ع  يننا يح ينن  مجيمنن  البحننث ب ابنني الم عسننة 

( اابنا ً، 20) الاييع ممها( ااباً، 26اليلا  ية ل ع  الس ة اليابةة ل مشاط العيايي اي محاا ة  ي ااع ظالبالغ ا  ها )
 ا( ااباً ل إ مجمظاة، مجمظاة يجعيبية يا أ لاناإ ا يهن10مجمظايي  ظبظاا  ) الت( يا يقسيمها 76،923يش  ظ  مسبة )

ظانن  انناا الباحثننا  بالايينناع الميييننعات  اليمعيمننات اللاا ننة ظمجمظاننة يننابطة يننا ية ننيمها ا ننت ظاننم أسنن ظا المنن عاع
ا ميننا ظانم مننا هننظ ميننا  منن  البايظمي امي ينة ظمنن  ثننا ي ننميا اسنيماع  يقننيا اا اء ظيننا مةالجننة المينااش اح نناايا ظممااشننيها 

ا  اليمنناعي  الية يميننة اللاا ننة ظالينني يننا يطبيقهننا ا ننت ااننعا  المجمظاننة  م ننا ع ظمعاجنن  ظانن  اسننيميش الباحثننا  ااينني 
 ب ع  الس ةع مهاع  الي ظيا الس مياا اء المهاعي ل يحس  مسيظىظاليجعيبية  ا  لها ااثع البالغ اي يطظيع 

 

Abstract 
 

The effect of special educational exercises according to biochemistry variables to 

develop the skill of pacifying basketball for young people 
 

Researchers 

Assist. prof. Dr. Rashad Taraq Yousf                             Salah Ali Aowad 
University of Theqar - College of Physical Education and Sport Sciences 

 The importance of the research through the preparation and organization of special 

educational exercises according to some biochemical changes that will contribute to the 

improvement and development of the level of skillful performance of the skill of peaceful 

correction and the failure of players to errors in the performance, the problem of the research 

has been that most of these units contain exercises focus In the form of virtual performance 

without the use of scientific and modern methods in the analysis of performance and to 

identify errors committed directly, The aim of the research was to identify the significance of 

differences between the control and experimental groups in some biochemistry variables and 

the skill of pacifying the basketball for young people. The research community was 

determined by the players of the Specialized School of Basketball in the province of Dhi Qar 

(26), of whom 20 were chosen, 76,923 were divided into two groups and 10 players per 

group. An experimental group with special exercises and an instructor group trained 

according to the coach style. The researchers selected the biomechanical variables and then 

designed the performance evaluation form. The results were statistically treated and discussed 

scientifically as available from sources and references. The two researchers concluded that the 

special educational exercises that were applied to the experimental group members had the 

greatest effect in developing and improving the level The skillful performance of the skill of 

peaceful pacification of basketball. 
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 المقدمة وأهمية البحث: 11

أ  الةالا يةيش يق ا ا مي م هإ اي جمي  مجاات الحيا  د  حقم الة ا ايا   بيع  ظا يااإ اي يطظع مسيمع 
ليحقيم يق ا أ بع ظ ا  ل عياية م يا م  ه ا اليق ا د  لاطت المجاإ العيايي لاطظات ظاسةة م  لا إ اسيلا اا الة ظا 

المجاإ العيايي ظاليي يؤثع ايه بالإيااة دلت ي ايا ال ثيع م  المبا ئ ظيحسي  ال ثيع م   الألاعى اليي لها ا اة اي
، ظه ا اليطظع جاء مييجة ي الاإ يااش اي جمي  اليةاليات العياييةالقظاا  ظ ا  مييجة  لك اليطظع هظ يحقيم أايإ الم

 عالمسيظيات العيايية الة ظا الألاعى لعا  الةم ية الية يمية ظالي عيبية ل ظ ظإ دلت أايإ

ظلة ا الحع ة اي المجاإ العيايي  ظعا مهما اةاا اي ال ش  ا  أ م الييا يإ اي الأ اء العيايي، 
ظباللا ظص ا مي )الية ا الحع ي ظالبايظمي اميك( د  اسمهما بش إ  بيع ظمباشع اي يحسي  الة ي  م  المهاعات م  

دلت يح يإ الة ي  م  المهاعات ظالحع ات العيايية ل يةع  ا ت ش إ لا إ ا يشا  مقاط الية  ظي حيحها بالإيااة 
الأ اء المثالي ظال حيح، ل لك اا   عاسة ه ا الة ظا لها الأثع اايجابي اي يطظيع المهاعات العيايية بملاي   اليةاليات 

 ظالألةااع

   ظإ الةالا الممااس الأظإ ظم  ه ا الألةاا لةبة  ع  الس ة حيث أ بحت لةبة  ع  الس ة أا  ظاي  ثيع م
، ظ لك لما يمياا به ه ا ال ةبة م  ديقاع سعي  ظمماظعات أ بع ا   م  ال ابي  ظالمشاه ي ل ع  الق ا م  حيث اجي اا 

، ظم عا لية   مهاعات لةبة  ع  الس ة سظاء الهجظمية ظال اااية جظا ظال ااع طي ة ايعات المباعا مسيمع  ميظا  ة بي  اله
لما يمياا بها ه ا المهاعات م  دثاع  ظيشظيم دثماء أ اءها م  ابإ ال ابي  ظا ت ظجه اليح ي  مهاع  الي ظيا ممها ظ

الس مي، ظاليي م  لا لها ييا احعاا المقاط اي س ة اليعيم الممااس ل ا اا  جمي  المهاعات يسلاع لآجإ يحقيم د ابة اي 
يمية ظالب مية اليي أمجاها ال ابظ  اي ال ااع ظالهجظا ا  ا ي ظ   ات ااا   س ة اليعيم الممااس، له ا اا  جمي  الجهظ  ال

 د ا لا يسيطي  ال اا اي المهاية م  الي ظيا اي س ة اليعيم الممااسع 

ظم  هما جاءت أهمية البحث م  لا إ دا ا  ظيم يا يماعي  ية يمية لاا ة ظام بةا الميييعات 
ا اي يحس  ظيطظيع ظمسيظى الأ اء المهاعي لمهاع  الي ظيا الس مي ظا ا ظاظع البيظ يممايي ية م  شأمها د  يسه

ال ابي  اي الألاطاء دثماء الأ اء ، ظباليالي الظاظ  ا ت حقيقة الميييعات اليي يؤثع ا ت مساع الأ اء الحع ي ال حيح 
عامية الييع لاايةة ل شك يحت أي ي لمهاع  الي ظيا ظ ايه مما يييح ظي  المة ظمات ظالحقاام المةيم   ا ت القيا ال

الم عبي  ظال ابي  ا ت ح  سظاء لي ظ  الةم ية الية يمية مبمية ا ت أسس ا مية  حيحة ظمحققة مب أ اااي ا  بالجه  
 .ظالظات ماهيك ا ت جةإ الم عبي  ل يها الق ع  ا ت ي حيح أ اء ال ابي  ظيظجيهها بالش إ المط ظا

 

 مشكلة البحث: 12

ظم  لا إ لابع  الباحثا  المي امية اي  ا  ميابةيهما لأغ ا الظح ات الية يمية ظالي عيبية اح ا د  مة ا ه ا 
الظح ات يحيظي ا ت يماعي  ييا اليع يا ايها ا ت الش إ ال اهعي لن اء م   ظ  اسيلا اا الظسااإ الة مية ظالح يثة اي 

، الأمع ال ي يمة س ج ي  م  لا إ الة ي  م  حاات ب ظع  مباشع  ةيح يإ الأ اء ظالظاظ  ا ت الألاطاء المعي ب
ل ا اها  مهاع  الي ظيا الس مي م  المهاعات المع بة ظالمةق   ، ظل ظ أظ الييع ماجحة دثماء المباعيات الي ظيا الياش ة

بالإيااة  ا اء غيع ثابيهظل ظ   عظ  ا ،االمظع م  الي ظيا ييط ا جه ا ظظايا  بيعا لية ا ااسس ال حيحة ا  اء
ا  يؤثع ا ت ميييعات الي ظيا ظ ايه ، ل ا  اليي يم   ا  يؤ ى ممها ه ا المظع م  الي ظيادلت د  الاي   المسااات 

 عاسة ه ا المش  ة ظالظاظ  ا يها م  لا إ دا ا  ظيم يا يماعي  ية يمية لاا ة ظام بةا الميييعات  ا الباحث تأعي
 ب ع  الس ةع مهاع  الي ظيا الس ميظيع البيظ يممايي ية ليط

 أهداف البحث: 13

دا ا  ظيم يا يماعي  ية يمية لاا ة ظام الميييعات البيظ يممايي ية ليطظيع مهاع  الي ظيا الس مي ب ع  الس ة  .1
 ل ماشاي ع

 شاي عاليةع  ا ت ايا بةا الميييعات البيظ يممايي ية اللاا ة بمهاع  الي ظيا الس مي ب ع  الس ة ل ما .2
اليةع  ا ت  الة اليعظم بي  المجمظايي  اليابطة ظاليجعيبية اي بةا الميييعات البيظ يممايي ية ظمهاع   .3

 الي ظيا الس مي ب ع  الس ة ل ماشاي ع
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  :فروض البحث 14

 ظجظ  اعظم  ات  الة دح ااية مةمظية بي  االايباعات القب ية ظالبة ية ل مجمظايي  اليابطة ظاليجعيبية ع1
 بمهاع  الي ظيا الس مي ب ع  الس ة ظل الح االايباعات البة يةع

ظجظ  اعظم  ات  الة دح ااية مةمظية بي  المجمظايي  اليابطة ظاليجعيبية اي االايباعات البة ية لمهاع   ع2
 لس ة ظل الح المجمظاة اليجعيبيةعالي ظيا الس مي ب ع  ا

 

 -مجالات البحث: 15

 بي  المع ا اليلا  ي ل ع  الس ة الياب  ل مشاط العيايي اي الما عيةعاا المجال البشري: 151

 ع2017/ 01/07لياية  2016/  12/ 08 المجال الزماني: 152

   اااة الشهي  حي ع  امإ بعها  اي الما عيةعالمجال المكاني 153

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 3
  عجعيبي بأس ظا المجمظايي  المي ااايي  ظهظ ما يي ءا ظطبيةة مش  ة البحثيا الايياع الممهش الي :منهج البحث 31

يا يح ي  مجيم  البحث ب ابي الم عسة اليلا  ية ل ع  الس ة اليابةة ل مشاط العيايني اني  مجتمع البحث وعينته: 32
( سنمة 15-14ابني  الماشناي  بةمنع )( ااباً، أما ايمنة البحنث اقن  الايناع الباحثنا  ال 40محاا ة  ي ااع ظالبالغ ا  ها )

( 2)، ( اابني  غينع م ينامي  بالحينظع4) ( اابني  لنسنباا اليالينة6ا  )( ااباً، ظان  اسنيبة  الباحثن26ظالبالغ ا  ها )
( ينا يقسنيمها بالطعيقنة الةشنظااية 76،923( اابناً ، يشن  ظ  مسنبة )20ااا م ااع  لي بح بن لك ان   أانعا  الةيمنة )

اليمعيمنات اللاا نة  ا( ااباً ل إ مجمظاة، مجمظاة يجعيبية يا أ لااإ ا يه10قعاة ا ت مجمظايي  ظبظاا  )ظبأس ظا ال
 ( يبي   لكع1ظمجمظاة يابطة يا ية يمها ا ت ظام أس ظا الم عاع ظالج ظإ )

 ( يبين التصميم التجريبي لعينة البحث1الجدول )

 العدد أسلوب الأداء المجموعات

 لاعب 10 الخاصة بالمدربالتمرينات  ضابطة

 لاعب 10 التمرينات التعليمية الخاصة تجريبية

 

 .(2لإيجا  اليجامس اي ميييعات البحث ظ ما مبي  اي الج ظإ ) لاي  اسيلا ا الباحثا  مةامإ اا تجانس العينة: 321

 (والعمر التدريبي والعمر ( يبين تجانس أفراد عينة البحث في )الطول والكتلة2الجدول )

 ت
 الاحصائية المعالجات

 المتغيرات 
 حجم العينة معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 1,344 0.024 1,785 م الطول 1

 

20 

 5,377 4,127 76,75 كغم الكتلة 2

 3,486 0,502 14,4 سنة العمر الزمني 3

 14,446 0,372 2,575 سنة العمر التدريبي 4

 ( مما يدل على تجانس افراد العينة.30*جميع قيم معامل الاختلاف اقل من)               
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( يبني  3( ل ةيمنات المسنيق ة ظالجن ظإ )t) انامظ  اناا الباحثنا  بنأجعاء الي نااؤ باسنيةماإ تكافؤ مجموعتي البحثث:  322

  لكع

 (3الجدول )

 متغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب السلمي بكرة السلةيبين تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في ال

 ت
 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

Df T Sig الدلالة 

 ع س ع س

1 

ي
لم

س
 ال

ب
وي

ص
لت
ا

 

 1,349 134,4 2,624 135 درجة زاوية الركبة

18 

 غير معنوي 0,528 0,643

 غير معنوي 0,765 0,303 2,668 144,7 3,212 145,1 درجة زاوية الكتف 2

 غير معنوي 0,848 0,195 2,75 145,7 1,728 145,9 درجة زاوية المرفق 3

 غير معنوي 0,724 0,358 0,08 2,736 0,068 5,748 درجة ارتفاع الكرة 4

 معنويغير  0.795 0,264 0,816 5 0,875 4,9 درجة اداء مهاري 5

 الأجهزة والوسائل والأدوات المستعملة في البحث:   33

 الأجهزة والأدوات: 331

 ( جهاا اياس الظا   يمي ال م  مظعHASON) 

 شعيط اياس )ميعي(ع 
 (   ع6شعيط ا م م ظ  ا) 
 (   ع ع30 عات س ة ا  ) 
 (   ( يابامية ال م  مظع  )3سااة يظايت اCASIO) 
 اميع  اي يظ يابامية ا ( ل م  مظعCASIO(   ا)ع2) 
  حامإ ث ثيtripod stand) (   ا )ع2) 
  ( ابيظا مظعDELL) ( ،cori 7)ع 
 شظالاصع 
    ع2 ع  يمس ا 
 

 

 الوسائل البحثية: 332
  المقاب ت الشلا يةع -                      الم ا ع الةعبية ظالأجمبيةع -
  يمظااع بعمامش اليح يإ الحع ي -      االايباعات ظالقياسات المسيةم ة اي البحثع -
 (ع1م حم) أسيماع  اسيبيا  ليح ي  االايباعات المهاعية -
 

 

 :ختبار مهارة التصويب السلميتحديد ا 34

المط ظبة ظبالش إ الن ي يمث هنا يمثني ً حقيقيناً، ظ لنك من  لان إ اسنيماع  أان ت  االايباعات المهاعية بيح ي  ا ااا الباحث   
 ( يبي   لك4) ا يعشيح االايباع الحا إ ا ت أا ت مسبة م  بي  االايباعات الألاعى ظالج ظإ، ظا  ياليعا ل لك
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 ( يبين نسب اختيار الاختبارات المهارية للتصويب بكرة السلة4الجدول )

 دلالة القبول النسبة المئوية الاختبار المهارة

 التصويب السلمي
 مقبظإ 92.66 ات بأاإ ام ع( محاظ10الي ظيا ا ت الس ة بة  أ اء الطبطبة )

 غيع مقبظإ 40.54 ( محاظات م  الجامبي  بأاإ ام ع4الي ظيا ا ت الس ة بة  أ اء الطبطبة )

الي ظيا الس مي ب ع  الس ة ييط ا  لك الايباع ليعا يقييا الأ اء اليمي ل إ ااا اي  :استمارة تقيم الأداء الفني 35
ي، ل ا ااا الباحثا  بي ميا اسيماع  يقييا الأ اء اليمي ظا  يا اعيها ا ت مجمظاة م  ي ميا اسيماع  ليقييا الأ اء اليم

( ا ما 2أجعاء الية ي ت ظالييييعات ايها أ بحت ااسيماع   الحة ل يقييا م حم)ظبة  ( ، 4اللابعاء الملاي ي  م حم )
 ع ال اهعي ل مهاع  ا ت الش إ (  عجات ظاليي أايم  ايها10أ  ال عجة المهااية ل يقييا هي )

 

 (1) :ةاختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الطبطب  36

 يقيا مسيظى  اة اليه ي  بة  أ اء مهاعيي الطبطبة ظالث ثيةع الغرض من الاختبار:

  ع  س ة ه    ع  س ةع لأدوات المستخدمة:ا

السن ة بايجناا الهن   لأ اء الث ثينة ثنا اليهن ي  ، ظينيا يقظا ال اا بأ اء الطبطبنة من  ممي ن  م ةنا  نع  ء: طريقة الأدا
 -اليه ي  بإح ى الطعم اليي يح  ها الم عا ظهي 

 اليه ي  الس مي م  الأسيإع -
 اليه ي  الس مي م  الأا ت، ظ ما اي الش إع -

 :شروط الاختبار

 ( محاظاتع10يممح الملايبع ) -
 يشيعط أ اء الطبطبة ظالث ثية بش إ اامظميع -
ليي ي لاإ اله   بة  اعي اا لاطأ اامظمي م  الطبطبة أظ الث ثية ا يحسنا من  ينم  الأهن ا  المسنج ة ال ع  ا -

 اي المحاظات الةشع ع
  التسجيل:

 يحسا ل إ محاظلة ماجحة اي اليه ي  مقطة ظاح  ع -
 ( مقاطع10أا ت مقاط يح إ ا يها الملايبع ) -

 
 المتغيرات البيوكينماتيكية: 37

هي الااظية المح ظع  بي  اللاط الظا إ م  مي إ ال احإ دلت لمفصل الركبة لحظة اقصى انثناء:  الزاوية النسبية .1
 (2)عالع بة ظبي  اللاط الظا إ م  الع بة دلت مي إ الظعك ل عجإ ال ااةة ظايست م  اللا   ام  أ مت ايمة لها 

  لاط الج ع ظلاط ا ا الةي  ظيقاس ظهي الااظية المح ظع  بيالزاوية النسبية لمفصل الكتف للذراع الرامية :  .2
 (3)عم  الأماا 

ظهي الااظية المح ظع  بي  اللاط الظا إ م  مقطة ال ي  دلت الزاوية النسبية لمفصل المرفق لحظة التصويب:  .3
 (4)ع مقطة المعام م  اللاط الظا إ م  مقطة المعام دلت مقطة العسغ ظيقاس م  الأماا

                                                           
 ع235-234، ص1987بااة ظالمشع ،، ، المظ إ ، مؤسسة  اع ال يا ل ط أسس ظمبا ىء  ع  الس ة   اااا بشيع حمظ ات ظمؤي  اب  الله (1)
مقاعمة اي ايا بةا الميييعات البيظمي امي ية ظالم اهع الحع ية اي أ اء الي ظيا الس مي ، أطعظحة   يظعاا  ) مهم  اي إ س ما  ؛  (2)

 ع 76( ص 2009جامةة الب ع  ،   ية اليعبية الب مية ظا ظا العياية ، 
الميييعات البيظمي امية اي أ اء الإعساإ الساحم بال ع  الطااع   مؤشع لمعح ة الثبات ، أطعظحة م طيت اب  محي شبيا ؛ يقظيا بةا  (3)

 ع 53( ص  2004  يظعاا  ) جامةة الب ع  ،   ية اليعبية العيايية ، 
 ع77، ص ميسهبم اسالم  ع المهم  اي إ س ما  ؛ أطعظحة   يظعاا ،  (4)
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ظهي المسااة الةمظ ية المح ظع  بي  سطح الأعا ظمع ا ال ع  التصويب: اقصى أرتفاع لمركز كتلة الكرة لحظة  .4
 (1)لح ة ظ ظلها دلت أا ت مقطة ابإ يعك ال ع  ي  ال ااع

( ا ت 2017-2-10ااا الباحثا  بيطبيم اليجعبة ااسيط اية اي يظا الجمةة المظاام ) التجربة الاستطلاعية : 38
يمة البحث يمث ظ  ماشاي ما ي اليعات العيايي ظ ا  اليعا م  اليجعبة ( اابي  م  غيع ا8ايمه م ظمه م  )
 ااسيط اية  

 اليةع  ا ت المةظاات ظال ةظبات اليي يم   ا  يظاجه الباحث لا إ اليجعبة العايسيةع-1
 اليةع  ا ت م ى م امة الظسااإ المسيةم ة ظ ياءيهاع -2
 الايباععاليأ   م  اسييةاا أاعا  الةيمة لميع ات ا -3
 اليةع  ا ت المسااة المثالية لم ا  ظي  ال اميع  ظاعييااهاع -4
 اليةع  ا ت  ياء   ا ع الةمإ المساا ع -5
 مةعاة الظات الملا ص ل لايباعع -6

 

 ظع  / ثا ( ، ظا   300( بسعاة يع   يب غ ) canonيا الي ظيع باسيلا اا آليي ي ظيع مظع ) التصوير الفيديوي: 39

مظاا  ال اميعيي  ل إ م  أما   الايباع ال ابي  ، حيث يا ظيةهما ا ت يمي  ال اا المؤ ي ل لايباع لمهاع   يا يثبيت
ا ( ، أ  مظا  يثبيت  1.52الي ظيا الس مي، ظ ا  اعيياع مع ا ا سة ال امعيي  ا  مسيظى سطح اعا الم ةا ) 

جهة اليمي  لااعج اللاط المهااي لم ةا  ع  الس ة ظالمسااة  ال اميعيي   امت بالمسبة ل ابي  ال ي  يؤ ظ  االايباع م 
( ميع يقعيبا بحيث يش إ  إ ممهما ااظية امظ ية ا ت المحظع الةعيي لجسا ال اا ام  أ اء االايباع 1.50بيمهما )

 ععا ليح ي  الااظية ب ظع   ايقةم  لا إ ااسيةامة بالشعيط ال  م ا ت الأ

                     . 
بة  يهياة جمي  مسي امات االايباع ظيظايع  ااة الشعظط يا دجعاء االايباعات القب ية اي يظا  الاختبارات القبلية: 310

 ع(5( ل ي ظيا ب ع  الس ة ظبمساا   اعيم الةمإ المساا  م حم )2017-2-24الجمةة المظاام )

 

بة العايسية م  ابإ م عا المع ا اليلا  ي ل   يا يطبيم الممهش الية يمي ا ت ايمة اليجع :المنهج التعليمي 311
 عالمجمظايي  ظ ا  امإ المجمظايي  اليابطة ظاليجعيبية  اايي           

( أسابي  ابي اءاً م  6طبقت المجمظاة اليابطة الممهش الية يمي المة  م  ابإ الم عا ظالبالغ ) المجموعة الضابطة: 
( ظح ا 18مإ الممهش ا ت )، ا  اشي(2017-4-5يظا ااعبةاء المظاام )ية ( ظليا2017-2-25يظا السبت المظاام )

ي الأياا )السبت، ( ظح ات ية يمية اي الأسبظع ظ ا  أاعا  ه ا المجمظاة يي قظ  ظح ايها الية يمية ا3، بظاا  )ية يمية
 ، العايسي، اللايامي(عليحييعيت الت ث ثة أاساا ظهي )ا(  ايقه اسم90، ام  الظح   الية يمية )ااثمي ، الأعبةاء(

 

طبقت المجمظاة اليجعيبية ممهجها الية يمي المة  م  ابإ الباحثا  ظباسيلا اا اليمعيمات اللاا ة  المجموعة التجريبية: 
( أسابي  ابي اءاً م  يظا الأح  المظاام 6ظام الميييعات البيظمي امي ية لمهاع  الي ظيا الس مي ظا  ب يت م   الممهش )

( 3ا  )( ظح ا ية يمية، ظبظا18( ا  اشيمإ الممهش ا ت )2017-4-6( ظلياية يظا اللاميس المظاام )26-2-2017)
، اللاميس(، )الأح ، الث ثاء ، ظ ا  داعا  ه ا المجمظاة يي قظ  ظح ايها الية يمية اي الأيااظح ات ية يمية اي الأسبظع

، ا   ا  الام  ثة أاساا هي )اليحييعي، العايسي، اللايامي((  ايقة، اسمت الت ث 90ام  الظح   الية يمية )ظ ا  
 -ي  اليابطة ظاليجعيبية  ما يأيي الملا ص ل إ اسا م  الأاساا الث ثة ظل  يا المجمظاي

ظا  بالغ الام  ال  ي ل ممهش  ع((  ايقه10القسا اللايامي ) -ة (  ايق60القسا العايسي ) -ة (  ايق20ا اليحييعي )القس)
 (  ايقةع1620ي )الية يم

 

بة  ااميهاء م  يطبيم الممهش الية يمي ااا الباحثا  بأجعاء االايباعات البة ية لمهاع  الاختبارات البعدية:  312
اي يظا الي ظيا الس مي ظبميس شعظط االايباعات القب ية ظبمساا   اعيم الةمإ المساا ، اق  أجعيت االايباعات البة ية 

 ع(2017-4-8السبت المظاام )
                                                           

 ع78ميسه،صم  ع ال، مهم  اي إ س ما  ؛ أطعظحة   يظعاا  (1)
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 spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الوسائل الإحصائية : 313

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4

 :ين الضابطة والتجريبية وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعت 41

         :ب للمجموعة التجريبية وتحليلهايعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث لمهارة التصو411

( المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5الجدول )

 هارة التصويب للمجموعة التجريبيةالبحث لم

 ت
 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

  الاختبارات البعدية ختبارات القبيلةالا

T 

 

Sig 

 

 المحك

 

 ع س ع س الدلالة

1 

ي
لم

س
 ال

ب
وي

ص
لت
ا

 

 معنوي 146 0,000 12,09 1,429 144,4 2,624 135 درجة زاوية الركبة

 معنوي 155 0,000 6,047 1,888 152,3 3,212 145,1 درجة زاوية الكتف 2

 معنوي 152 0,000 5,811 1,779 150,5 1,728 145,9 درجة زاوية المرفق 3

 معنوي 2,96 0,001 5,255 0,025 2,865 0,068 5,748 درجة ارتفاع الكرة 4

 معنوي 10 0,000 7,06 0,674 7,3 0,875 4,9 درجة اداء مهاري 5

              :تحليلهاتصويب للمجموعة الضابطة وعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث لمهارة ال 412

( المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )

 البحث لمهارة التصويب للمجموعة الضابطة.

 ت
 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

  ختبارات البعديةالا الاختبارات القبيلة

T 

 

Sig 

 

 المحك

 

 ع س ع س الدلالة

1 

ي
لم

س
 ال

ب
وي

ص
لت
ا

 

 معنوي 146 0,000 5,715 2,44 137,2 1,349 134,4 درجة زاوية الركبة

 معنوي 155 0,002 4,263 2,458 147,4 2,668 144,7 درجة زاوية الكتف 2

 معنوي 152 0,000 6,678 2,44 147,8 2,75 145,7 درجة زاوية المرفق 3

 معنوي 2,96 0,031 2,56 0,019 2,8 0,08 2,736 درجة ارتفاع الكرة 4

 معنوي 10 0,015 3 0,942 6 0,816 5 درجة اداء مهاري 5

 :طة والتجريبية في متغيرات البحثمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضاب 42

( يبنني  ا  همنناك اننعظم  ات  الننة دح ننااية مةمظيننة بنني  6،5الجنن اظإ ) منن  لانن إ الميننااش الينني اعيننت انني
االايباعات القب ية ظالبة ية ظل   المجمظايي  اليابطة ظاليجعيبية ظل الح االايباعات البة ية طبقنا لمنا جناء اني الينعا 

امنع ظدم امينات ال ابني  ا   ا ت يماعي  ملاياع  يمسجا م  اشيمإ الممهجي  ا  الت لك  ا ااظإ م  البحث ظيةاظ الباحث
جعيبية طبقت المنمهش المةن  من  ابنإ الباحنث اني حني  طبقنت المجمظانة الينابطة المنمهش المةن  من  ابنإ ا  المجمظاة الي

الم عا ظا    يا المجمظايي  ا  حققيا يطنظعاً م حظ ناً اني القن عات الحع ينة ظمسنيظى الأ اء المهناعي لمهناع  الي نظيا 
ظبمسننا يطننظع ليسننت بمسننيظى يطننظع المجمظاننة  ب ننع  السنن ة دا ا  المجمظاننة اليننابطة حققننت مسننيظى ية يمينناً مقبننظاً 

ظاااي ناع ا نت  ا  ية ا الق عات الحع ية ظمهاع  الي ظيا  ا  اااا ا ت الميابةنة ظالم ح نة المجنع  ظ لك اليجعيبية 
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حينث ا   الش إ ال اهعي اقط ظال ي ا ت يظاه ييا يشلايص الألاطناء ظمةالجيهنا ا نت الة نس من  المجمظانة اليجعيبينة
م ن  الباحنث من  يح ين  منظاط  القنظا  لية يمي ال ي ظيةه الباحث  نا  ظانم مييينعات بيظ يممايي ينة الأمنع الن يالممهش ا

ظاليننة  لأ اء ال ابنني  حيننث يم نن  الباحننث منن  اليشننلايص النن ايم لننن اء المهنناعي منن  لانن إ يح يننإ الااظيننة المماسننبة 
 عي أ اء المهاع ل ي ظيا ظا ج المشا إ اليي ي هع اي الاظايا الييع  حيحة ا

 

 .السلمي عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث لمهارة التصويب 43

( المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (7الجدول )

 ب للمجموعتين التجريبية والضابطةماتيكية لمهارة التصويالبيوكين

 ت
 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

T 

 

Sig 

 

 المحك

 

 ع س ع س الدلالة

11 

ي
لم

س
 ال

ب
وي

ص
لت
ا

 

 معنوي 146 0,000 8,05 2,44 137,2 1,429 144,4 درجة زاوية الركبة

 معنوي 155 0,000 4,998 2,458 147,4 1,888 152,3 درجة زاوية الكتف 12

 معنوي 152 0,011 2,827 2,44 147,8 1,779 150,5 درجة زاوية المرفق 13

 معنوي 2,96 0,000 6,343 0,019 2,8 0,025 2,865 درجة ارتفاع الكرة 14

 معنوي 10 0,002 3,545 0,942 6 0,674 7,3 درجة اداء مهاري 15

 :ن المجموعتين الضابطة والتجريبيةمناقشة نتائج الاختبارات البعدية بي 44

( ظاللااص بميااش االايباعات البة ية لمهاع  الي ظيا م  الحع ة 7م  لا إ الميااش اليي اعيت اي الج ظإ )    
بطة اي جمي  ميييعات البحث اي  ا  أ هعت الميااش ييظااً ظايحاً ل مجمظاة اليجعيبية ا ت المجمظاة الياالس مية 

ظيةاظ الباحثا  سبا ه ا الييظم ظايا   مسبة اليطظع اليي حققيها المجمظاة اليجعيبية ال عاسة لمهاع  الي ظيا الس مي، 
اي  ااة الميييعات دلت ااا ية اليماعي  الية يمية اليي ييممها الممهاج الية يمي اي ً ا  الي عج الممطقي ظالمظيظاي 

أ  أاعا  ه ا المجمظاة ا  ي قظا ممهش ية يمي بميت   ما ا مهاع  الي ظيا ب ع  الس ة ظاسيةماإ اا ظات المماسبة،لية 
، هاع  الي ظيا ب ع  الس ة ظيطظيعاميع ايه ظام ميييعات بيظ يممايي ية ظاليي اعي ات ا عيها ا ت يحسي  ام ية ية ا م

ية يمي المة  م  ابإ الم عا م   ظ  ال جظء الت ه ا الميييعات اي حي  اسيةم ت المجمظاة اليابطة الممهش ال
ظاااي اع ا ت اليماعي  المةيا   اي الأ اء ظد  ام ية يظ يإ المة ظمات ل اا ييا م  لا إ الم عا، اي حي  ا  

الممظ ج الحي  أاعا  المجمظاة اليجعيبية بالإيااة الت ي قي المة ظمات م  ابإ الم عا اإمها ا  اسيةم ت أس ظا اعا
 يظي ظم  ثا مشاه   الميييعات البيظ يممايي ية ل إ مظع م  امظاع الي ظيا اي  ال عاسة، اي امه يا يا  طعيم الي ا الي

ااسيةامة بالظسي ة المماسبة ظه ا الأس ظا يييح ل اا اليةع  ا ت أجااء المهاع  ظاها م ظمايها بميسه ب اً م  الأس ظا 
 (1)ع  بال عجة الأظلت ا ت ام ية الشع  الشيظي ظالممظ ج الةم ي م  الم عاالميب  ظال ي اايم

بالمسبة الت ميييع ااظية مي إ الع بة اق  ا هعت الميااش ييظم المجمظاة اليجعيبية ا ت المجمظاة  اليابطة 
قها ااعا  المجمظاة ظيةاظ الباحثا   لك الت طبيةة اليمعيمات اليي طب لمهاع  الي ظيا الس ميايا ااظية مي إ  اي

اليجعيبية ظالمظيظاة ا ت ظام ميييعات بيظ يممايي ية ااامة ا ت اساس ا اء المهاع  ظام الااظية المثالية لمي إ 
ظيعى  إ الع بة، حيث ا  الااظية المماسبة ل ع بة م  شأمها ا  يحس  ا اء المهاع  ظباليالي ايا   مسبة مجا  الي ظيا، 

ما  شا ع( ا  اح  اها ااسس اي المي امي ا الحيظية ل مقاظمة يظااع القظ  اثماء ااعي اا ظا  م  )ااسا حس  حسي  ظاي
اامظ  اليةإ ظع  اليةإ )الثالث لميظي ( هظ اظ  مظاامة ايجاا الحع ة ظمةا سة لها،  ما اي اظ  ع  اليةإ ام  عمي اا ا  

ا  ااعا بحيث ي ظ  القظ  المس طة ا بع م  اظ  ااحي اك ظممها )ال ع (، أي ا  العيايي يس ط اظاا ال الا ية بمظاا
اااقية ظاليي يةمإ ا س الحع ة ، ل ا يمبيي ا ت العيايي ا  ي ظ  القظ  اليي ي  عها ظيس طها ا ت ااعا بايجاا 

                                                           
 ع152ص، 1987 ، اع الق ا ،ال ظيت ،العيايي االحع ي، الي عي االية  اثما  محم  اب  اليمي  (1)
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الع بة لح ة  ظاح  ل ي يح إ بالمقابإ ا ت اةإ مماسا بالةي ت ل قياا بال ا  ظ إ ه ا اامظع ييا ايما لظ  امت ااظية
 (1)ااسيما  مماسبةع

ظاي الي ظيا الس مي   ما  امت ااظية الع بة يم  الح ظ  المثالية لها اا ت السعاة اثماء الي ظيا ظيساا  
ا ت يحظيإ القظ  م  المع بة اااقية الت المع بة الةمظ ية أ  ه   ااظية المهظا هظ يحظيإ مساع مع ا ثقإ الجسا 

لت اايجاا الأمامي الة ظي لا إ ايع  اممية ا يع  ج ا ، ظي  ع عا  جابع "اللاطظ  الثامية ي ظ  م  اايجاا الأاقي د
ا يع  أظ مةي لة م  امحماء اي الج ع ا ي " ل لا   ل ي يساا  ا ت مقإ مع ا ثقإ الجسا لنا ت ظمساا   ال اا ا ت 

 (2)المهظا لنا ت ظالسيطع  ا ت الي ظيا"ع

الااظية المسبية ل  ي  امج  ييظم ايا المجمظاة اليجعيبية ا ت المجمظاة اليابطة ظيةاظ اما بالمسبة لميييع 
سبا ه ا اليطظع الت طبيةة ظمظع اليماعي  اليي يا داطااها اي الممهاج الية يمي ظاليي  امت م عظسة  ا الباحث

سيي إ الم ى الحع ي ل مي إ ظمظيظاة ظام ميييعات بيظ يممايي ية ظااامة ا ت اساس اسيلا اا ميا إ الجسا ظا

 Synovialبالش إ اامثإ ، ا  أ  طبيةة جسا الإمسا  اليشعيحية ظلا ظ اً مي إ ال ي   ظمه م  الميا إ الاالية 

"ظهي ميا إ ظاسةة الحع ة ظيعيبط الة اا م  بةيها بظجظ  يجظي  ممي ئ بسااإ  ي ي يةطي حعية الحع ة له ا 
  (3)"علمي إا

 (4)عاي أا ت مقطة ل ي مس م  ال ع "أ  الايا   اي ااظية مي إ ال ي  يةمي ايا   ظآلاعظ  " ظي  ع اامع جباع

ايا  اما بالمسبة ل ااظية المسبية لمي إ المعام مج  ييظم المجمظاة اليجعيبية ا ت المجمظاة اليابطة اي
ة ظاليابطة ظل الح المجمظاة الااظية المسبية ل معام مما ي إ ا ت ظجظ  اعظم مةمظية بي  المجمظاة اليجعيبي

ظاليي اسهمت بش إ اااإ اي ي حيح ظيةية  ا اليجعيبية ظه ا يةظ  الت مظع اليمعيمات المظيظاة م  ابإ الباحث
ا  ا  ظي  المعام اثماء الي ظيا سيح   ظيسها اي ام امية مجا  الي ظيا ظه ا يييم م  ما المعام ل اا الم ظا 

عام ية  م هع مهماً ل مي امي يا الحع ية ل يه ي  ظامه اي ال ح ة اليي يؤلا  ال ع  الت   عا لاال  مجا ) ا  ظي  الم
 (5)ظي  اليه ي  يجا يظجيه المعام ايجاا اله   ظاية اعا ة له ا الظي   سيح   ام امية العامي لمجا  اليه ي (ع

الية لها اا ت مسبة مجا  م  الح ظ  المثا  ااظية المعام لها يأثيع اي مجا  الي ظيا ، أي   ما  امت ه ا الااظية ي
، ظم  الماحية المي امي ة م ح  ا   بع ه ا الااظية اي ظي  ما ابإ العمي يؤ ي الت  ا  ال ع  الت اعيياع ا الي ظيا

يي ( )ا  اليعم بي  ال ع  بالمقاعمة بقطع الح قة ال1993يحقم ااظية  لاظإ مماسبة ل ح قة ظه ا يييم م  ما   عا ط حـة )
  (6)، اا د ا يظااع الح  اا مت لااظية سقظط ال ع   الاإ الح قة(عها يجةإ ام امية معظع ال ع   ةبةيمع مم

أ  هماك اعظااً مةمظية  هعت بي  المجمظاة اليجعيبية مج أما بالمسبة لميييع اعيياع مع ا  ي ة ال ع   
ا ه ا اليطظع الحا إ ل ى المجمظاة اليجعيبية الت سب ا ظيةاظ الباحث،  لح ة الي ظياظاليابطة اي ه ا الميييع 

ظمييجة ل يق ا الحا إ طبيةة اليمعيمات اليي ي قاها ااعا  ه ا المجمظاة ا ى الت يحسي  اظايا ميا إ الجسا بش إ مثالي 
اع القب ي، اي ميا إ الع بة ظال ي  ظالمعام أ ى الت ا  ي ظ  اعيياع مقطة امط م ال ع  بأايإ مسيظى مقاعمة باالايب

ظه ا مييجة حيمية ل يطظع الحا إ بالميييعات ال يممايي ية المعيبطة بميا إ الجسا حيث ساهمت اي الظ ظإ لأايإ 
اعيياع مم   امط م ال ع  اامع ال ي امة س ايجابا اي يحسي  مسيظى ا اء الي ظيا ، ا    ما  ا  اعيياع ال ع  االيا 

  الي ظيا ل لك يحاظإ ال اا الظ ظإ دلت أا ت اعيياع يسيطي  أ  ي  ه ابإ لح ة الي ظيا   ما اا ت مسبة مجا
د  د  يحقيم الم  اليةاإ ل ميا إ المشيع ة بالي ظيا ظباايجاا المط ظا يحقيقه ييط ا عمي ال ع  بايجاا الس ة ، 

) د  المقإ الحع ي ييا بايجاا الظاجا ااسيثماع الأمثإ ل قظى بايجاا ه ا المساع ليحقيم الحع ة المهااية ظهي الي ظيا، د  
 (7)الحع ي ظدما القظ  اي ظ  مم بة ا ت الأ اء ظا ت  ي ة الجسا (ع

                                                           

 ع51ص ،1998اما ،  اع الي ع ل طبااة ظالمشع، ، 1طعم البحث اي اليح يإ الحع ي ، ط :ااسا حس  حسي  ظايما  شا ع (1)
 ع147،  ص م  ع سبم   عاعا  جابع ظ ماإ ااع  ؛  (2)
 ع 24،     ص  2005، مع ا ال ياا ل مشع ،  1، ط مبا ئ ا ا اليشعيح الظ يي ظالظ ييياب  العحم  اب  الحمي  ااهع ؛  (3)
اامع جباع ظآلاعظ    مقاعمة بةا الميييعات ال يممايي ية لأ اء الإعساإ الساحم بال ع  الطااع  بي  المميلاا الظطمي الةعااي ظمميلاا  (4)

 ع 8الأمعي ية ، مج ة اليعبية العيايية ، جامةة بي ا  ، الة    الجامةات
 ( 1986) عسالة ماجسييع ،   ية اليعبية العيايية ، جامةة بي ا  ، ، الي ظيا البةي  اي  ع  الس ة ظا ايها بمييجة المباعا لاال  مجا ؛  (5)

 ع13ص
 ع 223،ص(1993 )  اع الي ع الةعبي ،  1، ط يطبيقيةالمي امي ا الحيظية الأسس الم عية ظالط حة حساا ال ي  ؛  (6)
 ع176(ع ص1998  )القاهع ، م يمة الم ع، 1عطالمي امي ا الحيظية؛ اا إ اب  الب يع (7)
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اما ما يلاص اا اء المهاعي ام ا هعت الميااش ييظاا ظايحا ظم حظ ا ل مجظاة اليجعيبية ا ت حساا 
م يةظ  الت اليماعي  المسيلا مة ظاليي طبقت ا  ه ا الييظ ا ظيعى الباحثمهاع  الي ظيا الس مي المجمظاة اليابطة اي 

ا ت ااعا  المجمظاة اليجعيبية ظالقاامة ا ت اساس المماعسة ال حيحة م  لا إ يظ ي  الميييعات البيظمي امي ة 
ظالمشيع ة بالأ اء المهاعي بش إ امثإ، ظهما ي م  أهمية الميييعات البيظمي امي ة د  ع ات ا ت امإ المجامي  الةي ية 

ا ة بالمهاع  مما يظاع الجه  المب ظإ ل اا، اي ً ا  يم مه م  مةعاة المساع ال حيح ل مهاع  ظمةعاة الأسس اللا
اع  ظاليق ا المي امي ية لن اء د  ام ما يةع  ال اا الأسس المي امي ية ل مهاع  سيساا   لك اي ال لاظإ السعي  لية ا المه

 (1)عاي الأ اء

 

 :اتالاستنتاجات والتوصي  5

 دلت ااسيمياجات الآيية  ا اي يظء ميااش البحث ظممااشيها يظ إ الباحث الاستنتاجات: 51

ا  ل ممهش المة  م  ابإ الم عا اللااص بالمجظاة اليابطة ظ  لك الممهش ال ي طبقيه المجمظاة اليجعيبية  ع1
يطظيع  ا  لهما  ظع ايجابي اي  ظاظم الميييعات البيظ يممايي ية ا باسيلا اا اليماعي  المة   م  ابإ الباحث

 ب ع  الس ة ظل   المجمظايي عالس مي مهاع  الي ظيا 
 ظا  اليماعي  الية يمية اللاا ة ظاليي يا يطبيقها ا ت ااعا  المجمظاة اليجعيبية  ا  لها ااثع البالغ اي يطظيع  ع2

 ب ع  الس ةع مهاع  الي ظيا الس مييحس  مسيظى اا اء المهاعي ل
 

 صيات:التو 52

ظام الميييعات البيظ يممايي ية ل ظعها اليااإ ظال بيع اي  بأا ا ها ا اايما  اليماعي  الية يمية اليي ااا الباحث ع1
 ب ع  الس ةع  مهاع  الي ظيا الس ميليحسي  مسيظى اا اء المهاعي 

الية  ظالقظ  م  ابإ  يعظع  اليأ ي  ا ت اسيةماإ الميييعات البيظ يممايي ية ل ظعها اليااإ اي يشلايص مقاط ع2
 الم عا ظال ابي  ليسهإ اليةامإ مةها احقاع

 

 المصادر

 

  عسالة ماجسييع ،   ية اليعبية العيايية ، ، الي ظيا البةي  اي  ع  الس ة ظا ايها بمييجة المباعا لاال  مجا ؛ (
 ع( 1986جامةة بي ا  ، 

  ع م  ع سبم   عاعا  جابع ظ ماإ ااع  ؛  ، 
 ع1993 )  اع الي ع الةعبي ،  1، ط المي امي ا الحيظية الأسس الم عية ظاليطبيقية ي  ؛ ط حة حساا ال 
  (ع 1998  )القاهع ، م يمة الم ع، 1عطالمي امي ا الحيظيةاا إ اب  الب يع 
  اامع جباع ظآلاعظ    مقاعمة بةا الميييعات ال يممايي ية لأ اء الإعساإ الساحم بال ع  الطااع  بي  المميلاا

 ع 8ظطمي الةعااي ظمميلاا الجامةات الأمعي ية ، مج ة اليعبية العيايية ، جامةة بي ا  ، الة   ال
    2005، مع ا ال ياا ل مشع ،  1، ط مبا ئ ا ا اليشعيح الظ يي ظالظ ييياب  العحم  اب  الحمي  ااهع      ، 

 مؤسسة  اع ال يا ل طبااة ظالمشع، ، المظ إ  أسس ظمبا ىء  ع  الس ة   اااا بشيع حمظ ات ظمؤي  اب  الله ،
 ع1987

 اما ،  اع الي ع ل طبااة ظالمشع،  1طعم البحث اي اليح يإ الحع ي ، ط :ااسا حس  حسي  ظايما  شا ع( 

 ع(1998
   ع1987 ، اع الق ا ،ال ظيت ،الية ا الحع ي،الي عيا العياييمحم  اب  اليمي اثما 
 ات البيظمي امية اي أ اء الإعساإ الساحم بال ع  الطااع   مؤشع م طيت اب  محي شبيا ؛ يقظيا بةا الميييع

 ( ع 2004لمعح ة الثبات ، أطعظحة   يظعاا  ) جامةة الب ع  ،   ية اليعبية العيايية ، 
  الحع ية اي أ اء الي ظيا  مقاعمة اي ايا بةا الميييعات البيظمي امي ية ظالم اهعمهم  اي إ س ما  ؛

 ( ع 2009اا  ) جامةة الب ع  ،   ية اليعبية الب مية ظا ظا العياية ، ، أطعظحة   يظعالس مي

   ع(2010  )ال  مة الطيبة ، بي ا  ، 2، طلية ا الحع ي بي  المب أ ظاليطبيم ا يةعا لايظ 
                                                           

 ع175ص ،(2010  )ال  مة الطيبة ، بي ا  ، 2، طلية ا الحع ي بي  المب أ ظاليطبيم ا ؛يةعا لايظ  (4)
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 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات المهارية الملائمة للبحث (1ملحق )

 م/استبيان   

 عععععععععععععالسي  اللابيع المحيعا ععععع

تثأثير تمرينثات تعليميثة خاصثة علثى وفثق بعثض المتغيثرات البيوكينماتيكيثة يعظا الباحث دجنعاء بحثنه المظسنظا )         
ظبح ا لابعي ا الة مية اي ه ا المجناإ  نظم ا من  سنة(  15 – 14بكرة السلة لأعمار )  السلمي التصويبمهارة لتطوير 

 دماا االايباع المماسا  ع) √)إ بظي  ا مة  ظي اللابع  ظاالاي اص يعجت الييي

 التأشير اسم الاختبار نوع التصويب

 التصويب السلمي
  ( محاولات.10التصويب على السلة بعد أداء الطبطبة ) 

  ( محاولات من الجانبين4التصويب على السلة بعد أداء الطبطبة ) 

 * إي اختبار تجده مناسب لم يذكره الباحث 

 يع اسا اللاب

 الباحثان                ال قا الة مي                                                        

                    االاي اص                                                 

 اليظاي                               

 

 (2ملحق)

 ستمارة تقييم الأداء الفنيام/                                

 السي  اللابيع ععععععععععععععععععععععععععععع المحيعاع

 يحية طيبة عع

تأثير تمرينات تعليمية خاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لتطوير اي مية الباحث أجعاء البحث المظسظا 
سيا ي ا م  اللابعاء ظالملاي ي  اي ه ا  ظل ظ  سنة( 15 – 14بكرة السلة لأعمار )  السلمي التصويبمهارة 

  عجات ع 10ل ابي  ظي ظ   عجة اليقييا م   الي ظيا الس ميالمجاإ يعجت ييي  ا بيقييا 
 م  اليق يع                   

 اسا اللابيع  

 ال قا الة مي  

 االاي اص ال ايم  

 اليظاي   
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 عبينلمهارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة للااستمارة تقييم الأداء الفني 

 أسم اللاعب ت
 القسم التحضيري

 درجة 3

 القسم الرئيسي

 درجة 5

 القسم الختامي

 درجة 2

 المجموع

 درجه10

1  
    

2  
    

3  
    

4  
    

5  
    

6  
    

7  
    

8  
    

9  
    

10  
    

11  
    

12  
    

13  
    

14  
    

15  
    

16  
    

17  
    

18  
    

19  
    

20  
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 (5ملحق )

 ن تم استبيانهمأسماء الأساتذة المختصين الذي

 

 (6ملحق)

            الوحدة التعليمية / الأولى                                                                                 اليوم/  الأحد      
الهدف / تعلم مهارة التصويب السلمي                                                                    التاريخ 

26/2/2017   

 د 90الوقت/                                                                                                           

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 د20 التحضيري

 هرولة حول الملعب وإجراء تمارين مع الحركة. 

 تمارين الإحماء والتمطية وتهيئة الجهازين التنفسي والدوران 

 تمارين الإحساس بالكرة. 

   

 الرئيسي

 د60
    التصويب السلميعرض وشرح كيفية التنفيذ مهارة 

 د 8

    , ممارسة , تصحيح الأخطاءتعلم  د 52

 

 

 

يقف اللاعبون مع الكرات خلف خط المحدد لثلاث نقاط يبدأ اللاعب الأول 1
بالطبطبة وعند الوصول الى العلامات يبدأ بأخذ الخطوات الصحيحة وفق 

العلامات التي وضعت مسبقا لتحديد خطوات اللاعب الأخيرة ومن ثم 
 التصويب السلمي.

  اكبر عدد د 8

يقف اللاعبون مع الكرات خلف خط المنتصف توضع أربع شواخص بين 2
م يبدأ اللاعب الأول تمرير الكرة الى المدرب ثم يبدأ اللاعب 1كل شاخص 

بأداء تمرين الرشاقة بين الشواخص وبعد الانتهاء يستلم الكرة من المدرب 
 وبعدها يقوم بالتصويب السلمي

  اكبر عدد د 8

 مكان العمل التخصص أسم الأستاذ

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية جامعة البصرة تعلم حركي كرة سلة أ.د محمد عنيسي الكعبي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد تدريب كرة سلة أ.د سلوان صالح جاسم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالبصرةجامعة  بيوميكانيك كرة سلة أ.د وسام فلاح عطية

 ية التربية البدنية وعلوم الرياضةكلبغدادجامعة  بيوميكانيك كرة سلة خالد نجد عبداللهد أ.م.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةبغدادجامعة  تدريب كرة سلة م.د حارث مبشر محمد
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مع الكرات خلف خط المحدد لثلاث نقاط يبدأ اللاعب الأول  يقف اللاعبون3
بالطبطبة وعند الوصول الى العلامات يبدأ بأخذ الخطوات الصحيحة ومن ثم 
التصويب وفق العلامات التي وضعت مسبقا لتحديد خطوات اللاعب الأخيرة 

 قبل التصويب

  اكبر عدد د 8

 

 

 

توضع أربع شواخص بين  يقف اللاعبون مع الكرات خلف خط المنتصف4
م يبدأ اللاعب الأول تمرير بأداء تمرين الرشاقة بين 1كل شاخص 

الشواخص على ان تكون الكره بحوزته وبعد الانتهاء يقوم بالتصويب 
 السلمي.

  اكبر عدد د 8

يقف اللاعبون مع الكرات على شكل خط واحد على القوس المحدد للثلاث 5
للاعب بأداء الطبطبة والتهديف السلمي بشرط ان نقاط من امام السلة يقوم ا

 يكون التهديف بدون لمس الكره للوحه خلف.
  اكبر عدد د 8

نفس التمرين السابق مع التأكيد على ان يكون التصويب السلمي بطريقة 6
 التصويب بالقفز )اللياب شوت(

  اكبر عدد د 8

 د10 الختامي

 هرولة خفيفة حول الملعب. 

 استرخاء .تمارين  

 فسح المجال لطرح الأسئلة وإعطاء بعض التوجيهات ثم الانصراف. 

   

 ثانية. 40الراحة بين كل تمرين وأخر  فترة1ملاحظة/  
 .دقيقة 1فترة الراحة بين أنواع التصويب 2


