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تأثير استخدام أسلوبي التدريس المصغر باستخدام الفيديو و التعليم بتوجيه الأقران 
  على مستوى الأداء المهـــــاري والتحصيل المعرفي لدى لاعبي الكرة الطائرة

  بحث تجریبي 
  جامعة بغداد/على عینة من طلبة المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الراضیة 

  
  إعداد

 م سعید غني نوري.م
  

 الباب الأول
  التعريف بالبحثالتعريف بالبحث--١١
  المقدمة و أهمية البحثالمقدمة و أهمية البحث١١--١١

قبل أن تنشا المدرسة ویظھر معھا التعلیم المنظم ،تعلم الإنسان أول ما تعلم عن طریق الѧصدفة،ثم انتقلѧت 
معارفھ إلى من تبعھ من البشر عن طریق التقلید والمحاكاة ومع ازدیاد خبرات الإنسان ونمѧو مھاراتѧھ انتقѧل فѧي 

مھ إلى التجربة كوسیلة تحقق أھدافا في حیاتھ و أرفق التجارب ابتكارات أدت إلى كشف أمور كثیرة أدت في تعل
النھایة إلى تطور ونمو في مسار المعرفة و التعلیم والذي ساھم في تطویر مستوى الإنجاز الریاضي من الناحیة 

قѧام  ذات المѧستویات العلیѧا التѧي سѧجلتھا الكثیѧر وخیر دلیل على ذلѧك أھѧم الإنجѧازات والأر.المعرفیة والتطبیقیة 
من الدول المتطورة وخصوصا الأوربیة منھا إذ نلاحظ مدى فعالیة الأسالیب المتطѧورة فѧي التعلѧیم والتѧدریس و 
حتѧѧى التѧѧدریب الریاضѧѧي الѧѧذي نѧѧشاھد نتائجѧѧھ واضѧѧحة للعیѧѧان لمѧѧا نلاحظѧѧھ مѧѧن إمكانیѧѧات و مѧѧستویات عالیѧѧة فѧѧي 

 الѧصعید العѧѧالمي فѧѧلا بѧد مѧѧن اسѧѧتخدام أفѧضل تلѧѧك الطѧѧرق المѧستخدمة للاسѧѧتفادة منھѧѧا إذ الإنجѧاز الریاضѧѧي علѧѧى
ھنالك الكثیر من الطرق التي أثبتت نتائجھا من الناحیة الایجابیة ومن ھذه الطرق التي أشار إلیھا كل مѧن كونیѧل 

 عبѧارة عѧن موقѧف (TEACHING) ھي طریقة التѧدریس المѧصغر (MACONNELL-FAGES)و فیجي 
-٥(تلمیذ و یخصص لھ زمن قدره ) ٢٠-٤(دریسي حقیقي صغرت جمیع عناصره بعدد تلامیذ یتراوح ما بین ت

دقائق لتدریس جزء محدد من الدرس أو مھارة تدریبیة معینѧة علѧى إن یѧصحبھ تѧصویر بواسѧطة كѧامیرات ) ١٠
لѧى أعѧادة التخطѧیط والتنفیѧذ التѧي تѧؤدي بѧدورھا إ (Feed pack)للفیѧدیو وذلѧك لإمكانیѧة تقѧدیم التغذیѧة الراجعѧة 

  ).64:15(لتقدیم الدرس مرة واحدة 
علѧѧى إن فѧѧرص التغذیѧѧة الراجعѧѧة التѧѧي یتبعھѧѧا ) ١٩٨٦ ( JOHN MAIERویѧѧذكر كѧѧذلك جѧѧون مѧѧایر 

مѧن شѧانھا ان تعمѧل علѧى تعѧدیل ) المثѧالي(التدریس المصغر من خلال مقارنة الطالѧب لأدائѧھ بѧالأداء النمѧوذجي 
ب بصورة مرضیة كما تعد الملاحظة الموضوعیة من أھم أسѧالیب التقѧویم فѧي الѧدرس وتطویر سلوكھ في التدری

  ).٤٥: ١٦(المصغر 
ومھѧѧارة ) التѧѧنس( ونتمنѧѧى تطبیѧѧق ھѧѧذین الأسѧѧلوبین علѧѧى مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة مثѧѧل مھѧѧارة الإرســـѧѧـال 

لى أفضل المستویات فѧي المناولة من الأسفل ومن الأعلى الغرض من ذلك ھو تطویر ھذه اللعبة والوصول بھا إ
  .قطرنا العزیز

   مشكلة البحث مشكلة البحث٢٢--١١
الѧشـرح اللفظѧي (یرى الباحث بان القائمین بالتدریــس یسـتخدمون في كثیر مѧن الأحیѧان الطریقѧة التقلیدیѧة

إذ أن ھذه الطریقة ھي عبارة عن علاقة مباشرة بین تنبیھات المعلѧم و اسѧتجابات المѧتعلم بنѧاء ) مع النموذج عادة
لیمات مباشرة من قبل المعلم تسـبق كل حركة مѧن المѧتعلم تѧؤدي الحركѧات حѧســب النمѧوذج الѧذي یقدمѧھ على تع
  المعلم
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وبذلك یتخذ المعلم جمیع القѧرارات مѧن تخطѧیط و تنفیѧذ و تقѧدیم دون إشــѧـراك المѧتعلم فѧي تلѧك القѧرارات 
 یحقق اكبر عائد من العملیة التعلیمیة أضف إلى ذلك بان الأســــلوب الواحد في تدریــــس بعض المھارات قد لا

  .انھ قد یكون ھناك أســـــــالیب مناسبة تؤدي إلى تعلم أفضل وتحسن في مستوى الأداء المھاري والمعرفي

  هدفا البحثهدفا البحث٣٣--١١
التعرف علѧى تѧأثیر اسѧتخدام كѧل مѧن أسѧلوب التѧدریس المѧصغر باســــѧـتخدام الفیѧدیو وأسѧلوب الѧتعلم بتوجیѧھ -١

علѧى مѧѧستوى أداء بعѧض المھѧارات الحركیѧѧة فѧي لعبѧة الكѧѧرة الطѧائرة والجوانѧب المعرفیѧѧة )لتبѧادليا(الأقѧران 
  .الخاصة بھا

التعرف على الأسلوب الأفضل الذي یѧؤدي بѧدوره إلѧى الارتقѧاء بمѧســـــتوى الأداء المھѧاري والمعرفѧي لتلѧك -٢
  .المھارات قید الدراسة

   فرضا البحث فرضا البحث٤٤--١١
ــــــائیة علѧѧى الاختبѧѧارات القبلیѧѧة و البعدیѧѧة لكѧѧل مــــѧѧـن المجمѧѧوعتین ولѧѧصالح توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧص-١

  .الاختبارات البعدیة لكل مجموعة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على الأسلوبین في تنمیة واكتســـــاب الجوانب المعرفیة والمھاریѧة الخاصѧة -٢

  .بالمھارات الحركیة قید الدراسة

   مجالات البحث  مجالات البحث ٥٥--١١

   اال البشري اال البشري١١--٥٥--١١
  .الجادریة قسم التدریس-جامعة بغداد-عینة من طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة

  اال الزمانياال الزماني٢٢--٥٥--١١
الموافѧق یѧوم الأحѧد  مѧع مراعѧاة ١٩/٢/٢٠٠٦ الموافѧق یѧوم الأحѧد ولغایѧة ٢٢/١/٢٠٠٦من الفترة ما بین

  .لأجھزة وتوافر الأدوات والأجھزة المساعدة في التدریسالظروف نفسـھا للمجموعتین من حیث المكان وا

   اال المكاني اال المكاني٣٣--٥٥--١١
تم أجراء التجربة الاستطلاعیة مع إجراءات البحث كافة في القاعات الداخلیة ومختبر البایومیكانیك لكلیѧة 

  .الجادریة-التربیة الریاضیة جامعة بغداد

  الباب الثانيالباب الثاني

   الدراسات النظرية و المشابهة الدراسات النظرية و المشابهة--٢٢
                TTeeaacchhiinngg  ssttyylleess الدراسات النظرية  الدراسات النظرية ١١--٢٢

        الاساليب التدريسيةالاساليب التدريسية١١  --  ١١  --    ٢٢  
تعتمد الأسالیب التدریبیة على مدى مشاركة الطالب في القرارات الѧسلوكیة أثنѧاء الѧدرس فھنالѧك قѧرارات 

ѧѧر مѧѧرارات والكثیѧѧك القѧѧي تلѧѧب فѧѧشاركة الطالѧѧضم مѧѧر لا یѧѧبعض الآخѧѧدرس والѧѧي الѧѧب فѧѧشاركة الطالѧѧشمل مѧѧن ت
المصادر قد حددت تلѧك الطѧرق وتملѧي تحدیѧد اتجاھѧات  التѧدریس علѧى أسѧاس أفكѧار و مѧساھمات الطѧلاب كمѧا 

  ).٤:١(یذكر ظافر الھاشمي 

  تحديد أساليب التدريستحديد أساليب التدريس
  .ونقصد بھ طریق تعلیمي مع مشاركة قلیلة من قبل الطلاب في الدرس:الأسلوب المغلق:اولا
بѧھ طریѧق تعلیمѧي بقیѧام المѧدرس بتѧصمیم ھیكѧل و اطѧار الѧدرس وقیѧام ونقѧصد :المفتѧوح-الأسѧلوب المغلѧقً:ثانیا

  .الطلاب بالمشاركة في أفكارھم و معتقداتھم و تفسیراتھم بصورة أكثر
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تظھر مشاركة الطلاب في اتجاھѧات الѧدرس ویعتمѧد علѧى مѧشاركة كبیѧرة مѧن :أسلوب التفاوض و التفاعلً:ثالثا
 نѧستطیع أن نقѧول إن الأسѧالیب التدریѧسیة وتѧصنیفاتھا ترتكѧز قبل الطلاب في أفكѧارھم و مѧساھماتھم وبھѧذا

  . على مقدار ومشاركة الطالب في الدرسبالدرجة الأولى

   التعليم المصغر التعليم المصغر٢٢--١١--٢٢
یذكر ماك كونیل وفیجي حقیقیة Maconnell-Fages إن التدریس المصغر ھو حــــالة ) ١٩٨٠(

تلمیذ وبزمن قدره ) ٢٠- ٤( التلامیذ یتراوح ما بین مصغرة لعملیة التدریس قد تم تصغیر جمیع عناصرھا عدد
دقائق لتدریس جزء محدد من درس أو مھارة على إن یصحبھ تصویر بواسطة كامیرات  للفیدیو و ) ١٠- ٥(

ذلك من اجل الحصول  على تغذیة راجعة و التي تؤدي بدورھا إلى إعادة التخطیط و التنفیذ لذلك الدرس لمرة 
  ).   ١٥:٦٤(واحدة 

    JJoohhnn  MMaaiieerr((11998866))              ؤكد جون مايرؤكد جون مايرويوي
على ان فرص التغذیة الراجعة التي یتیحھا التدریس المصغر من خلال مقارنة الطالب لادائھ بالاداء   

من شانھا ان تعمل على تعدیل و تطویر سلوكھ في التدریس بصورة مرضیة كما تعد ) المثالي(النموذجي
 ).١٦:٤٥(قویم في الدرس المصغر الملاحظة الموضوعیة من اھم اسالیب الت

   التعليم بتوجيه الأقران التعليم بتوجيه الأقران٣٣--١١--٢٢
اسلوب التعلیم بتوجیھ الاقران یقوم اساسا على تنظیم المجموعѧة الدراسѧیة فѧي شѧكل ثنائیѧات مѧن الطѧلاب 
بحیث یعطي كل طالب دور محѧدد فیقѧوم طالѧب معѧین بѧدور المѧؤدي ویقѧوم الاخѧر بѧدور الملاحѧظ ،امѧا المѧؤدي 

 المھمة ویقوم الملاحظ بتوفیر التغذیة الراجعة اللازمة وفق معاییر معینة یعطیھا المعلم مѧسبقا،وعند فیقوم بتادیة
  ).المؤدي والملاحظ(الانتھاء من العملیة التعلیمیة تبادل الطلاب 

ولھذا الاسلوب تاثیر كبیر على نمو الطلاب مѧن الناحیѧة الاجتماعیѧة والانفعالیѧة والѧذي یѧساھم بѧدوره فѧي 
  ).١: ٣٥(ر ونمو الجانب المعرفي و الجسمي للطلاب ھذا بالاضافة إلى ارتفاع مستوى الاداء المھاري تطوی

) ٦(و اوضحت الكثیر من الدراسات الخاصة بالتعلیم الحركي وطرق التѧدریس كدراسѧة مدیحѧة إسѧماعیل
  ) ٨(وصفوت یوسف) ٥(وجنان سلمان) ٧(ومدیحة حسن احمد

 للریاضѧي یكѧون بѧالجمع بѧین الممارسѧة للنѧشاط والمعرفѧة وانѧھ لѧیس مѧن اجمعوا على إن النجاح الحقیقѧي
  .المعقول آن یمارس الفرد النشاط و یتقنھ دون ذخیرة من المعارف تساعده على ذلك

   التغذية الراجعة و دورها في التعليم التغذية الراجعة و دورها في التعليم٤٤--١١--٢٢
 التي اوردتھا ان مفھوم التغذیة الراجعة لھ الكثیر من التصنیفات و الأشكال)٩ :٤٣(یذكر سعید غني 

  :كما یاتي )دیرلي ( و المراجع و الاكثر شیوعا ھو تقسیم المصادر
  : والتي تنقسم الى قسمینالتغذیة الراجعة الداخلیة-١
  .التغذیة الراجعة النھائیة -ا

  .انیة/التغذیة الراجعة المستمرة-ب

  التغذية الراجعة الخارجيةالتغذية الراجعة الخارجية--٢٢
  ::تغذية راجعة نهائية و تقسم الىتغذية راجعة نهائية و تقسم الى--اا
  حول الأداء معلومات -
  معلومات حول النتیجة-
  

  الآنيةالآنية//التغذية الراجعة المستمرة التغذية الراجعة المستمرة --بب
إن مفھوم التغذیة الراجعة یعود إلى كل المعلومات التي یحصل علیھѧا الفѧرد خѧلال أو بعѧد أداء الاسѧتجابة 

ھا الفѧرد ویمكن أن تكون ھذه المعلومات إما داخلیة أو خارجیة حیث إن المعلومات الداخلیة ھي التي یحصل علی
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من الإحساس الداخلي لنتیجة الأداء إما التغذیة الراجعة الخارجیة فأنھا المعلومات الخاصة التѧي لѧیس لھѧا علاقѧة 
  .بالأداء وإنما معلومات خارجیة إما من قبل المدرب أو جھاز معین

 القوة في ویمكن معرفة النتائج عن طریق إعادة أفلام الفیدیو و كذلك عن طریق تسجیل صفات الزمن و"
وكل ھذا لھ تأثیرات ایجابیة على الأداء وكذلك قد تكون لھا ) كینماتیكیا(الحركة عن طریق عرضھا و اتجاھاتھا 

  )٤٤:٩".(تأثیرات ایجابیة على التعلم وتساھم في تطویره

   الدراسات المشابهة  الدراسات المشابهة ٢٢--٢٢
  ) ١٠)(١٩٨٩(دراسة عفان احمد توفیق -

حیث اشѧتملت عینѧة )التعلیمیة في تعلم الإرسال في الكرة الطائرة  دراسة فاعلیة استخدام بعض الوسائل (
الأولѧѧى اسѧѧتخدمت الѧѧصور الثابتѧѧة مѧѧع الѧѧشرح والثانیѧѧة اسѧѧتخدمت جھѧѧاز عѧѧرض                                               : البحѧѧث علѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات

رسѧѧال ،وتوصѧѧلت نتائجھѧا إلѧѧى إن الطѧѧرق مѧع الѧѧشرح والمجموعѧات الثالثѧѧة اسѧѧتخدمت الفѧیلم التعلیمѧѧي لمھѧارة الإ
الثلاثѧѧة لھѧѧم تѧѧأثیر ایجѧѧابي علѧѧى تعلѧѧم المھѧѧارات بنѧѧسب متفاوتѧѧة  و تفوقѧѧت مجموعѧѧة الفѧѧیلم التعلیمѧѧي فѧѧي تحقیѧѧق 

  .الأھداف المھاریة والمعرفیة
  )١١) (١٩٩٤ (دراسة محسن رمضان -

اسیة للمنازلات الریاضیة و فاعلیة التدریس المصغر في تعلیم بعض المھارات الحركیة الأس"موضوعھا 
طالبا تم تقسیمھم إلى ثلاثة مجموعات و توصѧلت اھѧم النتѧائج الѧى ) ٨٠(أجریت ھذه الدراسات على عینة قوامھا

  .مدى تأثیر البرنامج المقترح باستخدام التدریس المصغر على تحسین الأداء المھاري لدى الطلاب

  الباب الثالثالباب الثالث

  انيةانيةمنهجية البحث و إجراءاته الميدمنهجية البحث و إجراءاته الميد--٣٣
  :: منهجية البحث منهجية البحث١١--٣٣

  .استخدم الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھ لطبیعة المشكلة و أھداف ھذه الدراسة

  :: عينة البحث عينة البحث٢٢--٣٣
وتم ) ب(وشعبة)ا(طالب وذلك من شعبة ) ٤٥(تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من مجموع 
طالب للمجموعة التجریبیة ) ١٥( یبلغ عددھا تقسیم العینة إلى قسمین أو مجموعتین متكافئتین كل مجموعة

الأولى التي استخدمنا معھا أسلوب التدریس المصغر باستخدام الفیدیو أما المجموعة التجریبیة الثانیة تم 
  .طالب أیضا) ١٥(استخدام معھا أسلوب التعلیم بتوجیھ الأقران و عددھا بلغ

   تكافؤ اموعتين تكافؤ اموعتين٣٣--٣٣
وتتم إبعاد اللاعبین ) الأولى و الثانیة(كافؤ على المجموعتین التجریبیتین قام الباحث بأجراء عملیة الت

  ..الذین یكون أعمارھم كبیرة في السن و كذلك المختلفة في الطول و الوزن و الذین لدیھم خبرة أكثر من أقرانھم

  ادوات البحث و الأجهزة المستخدمةادوات البحث و الأجهزة المستخدمة٤٤--٣٣
   المقیاس المعرفي من تصمیم الباحث-
  )المحكمین(الأداء المھاري من قبل المختصینتقییم مستوى -
  )سوني(كامیرا تصویر فیدیو تیب نوع -
  نوع كونكا) CD( جھاز سیدي -
   تلفزیون نوع قیثارة-
  )شریط(مقیاس الطول -
  .میزان طبي-
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   التجربة الاستطلاعية التجربة الاستطلاعية٥٥--٣٣
  .١٧/١/٢٠٠٦تم أجراء التجربة الاستطلاعیة في نفس الظروف اللازمة لأجراء البحث و ذلك في 

   تحديد المصطلحات تحديد المصطلحات٦٦--٣٣
  ::المقياس المعرفيالمقياس المعرفي--

المقیاس المعرفي ھو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرینات المصممة تناسѧب موقѧف مѧا بھѧدف 
  )٣ ص١٢تسلسل (التعرف على حصیلة الفرد في المعارف و المعلومات في مجال ما 

ھي تطѧویر مѧصادر الѧتعلم التѧي یتفاعѧل  Instuctional Technology) تكنلوجیا التربیة(التقنیات التربویة  -
معھѧѧا المѧѧتعلم و إدارة ھѧѧذا التطѧѧویر وفѧѧق منحنѧѧي الѧѧنظم فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات و عملیѧѧات الاتѧѧصال فѧѧي نقѧѧل 

  )١٣:٧(المعلومات

  MMiiccrroo--TTeeaacchhiinngg  --التدريس المصغرالتدريس المصغر
جھزة التقنیѧѧة اعѧѧادة التѧѧدریس مѧѧع الاسѧѧتعانة بѧѧالا-النقѧѧد–ھѧѧو موقѧѧف تدریѧѧسي حقیقѧѧي یتكѧѧون مѧѧن التѧѧدریس 

  .المناسبة

  **اسلوب التعلم بتوجيه الأقراناسلوب التعلم بتوجيه الأقران--
یѧؤدي كѧل منھمѧا ) كѧل طالѧب أمѧام زمیلѧھ(ھو الأسلوب الѧذي یعتمѧد علѧى تقѧسیم الطѧلاب الѧى مجمѧوعتین 

بالتبادل دور المؤدي و الملاحظ على أن یقѧوم الملاحѧظ بإعطѧاء تغذیѧة راجعѧة للمѧؤدي مѧن خѧلال معѧاییر معینѧة 
ا علѧѧى أن یكѧѧون الطالѧѧب الملاحѧѧظ علѧѧى اتѧѧصال بالمѧѧدرس للتعѧѧرف علѧѧى أي استفѧѧسارات أو یعطیھѧѧا المعلѧѧم مѧѧسبق

  .إشارات منھ

  :: خطوات إجراء البحث  خطوات إجراء البحث ٧٧--٣٣
  :بناء المقیاس المعرفي 

 :تم بناء المقیاس المعرفي باتباع الخطوات التالیة
  .تحدید محاور مقیاس التحصیل المعرفي عن طریق الخبراء-١
  .إعداد العبارات الخاصة بكل محور-٢
  .إجراء المعاملات العلمیة للمقیاس-٣

  تنفيذ التجربة تنفيذ التجربة ٨٨--٣٣
بعد إجراء التكافؤ بین المجموعتین للبحث في الاختبار القبلي للمتغیرات قید الدراسة تم إجراء الاختبار 

ث المكان وتوافر  وقد تم مراعاة الظروف للمجموعتین من حی١٩/٣/٢٠٠٦ إلى ٢٢/١/٢٠٠٦في الفترة 
  .الأدوات والأجھزة المساعدة في التدریس

  : : اموعة التجريبية الأولىاموعة التجريبية الأولى
  :استخدمت ھذه المجموعة أسلوب التدریس المصغر باستخدام الفیدیو ویتكون من مراحل ثلاثة

  ::عرض النموذج على الطلاب عرض النموذج على الطلاب --١١
الریاضѧیة و ھѧو یقѧوم بالعدیѧد إذ یقوم المدرس بعرض نموذج واحد و ھو أحد لاعبي منتخب كلیة التربیة 

ومھѧارة المناولѧة مѧن الأعلѧى ومھѧارة المناولѧة مѧن ) التنس(من المھارات ومن تلك المھارات ھي مھارة الإرسال
 حیѧث تتعѧرف المجموعѧѧة المختبѧرة مѧن خѧѧلال المѧشاھدة و شѧѧرح (CD)الأسѧفل مѧن خѧѧلال جھѧاز الفیѧدیو سѧѧیدي 

علیمیة و بعدھا یطلب المدرس أو الأستاذ مѧن الطѧلاب بتѧدریس تلѧك الأستاذ لجمیع المراحل الفنیة و الخطوات الت

                                                        
تعریف اجرائي .  
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المھارة أمام الطلاب لغرض الاعتماد على النفس و معرفة الأخطاء و تعزیز التغذیة الراجعة لدى كل طالب من 
   .المرحلة الثانیة الطلاب وذلك في

الطالب عندما یقوم بشرح المھارة في ھذه المرحلة بعد تصویر  : التصویر لغرض التغذیة الراجعة للطلاب-٢
أمام الطلاب لغرض )CD(أمام المدرس ویسمع توجیھاتھ  یقوم الأخیر بعرض تلك الصور بواسطة الفیدیو

  .تعریف الطلاب أخطائھم و إعطاء التغذیة الراجعة إلیھم بشكل مباشر
یھا بحیث یتم شرح المھارة یقوم كل طالب بشرح المھارة أمام الطلاب و التدریب عل :مرحلة الدرس المصغر-٣

  .بشكل مفصل من قبل الطالب و لاداء تلك المھارة أمام المدرس والطلاب
  : وقد اختار الباحث المھارات التالیة  حسب آراء المختصین

  .في الكرة الطائرة) التنس(مھارة الإرسال  -١
  ).الأمامیة(مھارة المناولة من الأعلى  -٢
  ).الأمامیة(مھارة المناولة من الأسفل  -٣

  ::المجموعة التجریبیة الثانیةالمجموعة التجریبیة الثانیة::ثانیاثانیا
والتي استخدم الباحث معھا أسلوب التعلیم بتوجیھ الأقران وفیھا یتم تقسیم ) طالب١٥(وبلغ عدد طلابھا 

المجموعة إلى إعداد متساویة ثم یتم تبادل الأدوار فیما بینھم ویكون الأداء  متضمنا ما ھو موجود معھم من 
والمناولة من - الإرسال(م المراحل التعلیمیة للمھارات نفسھا المذكورة في المجموعة الأولىالأوراق التي تض

مع الخطوات التعلیمیة و النقاط الفنیة موضحة بالرسومات التوضیحیة للمھارات ) والمناولة من الأسفل-الأعلى
لب للمعلم وعلى الأخیر ملاحظة إذ یتم اتصال المعلم بالطالب لغرض الإجابة فقط عن الأسئلة التي یوجھھا الطا

الأقران و توجیھھم وقد تم ذلك بواقع وحدتین في الأسبوع لكل مجموعة وھو یوم الأحد ویوم الأربعاء وبعد 
  .انتھاء الدوام للطلاب لكي لا یعرقل مسیرتھم ومنھاجھم الدراسي المقرر

  .. الوسائل الإحصائية  الوسائل الإحصائية ٩٩--٣٣
 الوسط الحسابي -
  الانحراف المعیاري-
   للفروقTبار اخت-
                        معامل الالتواء-

  الباب الرابعالباب الرابع
  :: عرض نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين و مناقشتها عرض نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين و مناقشتها١١--٤٤

بѧѧѧѧین ) دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق( المحتѧѧѧѧسبة Tیبѧѧѧѧین المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي و الانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧاري وقیمѧѧѧѧة ) ١(جѧѧѧدول
  )١(جدول  :القبلیة للمھارات الثلاثةالمجموعتین التجریبیة الاولى والثانیة في الاختبارات 

  المھارات  ت  التجریبیة الثانیة  التجریبیة الأولى
  ع  س  ع  س

 Tقیمة 
  النتیجة  المحتسبة

  غیر معنوي  ٠.٢٩  ٠.٥٠  ٤.٥٩  ٠.٥٣            ٤.٦٥  مھارة الإرسال  ١
  غیر معنوي  ٠.٣٨  ٠.٢٢  ٤.٧٧  ٠.٢٠  ٤.٨٠  مھارة المناولة من الأعلى  ٢
  غیر معنوي  ٠.٩٢  ٠.٤٥  ٥.٧١  ٠.٣٥  ٥.٥٧  مناولة من الأسفلمھارة ال  ٣

  ٠.٠٥مستوى دلالة 
انھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة الأولى و ) ١(یوضح الجدول السابق 

) ٣.٥ ( بسبب إن القیمة الجدولیة ھي٠.٠٥الثانیة في درجات الاختبار القبلي لتلك المھارات عند مستوى دلالة 
أي إن القیمة المحتسبة للمجموعتین ھي اقل من القیمة الجدولیة المذكورة و ھذا دلیل على إن نتیجة المجموعتین 

  .غیر معنویة
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  :: عرض نتائج الاختبارات البعدية ومناقشتها عرض نتائج الاختبارات البعدية ومناقشتها٢٢--٤٤
یبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة ) ٢( جدول

  الاولى و الثانیة في الاختبار البعدي للمھارات الثلاثة في لعبة الكرة الطائرة
  )٢(جدول
  المھارات  ت  التجریبیة الثانیة  التجریبیة الأولى

  ع  س  ع  س
 Tقیمة 

  النتیجة  المحتسبة

  معنوي  ٥.٦٩  ٠.٤٠  ٧.٧١  ٠.٢٠  ٨.٨٦  مھارة الإرسال من الأعلى  ١
  معنوي  ٨.٥٨  ٠.١٥  ٧.٥٣  ٠.٣٠  ٨.٧٣  مھارة المناولة من الأعلى  ٢
  معنوي  ٩.٤٠  ٠.٢١  ٦.٨٦  ٠.١٣  ٨.٨٤  مھارة المناولة من الأسفل  ٣

  ٠.٠٥دالة عند مستوى 
التѧѧدریس (إلѧѧى تمییѧѧز المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى التѧѧي تѧѧم تدریѧѧسھا علѧѧى طریقѧѧة ) ٢(یѧѧشیر الجѧѧدول 

 المحسوبة ھي أعلѧى مѧن قیمѧة T إن قیمة وذلك على المجموعة التجریبیة الثانیة إذ نلاحظ من الجدول) المصغر
T م ) ٣.٥( الجدولیة والتي قیمتھاѧي تѧفھذا إن دل على شيء إنما یدل على معنویة الاختبار للمجموعة الأولى الت

تدریسھا بالطریقة المѧذكورة وفѧق الأجھѧزة الحدیثѧة وتعزیزھѧا بالتغذیѧة الراجعѧة والتѧي أعطѧت نتѧائج افѧضل مѧن 
  .سھم أو التعلیم بتوجیھ الأقرانالطریقة التي  تم تدری

   عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين للاختبار المعرفي و مناقشتها  عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين للاختبار المعرفي و مناقشتها ٣٣--٤٤
المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري ودلالة الفروق على المجموعتین التجریبیة یبین ) ٣(جدول

  :لمجموعتینالاولى والثانیة في الاختبار البعدي لمقیاس التحصیل المعرفي لتلك ا
  )٣(جدول

  المجموعة التجریبیة الثانیة  التجریبیة الاولى
  ع  س  ع  س

  Tقیمة  
  النتیجة  المحتسبة

  معنوي  ١٥.٩٣  ٢.٤٣  ٢٨.٢٠  ٢.٨٧  ٣٢.٢٧  الاختبار المعرفي
  

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول أعѧѧلاه انѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي لمقیѧѧاس التحѧѧصیل 
 ٠.٠٥ عنѧد مѧستوى دلالѧة ١٥.٩٣ المحѧسوبة Tلمجموعة التجریبیѧة الأولѧى حیѧث بلغѧت قیمѧة المعرفي لصالح ا

ویѧѧرجح الباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى أسѧѧلوب التѧѧدریس المѧѧصغر المѧѧستخدم مѧѧع التجربѧѧة الأولѧѧى حیѧѧث اعتمѧѧد الباحѧѧث علѧѧى 
اھدة ممѧا الأسالیب الحدیثة في عملیة التدریس باستخدام جھاز الفیدیو سي دي لكسب المعلومات عن طریق المѧش

یساھم في زیѧادة عملیѧة الاحتفѧاظ وتثبیѧت المعلومѧات بѧشكل فعѧال وجیѧد وھѧذا ممѧا ینѧسجم مѧع فѧروض البحѧث و 
حیѧث أثبتѧت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة دور الѧشرح ) ١٤) (١٩٧٦(أھدافھ وتتفق ھذه الدراسة مع دراسة احمد إبراھیم 

لمھѧѧاري لجھѧѧاز حѧѧصان القفѧѧز فѧѧي ریاضѧѧة اللفظѧѧي مѧѧع مѧѧشاھدة اللاعѧѧب لѧѧصورة أدائѧѧھ فѧѧي رفѧѧع مѧѧستوى الأداء ا
  الجمباز وعن دور الفیدیو كوسیلة مستحدثة یمكن استخدامھا لرفع مستوى الأداء المھاري في بعض الریاضات،

إذ أكѧѧد سѧѧعید غنѧѧي فѧѧي عملیѧѧة ) ٩) (٢٠٠٥(وكѧѧذلك اتفقѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة سѧѧعید غنѧѧي نѧѧوري 
لنموذج ومشاھدة المجموعة المختبرة لذلك النموذج عѧن طریѧق التدریب الذھني على التصویر الفیدیوي للاعب ا

جھاز الفیدیو سي دي لغرض تحلیل الأداء وشرح المدرس للمھارة قبل تجربة التدریب الذھني ممѧا یѧساعد علѧى 
تعزیز التغذیة الراجعة لدى التلامیѧذ وزیѧادة المعلومѧات عѧن طریѧق المѧشاھدة الحѧسیة لتلѧك المھѧارات وھѧذا ممѧا 

لباحث على الوصول الѧى حقیقѧة مفادھѧا ھѧو إن اسѧتخدام الأجھѧزة الحدیثѧة مثѧل جھѧاز الفیѧدیو سѧي دي و یساعد ا
الأجھزة الأخرى المرئیة لغرض الدراسѧة یѧساھم بѧشكل فعѧال فѧي تطѧویر عملیѧة التѧدریس عѧن طریѧق المѧشاھدة 

ذیة الراجعة الداخلیة لدى المباشرة الحسیة و تثبیت المعلومات للحصول على عملیة الاحتفاظ لغرض تطویر التغ
 .المتعلم
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  الباب الخامسالباب الخامس

   الاستنتاجات والتوصيات الاستنتاجات والتوصيات--٥٥
  الاستنتاجاتالاستنتاجات١١--٥٥

من خلال الإجراءات العلمیة التي اتبعت لدراسة أسالیب تأھیل الطلاب نحو رفع مستواھم المھاري و 
ه الدراسة أمكن التوصل المعرفي في ضوء الخطوات العلمیة التي اتبعت لإعداد وتنفیذ البرنامج التعلیمي في ھذ

  :الى الاستنتاجات التالیة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على الاختبارات القبلیѧة والبعدیѧة للمجمѧوعتین التجѧریبیتین الاولѧى والثانیѧة  -١

في مستوى الأداء المھاري لبعض المھارات في الكرة الطѧائرة لѧصالح الاختبѧار البعѧدي للمجموعѧة الاولѧى 
  .ا أسلوب التدریس المصغر باستخدام الفیدیو سي ديالتي تم تدریسھ

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة الأولѧى والثانیѧة فѧي الاختبѧار البعѧدي للمقیѧاس  -٢
المعرفѧѧي لѧѧصالح المجموعѧѧة الأولѧѧى التѧѧي اسѧѧتخدمت أسѧѧلوب التѧѧدریس المѧѧصغر باسѧѧتخدام الفیѧѧدیو سѧѧي دي 

 .لك الطریقةولوجود تغذیة راجعة في ت

  :: التوصيات التوصيات٢٢--٥٥
  :فیما توصل الباحث ألیھ من استنتاجات لھذه الدراسة یوصي بما یأتي

الاھتمام بتدریب الھیئة التدریسیة بكلیات التربیة الریاضیة والمعاھد الریاضیة فѧي اسѧتخدام التقنیѧات التعلیمیѧة -١
  .المستخدمة في عملیة التعلیم

  .لتطبیق في المادة العلمیةالاھتمام بالجانب المعرفي قبل ا-٢
محاولѧة تجریѧب أسѧѧالیب تѧدریس أخѧرى باسѧѧتخدام الأجھѧزة و مقارنتھѧا بالعملیѧѧات التدریѧسیة التقلیدیѧة لمعرفѧѧة -٣

  .مدى نجاح الأجھزة والتقنیات الحدیثة

  المصادر العربيةالمصادر العربية
زانѧѧѧة اثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض أسѧѧѧالیب الѧѧѧتعلم علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧي القفѧѧѧز بال:خالѧѧѧد مرجѧѧѧان عبѧѧѧد الѧѧѧدیم )١(

  .١٩٩٦للمبتدئین،رسالة دكتوراه جامعة الإسكندریة،
 .٢٠٠٢للطباعة  مكتب الصخرة:بغداد.التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق :یعرب خیون )٢(
  ١٩٨٤، مطبعة الموصل .طرائق التدریس في التربیة الریاضیة :عباس احمد صالح )٣(
-٢٠٠٤للعѧѧام الدراسѧѧي )ماجѧѧستیر (محاضѧѧرات موثقѧѧة القیѧѧت علѧѧى طلبѧѧة الدراسѧѧات العلیѧѧا:ظѧѧافر الھاشѧѧمي )٤(

  .جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة .٢٠٠٥
عѧѧام )ماجѧستیر(جنѧان سѧلمان،طرائق الѧѧتعلم الحركي،محاضѧرات موثقѧѧة القیѧت علѧى طلبѧѧة الدراسѧات العلیѧѧا  )٥(

  .جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة .١٩٩٩
رسѧѧالة :علѧѧى مѧѧستوى الاداء فѧѧي دفѧѧع الѧѧسلةاثѧѧر التغذیѧѧة الراجعѧѧة باسѧѧتخدام الفیѧѧدیو :مدیحѧѧة محمѧѧد اسѧѧماعیل )٦(

  .١٩٨٢دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالاسكندریة،جامعة حلوان،
تѧѧاثیر اسѧѧتخدام الفیѧѧدیو علѧѧى رفѧѧع مѧѧستوى الاداء الرقمѧѧي فѧѧي الوثѧѧب العѧѧالي بطریقѧѧة :مدیحѧѧة حѧѧسن احمѧѧد )٧(

  .١٩٨٨للبنات بالقاھرة،جامعة حلوان ،رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة )فلوب(
تاثیر الطرق المقترحة باستخدام التدریس المصغر بالمسجل المرئي على :،واخرون صفوت محمد یوسف )٨(

مجلة العلوم التربویة ،كلیة التربیة الریاضیة بالمنیا،جامعة .رفع مستوى اداء الطلبة المعلمین في التدریس
  .١٩٨٥المنیا،

لتѧѧدریب الѧѧذھني المѧѧصاحب للمظѧѧاھر الكینماتیكیѧѧة فѧѧي تطѧѧویر الاداء الحركѧѧي و تѧѧاثیر ا:سѧѧعید غنѧѧي نѧѧوري  )٩(
في الكرة الطائرة ،رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة،كلیة )التنس(المھاري و دقة الارسال الموجھ من الاعلى 

  .م٢٠٠٥التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد،
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تعلم مھارة الارسال في الكرة الطائرة فاعلیة استخدام بعض الوسائل التعلیمیة في : عفاف احمد توفیق )١٠(
  .١٩٨٨مجلة علوم و فنون المجلد الاول،العدد الثالث،جامعة حلوان، .على تحقیق الاھداف التعلیمیة

فاعلیة التدریس المصغر في تعلم بعѧض المھѧارات الحركیѧة الاساسѧیة للمنѧازلات :محسن رمضان علي  )١١(
  .١٩٩٣ربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة جامعة حلوان،الریاضیة ،رسالة دكتوراه غیر منشورة ،كلیة الت

د ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،كلیة یتصمیم مقیاس معرفي لحكام كرة ال:عادل ابراھیم احمد  )١٢(
  .١٩٨٩التربیة الریاضیة بالمنیا،جامعة المنیا،

،جمعیѧة ١٧المѧؤتمر  .تطѧویر مفھѧوم التقنیѧات التربویѧة و اھمیتھѧا فѧي النظѧام التربѧوي:ذبیان غزاوي  )١٣(
  .١٩٨٧المعلمین الكویتیة ،الكویت 

اثѧѧر رؤیѧѧة لاعѧѧب الجمبѧѧاز لѧѧصورة ادائѧѧھ علѧѧى رفѧѧع مѧѧستواه المھѧѧاري ،رسѧѧالة :احمѧѧد ابѧѧراھیم شѧѧحاتة  )١٤(
 . ١٩٧٦ماجستیر غیر منشورة ،كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالاسكندریة ،جامعة حلوان 

  المصادر الأجنبيةالمصادر الأجنبية
)١٥( Maconnell,Al,Fages,S,:”Video taped feed back in physical” education 

methods class. 
)١٦( Journal of physical education ,recreation, and dance ,Vol.1,NO.5 My.1980.     

            

)١٧( John Maier;“Rational for and application of micro training to improve 
teaching “,Journal of teacher education ,Vol.19,NO.2,1968.                             

                           
)١٨( Schmidt,A.Richard.Motorcontrol and learning,Human kinetics 

puplishers,champion.Illinois,1982. 
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