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  ملخص البحث

موقف تعليمي يستتخدم متا اجتو توليتد اعبتر  تدد بيقوم فيه الطلبة  تعليميا   ا  نموذجتعد استراتيجية العصف الذهني 
الأفعار في حو مشعلة محددة في جو تسوده الحرية والأماا فتي طترا الأفعتار بعيتدا  تا المصتادرة قو التقيتيم قو النقتد  ما

مهتارة اارستاو المواجته متا اا لتا اامتامي للعبتة العترة  عتستا هتا هتو اتطبيقواا الهدف ما  ،بأداء المهارات المتعلمة
الطائرة لدى طلبة المرحلة الثانوية للصف الرابع اا دادي ، والتعرف  لا الفرق في استخدامه مع ااسلو  التقليدي وقتد 

ريبيتة ولصتالح جافترض الباحثاا بوجود فروق ذات داله إحصائية لصالح ااختبارات البعديتة للمجمتو تيا البتابطة والت
للعتتام الصتتف الرابتتع اا تتدادي لثانويتتة دجلتتة للبنتتيا فتتي محاف تتة ميستتاا  ، وقتتد تتتم اختيتتار طلبتتةالمجمو تتة التجريبيتتة

( طال  ععينة للبحث وتتم تقستيمهم التا 12طال  عمجتمع للبحث وتم تحديد ) 158والبالغ  ددهم  2015/ 2014الدراسي
 .لعو مجمو ة ( طلا 6بابطة بواقع )مجمو تيا تجريبية و

 
Abstract 

The effect of brainstorming strategy to learn the skill of overhand serves in Volleyball 

game for the fourth preparatory grade students 

The brainstorming strategy a model for education in which students position 

educational uses in order to generate the largest number of ideas in solving a specific problem 

in an atmosphere of freedom and safety in the brainstorm away from confiscation or 

assessment or exchange the performance of learned skills, and that the aim of the application 

is to acquire the skill transmitter opposite from the top front of the game of volleyball at the 

secondary school students at the fourth preparatory grade, and recognize the difference in use 

with the traditional method has been assumed researchers that there were statistically 

significant differences in favor of a posteriori tests of two experimental and control and in 

favor of the experimental group, was selected fourth grade preparatory students to secondary 

Tigris Boys in Maysan province for the academic year 2014/2015 and totaling 158 students as 

a society to research have been identified (12) demanded a sample of the search were divided 

into experimental and control group by two groups (6) students per group. 

 

 : التعريف بالبحث -1

 - البحث:المقدمة وأهمية  1-1

يعد التعلم الحرعي واحدا متا العلتوم المهمتة عونته القا تدة التتي تستتند قليهتا العمليتة التعليميتة فتي مجتاات العلتوم 
 والمبتدق، رها وإتقانها بأقو جهتد ووقتت ممعتاحرعية الجديدة وتطويالريابية وذلك لأهميته في اعتسا  المتعلم للمهارات ال

، إذ يُعد ما العلوم ااساسية في مجاو التخصص متاز بالشمولية والتنوع واابداعالذي تنطلق منه ن ريات التعلم الحرعي ي
بية للألعتا  الجما يتة او ياالريابي والذي يوجه ويقود المتعلم بو هو القا دة في تحقيق قفبو قداء لأغل  المهارات الر

 واسالي  فا لتة اافتادة متا الثتورة تاستراتيجيالذا استوج   لا القائميا بالعملية التعليمية التعلمية  ند استخدام  .الفردية

 االمعلوماتية في هذا المجاو لغرض زيادة دورها في  ملية التنمية باا تماد  لا الطترق وااستالي  المتطتورة التتي تبنتهت
 .الن ريات الحديثة و ززتها التعنولوجيا المعاصرة

المنحنتتا والخطتة وااجتتراءات المنتاورات التعتيعتتات والطرائتق والأستتالي  " التتتدريت تعنتي استتراتيجيةوبمتا اا 
عتي قو مجترد التي يتبعها المعلم للوصوو إلا مخرجات قو نواتج تعلم محدودة منهتا متاهر  قلتي قو اجتمتا ي قو نفستي حر

استراتيجية ما استراتيجيات التعلم النشط وهتي استعماو  اهمية البحث فيفيمعا لنا تلخيص  .(1) لا المعلومات" الحصوو

                                           
 .101، ص2000 ، دار الفعر العربي، القاهرة،استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرةهدى الناشف:  (1)
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للعبة العرة الطائرة لطلا  المرحلة الثانوية عتوا مهارة اارساو المواجه ما اا لا   العصف الذهني في تعلم استراتيجية
  .لا العملية التعليمية والتدريبيةاج الا تطوير واهتمام ما قبو القائميا  هذه اللعبة تعد ما االعا  الفرقية التي تحت

 

 -:مشكلة البحث 1-2

بعض الدراسات والبحوث التي اعدت  لا فا لية استخدام استراتيجية العصف الذهني   لا ااما خلاو اطلاع الباحث    
ة اارساو ااسالي  قد يساهم في سر ة التعلم وتطوير مهارالنوع ما  استخدام هذا وما لها ما تأثير في سر ة التعلم فاا

، لهذا يمعا لنا تحديد مشعلة البحث ما خلاو تشخيص حالة ما البعف في ااداء لهذه المهارة في لعبة العرة الطائرة
 لا  القائميا اعتفاءوالتي لوح ت  لا اغل  مدارت محاف ة ميساا للمرحلة اا دادية ما جهة وما جهة اخرى هو 

 العملية التعليمية استخدامهم اسالي  تقليدية غير فا لة قد تعوا ساهمت في ذلك البعف. 

 

  -:هدفا البحث 1-3

 مهارة اارستاو المواجته متا اا لتا اامتامي للعبتة العترة الطتائرة في تعلم عماو استراتيجية العصف الذهني تأثير است -1
 .لدى طلبة الصف الرابع اا دادي 

مهتارة اارستاو المتبتع فتي تعلتم  التقليتدي الأستلو العصتف التذهني متع  استراتيجية عماواست بياق والفرالتعرف  لا  -2
 .لدى طلبة الصف الرابع اا دادي المواجه ما اا لا اامامي للعبة العرة الطائرة

 

  -:البحث افرض 1-4

 ااختبارات البعدية.توجد فروق ذات داله إحصائية بيا ااختبارات القبلية والبعدية ولصالح   -1

ريبيتتة ولصتتالح المجمو تتة توجتتد فتتروق ذات دالتته إحصتتائية بتتيا ااختبتتارات البعديتتة للمجمتتو تيا البتتابطة والتج  -2
 .التجريبية

 

 مجالات البحث :  1-5

/ 2014 للعتام الدراستي الصتف الرابتع اا تدادي لثانويتة دجلتة للبنتيا فتي محاف تة ميستاا  طلبة :المجال البشري 1-5-1
2015 . 

 18/12/2014لغاية  2/11/2014حدد ما الفترة : الزمانيالمجال  1-5-2

 ة للبنيا في محاف ة ميساا.الساحات الخارجية لثانوية دجل :و المعانيالمجا 1-5-3
 
 :الدراسات النظرية -2

 -:استراتيجية العصف الذهني 2-1

تعد استراتيجية العصف الذهني ما بيا ااسالي  الفا لة في استراتيجيات التعلم النشط التتي متا شتأنها إا تت دي 
"توليد وإنتتاج قفعتار واراء إبدا يتة متا الأفتراد والمجمو تات لحتو يعني  م وهوقدراتهوتنمية  المتعلمياتطوير مدارك إلا 

لتحقيتق قهتداف  اجراءاتا ملية تتعوا ما  دد ما ، وعذلك تعد (1)ومفيدةمشعلة معينة، وتعوا هذه الأفعار والآراء جيدة 
اا  استتخدم للتعلتيم مبتدقهتيمعتا اا . و(2)"متوخاة، تشتمو  لا قنشطة تعليمية وتعلمية، وتو ف عو مصادر التعلم المتاحتة

حتتاج التا حتو غيتر تقليتدي  بتارة  تا مشتعلة ت يه تييترك للطلبة حرية التفعير في إيجاد حلوو للموبوع المطروا وال
ويمعتا استتخدام هتذا الأستلو  متع الطلبتة الصتغار فتي مرحلتة ريتاض الأطفتاو  تا طريتق ،  روف هتذه المجمو تة وفق

يولتتد عمتتا عبيتترا متتا الأفعتتار لأداء عونتته  ،وباامعتتاا استتتخدامه فتتي جميتتع المراحتتو الدراستتية الأختترى ،الألعتتا  الصتتغيرة
مختلفة وجديدة ويتم هذا ما خلاو جلسة قصيرة لمجمو ة ما الطلبتة وتتترك لهتم الحريتة فتي المهارات اثناء اللع  بطرق 
ويفبتتو اا يختتتار الطلبتتة فتتي بدايتتة الجلستتة رئيستتا لهتتم يتتدير الحتتوار ويتتتابع قداء  ،ع المطتترواابتتداء ارائهتتم فتتي الموبتتو
المعلومتات ويتستم بالفعاهتة، عمتا يفبتو اا   لا خلق الجو المناس  للحوار واثارة الأفعتار وتقتديم المجمو ة ويعوا قادرا  

 .(3)يقوم احد الطلبة في المجمو ة بتسجيو عو ما يعرض في الجلسة دوا ذعر قسماء ويسما مقرر الجلسة
 

                                           
 .64، ص2010، بغداد، معت  النور، 1، ط الرياضي مفاهيم حديثة في علم النفس( خالدة إبراهيم احمد؛ 1)

 .343، ص2007، معتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،  ماا، الأردا.1، طالتربية الأسس والتحدياتابو شعيرة، خالد واخروا:  (2)

 .76، ص2009 مطبعة النخيو، ، البصرة،أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضيةلمياء الديواا:  (3)
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 -:مواصفات جلسة العصف الذهني 2-1-1

 المشارعيا في بعدد الآراءاختلف البعض ما المتخصصيا في مجاو التعلم الحرعي وطرائق التدريت حوو 

( شخصا عحد 12-6)ما بيا  وانويع ، وعاا ااعثر شيو ا والتي يتفق الباحثاا معهم تشير الا ااجلسة العصف الذهني

 عار لأا عوٌ منهم سوف ينت ر( قشخاص فانه يعوق تدفق الأف6، لأنه إذا قو العدد  ا )( شخصا عحد ققصا20قدنا و)

دوا تولد الأفعار وذلك لأا الأشخاص الأعثر حياء لا يفصحوا  ( شخصا فاا ذلك سيحوو20)  ا الآخر، وإذا زاد العدد

 .(2)( دقيقة30( دقيقة وبمتوسط )60-15) جلسة العصف الذهني قد تستغرق زمنا يتراوا ما بيا  ماا ،(1)قفعارهم  ا 

 

 -:لمواجه من الأعلى بالكرة الطائرةا الامامي الإرسال 2-2

قنواع اارساو انتشارا واستعماا  في المباريات، ويعد إرساا هادفا  يعد قعثر اارساو المواجه ما الأ لا "

ومحققا  حيث يستطيع اللا   الذي يجيد التعنيك السليم ما التوجيه والتحعم بدقة في المعاا المناس  في ملع  الفريق 

سب  اارباك للفريق الخصم إذ إا المنحني الذي تسير فيه العرة يعوا منخفبا  وتعوا حرعة العرة سريعة، مما ي

 .(3)"قة ينصح بتعليمه وإتقانه للا بياالمنافت ويصع  استقباله، ولتشابه هذا النوع ما اارساو مع البربات الساح

عما مبيا في الشعو  المرحلة الختامية ،المرحلة الرئيسية  ، المرحلة التمهيديةلهذه المهارة )  الأداء الفنيواهم مراحو 

(1). 
 

 

 

 

 

 المواجه من الاعلى  يوضح مهارة الارسال (1شكل )

 
 :جية البحث وإجراءاته الميدانيةمنه -3

 -:منهجية البحث 3-1
استتتخدم الباحثتتاا المتتنهج التجريبتتي ذو تصتتميم المجمتتو تيا المتعتتافئتيا ذات ااختبتتار القبلتتي والبعتتدي لملاءمتتته 

علات العلميتتة قتتترا  ااعثتر صتتدقا  لحتو العديتتد متا المشتتالمتتنهج التجريبتي يمثتتو ااالمشتتعلة المتراد حلهتتا ، اذ يعتد " طبيعتة
 .(4)بصورة  ملية ون رية"

 

   -البحث:عينة  3-2

 2015/ 2014 للعتام الدراستيالصف الرابع اا تدادي لثانويتة دجلتة للبنتيا فتي محاف تة ميستاا  طلبةتم اختيار 
، وتتم اختيتار طال  18العشوائية والبالغ  ددهم طال  عمجتمع للبحث ، وقد تم تحديد العينة بالطريقة  158والبالغ  ددهم 

اربعة طلا  فقط منهم لغرض اجراء التجربة ااستطلا ية  ليهم وما ثم تم استبعادهم ما التجربتة الرئيستية وتتم استتبعاد 
، وتتتم تقستتيمهم التتا طالتت  فقتتط 12بح  تتدد افتتراد العينتتة ، وبتتذلك اصتتالطتتائرة نهم ممارستتيا للعبتتة العتترةاثنتتيا متتنهم عتتو

 .( طلا  لعو مجمو ة6بابطة بواقع )مجمو تيا تجريبية و
 

 -:تجانس وتكافؤ العينة  3-3
 -:تجانس العينة  3-3-1

المتغيرات التي تتعلق بمقاييت  قبو البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأ الباحثاا  للتحقق ما تجانت  ينة البحث في
( مما يدو  لتا تجتانت 1±تواء لهذه المتغيرات هي اقو ما )، إا قيم معامو اال)الطوو، الوزا، العمر( إذ ق هرت النتائج

 .ينةالع

                                           
، دار العلم للطبا ة والنشر، علية التربية جامعة اساليبها –استراتيجيات  –, أنواعها برامج التفكير: محمد ياسيا وهي ، ندى فتاا زيداا (1)

 .49ص  ، 2001الموصو، 
طائرة )رسالة ماجستير غير : تأثير قسلو  العصف الذهني في تطوير قداء الطلا  لبعض المهارات الأساسية بالعرة ال لياء حسيا الطائي (2)

 . 35، ص2010منشورة، جامعة بابو(، 

 .1997، رة: مرعز العتا  للنشر، القاه2، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس. محمد صبحي حسانيا، حمدي  بد المنعم (3)

، 1999، القتاهرة، دار الفعتر العربتي، الثنفس الرياضثيالبحثث العلمثي فثي التربيثة الرياضثية وعلثم : حمد حسا  لاوي ، قسامة عامو راتت م (4)
 .217ص
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 -:تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2
ث فتي المتغيترات التتي تتعلتق ، لجأ الباحثاا إلا التحقق ما تعاف  مجمو تي البحتبو البدء بتنفيذ المنهج التعليميق

، وهتذا متا يتدو  لتا تعتاف  مجمتو تي (0،05(  نتد مستتوى خطتا )0،368هرت غير معنوية  ند درجتة )بالمهارة وقد  
 .ااختبار البحث في هذا

 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة:  3-4
 -:وسائل جمع المعلومات 3-4-1

  والأجنبية.المصادر والمراجع العربية 

 شبعة اانترنت. 

 ااختبارات والقيات. 

 تقييم اتاستمار. 
 

 -:الأدوات التي تم استخدامهاو الاجهزة 3-4-2

  للبنيا ملع  للعرة الطائرة لثانوية دجلة. 

 ( 10عرات طائرة قانونية  دد.) 

 شريط قيات متري. 

 ( 2صافرة  دد.) 

 قشرطة اصقة ملونة. 

  3مساط   دد. 

  4سلات  دد. 

  4قدم  دد عرات. 

 ( جهاز حاسو  محموو شخصي نوعHP صيني ). 

 سا ة توقيت العترونية. 
 

 -:اختبارات البحث 3-5
 .(1)ةاختبار الإرسال من الأعلى المواجه )التنسي( بالكرة الطائر 3-5-1
 .(2)اختبار تقييم الأداء الفني )التكنيك( للإرسال من الاعلى المواجه بالكرة الطائرة 3-5-2
 

 -:الأسس العلمية للاختبارات 3-6
سعا الباحثاا إلا ا تماد الأستت العلميتة فتي  مليتة تطبيتق ااختبتارات  لتا الترغم متا عونهتا اختبتارات مقننتة 

  .لها الموبو يةوالثبات واستخراج الصدق بتحديد مدى  ملية هذه ااختبارات وذلك ب
 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-7
 -الاستطلاعية :التجربة  3-7-1

ينتتة وتتتم ( طتتلا  تتتم اختيتتارهم متتا داختتو الع4(  لتتا )11/2014/ 2يتتت التجربتتة ااستتتطلا ية بتتتاري  )قجر
  -:التجربة هو لتحقيق الأهداف الآتية، والغرض ما هذه استبعادهم ما  ينة البحث

 لوقت المستغرق في تنفيذ القياساتمعرفة ا. 

 المستخدمةحية الأجهزة والأدوات التعرف  لا صلا. 

 الأخطاء التي ما المحتمو حدوثها تلافي. 

  بطبيعة التجربة وعيفية تنفيذها )*(التعرف  لا فريق العمو المسا د . 

 وفي نهاية التجربة تم التأعد ما تحقيق هذه الأهداف ، وبذا تم المنهج التعليمي مع تنفيذ ااختبارات القبلية والبعدية .   
 

                                           
 2004رة التعلتيم العتالي والبحتث العلمتي، ، وزا: جامعتة القادستيةالاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي؛  لي سلوم جواد الحعيم (1)

 .186ص

حق والبتر  الستاحق بتالعرة الطتائرة، قطروحتة دعتتوراه، اارستاو الستا : تأثير التداخو في استالي  التمتريا  لتا تعلتم مهتارتيناهدة  بد زيد (2)
 . 48، ص2002، علية التربية الريابية، جامعة بغداد

 : فريق العمو المسا د)*(  
 .  )مدير ا دادية دجلة للبنيا( جامعة البصرة -تربية ريابية تبعالوريو -اسعد رمباا  -

 معة ميساا .جا –بعالوريوت تربية ريابية    -احمد جخير  -
 جامعة ميساا .  -بعالوريوت تربية الريابية  –محمد ناصر   -
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 -ة:الاختبارات القبلي 3-7-2
وطريقة قدائها مع الشرا قام الباحثاا قبو البدء بااختبارات القبلية بإ طاء وحدة تعريفية  ا عيفية قداء ااختبار   

 لتا قفتتراد  ينتتة البحتتث  4/11/2014بعتد ذلتتك قامتتا بتأجراء ااختبتتارات بتتتاري   3/11/2014وذلتتك بتتتاري   والتوبتيح
 .وية دجلة للبنيا في محاف ة ميسااعرة الطائرة لثانوللمجمو تيا التجريبية والبابطة في ساحة ال

 

 -المنهج التعليمي: 3-7-3
ا د الباحثاا منهجا  تعليميا  للعصف الذهني وقد طبق  لتا المجمو تة التجريبيتة  عمتا اشترفا  لتا متابعتة تطبيتق   

 .لمدرسة بالنسبة للمجمو ة البابطةالمنهج التقليدي ل
دقتتة وااداء الفنتتي التعنيتتك استتتخدمت هتتذه المجمو تتة استتتراتيجية العصتتف التتذهني فتتي تعلتتيم ) ال: المجموعثثة التجريبيثثة -أ

حيتتث بلغتتت متتدة المتتنهج   9/11/2014بتتتاري   )*((  وتتتم تطبيتتق اوو وحتتدة تعليميتتة للعبتتة العتترة الطتتائرةلمهتتارة اارستتاو 
 45 تعليميتتيا وعتاا زمتا الوحتدة التعليميتة  وحدات تعليمية في عتو استبوع وحتدتيا (10)التعليمي )خمسة اسابيع( بواقع 

  -:دقيقة مقسمة الا
 .دقيقة( 8: زمنه ) داديالقسم اا -1

خلتت فيته بعتض الوستائو ( دقيقتة وقتد اد23استتغرق ) تعليمتي جتزء اجزئييقسم الا ( دقيقة 33زمنه ): القسم الرئيسي -2
الملع ( الغاية منهتا لزيتادة مستاحة تفعيتر الطلبتة فتي عالمنبدة وعرات للقدم ورسم مجمو ة ما الدوائر في التعليمية )

فقتد  تطبيقتيال لجتزءهم اثنتاء تطبيتق الجلستة ، امتا ا لا اشتراك جميتع حواستهم تسا د  صفهم الذهني ف لا  ا عونها
 .( دقيقة10)استغرق 

  .( دقائق4: استغرق )القسم الختامي -3

 .مدرت المادةسلو  المتبع ما قبو استخدمت ااالمجموعة الضابطة:   - ب
 

 -:لاختبارات البعدية لعينة البحثا 3-7-3

بعد اعماو تطبيتق المتنهج المعتد استتراتيجية العصتف التذهني للمجمو تة التجريبيتة والمتنهج التقليتدي للمجمو تة 

يتة متا قبتو البابطة بنفت المدة المقررة للمجمو تيا قام الباحثاا باالتزام بتهيئة ال روف التي جرت بها ااختبارات القبل

فريتتق العمتتو المستتا د متتا ناحيتتة المعتتاا والأدوات والأجهتتزة  ووفتتق الأستتالي  نفستتها التتتي طبقتتت فتتي ااختبتتارات القبليتتة 

 .15/12/2014تجريبية و البابطة في قجريت ااختبارات البعدية لعينة البحث للمجمو تيا ال
 

 الوسائل الإحصائية . 8 –3
الوستائو  في معالجة واستتخراج البيانتات الخاصتة بالبحتث متع استتخدام بعتض (SPSSاستخدم الباحثاا برنامج )  

، معامتتو االتتتواء، ةالم ديتتوهتتي )النستتبة  :صتتوو إلتتا تحقيتتق قهتتداف البحتتث وفربتتهااحصتتائية فتتي معالجتتة النتتتائج للو
 .واارتباط البسيط بيرسوا، نسبة التطور(

 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 -:ج وتحليلهاعرض النتائ 4-1

( والنسبة المئوية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلثي Tعرض نتائج اختبار فرق الأوساط الحسابية ) لاختبار   4-1-1
 -:حث ) للمجموعة الضابطة( وتحليلهاوالبعدي في المتغيرات قيد الب

( المحسوبة ودلالة الفروق ونسبة التطور بين tيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )
 لبحث )للمجموعة الضابطة(في المتغيرات قيد انتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

 المعالم الاحصائية
 المهارات

وحدة 
 القياس

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة التطور 
% 

 98,741 معنوي 0.000 9.520 0.774 2.748 درجة للأرسالالأداء الفني 

 100,458 معنوي 0.000 10.333 0.659 3.120 درجة دقة الارسال

 (5=1-6عند درجة الحرية ) (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )

للمجمو تة البتابطة  بتيا نتتائج ااختبتاريا القبلتي والبعتدي( بتاا فترق ااوستاط الحستابية 2يتبح ما الجدوو )
فتي ( 9.520) ( المحستوبةt) ةوبلغت قيمت، (0.774( وبانحراف معياري قدره )2.748) ( قد بلغتللأرساوالفني  للأداء)

بتيا نتتائج ااختبتاريا ، بينمتا فترق ااوستاط الحستابية (98،741( بنستبة تطتور )0.000ة مستتوى الخطتأ )حيا عانت قيم
 ةوبلغتت قيمت، (0.659( وبتانحراف معيتاري قتدره )3.120) )لدقة اارساو( قد بلغت للمجمو ة البابطة القبلي والبعدي

(tالمحسوبة ) (10.333) وقمتام درجتة حريتة ،  (100،458تطتور )( بنستبة 0.000ة مستوى الخطتأ )في حيا عانت قيم

                                           
 .15( ص 1)ان ر الملحق )*( 
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بتيا  (0.05 نتد مستتوى الخطتأ ) الفتروق ( فهذا يتدو  لتا معنويتة0.05ولما عانت قيمة مستوى الخطأ اصغر ما )(، 5)
 .البعدينتائج ااختباريا القبلي والبعدي ولمصلحة ااختبار 

 

( والنسبة المئوية للفروق بين نتثائج الاختبثارين القبلثي Tعرض نتائج اختبار فرق الأوساط الحسابية ) لاختبار  4-1-2
 -:ومناقشتها عصف الذهني( وتحليلهاوالبعدي في المتغيرات قيد البحث ) مجموعة ال

 

( المحسوبة ودلالة الفروق ونسبة التطور بين tيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )
 (العصف  الذهني في المتغيرات قيد البحث )لمجموعة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

 المعالم الاحصائية
 المهارات

وحدة 
 القياس

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة التطور 
% 

 123.000 معنوي 0.000 11.831 1.283 4,489 درجة للأرسالالأداء الفني 

 286.503 معنوي 0.000 14.460 1.030 6,159 درجة دقة الارسال
 (5=1-6عند درجة الحرية ) (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )

للمجمو تة البتابطة  بتيا نتتائج ااختبتاريا القبلتي والبعتدي( بتاا فترق ااوستاط الحستابية 3يتبح ما الجدوو )
( 11.831) ( المحستوبةt) ةوبلغتت قيمت، (1.283( وبانحراف معياري قتدره )4,489) ( قد بلغتللأرساوالفني  للأداء)

بتتيا نتتتائج ( ، بينمتتا فتترق ااوستتاط الحستتابية 123.000(  بنستتبة تطتتور )0.000)ة مستتتوى الخطتتأ فتتي حتتيا عانتتت قيمتت
، (1.030( وبتانحراف معيتاري قتدره )6,159) للمجمو ة البابطة )لدقة اارساو( قتد بلغتت ااختباريا القبلي والبعدي

وقمتام ،  (286.503تطتور )( بنستبة 0.000ة مستتوى الخطتأ )في حيا عانت قيمت(  14.460) ( المحسوبةt) ةوبلغت قيم

 نتد مستتوى الخطتأ  الفتروق ( فهتذا يتدو  لتا معنويتة0.05ولما عانت قيمة مستوى الخطأ اصتغر متا )(، 5درجة حرية )
 .البعدي وهذا ما ي يد الفرض ااوونتائج ااختباريا القبلي والبعدي ولمصلحة ااختبار بيا  (0.05)
 

البعثثدي  ( المحسثثوبة للاختبثثارtوالانحرافثثات المعياريثثة  وقيمثثة )قثثيم الأوسثثاط الحسثثابية عثثرض نتثثائج اختبثثار  4-1-3
 -:الفني ودقة الارسال بالكرة الطائرة للأداءللمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

البعدي  ( المحسوبة للاختبارtيبين  الجدول قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة ) (5جدول )
 الفني ودقة الارسال بالكرة الطائرة  للأداءللمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المهارات
وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

 0.000 3,14 0,238 6,310 0.790 4.528 درجة للأرسالالأداء الفني 
 معنوي
 

 0.000 4,64 1,399 7,891 0,681 5,100 درجة الارسالدقة 
 معنوي
 

     (10=2-12عند درجة الحرية ) (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )*   

فتي الأداء الفنتي لمهتارة  بعتديختبتار الة البتابطة  للاالوسط الحسابي للمجمو ت ةقيمباا  (5الجدوو )يتبح ما 
ة الوستتط الحستتابي للمجمو تت ة(  فتتي حتتيا بلغتتت قيمتت0.790( وبتتانحراف معيتتاري )4.528)اارستتاو بتتالعرة الطتتائرة 

وقتد  (0،238( وبتانحراف معيتاري )6،310)اارستاو بتالعرة الطتائرة في الأداء الفنتي لمهتارة  بعديختبار الالتجريبية للا
ممتا يتدو ( 0،05(  نتد مستتوى الدالتة )10درجتة حريتة )( و0.000 نتد نستبة خطتا ) (3،14( المحسوبة )tبلغت قيمة )

وللمجمو تة التجريبيتة التتي مارستت  وجود فروق معنوية بيا ااختبارات القبلية والبعدية ولصالح ااختبارات البعدية لا 
بي الوستتط الحستتا ةقيمتت ااويلاحتت  متتا الجتتدوو نفستته . يحقتتق الهتتدف الثتتاني للبحتتث استتتراتيجية العصتتف التتذهني وهتتذا متتا

فتي حتيا  (0,681وبانحراف معياري )  (5,100)اارساو بالعرة الطائرة  دقةفي  بعديختبار الة البابطة  للاللمجمو 
( وبتانحراف 7,891)دقتة اارستاو بتالعرة الطتائرة فتي  بعتديختبتار الة التجريبيتة للاالوسط الحسابي للمجمو  ةبلغت قيم
(  نتد مستتوى 10درجتة حريتة )( و نتد 0.000وبنستبة خطتأ ) (4,64( المحستوبة )tوقد بلغتت قيمتة ) (4,64معياري )
وللمجمو تة  وجود فروق معنوية بيا ااختبارات القبلية والبعدية ولصالح ااختبارات البعديةمما يدو  لا ( 0،05الدالة )

 .يحقق الهدف الثاني للبحث عذلك التجريبية التي مارست استراتيجية العصف الذهني وهذا ما
 

 -:مناقشة النتائج 4-1-4
قة مهارة ما خلاو ملاح ة النتائج وتطور المجمو ة التجريبية اعثر ما المجمو ة البابطة في ااداء الفني ود

، ومنها عفاية تعددة  متداخلة في  ملية التعليميعزو الباحثاا سب  ذلك التطور إلا متغيرات م اارساو بالعرة الطائرة
، وبهذا تم لفئة العمرية وللمهارة قيد البحثيار استراتيجية العصف الذهني  والمناسبة لهذه االمنهج التعليمي المعد في اخت

لمحددة والذي في تسريع تعلمه واستثمار الوقت والجهد في مدة  التعليم ا ت المتعلم وحاجاته وهذا ما سا دهسد متطلبا
الطال  حرية  ت طاذهني في التدريت إذ إنها العصف ال استراتيجية جدوى ماهناك ، حيث عانت ق هرته نتائج البحث

وتجن  الطال  النقد اللاذع وهذه العوامو تتلاءم وطبيعة الطلا  الذيا يميلوا في  مبتعرةإبداء الرقي وترح  بالأفعار ال
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ق التي تشجع التفعير وتطل ستراتيجياتإا العصف الذهني يعد ما اا اذ ،هذه المرحلة إلا ااستقلالية وحرية الرقي
 ته وذاته وا تقاده في قدر متعلمال ثقة، وبالتالي تزيد ما (1)"تعلميا في جو ما الحرية والأمااالطاقات العامنة  ند الم

 .  لا الأداء تهوقابلي
وما جهة اخرى بخصوص استعماو بعض الوسائو التعليمية في ساحة الملع  فقد استند الباحثاا في هذه الفعرة 

، الحرعية ودورها في  ملية التعلم –قهمية الخبرات البصرية  لا تأعيد ( والتي مفادها ( Frostiq فروستيج لا ن رية 
 مع م المهتميا في مجاو التربية اوهذا ما د  ، الحرعية –اا  ملية التعلم تعتمد  لا نمو العديد ما المهارات البصريةاذ 

 هذه قعدتقد و، الحرعية - دور م ثر في تنمية القدرات اادراعية، لما لها ما التعليمةوسائو ال بعض الا استخدام الحرعية
ستقباو اية معلومات ما البيئة المحيطة به اا يستطيع  للموجودات ما حوله بدوا  ملية اادراك متعلمال قا    لا الن رية

البصري  للإدراك انه يعطي جميع الحوات في  ملية اادراك اا لأهميةمع تقدير فروستيج  ،عما انه ا يستطيع ااستجابة
 . (2)وعبيرة لغرض التعلم بصورة صحيحة قهمية خاصة

 

 :صياتالاستنتاجات والتو -5
 -الاستنتاجات: 5-1
 -بعد  رض وتحليو ومناقشة النتائج التي حصو  ليها الباحثاا توصلا للاستنتاجات الآتية:   
 ة الفني ودقة اارساو بالعرة الطائرة لدى المجمو ءالأداايجابي وفعاو في تعلم  تأثيراستراتيجية العصف الذهني  -1

 .التجريبية بااختبارات البعدية

ياتهم اا المنهج التجريبي الذي وبعه الباحثاا عاا له التأثير الوابح لملاءمته مع مستويات الطلبة وقدراتهم وامعان -2
 .ومرا يا للفروقات الفردية

الوحدة التعليمية للعصف الذهني جعلت  ملية التعلم تساهم في تنمية ادراك  ند ادخاو الوسائو المتنو ة داخو  -3
 .او وتثبيت  ملية التعلم واابداعالمشاهدات في الخي

 

 -:التوصيات 5-2
 -في بوء ما سبق ما نتائج واستنتاجات تم التوصو إلا التوصيات الآتية:

 الطتائرةعرة البت ااخترى المهتارات الأساستيةباقي  اا دادية لتعلمفي تعليم المرحلة العصف الذهني  استراتيجيةا تماد  -1
 .ت التربية لدرت التربية الريابيةوادخالها في منهج مديريا وم ثرةفا لة  استراتيجيةعونها 

ة فتي لعبتة العترة الطتائرة لهتذه المرحلت  سلو  وفق استراتيجية التتعلم النشتطما ق لأعثرالتأعيد  لا استخدام المدرسيا  -2
 .لدراسيةا

لجميتتع االعتتا  الريابتتية فتتي درت التربيتتة  ااستتتراتيجيةاجتتراء دراستتات وبحتتوث مماثلتتة متتا ختتلاو استتتخدام هتتذه  -3

 .يابية ولجميع المراحو الدراسيةالر

 المصادر العربية
 (1985، : )القاهرة، مطبعة الجيزةالاختبارات والقياسات في التربية الرياضية؛ ابراهيم احمد سلامة. 

  ة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،  ماا، معتب1، طالتربية الأسس والتحديات: شعيرة، خالد واخرواابو ،
 .2007الأردا.

  2010، بغداد، معت  النور، 1، طمفاهيم حديثة في علم النفس الرياضيخالدة إبراهيم احمد؛. 

 2004، والتوزيع،  ماار الشروق للنشر : دا، اارداأساسيات في علم النفس التربوي :دروزه . 

 (1974: )بيروت، دار النهبة العربية، القياس والتجريب في علم النفس والتربية؛  بد الرحما محمد  يسوي.  
 ي ، وزارة التعليم العال: جامعة القادسيةالاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي؛  لي سلوم جواد الحعيم

 .2004والبحث العلمي، 
  تأثير قسلو  العصف الذهني في تطوير قداء الطلا  لبعض المهارات الأساسية بالعرة سيا الطائي لياء ح :

 .2010 طائرة )رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بابو(،ال

 مجلة  لوم )، أثر استخدام العصف الذهني في تحصيل مادة طرائق التدريس وتنمية التفكير العلمي: فداء قعرم سليم
  .(2011، 2، ع 4الريابية، جامعة بابو، م التربية 

  :2009 ،مطبعة النخيو ،، البصرةأساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضيةلمياء الديواا. 

                                           
مجلة  لوم التربية الريابية  ، )،  أثر استخدام العصف الذهني في تحصيل مادة طرائق التدريس وتنمية التفكير العلميفداء قعرم سليم :  ( (1)

 . 19 ( ص 2011،  2، ع 4جامعة بابو ، م 

 .  102-86، ص 2004، ااردا : دار الشروق للنشر والتوزيع ،  ماا ،  أساسيات في علم النفس التربوي :دروزه  (2)
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 دار العلم للطبا ة اساليبها –استراتيجيات  –, أنواعها برامج التفكير: مد ياسيا وهي  ، ندى فتاا زيداامح ،
 .2001، ووالنشر، علية التربية جامعة الموص

 مرعز العتا  ، القاهرة2القيات، ط . الأست العلمية للعرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانيا، حمدي  بد المنعم :
 .1997، للنشر

  القاهرة، دار لم النفس الرياضيالبحث العلمي في التربية الرياضية وع: محمد حسا  لاوي، قسامة عامو رات ،
 .1999، الفعر العربي

 حق والبر  الساحق بالعرة : تأثير التداخو في اسالي  التمريا  لا تعلم مهارتي اارساو الساناهدة  بد زيد
 . 2002، جامعة بغداد ، الطائرة، قطروحة دعتوراه، علية التربية الريابية

 

 (1ملحق )
 لاستراتيجية العصف الذهني ةتعليمي ةنموذج لوحد

 للبنينالمدرسة : ثانوية  دجلة                                                                                  التجريبية  :  المجموعة 
 دقيقة  45 الوقت:                                      الارسال المواجه من الاعلى       الهدف التعليمي: تعلم مهارة 

 : التاريخ                                                     الهدف التربوي: تنمية  اتخاذ القرار لدى الطلاب  
 6: لطلاب عددا                                                الاعدادي                                  الرابعالصف : 

 

 الملاحظات محتوى الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة التعليمية ت

 على المسافات التأكيد وقوف الطلاب نسق لغرض اداء التحية دقيقة 8 القسم الاعدادي اولا

 تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية للعمل دقيقة3 الاحماء العام -1
 تكون تمارين السير والهرولة

 على شكل رتل

 دقيقة 5 الاحماء الخاص -2
 مدة ثلاث دقائق تمرينات شاملة ومرتبة للجسم تخدم القسم الرئيسي من الدرس -

 مدة دقيقتين استعمال الكرات اثناء الاحماء -

 على اداء التمارين البدنية بصورة صحيحة التأكيد -

 التأكيد على المسافات المنظمة بين طالب وآخر-

   دقيقة 33 القسم الرئيسي ثانيا

   دقيقة 23 الجزء التعليمي 

 دقيقة 4 شرح المهارة -1
يقوم المدرس بشرح مهارة  الارسال المواجه من الاعلى للطلاب  ومناقشتهم بشكل مبسط 

 لفني لهاوتوضيح الأداء ا
 

 دقيقة 4 أعادة صياغة -2

 يقوم المدرس بطرح التساؤلات الاتية :

 لتهيئة الجسم قبل أداء مهارة الاعداد )المناولة( .هل يقوم اللاعب بأداء حركة الاستعداد -1

 0القدمان تكون  متباعدتان مسافة مناسبة ويوزع ثقل الجسم على القدمين بالتساويهل -2

هل عند ملامسة الكرة للأصابع تغطى سلاميات الأصابع الكرة من النصف الخلفي السفلى -3

 الجسم لحظة ملامسة الكرة .وتؤدى التمريرة بفرد الذراعين وفرد جميع أجزاء 

 0هل يجب على الطالب نقل ثقل الجسم على الأمشاط في أثناء الأداء-4

 

  ( دقائق بالتمرين على  كيفية الأداء5الطلاب ) بإعطاءيقوم المدرس  دقيقة 5 تهيئة الجو -3

 دقيقة 5 العصف الذهني -4

( ورسم بعض الدوائر في 4كرات قدم عدد ) 2)مساطب عدد  يتم تهيئة بعض الوسائل المساعدة

ساحة المدرسة لملعب الكرة الطائرة وكذلك رسم بعض الدوائر على جدران ساحة المدرسة 

 . وتهيئة سلات صغيرة عدد ثلاث ( لغرض زيادة مستوى التفكير لدى الطلبة اثناء الجلسة 

 بادئ هي :مع مراعاة تطبيق مبادئ العصف الذهني ومن هذه الم

 السماح وعدم عليها حكم أو تعليق أي إصدار أو لها النقد توجيه وعدم , جميعها الأفكار تقبّل - -

 . مطلقا   بذلك

 . الكيف على وليس الكم على التركيز - -

 .للطلاب  إيجابيا   تعزيزا   يشكل مما , جميعها المطروحة بالأفكار الترحيب - -

 خلال من تقدما   أكثر أفكار إلى الوصول أجل من وأفكارهم الآخرين بحلول التفكير متابعة -

 وتحسينها دمجها

 تقبل الافكار الجديدة التي يتم اقتراحها من قبل الطلبة  . -

المساعدة لكي يعطى للطالب  الادواتالغرض من توفير بعض 

 مساحة أوسع للتفكير والعصف الذهني ..

5- 
تحديد اغرب الأفكار وتقويم 

 الأفكار
 دقيقة 5

يتم اختيار قائد الجلسة والطلب منه بتوجيه اقرانه بتحديد اغرب الحلول والبدائل التي تكون نادرة 

 وغير مطروقة )بعيدة عن الروتين المعتاد(
 

 دقيقة10 الجزء التطبيقي 
 تطبيق يتم الذهني العصف جلسة الطالب في قبل من المطروحة والبدائل  الحلول انسب اختيار بعد

 الحلول والبدائل بشكل عملي في هذا الجزء  والتركيز عليه . تلك

بعد إعطاء مجموعة من الوسائل والتمارين اثناء تطبيق هذا 

الجزء وللطالب له الحرية الكاملة في اختيار الوسيلة المناسبة 

 .  واقتراح ماهو جديد

 اعطاء توجيهات عامة واطلاق صيحة الانصراف الى مكانهالعبة عكس الاشارة ومن ثم جلب الادوات  دقيقة 4 القسم الختامي ثالثا


