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 السمخص
 : عن الكذف إلى البحث هجف

 .التجخيبية لمسجسؾعة القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في الحكي التجريب تأثيخ -
 .الزابظة لمسجسؾعة القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في التقميجي التجريب تأثيخ -
 البعجيؽ الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في الإحرائية الفخوق  دلالة -

 .البحث عيشة القجم كخة لاعبي لجى( والزابظة - التجخيبية) لمسجسؾعتيؽ
 :يأتي ما الباحثهن  افتخض

 القبمي الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد -
 .التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي

 القبمي الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد -
 .الزابظة لمسجسؾعة والبعجي

 الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد -
 (.والزابظة - التجخيبية) لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ

 بالظخيقة الخئيدة البحث عيشة حجدت اذ البحث، وطبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثؾن  استخجم    
 وكان( 0202-0202) الخياضي لمسؾسؼ القجم بكخة الخياضي السؾصل نادي شباب لاعبي مؽ العسجية
 مجسؾعتيؽ الى تقديسيا وتؼ البحث، عيشة يسثمؾن  مشيؼ لاعباً ( 02) اختيار وتؼ لاعباً،( 22) قؾاميا

 لكل لاعباً ( 20) وبؾاقع القخعة باستخجام العذؾائي الاختيار طخيقة أتباع خلال مؽ( وضابظة تجخيبية)
 .مجسؾعة

 والانحخاف الحدابي، والؾسط السئؾية، الشدبة: )الآتية الإحرائية الؾسائل الباحثؾن  واستخجم    
 السشؾال، ،(بيخسؾن ) البديط الارتباط ومعامل والسدتقمة، السختبظة لمعيشات( T) واختبار السعياري،

 . البيانات لسعالجة( spss) الاحرائية الحقيبة استخجام وتؼ( الالتؾاء ومعامل
 :  الآتية الاستشتاجات إلى الباحثهن  تهصل

 .السخكبة السيارية الستغيخات في معشؾيا تظؾراً  التجخيبية السجسؾعة نفحتو الحي الحكي التجريب أحجث -
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 الاختبار في معشؾياً  تظؾراً  الزابظة السجسؾعة نفحتو الحي بالسجرب الخاص التجريبي السشياج أحجث -
 . والثالث الثاني السخكبيؽ السيارييؽ الاختباريؽ في معشؾيا تظؾرا يحجث ولؼ فقط الاول السخكب السياري 

 السجسؾعة عمى البعجي الاختبار في الحكي التجريب استخجمت التي التجخيبية السجسؾعة تفؾقت -
 .السخكب السياري  الاداء متغيخات جسيع في السجرب تجريبات اعتسجت التي الزابظة

 :يأتي بسا الباحثهن  يهصي البحث بسهضهع الخاصة العمسية الاستشتاجات عمى التعخف بعج
 البحث نتائج اعيختو لسا الذباب لفخق  التجريبية السشاىج وضع عشج الحكي بالتجريب الاىتسام ضخورة -

 .السخكب السياري  الاداء متغيخات في تظؾر مؽ
 أحجاث في أثخىا لبيان والشاشئيؽ الاشبال كفئة أخخى  عسخية فئات عمى الحكي التجريب تظبيق ضخورة -

 ..الفئات ليحه التظؾر
 التجريب الحكي , كخة قجم , السهارات السخكبة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The aim of the research is: 

-  The effect of smart training on a number of skill complex variables of the football 

players of the experimental group. 

- The effect of traditional training on a number of skill-complex variables of the 

football players of the control group. 

- The significance of the statistical differences in a number of skill complex variables 

and ball for football players between the two-dimensional tests of the two groups 

(experimental - and control) for football players in the research sample. 

The researcher assumed the following: 

- There are statistically significant differences in a number of skill complex variables 

for football players between the pre and post-tests of the experimental group. 

 - There are statistically significant differences in a number of skill complex variables 

for football players between the pre and post-tests of the control group. 

 - There are statistically significant differences in some of a number of skill complex 

variables for football players between the two post-tests for the two groups 

(experimental and contro)l. 

The researchers used the experimental method for its relevance and the nature of the 

research, as the main research sample was determined in a deliberate way from the 
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youth players of the Mosul Sports Club in football for the sports season (2020-2021) 

and it consisted of (40) players and (24) players were selected from them representing 

the research sample and it was divided into two groups (experimental and control) by 

following the random selection method using lottery, with (12) players for each 

group. 

    The researcher used the following statistical methods: (percentage, arithmetic 

mean, standard deviation, (T) test for linked and independent samples, simple 

correlation coefficient (Pearson), mode, skew coefficient) and the statistical bag (spss) 

was used to process the data. 

The researcher reached the following conclusions: 

 - The smart training curriculum implemented by the experimental group made a 

significant development in the complex skill variables 

 - The training curriculum of the trainer, which was implemented by the control group, 

made significant development in the first composite skill test only and did not occur 

in the second and third composite skill tests. 

- The experimental group that used smart training in the post-test outperformed the 

control group that adopted the trainer’s training in all variables of complex skill 

performance. 

After identifying the scientific conclusions related to the topic of the research, the 

researcher recommends the following: 

 - The necessity of paying attention to smart training when developing training 

curricula for youth teams results of the research showed the development of a number 

skill complex variables 

- The necessity of applying smart training to other age groups, such as the cubs and 

juniors category, to show its impact on the development events of these groups.. 

Keywords : smart training , football , skill complex    

 التعخيف بالبحث : -4
 : البحث وأهسية السقجمة 4-4

 في خاصة برفة القجم وكخة عامة برفة الخياضة عمؾم عمى طخأ الحي الكبيخ العمسي التظؾر إن    
 مؽ القجم كخة لعبة تعج إذ القجم، كخة مجال في ججيج ىؾ ما عؽ والتقري بالبحث لججيخ الأخيخة الآونة

 ازاء الرحيح القخار واتخاذ والترخف التشفيح وسخعة الستغيخة مؾاقفيا وكثخة الستغيخ الظابع ذات الألعاب
 مختمفة، مخكبـة وميارية بجنية اداءات استخجام اللاعبيؽ عمى تحتؼ والتي والستعجدة الستغيخة السؾاقف تمػ
 قجارتو مؽ تديج السباراة  متظمبات مع يتذابو بسا الأداءات مؽ متشؾعة لأشكال اللاعب امتلاك فإن ولـحا
 تحقق التي والتساريؽ بالتجريبات الاىتسام أصبح حيث مختمفة، واتجاىات أماكؽ في واجباتو تشفيح عمى

 البجني الجانب لتظؾيخ الؾاحج التسخيؽ في البعض بعزيا مع ومجمجة الاغخاض متعجدة تجريبية اىجاف
 ومتعة إبجاع أكثخ مع سخيع أداء إلى باللاعب الؾصؾل بػية القجم كخة للاعبي  والخظظي والسياري 

 تتكامل تساريؽ خلال مؽ اللاعب لتجريب السشاسبة البيئة بتؾفيخ وذلػ تحكيقو، لمسجرب يسكؽ الحي الأمخ
 ما وىحا الحىشي الجانب عؽ فزلاً  والخظظي، السياري  التجريب مؽ كل مع البجني التجريب مكؾنات فييا

+  مياري +  بجني) الأجداء مجسؾع عمى يعتسج عقؾد مشح القجم كخة تجريب كان( CARLOS) اليو أشار
 يؾم في حالاتيؼ أفزل الى اللاعبيؽ سيرل التجريب ىحا خلال مؽ أنو السجربؾن  اعتقجوا لقج( خظظي
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 جسيع في الأجداء مجسؾع مؽ أكبخ الكل عام بذكل أخخى  فكخة سادت الآن اما عجة، لدشؾات السباراة 
 عيخت الفكخة ىحه وبفزل البجنية والمياقة الشفذ وعمؼ والخظط، السيارات بجمج الأمخ يتعمق السيام

 أذكياء لاعبيؽ نخيج الججيجة الفكخة ىحه عؽ السجربيؽ مؽ كبيخ تيار دافع وقج مختمفة، تجريب مشيجيات
 في السؾقف مؽ كثيخ يحجث حيث ومفتؾحة لمغاية معقجة رياضة ىي القجم كخة لان السمعب، في يفكخون 

 (  CARLOS ، 0،0222)السسكشة الحمؾل مؽ والعجيج المعبة
 اللاعب عمى وتأثيخا تظؾرا أكثخ اساليب استخجام خلال مؽ البحث أىسية تتزح تقجم ما خلال ومؽ    
 الأىجاف تكؾن  ولا والؾقت لمجيج الأمثل الاستثسار خلال مؽ التجريبية العسمية في  الحكي التجريب وىؾ

 مع مجمجة تكؾن  وإنسا( وذىشي وخظظي،  ومياري، ، بجني) التسخيؽ في بعزيا عؽ مشفرمة التجريبية
 والحىشية، والخظظية والسيارية البجنية أىجافو لو تسخيؽ لكل يكؾن  بحيث واحج تسخيؽ في البعض بعزيا
 عمى والتجريب نفدو الؾقت في معالجتيا ويتؼ وىجؾمية دفاعية أىجاف لو الخظظي الجانب وكحلػ

 ججيجة تجريب مشيجية ان الاسبانية( MARCA) صحيفة وذكخت المعب، لحالة مذابية تسخيشات
 ليحه الجؾىخية الاحتياجات تمبي لا الحالية الاساليب ان مشيا لأسباب وضعت( الحكي التجريب)

 الججيجة، الجراسات مؽ الباحثؾن  وعمؼ رأي حدب الحالية الجراسة وتعج ،(MARCA ،2،0222)المعبة
 فزلا الذباب، لفئة الحكي التجريب تشاولت  التي العخبي والؾطؽ العخاق مدتؾى  عمى الاولى تكؾن  وقج
 مؾضؾع تشاولت حجيثة بجراسة الخياضة وعمؾم البجنية التخبية بكميات الخاصة العخاقية السكتبات رفج عؽ

 مجال في الأكاديسييؽ والباحثيؽ لمسجربيؽ عمسيا مخجعا الجراسة ىحه تكؾن  وان  القجم، بكخة الحكي التجريب
 اىسية جاءت ىشا ومؽ تظبيقو، وطخيقة تاريخو و الحكي التجريب مبادئ معخفة يخيج لسؽ القجم كخة تـجريب
 .القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في الحكي التجريب تأثيخ عؽ الكذف في البحث

 : البحث مذكمة 4-2
 : الآتية التداؤلات عؽ الاجابة في ثبحلا مةمشك نتكم

  ؟ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في الحكي لمتجريب تأثيخ ىشاك سيكؾن  ىل -
  السخكبة؟ السيارات بعض في الزابظة السجسؾعة مؽ افزل التجخيبية السجسؾعة تكؾن  سؾف وىل -
 :عن الكذف البحث يهجف: البحث اهجاف 4-3
 .التجخيبية لمسجسؾعة القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في الحكي التجريب تأثيخ -
 .الزابظة لمسجسؾعة القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في التقميجي التجريب تأثيخ -
 التجخيبية) لمسجسؾعتيؽ البعجيؽ الاختباريؽ بيؽ السخكبة السيارات بعض في الإحرائية الفخوق  دلالة -
 .البحث عيشة القجم كخة لاعبي لجى( والزابظة -
 
 
 : البحث فخوض 4 – 4
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 القبمي الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد -
 .التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي

 القبمي الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد -
 .الزابظة لمسجسؾعة والبعجي

 الاختباريؽ بيؽ القجم كخة للاعبي السخكبة السيارات بعض في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد  -
 (. والزابظة - التجخيبية) لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ

                        : البحث مجالات 5 – 4
 .  سشة(  27 -24)  مؽ بأعسار القجم بكخة السؾصل شباب نادي لاعبؾ -:البذخي  السجال
 .12/6/0202 ولغاية 2/4/0202 مؽ ابتجاءً   -:الدماني السجال
 (.الجواسة) القجم بكخة السؾصل شباب نادي ممعب -:السكاني السجال

 : السرطمحات تعخيف 4-6
 تجريبة أىجاف يحققٌ   التجريب جعمت التي الحجيثة التجريب أساليب مؽ وىؾ: "القجم بكخة الحكي التجريب

 مسكؽ وقت أسخع في ليا الحمؾل لإجاد الخظظية السؾاقف تحمي ل عمى يعتسج فيؾ  الؾقت نفذ في أكثخ
 واقعية لتجريبات ويدتخجم التجريب أثشاء مدتسخة برفة القخارات اتخاذ عمى اللاعبيؽ بتجريب يتسيد فيؾ
" اللاعبيؽ بيؽ ومشافدة مشافذ وجؾد عمى يعتسج فيؾ الأساس ىي الكخة لسذ وفييا السباريات مؽ

 (                                                                                             27، 0227  ، السغخبي)
 :  البحث مشهج 2-4

  البحث مذكمة وطبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثؾن  استخجم    
 :    البحث عيشة 2-2

 القجم بكخة الخياضي السؾصل نادي شباب لاعبي مؽ العسجية بالظخيقة الخئيدة البحث عيشة حُجت    
 عيشة يسثمؾن  مشيؼ لاعباً ( 02) اختيار وتؼ لاعباً،( 22) قؾاميا وكان( 0202-0202) الخياضي لمسؾسؼ
 العذؾائي الاختيار طخيقة أتباع خلال مؽ( وضابظة تجخيبية) مجسؾعتيؽ الى تقديسيا وتؼ البحث،

 ما البحث لعيشة اختيارىؼ عشج الباحثؾن  راعى وقج.  مجسؾعة لكل لاعباً ( 20) وبؾاقع القخعة باستخجام
 : يأتي

 لكخة الجولي للاتحاد الخاصة التعميسات حدب سشة( 27-24) مؽ العسخية الفئة يسثمؾن  اللاعبيؽ جسيع
 .القجم

 .البحـث عيشـة مؽ لاعباً ( 20) عجدىؼ وكان الاستظلاعيـة التجخبـة عيشـة استبعاد تؼ
 يبيؽ( 2) والججول. البحـث عيشـة مؽ( 2) عجدىؼ وكان السرابيؽ واللاعبيؽ السخمى حخاس استبعاد تؼ

 . السئؾية الشدب عؽ فزلاً  البحث عيشة مؽ السدتبعجيؽ واللاعبيؽ وعيشتو الكمي البحث مجتسع
 

 السئؾية ندبيؼ و السدتبعجيؽ واللاعبيؽ عيشتو و البحث مجتسع يبيؽ( 2) الججول
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 النسبت المئىيت

 تصنيف العينت
 النسبت المئىيت % عدد اللاعبين

 % 000 40 عينة البحث

 % 00 44 عينة البحث التجريبية و الضابطة

 % 00 04 عينة البحث الاستطلاعية

 % 00 4 واللاعبين المصابين المستبعدينالاعبين 

 :واختباراتها السخكبة السهارات تحجيج -2-3
 وتؼ ،(2 السمحق) الاستبيان ترسيؼ تؼ البحث أىجاف تشاسب التي السخكبة السيارات تحجيج لغخض    

 السرادر محتؾى  تحميل بعج( القجم كخة) مجال في والستخرريؽ الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى تؾزيعو
 اتفاق ندبة عمى حرمت التي السخكبة السيارات اعتساد تؼ¬¬¬¬و السخكبة السيارات وتحجيج العمسية

 فأكثخ%( 53) مؾافقة ندبة عمى الحرؾل الباحث عمى أنو إلى( وآخخون  بمؾم) يذيخ إذ فأكثخ،%( 53)
( 3 السمحق) اخخى  استبيان استسارة ترسيؼ وتؼ( 204 ،2761 وآخخون، بمؾم) السحكسيؽ آراء مؽ

 وتؼ( القجم كخة) مجال في الستخرريؽ الخبخاء قبل مؽ السختارة السخكبة السيارية الاختبارات ضست
 وتؼ ،(القجم وكخة والتقؾيؼ، الكياس) مجالي في الستخرريؽ مؽ مجسؾعة عمى الاستسارة ىحه تؾزيع

 .فأكثخ%( 53) اتفاق ندبة عمى حرمت التي الاختبارات اعتساد
 :البحث في السدتخجمة والأدوات الأجهدة 4 – 2
 .                             قجم كـخة أىجاف•    قـجم كخات •شـؾاخص.  • قيـــاس شـــخيط• إيقاف ساعات •الكتخوني ميدان •
 .للاختبارات التخظيط في استخجامــــو تؼ ابيض بـــــؾرك •
 (: البحث أدوات) والسعمهمات البيانات جسع وسائل  5 – 2
 ( والسقاييذ والاختبـارات والاستبيــان، الذخريـة، والسقابمــة السحتــؾى، تحميــل) 
 :والقياسات الاختبارات مهاصفـات 2-6
 : الجدسيـة القياسات 2-6-4

 اللاعب يقف الكياس وعشج اللاعب، جدؼ طؾل لكياس مجرج ججار استخجام تؼ: الجدؼ طؾل قياس    
 الكتفيؽ، ولؾحا والؾركان القجميؽ مؤخختا الججار تسذ أن عمى لمججار ملاصق وعيخه القجميؽ حافي

 . الجسجسة في نقظة ولأعمى الأرض مؽ الجدؼ طؾل ويقاس للأمام، متجو والشغخ
 (230 ، 2762 والدامخائي، الظالب)

 قياس ويتؼ فقط، الدخوال مختج   وىؾ السيدان، عمى اللاعب يقف الجدؼ كتمة لكياس: الجدؼ كتمة قياس 
 .غخام مائة لأقخب جدسو كتمة

 :  السخكبة السهـاريـة الاختبـارات -2-6-2
 : يأتي ما السخكبة السيارية الاختبارات شسمت وقج    

 (          202 -227، 0224 ، الحيالي) القخيب والتيجيف، والجحخجة، والاخساد،  القريخة التسخيخة•
 (          200 -202 ،0224 ، الحيالي) القخيب والتيجيف، والاخساد،  الستؾسظة والتسخيخة، الجحخجة•
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 (   202 -201، 0224 ، الحيالي) القخيب والتيجيف، والجحخجة، القريخة التسخيخة•
 : السخكبة السهارات تكافؤ  2-7

 في اعتسادىا تؼ التي السخكبة السيارات في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ التكافؤ إجخاء تؼ    
  البحث

( T) وقيؼ القجم بكخة السخكبة لمسيارات السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط( 0) الججول يبيؽ
 الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة

 السهارات السخكبة ت
وحجة 
 القياس

 T قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 دهبةالسح

مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 07767 3 0770 9729 0767 9737 ثانية الاختبار الاول .4
 07390 0787 0762 45794 0755 45770 ثانية الاختبار الثاني .2
 07463 0774 0776 48750 0788 48775 ثانية الاختبار الثالث .3

 ( 00=0-02) حخية درجة وأمام( 2,23) <خظأ ندبة عشج الاحتسالية مدتؾى * 
 والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( 21) الججول خلال مؽ يتبيؽ

 .الستغيخات ىحه في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ تكافؤ إلى يذيخ مسا السخكبة السيارات جسيع في
 :التجخيبي الترسيم  8 –2

 العذؾائية( الستكافئة السجسؾعات ترسيؼ) اسؼ عميو يظمق الحي التجخيبي الترسيؼ استخجام تؼ وقج    
 تجخبة في السدتخجم التجخيبي الترسيؼ يسثل( 2) والذكل والبعجي القبمي الاختباريؽ ذات الاختيار

 .البحث

 
 البحث في المستخدم التجريبي التصميم( 0) الشكل يوضح

 : السيجانية الاجخاءات 9 - 2
 : تجريبية وحجة لإجخاء استطلاعية تجخبة 2-9-4

 ىحه تشفيح مؽ اليجف وكان( 2/5/0202) بتاريخ الأساسية البحث لعيشة تجريبية وحجة إجخاء تؼ    
 الفكخة وإعظائيؼ الحكي التجريب في السدتخجمة والتساريؽ التجريبات بظبيعة اللاعبيؽ معخفة التجخبة
 .التجريبية الؾحجات في الستبع العسل بظبيعة وإعلاميؼ أدائيا كيفية عؽ الكاممة

 : السخكبة لمسهارات القبمية الاختبارات 2-9-2
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 يؾم وكل( 06/4/0202) ولغايـة( 04/4/0202) لمسجة السخكبة لمسيارات الاختبارات إجخاء تؼ    
 . واحج اختبار

 :الحكي التجريب وتشفيح ترسيم 40 – 2
 استبيان استسارة ترسيؼ تؼ العمسية والجراسات والبحؾث السرادر محتؾى  تحميل بعج    

 التجريب) مجالـي في الاختراص ذوي  الدادة عمى تؾزيعيا وتؼ(  22 السمحق)التساريؽ مؽ عجداً  تتزسؽ
 تؼ الستخرريؽ الدادة بسلاحغات الأخح وبعج التساريؽ، صلاحية مجى لتحجيج( القجم وكخة الخياضي

 الحجؾم وزمؽ الؾاحج التسخيؽ دوام فتخة حيث مؽ(   20 السمحق) الحكي لمتجريب استبيان استسارة ترسيؼ
 الشبض وفق عمى جدء الى جدء مؽ الانتقال وعشج والتساريؽ، التكخارات بيؽ الخاحة وفتخات التجريبية

 اعتسج الاستظلاعية التجارب ونتائج الستخرريؽ الدادة بسلاحغات الأخح وبعج، السدتخجمة والسداحات
 وكسا الحكي التجريب تشفيح تؼ كافة القبمية الاختبارات تظبيق مؽ الباحثؾن  انتياء وبعج. السشياج الباحثؾن 

 :يأتي
 :وىي السيسة الشقاط مؽ مجسؾعة الباحثؾن  راعى وقج *السجرب قبل مؽ الحكي التجريب تشفيح تؼ
 .دقيقة( 72) زمشيا كاممة  تجريبية لؾحجة الحكي التجريب طبق -
 دقائق( 22)و( الشقران او لمديادة قابمة) دقيقة( 02) جدء كل اجداء اربعة مؽ التجريبية الؾحج تتكؾن  -

 .الحكي التجريب لسرادر وفقا جدء او تسخيؽ لأي أضافتيا السجرب صلاحية مؽ
 وبحلػ أسابيع( 6) لسجة تشفيحىا تؼ تجريبية وحجات( 1) الؾاحج الأسبؾع في التجريبية الؾحجات عجد -

 .تجريبية وحجة( 02) الحكي لمتجريب التجريبية الؾحجات مجسؾع يكؾن 
  متؾسظة دورة كل وتكؾنت متؾسظتيؽ، دورتيؽ عمى التجخيبية لمسجسؾعة الحكي التجريب مشياج تزسؽ -

 (.2:1) متؾسظة دورة كل في حسل حخكة وبتسؾج  صغخى  دورات( 2) مؽ
 والاثشيؽ، الدبت،) أيام في التجخيبية لمسجسؾعة التجريبية الجورات في التجريبية الؾحجات أجخيت -

 (.والاربعاء
 (.مثالي اداء شجة) لمتساريؽ الاداء في السدتخجمة والذجة الفتخي  التجريب الباحثؾن  استخجم -
 . العمسي البحث لأغخاض بالبحث الخاصة الحكي التجريب تسخيشات تظبيق تؼ -
 بيؽ ما الشبض عؾدة عمى بالاعتساد وذلػ  الاستظلاعية، التجارب طخيق عؽ الخاحة الباحثؾن  حجد -
 .والاجداء التساريؽ بيؽ ما د/ن( 222-72) بيؽ ما والى التكخارات بيؽ د/ن( 222-202)

 في الأداء صعؾبة زيادة عمى معتسجاً  كان التجريبي السشياج في التجريبي الحسل حخكة تسؾج إن -
 الفعمي التجريب زمؽ زيادة عؽ فزلاً  ، اللاعبيؽ وعجد التسخيؽ وشخوط السداحات خلال مؽ التساريؽ

 الذكل في مبيؽ ىؾ وكسا اخخى، الى صغخى  دورة مؽ التجريبي الحسل بجرجة والرعؾد الانتقال عشج
(0.) 

                                                             
*

 مجرب شباب نادي السؾصل الخياضي                       ناعؼ فاضل فتحيالسجرب:  
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 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى الدورة المتوسطة

 الاسابيع
 مستوى الحمل

الاسبببببو  
 الاول

الاسبببببو  
 الثاني

الاسبببببو  
 الثالث

الاسبببببو  
 الرابع

الاسبببببو  
 الخامس

الاسبببببو  
 السادس

الاسبببببو  
 السابع

الاسبببببو  
 الثامن

  * *      حمل اقصى

 *   *  * *  حمال عالي
     *   * حمل متوسط

 696269 666 666 696269 666 696269 696269 666 زمن الحمل بالدقيقة

 التجريبي لمسشياج الأسبؾعية الجورات في التجريبي الحسل حخكة تسؾج( 0) الذكل يؾضح
 :الحكي التجريب تشفيح فتخة  2-44

 تشفيح مؽ الانتياء وتؼ( 1/5/0202) تاريخ في التجخيبية لمسجسؾعة الحكي التجريب بتشفيح البجء تؼ    
 (. 03/6/0202) بتاريخ بو الخاصة التجريبية الؾحجات جسيع

  البعجية السخكبة السهارية الاختبارات -2-42
 الاختبارات بإجخاء الباحثؾن  قام التجخيبية لمسجسؾعة الحكي التجريب مشياج تشفيح مؽ الانتياء بعج    

 وتؼ ،(12/6/0202) ولغاية( 06/6/0202) مؽ السجة في البحث عيشة لاعبي عمى البجنية البعجية
 القبمية الاختبارات تشفيح عشج نفديا الستبعة بالغخوف البعجية الاختبارات تجخى  أن الاعتبار بشغخ الأخح

 العسل فخيق بسداعجة السدتخجمة والأجيدة والأدوات والسكان والدمان الاختبارات تدمدل حيث مؽ
 .القبمي الاختبار في ذاتو السداعج

 :الإحرائية  الهسائل 43 – 2
 والانحخاف الحدابي، والؾسط السئـؾية، الشدبة(: SPSS) الإحرائية الحقيبة عمى الاعتساد تؼ     

 الالتؾاء، ومعامل والسشؾال، السختبظة، لمعيشات( T)واختبار السدتقمة، لمعيشات( T)اختبار السعياري،
 (72-67 ،0222 وآخخان، عسـخ( )بيخسؾن )لـ البديط الارتباط ومعامل

 
 
 
 
 
 
 في التجخيبية لمسجسهعة والبعجية القبمية الاختبارات بين الفخوق  نتائج وتحميل عخض -3-4

 :السخكبة السهارية الستغيخات
 بيؽ الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وقيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط( 1) الججول يبيؽ

 السخكبة السيارية الستغيخات في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ
مدتهى قيسة  T الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية وحجة القياسالستغيخات السهارية  ت
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 الاحتسالية السحدهبة ع± -س ع± -س السخكبة

 *07004 77206 0770 7734 0767 9737 ثانية الاختبار الاول .4
 *07004 87482 0788 43724 0755 45770 ثانية الاختبار الثاني .2
 *07002 447055 0766 45722 0788 48775 ثانية الاختبار الثالث .3

 ( 22=2-20)  حخية درجة وأمام( 2,23< )خظأ ندبة عشج معشؾي * 
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ  معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( 1) الججول مؽ يتبيؽ    

 مدتؾى  قيؼ بمغت إذ ،( السخكبة السيارية) الستغيخات كل في البعجي الاختبار ولرالح التجخيبية
 درجة وأمام( 2,23) ≥ الخظأ ندبة قيسة مؽ أصغخ وىي(. 2,220 ،2,222) التؾالي عمى الاحتسالية

 (.22) حخية
 السجسؾعة لجى السخكبة السيارت جسيع في الحاصل التظؾر الباحثؾن  يعدو( 23) الججاول خلال مؽ    

 وما الحكي، التجريب فاعمية إلى البعجي الاختبار ولسرمحة الحكي التجريب استخجمت التي التجخيبية
 في السعشؾي  التظؾر حرؾل في كبيخة فاعمية الحكي لمتجريب ان أثبتت والتي تساريؽ مؽ تزسشو

 التجريب تقشيؽ عسمية في التجريبي الحسل مكؾنات بيؽ العلاقة سلامة عمى يجل وىحا كافة، الستغيخات
 يرحبو سؾف سميسة برؾرة التجريبي الحسل تقشيؽ عسمية بأن( " كساش) ذكخه ما مع يتفق وىحا الحكي،

 أفزل لتحقيق والسيارية البجنية الرفات تظؾيخ وبالتالي الجدؼ وأعزاء أجيدة عسل مدتؾى  في تقجماً 
 استخجام نتيجة البحث لعيشة التظؾر حجوث أن عؽ فزلاً  ،( 12 ، 2777 ، كساش" ) رياضي مدتؾى 

 أي ، السدتخجمة التساريؽ بكافة السثالي الأداء اعتساد أي ، الحكي التجريب في السثالية التجريبية الذجد
 الأداء متظمبات جسيع أداء مؽ ليؼ تدسح التي السثالية بالذجة كان التجخيبية السجسؾعة لاعبي أداء

 وىحا ، الذجة السختفع الفتخي  التجريب طخيقة وقؾاعج شخوط باستخجام معتسجة والخظظي والسياري  البجني
 إيجابي تجريبي أثخ إحجاث أو تظؾيخىا يسكؽ لا والسيارية البجنية الرفات ان( الحيالي) اليو أشار ما

 الذجد ليحه الجوام وفتخات العالية السثيخ شجة مع تتعامل لأنيا السثالية التجريبية الذجد إستخجام دون 
 ذات السدتخجمة التساريؽ أن حيث ونؾعيتيا التسخيؽ خرؾصية إلى إضافة( 210، 0225 ، الحيالي)

 التي التساريؽ حيث السدتخجم الظاقة نغام ضسؽ العاممة العزلات إلى وتراعجية جيجة نؾعية
 وخرؾصية كبيخة بجرجة اللاعب يحتاجيا والتي مختمفة، أزمشة عمى اعتسجت السشياج في استخجمت

 مؽ مذابية تكؾن  والتي المعبة، خرؾصية مع تتشاسب التي التجريبي السشياج في السدتخجمة التساريؽ
 لأداء الدخيعة الحخكات خلال مؽ السباراة  اثشاء في المعب لسؾاقف ومذابية لمسيارة الحخكي السدار ناحية

 بيؽ السخاكد تبادل عؽ فزلاً  ومشافذ، زميل وآخخ لاعب وجؾد مع والاخساد والتيجيف والجحخجة التسخيخ
 الأثخ ليا كان والتي اللاعب تظؾر الى تؤدي والتي السباراة  في يحجث ما تذبو حالة تسثل وىي اللاعبيؽ
 التجريب عمؼ في والستخرريؽ الخبخاء أكثخ ويذيخ السخكبة، السيارات مدتؾى  ارتفاع عمى الإيجابي
 الأداء طبيعة في السذابية الحخكات عمى التجريب اشتسال يعشي التجريب في الخرؾصية مبجأ الخياضي

 السدتخجمة التسخيشات ان الى الاشارة مؽ ولابج( 07 ،2776 القجومي،) السسارس الخياضي الشذاط في
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 كان الستشؾعة المعب ومؾاقف التجريبية الؾحجات في استخجمت والتي السختمفة، التجريبية السداحات في
 الأداءات مؽ كثيخة أشكال استخجام اللاعبيؽ عمى تفخض والتي اللاعبيؽ عسل سيّل مسا واضحاً  ىجفيا
( Jones & Drust) يذيخ اذ السشافدة شكل مؽ قخيبة تكؾن  التي والخظظية السخكبة السيارية البجنية

 استخجام يفزل اللاعبيؽ لجى الخظظي التفكيخ ومدتؾى  والسياري  البجني الأداء تظؾيخ  يتؼ لكي انو"
 لسؾاقف متكخر بذكل اللاعبيؽ تعخّض التي الحجيثة الاساليب مؽ فيي التجريبية السداحات داخل المعب

 يتحدؽ السؾاقف ىحه لسثل باستسخار يتعخضؾن  الحيؽ اللاعبيؽ وان الخسسية، السباراة  خلال يؾاجيؾنيا
 استخجام ان كسا( Jones & Drust, 2007,156" )والخظظي السياري  والأداء القخار صشع لجييؼ

 السيارات عمى الايجابي الأثخ لو كان مخكبة ام مشفخدة كانت سؾاء التسخيؽ في ميارة مؽ لأكثخ اللاعب
 اللاعب استخجام ان( "الحيالي) ذكخه ما وىحا الخظظي، والتفكيخ بالكخة والاحتفاظ السخكبة او السشفخدة

 الأداء صقل في الايجابي الأثخ لو كان مخكبة ام مشفخدة برؾرة سؾاء التسخيؽ في ميارة مؽ لأكثخ
 الحخكي التؾافق عؽ فزلا الاساسية، السيارات بيؽ الخبط عمى اللاعب يداعج وىحا السخكب، السياري 
 (54 ،0224الحيالي،" ) للاعب السياري  الأداء وتثبيت

 واجدائو الحكي لمتجريب السخكبة السيارت في الحاصل التظؾر أسباب الباحثؾن  يعدو سبق ومسا    
 اجداء جسيع في الكخة بؾجؾد يتسيد والحي( مرغخ حكيقي ،لعب اليجؾم انياء الاستحؾاذ، الخونجو،)

 كل وكانت استخجاميا تؼ والتي والتسخيشات التجريب في التشؾع مبجا الباحثؾن  وراعى التجريبية الؾحجة
 أماكؽ تشؾيع خلال ومؽ بالسسل الذعؾر عجم وضسان للاعب السعشؾية الخوح لخفع الكخات مع التساريؽ
 التجريبي السشياج في التساريؽ تشفيح في الجافعية في الكبيخ الأثخ ليا كان مسا التسخيؽ في العسل وطخيقة

 بالكخة والاحتفاظ والتحكؼ والديظخة الاحداس عسمية مؽ يديج الكخة باستخجام التجريب ان اذ السدتخجم،
 الحكي التجريب عيشة لاعبي والتدام الخياضي، التجريب عمؼ ومبادئ الأسذ عمى الاعتساد إلى إضافة

 البجنية التساريؽ ان( كؾنده) إليو اشار ما وىحا السشياج، في التجريبية الؾحجات كافة تظبيق في والسجرب
 تكؾن  أن يتظمب القجم كخة لخياضة الرحيح والتكؾيؽ عمسي أسمؾب وفق التجريبية الؾحجات في والسيارية

(  00 ،2762كؾنده،) المعب عمى والقجرة الكخة في الفشي الأداء واكتداب التجريب في السحؾر ىي الكخة
 السباراة  في الأداء طبيعة مع تتذابو ان يجب القجم كخة في تجريب أنؾاع جسيع بان( الفتاح عبج) ويذيخ

 يعظي مسا الكخة باستخجام التجريبات أداء أىسية عمى تؤكج التي الأسباب احج وىحا الإمكان، بقجر
 ان كسا السباراة، في يقابمو ما تذابو عخوف تحت والخظظية الفشية مياراتو يشسي لكي الفخصة اللاعب

-104، 0221 الفتاح، عبج) الكخة بجون  بالتجريب مقارنة اكثخ دافعية لو تكؾن  التجريب مؽ الشؾع ىحا
 الحكيكية المعبة مؾاقف في وتكتيكيًا تقشيًا لمتظؾر فخصة أفزل اللاعبيؽ يسشح الحكي التجريب وان(  105
 والعسل ، السباراة  يؾم في المعبة بيا تُمعب التي الظخيقة بشفذ لمتجريب الحكي التجريب ترسيؼ تؼ حيث
 أن يسكؽ التي السذكلات ، السؾاقف لجسيع فيسًا اللاعبيؽ السشيجية وتسشح لمعبة الخئيدة السجالات عمى

 القخار واتخاذ وجو أفزل عمى السذكلات ىحه حل يسكشو وكيف الحكيكية المعبة حالة في اللاعب يججىا
 ىؾ ذلػ الحكي التجريب مؽ واليجف( European Elite Soccer Academy ،0227) الأفزل
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 يكؾن  أن ىؾ الشيائي واليجف سشة، 27 إلى 4 بيؽ أعسارىؼ تقتخب الحيؽ للاعبيؽ الفخدي التحديؽ
 الرحيحة القخارات اتخاذ عمى قادرة وتكؾن  لمسباراة  السختمفة الغخوف إدراك عمى القجرة لجييؼ اللاعبيؽ

 ىؾ الحكي التجريب ان(  وعبجالله ، رشيج)واشار( Football Academies ،0،0227) السباراة  خلال
 والخظظية السيارية البجنية اللاعبيؽ أداء مدتؾيات عمى بالفائجة ويعؾد الحكيكية السباراة  لغخوف مذابو
 السجربيؽ وتداعج التجريبية، السشاىج بشاء في ججية مشيجية لاعتساد ججيجا بابا يفتح خملاىا مؽ والتي

 وعبجالله ، رشيج)مشيؼ الذباب ولاسيسا اللاعبيؽ بسدتؾى  الارتقاء لأجل القجم كخة تجريب في والعامميؽ
0202 ،0 ) 

 : الزابطة لمسجسهعة والبعجية القبمية الاختبارات بين الفخوق  نتائج وتحميل عخض-3-2
 بيؽ الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وقيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط( 2) الججول

 السخكبة السيارية الستغيخات في الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ

 ث
المتغيراث المهبريت 

 المركبت

وحدة 

 القيبس

قيمت  T الاختببراث البعديت الاختببراث القبليت

 المحسىبت

مستىي 

 ع± -س ع± -س الاحتمبليت

 *0,03 3,85 0,01 8,52 0,00 9,29 ثبنيت الاختببر الاول .1

 0,40 0,04 0,85 15,01 0,62 15,91 ثبنيت الاختببر الثبني .2

 0,46 0,03 0,03 18,26 0,06 18,50 ثبنيت الاختببر الثبلث .0

 ( 22=2-20)  حخية درجة وأمام( 2,23< )خظأ ندبة عشج معشؾي * 
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( 2) الججول مؽ يتبيؽ    

 مؽ أصغخ وىي( 2,21) الاحتسالية مدتؾى  قيسة بمغت إذ الاول، السخكب السياري  الستغيخ في الزابظة
 بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد وعجم(.22) حخية درجة وأمام( 2.23) ≥ الخظأ ندبة قيسة

 بمغت إذ والثالث، الثاني السخكبة السيارية الستغيخات في الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ
 ( 2.23) ≥ الخظأ ندبة قيسة مؽ أكبخ وىي( 2,25 ،2,24) التؾالي عمى الاحتسالية مدتؾى  قيؼ
 والثالث الثاني السخكبة السيارية الستغيخات في فخوق  وجؾد عجم الباحثؾن  يعدو( 2) الججاول خلال مؽ

 . السجرب قبل مؽ السعج التجريبي لمسشياج الزابظة السجسؾعة لجى
 
 
 : السخكبة السهارية الستغيخات في والزابطة التجخيبية السجسهعتين بين الفخوق   نتائج عخض -3-3

 بيؽ الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وقيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط( 3) الججول
 السخكبة السيارية الستغيخات في البعجية للاختبارات والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ

 ت
الستغيخات السهارية 

 السخكبة
 وحجة القياس

قيسة  T السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 *07004 4764 0774 8752 0770 7734 ثانية الاختبار الاول .4
 *07002 6796 0785 45774 0788 43724 ثانية الاختبار الثاني .2
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 *07004 42730 0703 48726 0766 45722 ثانية الاختبار الثالث .7
 ( 00=0-02)   حخية درجة وأمام( 2,23< )خظأ ندبة عشج معشؾي * 

 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( 3) الججول مؽ يتبيؽ      
 عمى الاحتسالية مدتؾى  قيؼ بمغت إذ التجخيبية، السجسؾعة ولسرمحة السخكبة السيارية الستغيخات جسيع

 (.00) حخية درجة وأمام( 2,23) ≥ الخظأ ندبة قيسة مؽ أصغخ وىي( 2,220 ،2,222) التؾالي

 التجرج الى السخكبة السيارية الستغيخات في الزابظة عؽ التجخيبية السجسؾعة تظؾر سبب الباحثؾن  ويعدو
 الخاصة التساريؽ استخجام تزسؽ والحي التجريبية، العسمية في الباحث استخجمو الحي الرحيح العمسي

 إلى الديل ومؽ والسخكبة، السشفخدة السيارات مؽ عجة وانؾاع أشكال تزسؽ والحي الحكي بالتجريب
 أداء إلى ودفعتيؼ التجريب في والخغبة اللاعبيؽ عشج الثقة زيادة إلى ادى الاصعب الى الرعب

 في اقخانيؼ عمى وتفؾقيؼ السخكبة لمسيارات اتقانيؼ سخعة عمى انعكذ ذلػ كل ججي بذكل التسخيشات
 الحخكات دائيؼ لا نتيجة والاشباع بالخضا اللاعبيؽ احداس بان( الحياني) يذيخ اذ الزابظة، السجسؾعة

 عؽ فزلاً  والفعاليات، الحخكات تمػ لسسارسة بالارتياح شعؾرىؼ إلى يؤدي السختمفة والسيارة البجنية
 نحؾ لجييؼ الجافعية اثارة وكحلػ التجريب، عسمية عشج تؾاجييؼ التي الرعؾبات مؽ كثيخ عمى التغمب

 سبب ان( "وعبجالله ، رشيج) واشار( 11 ،2776 الحياني،) الخياضية الانذظة ىحه مداولة في الاستسخار
 قبل مؽ السعج السشيج طبيعة الى السخكبة السيارات في الزابظة عؽ التجخيبية السجسؾعة تظؾر

 تظؾيخ الى ادى والحي الحكي التجريب بأسؾب الخاصة التساريؽ استخجام تزسؽ والحي الباحثيؽ،
 الجانب تظؾيخ الى أدى وبالتالي القجم كخة لعبة متظمبات ضسؽ السياري  والأداء السخكبة السيارات
 شكل في السجمجة السيارات مؽ وانؾاع أشكال عجة تتزسؽ التي السخكبة السيارات الستزسؽ السياري 

 (5، 0202 ، وعبجالله ، رشيج" ) القجم كخة متظمبات ضسؽ يقع ما وىؾ واحج

 السداحات باستخجام الحكي التجريب اسـتخجمت التي التجخيبية السجسؾعة تظؾر سبب الباحثؾن  يعدو كسا
 إلى إضافة التجريبية الؾحجات في طبقت التي المعب وتساريؽ صعؾدا السداحة في والتجرج الرغيخة

 السدافة وىحه" فشيا المعب يتقؽ اللاعب يجعل صغيخ حيد في المعب ان حيث الخظظية، الحخكية الجسل
 التجريب أسؾب ان( وعبجالله ، رشيج) اليو اشار ما وىحا الأداء، في الجقة عمى اللاعب تجبخ الرغيخ

 قبل مؽ السذكلات حل بأسؾب ومتؾافق متؾازن  تجريب عمى يعسل لأنو السيارة لتجريب متقجم الحكي
 يتخح اللاعب وتجعل السيارة، تظؾيخ الى تؤدي الرغيخة السختفة السداحات في التسخيؽ ان ، اللاعب

 اللاعب تجبخ صغيخة مداحات في تساريؽ يزؼ الحكي لمتجريب التجريبي والسشيج معجودة ثؾان   في القخار
 (6. 0202 ، ،وعبجالله رشيج) قريخ وزمؽ ججا دقيقة برؾرة السيارة يشفح ان

 في ومشافدة المعب تساريؽ مؽ السختمفة اجدائو تتزسشو وما الحكي التجريب بو يستاز ما عؽ فزلا
 مؽ الشؾع ىحا كان إذ السختمفة، اجدائو تساريؽ في الكخة ووجؾد وشخوط وبقؾاعج السختمفة السداحات

 لأداء الدخيعة الحخكات خلال مؽ السخكب السياري  الأداء عمى التجريب في خاص طابع لو التساريؽ
 وىي السخاكد تبادل عؽ فزلا ومشافذ، زميل وجؾد مع والتيجيف الكخة وتدميؼ واستلام والجحخجة التسخيخ
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 اكجه وىحا السخكب السياري  الجانب تظؾر الى تؤدي والتي السباراة  في يحجث ما تذبو حالة تسثل
 اللاعبيؽ عمى تفخض التجريبية السداحات في الستشؾعة المعب مؾاقف أن بالحكخ الججيخ مؽ( "الحيالي)

 الأسمؾب ىحا يعج اذ السشافدة، شكل مؽ قخيبة تكؾن  التي السخكبة السيارية الأداءات مؽ أشكال استخجام
 دقة لتثبيت الأسمؾب ىحا ويدتخجم التجريبية الؾحجة مؽ الخئيذ الجدء بشاء في الاساسية التجريبات مؽ

 التجريبات، ىحه أداء وزمؽ مداحة تحجيج ويسكؽ مشافذ وجؾد مع التجريبات ىحه وتؤدى للاعب الأداء
 ( 55، 0224 الحيالي،" )ومياراتو اللاعب قجرة عمى الحكؼ يسكؽ ثؼ ومؽ

 والتهصيات : الاستشتاجات -4

 :  الآتية الاستشتاجات إلى الباحثؾن  تؾصل

 .السخكبة السيارية الستغيخات في معشؾيا تظؾراً  التجخيبية السجسؾعة نفحتو الحي الحكي التجريب أحجث-2

 الاختبار في معشؾيا تظؾراً  الزابظة السجسؾعة نفحتو الحي بالسجرب الخاص التجريبي السشياج أحجث-0
 . والثالث الثاني السخكبيؽ السيارييؽ الاختباريؽ في معشؾيا تظؾرا يحجث ولؼ فقط الاول السخكب السياري 

 السجسؾعة عمى البعجي الاختبار في الحكي التجريب استخجمت التي التجخيبية السجسؾعة تفؾقت-1
 .  السخكب السياري  الاداء متغيخات جسيع في السجرب تجريبات اعتسجت التي الزابظة

 :يأتي بسا الباحثهن  يهصي البحث بسهضهع الخاصة العمسية الاستشتاجات عمى التعخف بعج 

 البحث نتائج اعيختو لسا الذباب لفخق  التجريبية السشاىج وضع عشج الحكي بالتجريب الاىتسام ضخورة -2
 .السخكبة السيارات في تظؾر مؽ

 أحجاث في أثخىا لبيان والشاشئيؽ الاشبال كفئة أخخى  عسخية فئات عمى الحكي التجريب تظبيق ضخورة-0
 .الفئات ليحه التظؾر

 السرــــادر

 أميؽ محمد(: تخجسة) والتكؾيشي، التجسيعي الظالب تعمؼ تقييؼ(: 2761) وآخخون  بشياميؽ، بمؾم، 0
 .القاىخة ماكخوىيل، دار وآخخون، السفتي

 تحميل وفق عمى محجدة مختمفة تجريبية مداحات تأثيخ( "0224) يؾنذ حسجون  محسؾد،  الحيالي 1
 كخة للاعبي التعب ومؤشخ واللاىؾائية اليؾائية والقجرتيؽ السخكب السياري  الاداء في المعب مجخيات

 ،جامعة الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية ،  مشذؾرة غيخ دكتؾراه  اطخوحة" الذباب القجم
 .السؾصل

 البجني التجريب حسل بسكؾنات التحكؼ أساليب اختلاف أثخ( : " 0225) الكخيؼ عبج معؽ ، الحيالي 2
 ، مشذؾرة غيخ دكتؾراه  أطخوحة ،"  الذباب القجم كخة للاعبي والسيارية البجنية الستغيخات بعض في

 .السؾصل جامعة ، الخياضية التخبية كمية

 الخضا في السقارنة الخاجعة والتخبية السشافدات أسمؾب اثخ(: 2776) اسسخ خزخ محمد الحياني، 3
 جامعة الخياضية، التخبية كمية مشذؾرة، غيخ دكتؾراه  أطخوحة القجم، بكخة والتحريل الحخكي

 .السؾصل
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 الحكي التجريب بأسمؾب تسخيشات تأثيخ( "0202) محمد واثق عبجالله و الحسيج عبج ماجج رشيج، 4
(smart training )مجمة" القجم بكخة الذباب للاعبيؽ السخكبة السيارات بعض تظؾيخ عمى 

 . القادسية جامعة( 47) العجد الخياضية التخبية وبحؾث دراسات

 دار والخياضية، البجنية والاختبارات الإحراء مبادئ(: 2762)  محسؾد والدامخائي، ندار الظالب، 5
 .السؾصل جامعة والشذخ، لمظباعة الكتب

 .القاىخة العخبي، الفكخ دار البجنية، المياقة فديؾلؾجيا(: 0221) أحسج العلا أبؾ الفتاح، عبج 6

  ،0ط ،"والخياضية البجنية التخبية في التظبيقي الاحراء( : "0222) واخخان صبخي، محمد عسخ، 7

 والتجريب البميؾمتخية التسخيشات استخجام اثخ بيؽ مقارنة دراسة( "2776) الشاصخ عبج القجومي، 22
 الشجاح جامعة ،" الثانية لمسخحمة الظائخة كخة لاعبي لجى اللاوكديجيشية القجرة عمى الاعتيادي

 .20 العجد( الإندانية العمؾم) للابحاث

 .الأردن ، الخميج دار ، تجريب تعميؼ القجم بكخة الأساسية السيارات( "2777) لازم يؾسف كساش، 22

 لمظباعة الكتب دار حديؽ، عمي وسميسان البياتي ماىخ( تخجسة" )القجم كخة( "2762) الفخيج كؾنده، 20
. 

 Smart Soccer الحكي التجريب استخجام تأثيخ(" 0227) راغب محمد مشرؾر،  السغخبي 21

Training  لتظؾيخ السشافدة أثشاء اليجؾمية الخظظية السؾاقف لبعض القخار اتخاذ سخعة عمي 
( IJSSA) الخياضة وفشؾن  لعمؾم العمسية السجمة" القجم كخة للاعبي اليجؾمي الخظظي الابجاع
 .مرخ
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 أداء التسخين التدريبية
 التسخين

 بين
 التكخارات

السجسهعا
 ت

الدمن  كل تسخين التسارين
 الكمي

(p1 )  الجدء الاول 
 الاحساء

1-A 3 د 3 ـــــ ـــــ 1 ــــ 2 أحساء د  
 

 د 27,3
0-A  د 3 ـــــ ـــــ 1 ــــ 2 أحساء  5د 
1-A  د 7,3 د 2,3-2 ـــــ 1 ــــ 2 أحساء  5د 

(p0 ) *  الثانيالجدء  
     الاستحؾاذ

2-A 0 د  7 د 1 ـــــ 1 د 0 0 شجة اداء مثالي د  

 د  3 د 1 ـــــ 1 د 0 2 شجة اداء مثالي د A 0-3 د 02
4-A 0 د  4 د 2-1 ـــــ 1 ــــ 2 شجة اداء مثالي د 

(p1 ) * الثالث الجدء 

 أنياء اليجسة

5-A 23 د  5 د 1 ـــــ 1  ثا 12  4 اداء مثالي شجة ثا  
 د 4,23 د 1 ـــــ 1  30ثا  3 شجة اداء مثالي  ثا A  23-6 د 02,3

7-A 23 د 5,23 د 2-1 ـــــ 1 ثا 12ـ 3 شجة اداء مثالي ثا 
(p2 )   الجدء الخابع 

 A-22 مباراة حكيكية مرغخه 
 

 ـــــ ـــــ 1 د 0 0 اداء مثالي شجة د 7
 
 د 02

 
 د 02

 في الجدء الثاني والثالث بذكل متداوي  ريؽاعجد التكخارات لمتس يتؼ تبادل*

 .التجريب الحكي ر( دقائق متبكية مؽ صلاحية السجرب أضافتيا لأي تسخيؽ او جدء وفقا لسراد22) -


