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 الملخص
المددن   ، واسددي فا الب اند    بندد م ياسد ل الير اددج اي لد بلا لددفع يمندلا اتددح يني بد و يح   دد   اند ع  إلد  لبحدد ا هدف 

 ددلا  لف يليمددا البحدد  يددا اياحدد ااو الج   ددس أ، اادد  ادد البحدد  ةنستدد و ييدد  ململاالفراسدد و ايراب ةسدد   اأسددب   ل صددرلاا
 (334)واألرت مان  البحد  يدا يمندلا يني بد و يح   د   اند ع والبد لغ مدفاهم  ، ا  ( ااح ا33الب لغ مفاهم )يح      ان ع و 

ي حدجا  او  ، ال سد  الحاد بلاو  ، ( لتاند  واادف 2يت ال  يجبا كأي )كد ) آياس ال س ئل اياص ئس   وقف اسي فا الب ان      يعب
 . (لتان  وااف  الي ئلاايخيب ر و  ، يت يل اراب ط باجس   و  ، لتانياا يايقبياا الي ئلاايخيب ر و  ، المعس ري 

 فكانت: اما الاستنتاجات
 .ماي ع يي س   لا الير اج اي ل بلايمنلا يني ب و يح      ان ع ااتح ييام . 1
( نرسالنق  ا لو  ،المجو   اي ل بس و  ، ااا ال ا ا لذاو) باا يل يو الير اج اي ل بلا ا جف ملاق  اراب ط اال  ااص ئس    .2

 .يني ب و يح      ان ع  اتح يمنلا لفع
 :بعدد من التوصيات منها وصى الباحثانو أ
  ما افوا يليما البح   لا يح      ان ع .اميم ا ياس ل الير اج اي ل بلا  -

 (نسانيالكلمات المفتاحية : ) التفكير الايجابي ، الاتحادات الرياضية  ، ألعمليات المعرفية ، السلوك ال 
 

Construct a Positive Thinking scale  

for Players of  Some of Nineveh Governorate Teams 
Researcher 

Dr. Ugla Suleiman Ali Al-Houri                       okla_ali@yahoo.com 

Mohammed Tawfiq Mohammed Abdullah        twfeeq@yahoo.com 
-  

- The aime study to Construct a positive thinking scale for the players in some of Nineveh 

Governorate teams. The study use a descriptive approach  of correlational studies to fit the 

methodological nature of study. The research community consist of (33) players from some of 

the teams in Nineveh Governorate, the study sample consists  of  a Nineveh's league players  

which are (334) players, the researchers use the following statistic method (Qi Square) , 

arithmetic mean, standard deviation, T-Test of two separate samples, Parison correlation 

coefficient, and one sample T-Test.  

The  conclusions are :  

1.Some of players characterized as a medium level of  positive thinking. 

-  There is statistic correlation among positive thinking fields (positive flexibility, life 

satisfaction, self-confidence) for some of Nineveh's team players. 

The researchers recommend the following : 

- Adopt the positive thinking parameter within the limits of study population. 

Key words: (positive thinking, mathematical federations, cognitive processes, human 

behavior). 
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 التعريف للبحث :   -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
مبد  ا هديم اد  التبمد م يندذ القدف، وا مد    تف يصطبح الير ادج اي لد بلا يدا المصدطبح و الميلدفا  ك  د  لدم   دا ولادف الاد ا   

ذ ، إ المتجفسد  مبد  الادب لإ اا اد  لا لتمبسد واسي فا امر  ا مدج ح  مندل ادأ اج  ،و ا   لم  اي فا ب ذه اليامس  الجغم يا
 إلد اسد    م انت س  لا اغبد  اأ ،اي ل بلا ا ل ال لاا الذاالا واليس ر المايمج للأ   ر اليلا اأالا يا التقليفور الير اج 

لا جد م ، و ا ا اميقد ا ا  الير ادج اي لد بو كلاهم  يت و      سبنلا  ،         هذا الاب لإ ا ل بلاسب لإ الرجا و  م ا  
ج و ار ادي د راو  رادس  لم اج د  المتد لاو   الذي يجكد  مبد  اكياد   ك لير اج النن ئلا،المر هسم الم يبر  اتحيا خلال 

مبدد  ب  و احفيددفه  واب دد  واددجلإ اليجكا  ي يتدد رددجا وار اددجه  ددلا ااتدد ا النلدد    ددلا  الرجصدد  الددذي يجكدد  مبدد  ت دد ا  ا يبدد ه ال
  جاسدد   لا اج دد   ب ددلسدد ل للاميقدد ااو والقن مدد و ايجض اصددح   هددذا الندد ل يددا الير اددج اا مدد    ا و ،ج ا دد  الرتددل  ا دد 

ر ئبدد    هددذا الندد ل يددا الير اددج يجكدد  مبدد  الي قتدد و اي ل بسدد  الميكمدد    ،جددل النلدد   ولددسس المح ولدد  وال طددأار اددجهم يددا  
 يدل يدا   الير اج اي لد بلا هد    مبسد  اليت( إ2006 جع ) ال تي،و  ،ال ه المايقنل والقن م  المطبق  ا لقفر  مب  النل  

هد  جدل التمدل ، و    د و الح  دج  ين د  وال  يند  يدا  واحف  ا   واليغب  مب  يحن   وشفائفه  و تنئ ايييت لاو الحس   
 دد م يدد  اقددفا ادديب     ددلاو  (329، 2006)ال تي ، و احادداا الح لدد  النراددس التددلاا الندد جح لبحردد ا مبدد  المتن  دد و 

بسدد  والمتدد مج اي ل ،تي والقددفر  مبدد  إاار  اأ إلدد ندد ل يددا الير اددج يددياي ا لج   ددااا هددذا ال اهمسدد  هددذا البحدد   ددلا كدد   
 اليدد اجاو رتدد للا الميدد ات  منددف ي اج دد والضددب  اي  ،وا يقدد م اسدديجااسلس و الم اج دد  اي ل بسدد  ،المتددجق  والجؤ دد  ،المير ئبدد 
اسدد و ويددا خددلال ايةددلال مبدد  الفر  ،وهدد  بددذلع يددفمم الج دد  مددا اسدد   الج   ددلا ،و ددغ ط اليددفر   والمن  ادد  الم يبردد ،

خددجع غاددج مدد  وجددف   هندد لإ اراسدد و  ددلا ا صصدد و  وا  ،الادد اق  لددم  لددف ياسدد ل لبير اددج اي لدد بلا  ددلا الملدد ل الج   ددلا
 .الي ص  الج   لا مبس   جع  جور  بن م ياس ل لبير اج اي ل بلا لبج   اا

 مشكلة البحث : 1-2
جاو اليغا و يم ات    هذه ،و الح ل  الميت ئم ينطبق  سب   الير اج اا ل بلا يا ا لياا هم   ي  الح ل  المير ئب   

اا  لا ، وبم  ا   الج   االميتبم  بي جار ابقان   ااخبس  أ را م اي  اصبح امجور ال يا  بار  خ ص  ب ذا الرجا
ج ق  ةي  ةج  إل وا اجاو وقبق  يسل  ةنست  المن  ا  او  اي يب ه  ،لت   الج   س  ي اج     غ ط  راس  كناج اأ
ا يجفيف  سب  ةج ق  الير اج اا ل بلا  قفا   إل   مبم النرس اي ل بلا الماينف     مبس  يجع الب ان ،لير اج لفي ما

لمت رك  ا ان ع   لا يح     ويسسم  ،لس  المفرباا التجاقاااإ وهذا ي  لم يبيرت ،الير اج لينمس   ق ط الق   منف الج   ااا
ل  ل   مفا وج ا ياس ل لبير اج اي ل بلا  لتل يا هذا الميغاج ي، كم    يت و لا البط يو الج   س  الان    لبل

 ق   مفاا ياس ل س    ا مف مب  ا ل ا ااا  ااسس هذا الن ل يا الير اج لب، وا   جور  إ ا لناب  أغب  المفرباا
 .مب  ياي ع الير اج اي ل بلا

 هدف البحث : 1-3
 يمنلا اتح يني ب و يح      ان ع. بن م ياس ل الير اج اي ل بلا لفع1-3-1
 مجالات البحث : 1-4
 منتخبات محافظة نينوى   لاعبو المجال البشري : 1-4-1
 . 1/2/2019ولغاية  1/11/2018من  ابتداء  المجال الزماني : 1-4-2
  وى.الملاعب والقاعات الرياضية و المراكز التدريبية لمنتخبات محافظة نين المجال المكاني : 1-4-3
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 تحديد المصطلحات : 1-5
  و بدذلع اد ااا ي د ر  ،ه  يصفر ق   أ   سسا مفلإ مب  الير اج  دلا الحدل ايد  الدفه التفكير الايجابي : 1-5-1

ي ااددديطسا الددديح م  دددلا يدددا المحيمدددل   يا الير ادددج الادددبنلاآ ددد   و ويصدددفر اج ددد  أ دددع سدددييحجر يدددا يت  ، قددد  و قددد  و 
 ل بسدددد   لدددد بلا والنيدددد ئ  ااالرتددددل اا إلدددد  لدددد بلا يددددياي  دددد لير اج اا   دددد رلإ، ول ددددا اادددديطسا الدددديح م  ددددلا  ال ددددجو 
 (62،2010)الطج رلا،

  كنج   مبس   لا اليت يل يا يت لاو الحس   واحف  ا   و ي  ي  ".( "  ياا  اأ 2011 لا ااا مج   ابجاهسم ) 
 (  384،  2011) ابجاهسم ، 

 :إجراءات البحث  -2
  .مته وطبيعة البحثالمنهج الوصفي لملاء ستخدم الباحثامنهج البحث : 2-1
( يعب   يا يمنلا يني ب و يح      ان ع يا  334اشيمل يليما البح  مب  ) مجتمع البحث : 2-2

و يا ،   لتجاقسولمنس  ال ةنس  اح ااو المجك    الي ات  لبلن  اأاللامناا المت ركاا  لا البط يو اليلا ان م   ايا
 ذ اضما يليما البح  يمنلاإ (،2019_2018)اللامناا المجشحاا ليمنال يح      ان ع لبمت رك   لا الم سم 

،  ن م ايجا اب وكج  الاف ،  ولنف س  ، و الق    ) ااح ا كج  القفا ، : ياس  آاياح ا للألت   اللم عس  والرجا   
الط ئج  ،  الج ت  والفراج و ،  وال سع ب كانع ،  والتطج   ،  و، اللمن سيع  والت   الق   ، و الي      ليا  ، و 
جي    ، ال وئج  ، كج  الط  وكج  الاب  ، وال ا ك شا ،  والنلا لا ،  وال ج  الت بج  ،  وكج  الط ول  ،  والمب رت  ،  و
الملاكم  و  ،النبس را والان كج و المص رم  ، و الا  ت ب ل ، النسان ل و و الينس اير لا ، و ، الل اوو ر ا اي ق ل،  و
    ب( يع40ما ) انس كج  القفا(  ضلا  و الم اي ا ي ، و ، فو الي    ا و ال  راس  ، و اليلف ف وال    ي ، و الاب ا  ، و ، 

يطناق لا( يعب   ام اا  ا  ين م  لا مان  75و)  اأول  والن  س  ومان  النب و، مان  اليل ر  ايسيطلاعسيا 
  .( يناا ذلع1واللفول )،( سن 30-18 مم ر اللامناا باا ) واقيجبت لا البح ،   يسس الماي فاالن  ئلا لبمق

  (1الجدول )
 مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة صدق البناء والثبات والتطبيق

 النسبة المئوية أعداد اللاعبين تفاصيل مجتمع البحث
 % 100 334 مجتمع البحث الكلي

  280 أداة البحثعينة 

 النسبة المئوية الأعداد
 %53,57 150 عينة صدق البناء

83،83% 
 %3,57 10 التجربة الاستطلاعية الأولى
 %3,57 10 التجربة الاستطلاعية الثانية

 %5,35 15 المستبعدين
 %7,14 20 عينة الثبات

  %26,78 75 عينة التطبيق النهائي
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 اياجو يعب  ، ين م اخ (280مب  ) البح  اشيمبت مان  إمفاا  اا   البحث : ةعينة إعداد أدا 2-2-1
نط ي ي ا  ر      ( ااح ا33(. وينّل هييم اللامناا )%83،83كنج يا يليما البح   )ا القام األسمنب  

ب و ا يني ( يعب   ي150. كم  اشيمبت مان  النن م   ض   مب  ) التجاقس  ولمنس  ال ةنس اأ احت البلن 
 البح   لا   اا   ا  يا مان  إمفاا  وام اا ،المح     المجشحاا لبمت رك   لا البط يو ال ةنس  

ل س  ضلا  ما اخيس ر البتح ين م لسمنب ا مان  النب و لما ،اليل ر  ايسيطلاعس  اأول  والن  س 
( 15مفا اتح ايسينن ماو المايبتف  ومفاهم)    ( يعب75ي  مان  اليطناق  تمبت مب  )،  الفراس 
 ( يناا ذلع.2لتفا اكيم ل شجوط البح  مبا م . واللفول )    يعب

 اعداد عينة البناء (2الجدول )

عدد  اسم الاتحاد الرياضي ت
 الاعبين

النسبة 
عدد  اسم الاتحاد الرياضي ت المئوية

 الاعبين
النسبة 
 المئوية

4,19 14 اتحاد كرة الطائرة 18 %5،98 20 اتحاد كرة القدم 1
% 

2,39 8 اتحاد الرماية 19 %2،99 10 اتحاد القوة البدنية 2
% 

 12 اتحاد رفع الاثقال 20 %4,19 14 اتحاد كرة اليد 3
3,59
% 

2،99 10 اتحاد بناء الاجسام 4
% 

2,39 8 اتحاد الجودو 21
% 

1,79 6 اتحاد التنس الارضي 22 %3,59 12 اتحاد التايكو نجتسو 5
% 

1,49 5 اتحاد البولينغ 23 %5،98 20 اتحاد العاب القوة 6
% 

4,19 14 بول اتحاد البيسبول والسوفت 24 %2,39 8 اتحاد الجمناستك 7
% 

2،99 10 اتحاد المصارعة 25 %1,79 6 اتحاد الشطرنج 8
% 

2,69 9 اتحاد البليارد والسنوكر 26 %2،99 10 اتحاد الكيك بوكسنك 9
% 

2,69 9 اتحاد الملاكمة 27 %2,39 8 الدراجاتاتحاد  10
% 

3,29 11 اتحاد السباحة 28 %1,79 6 اتحاد الريشة الطائرة 11
% 

1,49 5 اتحاد التجديف والكانوي  29 %2,39 8 اتحاد المبارزة 12
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% 

2,69 9 اتحاد الكارتيه 30 %2,39 8 اتحاد كرة الطاولة 13
% 

2،99 10 اتحاد التايكواندو 31 %3,59 12 اتحاد الكرة العابرة 14
% 

  صفر اتحاد الطب الرياضي 32 %2،99 10 اتحاد الثلاثي 15

3,59 12 اتحاد المواي تاي 33 %2،99 10 اتحاد الكيوكوشن كاي 16
% 

 10 اتحاد تنس كرة القدم 34 %2،99 10 اتحاد كرة السلة 17
2،99
% 

 %100 334 المجموع
 ب و ( يعب   يا يمنلا يني75اشيمبت مان  اليطناق مب  ) :عينة التطبيق النهائي للبحث  2-2-2

( وكم  يناّا  لا 2019_2018يح      ان ع المجشحاا لبمت رك   لا اط يو الم سم الج   لا )
 (.3اللفول )

 
 عينة التطبيق النهائي (3الجدول )

 الالعاب الرياضية
 

كرة  الفعاليات المجموع
 القدم

كرة 
 السلة

كرة 
 الطائرة

كرة 
 اليد

كرة 
 الصالات

الساحة 
مواي  السباحة والميدان

 تاي
كرة 

 الشطرنج المنضدة

 75 4 4 10 10 10 5 7 6 5 14 العدد
 النسبة
 %100  المئوية

 
 البحث: أداة  2-3

ا  م  يبنن م  اا  لاس ل الير اج اي ل بلا ييبت   يلم   يا اجل قس ل الير اج اي ل بلا، ق ا الب ان
  .ال ط او التبمس  لنن م المق يسس النراس 

  :التفكير الايجابي 2-3-1
يلا وين   يق يسس الت صس  ال ،هن لإ خط او مبمس  يحفا  لنن م المق يسس النراس  المججعس  المعس ر

ج  تا إذ ، لا بن م الماس ل   الب ان إلا  ف ينبغلا ا  انف  بيحفيف المنطبق و الن ج   اليلا  اين
 انطبق  و اليلا ااينف س سس اأ بيحفيف المر هسم النن ئس    ينف  الب ان    جور   إل  (2011)التميمي،

 .(74، 2011)اليمسملا،بن م المق يسس النراس  قنل النفم اإججاماو النن م  إججاماوين   
 وفيما يأتي توضيح لذلك: 
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  لمنطلقات النظرية لبناء المقياس:اتحديد  2-3-1-1
ن م ب لا     قف ام احفيف المنطبق و الن ج   اليلا  اينف إلا   الب ان ما ةج ق احبال المحي ع لببح 

 ، أ    اتطلا رؤ     ج   وا ح  ينطبق ين   الب ا  لبيحقق يا إججاماو بن م الماس ل ،الماس ل
 المنطلقات النظرية الآتية: وعليه حددت

  يم ا مباج اي ل بلا ، وايمابس و الن ج   ذاو التلاق   لا احفيف ير  ا الير    مب  اأاميمف الب ان . 
 ة را  إ  و    يتان ذ  منل كل منصج يا التن صج يل ي  من صجه  اأولس  ، إ إل ل الام  المطب ب  احبا ينف 

 ل يا يل لهمس  النانس  ل (. واحفيف اأ74، 2004، ييم اشيق ق الرقجاو وكي بي   ين  ) النن    يججعس   
      يل يو الاس ل واميم اه   لا احفيف مفا الرقجاو اليلا ينبغلا امفااه  يا اجل قس ل المل ل المطب  

 .(598،1996 ، الغج  )
ليلا ا  ولسس كم  ينفو للآخج ا، إذ ات س الفرج  إ  ير  ا الير اج اي ل بلا ه  كم  ينفو للام   را . 

 حصل مبا   اللام  يا اطناق الماس ل الماي فا و ات س خص ئص  الذااس  كم  يفرك   ه  ي كم  
 (.40،  1998يفرك   الآخجو  من  )التن ي ، 

ا     ان م، لذل ن    يبف  لا الفرج  ال بس   ب ك   ، اأ جاا الير اج اي ل بلا سم  يتيجك  لفع تف ا. 
اج  قجاو الماس ل ينبغلا    ا    ق ار  مب  اكيت   الرجوق الرجا   باا اللامناا  لا هذه الام . و ت

 لام و كمس      الام و ا يبف باا اأ جاا اخيلا    كمس   ولسس كسفس  ، واقفر هذه ا إل  (2011)التميمي ، 
 (.75،  2011ما ةج ق جما مفا يا الميشجاو اليلا افل مب  الام  )اليمسملا ، 

و  ،ج ياا    م   أول  من  سب   العب راو اليقج ج    لا بن م  قجاو الماس ل وا    ايج ا   اميم اا. 
 (.143 -142،  1987الذي  تف يا اأس لا  الت ئت   لا بن م المق يسس النراس  )ال نسالا ، 

لا و ه ،اتف يل يو ياس ل الير اج اي ل بلا واف  كبس  يي  يب  احا  ل   ارج  وااف   لا الماس لهد. 
 الحفوث يت  .  إل الام  يلم م  يا الاب كس و الميجااط  اليلا امال   ّ ، أيلم ل ارج و المل يو

 (75، 2011)اليمسملا،
   ا ت ااميم ا الن ج   ال لاسس س   لا الير اج اي ل بلا ، اليلا انطبق يا ك   الماس ل النرالا ييم فسو. 

ج  وا  ار  (Brown , 1983 , 118).ارج و اأ جاا  لا الام  المجاا قس س   يي ذ ش ل المنحن  ااميفاللا
قفار ي   كبم  تااو ارج  اللام   لا الماس ل تاا ل  خطس (  ي امتن   الماس ل الح للا هلا )اا اللام   لا

 وج ا الام  لف  . 
 
 تية:ت الآالخطوا انوبعد تحديد المنطلقات النظرية والمفاهيم الأساسية للبحث الحالي، اتخذ الباحث 

 إعداد فقرات المقياس بصيغتها الأولية : 2_1_3_2
 :خط او مف   يا خلالام إمفاا الرقجاو اص را   اأولس  

 اشيق ق اتح الرقجاو يا اأةج الن ج   واليت ر ف اليلا ان ولت ير  ا الير اج اي ل بلا.. 1



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

179 
 

اشددديق ق اتدددح الرقدددجاو يدددا المقددد يسس اليدددلا ان ولدددت الير ادددج اي لددد بلا  و اتدددح يل ياددد  والمتددديجك   دددلا . 2
 . الائم يليما البح   لا الفراس  الح لسالمق يسس الا اق  ، يا إججام اتح اليتفيلاو مب  قام ين   ل لا 

ي تمدد  مبدد  الملدد يو  ، قددج  ، (60ياسدد ل الير اددج اي لدد بلا اصددسغي  اأولسدد  )   ضددلا  مددا إمددفاا اتددح 
يلدد ل. وصددسغت الرقددجاو مبدد  شدد ل عبدد راو اقج ج دد  كددل ين دد   منددل ي قددف  مددج ادد   احادد  وت  و همسدد  كددل

ي  ادفي  ، انطندق ااس  د  ، إلد ق اائم ، انطنق غ لب  ، انطندق اللام  ايبت  خما  بفائل للإج ا  هلا) انطن
 انطنق ابفا (. 

 وروعي في إعداد الفقرات النقاط أدناه:
 صس غ  الرقجاو اأسب   وا ح وباس . -
 صس غ  الرقجاو اطج ق  ي ا الا لتان  البح  ا اج ا  المن لس . -
 ج لتان  البح   س ل ايجام      ايضما اأسئب  مب  جمسا ااج ا و المحيمب  اي  يي    -

 يتق ل يخيس ر ااج ا  المن سب .
    ا    الرقجاو يلائم  لتان  البح  المن لس .  -
 الن  العب راو المنفس  بلا.  -
 (.88،  2016  ا    العب راو اصسغ  المي بم.   )الح ري ،   -

 
   او اصسغي   اأولس  مب  خناج  لا البغ  التجبس * ليق  م   لغ    ، واخذ الب انوام مجض الرقج 

 املاا  ا   لا هذا الل   . 
  إعداد تعليمات المقياس: 3_1_3_2

 لا  اتبسم و الماس ل اليلا اضمنت كسفس  ااج ا  ما  قجاا ، وا  المايلا  مب  الفق    امف الب ان
خ جو ب كال ف  يا الماس ل كلا ي ييأ ج الملا  ا  منف ااج ا ، إذ  تاج    ااج ا ، وقف  خر  الب ان

(Cronbach  ،1970 ) إ  اليامس  الصج ح  لماس ل الت صس  قف التل الملا  ي  ف إج بي   إل
(Cronbach, 1970, 40 و  ايلا  الرجا ا  )   ( 79، 2011)اليمسملا، يال ه المجغ   فس  اجيم عس

 ذكج  سم ئ م. إل اناا مفا اجلإ  ي  قج  او  إج ا  يا مفا الح ج  كم  ةب  يا المايل
 

  تصحيح المقياس : 4_1_3_2
ارضال الصسغ   إل ذا اليفرا ال م سلا، إذ اتاج مفا يا الفراس و ( لس جو)  سب      انن  الب ان

( 127،  1998ال م سس  للإج ا   لا يق يسس النراس  وايال ه و مب  غاجه  يا الصسغ )التن ي ، 
( إذا ك  ت 4مب  المايلا  بفرج  كناج  جفا ، و) اائم    ( إذا ك  ت انطنق5 فرج  كل  قج  ا    )

( إذا 2بفرج  يي سط ، و ) افي  إل  ( إذا ك  ت انطنق مبس 3مبس  بفرج  كناج ، و ) غ لب    انطنق
. وااجي م س هذه الفرج و ابفا   ( إذا ك  ت ي انطنق مبس 1بفرج  قباب  و) ااس      ك  ت انطنق مبس 

ج    الرقجاو  إل صس غ  مفاا  يا الرقجاو الابنس   إل     لا ا ل  ك   الرقجاو سبنس . وقف ممف الب ان
   لبرقجاو الابنس  اورا  ي م   لا اغاج ا نسع ايج ا  لبمايلا  يا خلال احفيف  إل اا ل بس  .إذ  ت ر 
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  الرقجاو   إل ذ  تاج إ ، ( مب  ذلع2000)إبجاهسم ،  اج المجغ ب  ايجيم عس  لبمرح ص، و يكفاأ
اهسم ، )إبج  الماس ل قجاو  ماليحف يا اأ اج المجغ بس  ايجيم عس  منف ااج ا   الابنس  ااي فا غ لب   

 .( ارج 300والفرج  ال بس  لبماس ل اص را  اأولس  ) (382،  2000
 

  التحليل المنطقي للفقرات : 5_1_3_2
ليلا ابام  لاليحبال المنطقلا  جور     لا بفا  و إمفاا الرقجاو أ   ييشج يفع امنال الرقج  ظ هج      تف

يب ر إذ  م ا     تف ايخ، امفو لاس س  ، و تف هذا ااججام وساب  ين سب   لبيأكف يا صفق الماس ل
ذا هجام    ع ال ن إذا ر ل ل الذي  اسا  ايخيب ر،   لا الم ج ِ  مب  مفا يا الم يصااص اق   اتف م

اميم ا  ااصلبب اناا الم يص م ا    هج  اليلا و ا يا  جب   منف ذلعو ال الماس ل  اسس الاب لإ 
مجض الرقجاو يا  مبس  (55،  1999)م  س،   هجي للأاا  ا م ال نجام  لا قس ل الصفق ال 

( 1حق )، المبم   لا ك المل يو لماس ل الير اج اي ل بلا مب  يلم م  يا ال نجام المي صصاا
  رام ال نجام  لا صلااسآ يناا (4اللفول )و  قجاو الماس ل،مفع صلااس   اوةب  ين م إبفام ر ي م 

 . قجاو ياس ل الير اج اي ل بلا  و ان   المئ    وقسم  يجبا كآي
 
 
 
 

وقيمة مربع كآي آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس التفكير الايجابي  ونسبها المئوية (4الجدول )  

 الدلالة محسوبةكآي ال  نسبة الاتفاق المعارضون الموافقون لخبراءاعدد  رقم الفقرة المحاور
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 ( 59،  5 ) الخامس

 ( 9،  32 ) السادس
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 22 ( 50، 24 ) الرابع
 
 

 دالة 14.72 90.90% 2 20

 (  31,38، 18 ) الخامس

 ( 52، 13 ) السادس

 ( 34، 1) الاول

 
 
 
22 
 

 
 
 
19 
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86.36 % 
 
 

 
 
 

11.63 
 
 

 
 
 
 دالة
 

 ( 48)   الثاني
 ( 55، 49) الثالث

 ( 11،  56  ) الرابع

 ( 45، 25)  الخامس
 ( 26، 6  ) السادس

 ( 7)  الاول

 
22 

 

 دالة 8.90 81.81% 4 18

 ( 41) الثاني
 ( 16) الثالث
 (  37،  4) الرابع

 ( 51)  الخامس
 (  39،  46) السادس

 دالة 6.45 %77.27 5 17 22 ( 43)  الرابع

 (3.84( =) 0.05( ونسبة خطا  )1*قيمة كاي الجدولية عند درجة حرية )

م :صدق البناء 6_1_3_2 م ه  الصفق الذي ييمنل  لا "الفرج  اليلا  تمل ايخيب ر مب  خ صس   و سم  ص 
 ه كنج  أ    شا م    الصفق    ال  كنج اأ    صف صفق النن م (. و 294،  2004 س س   لاس س  " )النن    ، 

س ل قصفق الي   ا الرج لا، و قصف ا  يفع   واصفق المر  ا،   اس     الذي  ام  وه  لمر  ا الصفق،  امنالا  
    إل  (2011 تاج )اليمسملا ، كم   (98،2009.)ربسا،ير  ا  رالا يتاا  ولي   ا  ج لا  اا  النراس اأ

 ل، ، ين   يت يلاو ايراب ط باا ارج  كل  قج  والفرج  ال بس  لبماس هن لإ مفا يا الميشجاو لصفق النن م
 وخ ص   لا يق يسس الت صس . يا ييشجاو صفق بن م الماس لوالقفر  اليماا    لبرقجاو، 

الحفوث  إل سم  الير اج اي ل بلا يلم م  يا الاب كس و الميجااط  اليلا امال  اقف مف   ولم  ك   الب ان
اليننت يا صفق النن م  إل اأ جاا   يبر   بفرج  ا ا ج سم  الير اج اي ل بلا لفي م، لذلع ممف المي ايا، وا  

الرجوق الرجا    لا ارج و الماس ل، إذ ام اااق م  الأول:لماس ل الح للا يا خلال اليحقق اليلج نلا ي يجا اا: 
اليل  س الفاخبلا باا ارج و اأ جاا مب   قجاو الماس ل  والثاني:مب  الرقجاو اليلا اميبع القفر  مب  اليماا ، 

والفرج  ال بس ، وارج و يل يو الماس ل يا الفرج  ال بس ، وك  ت  قجاو ويل يو الماس ل جمست   اجاب  
وه   ( 97،  2011ا لفرج  ال بس  بفيل  إاص ئس ، يم  ييكف صفق النن م لماس ل البح  الح للا. )اليمسملا ، 

 و خ صس  يتان   يحفاا     ج     ا المفع الذي  م ا     قجر ام جب     الماس ل  اسس بن م  عب ر  م
(Anastasi,1976,151    كم    " يا ي اصر و الماس ل اللاف ه  إججام ممبس  اليحبال اااص ئلا لرقجاا.)

حصب   مب  ارج و ين رض  لمتج   قفر  الرقجاو لبيماا  باا اأ جاا الذيا  حصب   مب  ارج و م لس  والذيا  
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كم     "خص ئ  الماس ل  ،( 55، 2001) ان  ،  لا الماس ل  را ،  ي اسي جاا الق   اليما    لبرقجاو ".
اف كناج مب  ال ص ئ  الاس سس )الاس  ييج  ( لرقجاا ،   بم  ك  ت هذه ال ص ئ  لبرقجاو م لس   لا  إل اتيمف 

مب  اق  الماس ل وقفرا  مب  قس ل ي  و ا يا  جل قس س   جا  ارجي    و  ق ا   اليماا    ،  مطت ييش
("Ellis,1976,184) تحليل الحصائي بطريقتين، هما :وقد تم إجراء ال     
لا  إ  ال ف  يا احبال الرقجاو ه  اليأكف يا كر ما    :أسلوب المجموعتين المتطرفتين 1_6_1_3_2

الرقجاو  م مب احقاق ينف  الرجوق الرجا   الذي  ق ا مبس  الماس ل،  ايم اا   الق   اليما    لبرقجاو لغجض اااق 
، ا يايطج  سب   الملم مياا الم إل المما   واذ  الرقجاو غاج المما   ، وقف ام اجاا  ارج و  الطبب  ان تلس  

 ل ل يلم م  ليمنلا ( يعب   41( يا الفرج و التبس  والفرج و الف س  ب اقا ) %27إذ ام اخيس ر  اب  )
ناب  م ا لالملم مياا الميطج ياا ، إذ يي قف الم كل يلم م  يا الملم مياا )التبس  والف س ( مب  التفا الملائ

ذه ه اقيج للإج ا و ، وقف اراض  مبم م الاس ل     لتمبس  اليحبال اااص ئلا ، كم  يي قف مب  التفا ال بلا
( ش   ، إذ  200-100( ا لناب  ل ل يلم م  ، وربم  "     الجقم المطب   ) %33_%25الناب  يا )

ل والصت ب  اا مف  لا الحص ل مب  ييشجاو  ولس  ما خص ئ  الرقجاو يا اا  يت يلاو التف  والتا  
( 100)، ومبس    لنق  ا ااا  لا الرقج  منفي  ييم اليحبال اااص ئلا مب  (  85، 2004)النن    ، واليماا " 

اإججام    وق ا الب ان (317-316، 2006(  .)ر  ا  ،100ا)ن رح منفي   قل التفا ميرح ص  و  كنج، وا
 فال لاايخيب ر الي ئلا مب  الملم مياا الميطج ياا ب ف  يتج   الرجق بان م ، واميمف  لا ذلع مب  قسم  )و( 

 لع .ذ يناا( 5(مب  الح س   الآللا، واللفول )SPSSليماا  الرقجاو، وذلع ا سي فاا    ا ) ييشجا   إاص ئس   
 الايجابي التفكيرزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لفقرات مقياس يالقوة التمي (5الجدول )

رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 sigقيم 
القدرة التميزية 

 ع س ع س للفقرة

 غير مميزة 0.091 *0.625 0.837 1.388 1.209 1.877 1

 غير مميزة 0.104 *1.327 0.919 1.388 1.372 1.944 2

 مميزة 0.000 4.393 0.232 1.055 1.230 2.972 3

 غير مميزة 0.110 *1.207 0.676 1.133 0.780 1.583 4

 مميزة 0.000 5.789 1.287 2.333 1.108 3.972 5

 غير مميزة 0.088 *0.922 1.352 2.000 1.268 2.538 6

 مميزة 0.000 4.936 0.232 2.055 1.227 3.083 7

 مميزة 0.010 2.654 0.913 2.722 0.950 3.305 8

 غير مميزة 0.052 *0.741 1.128 2.388 1.046 2.861 9

 غير مميزة 0.099 *1.171 0.941 1.500 0.333 1.955 10

 غير مميزة 0.102 *1.144 0.876 1.944 1.390 2.205 11

 مميزة 0.003 3.063 1.403 2.527 1.443 3.955 12

 غير مميزة 0.093 *1.298 0.654 2.472 1.150 2.861 13

 مميزة 0.000 7.016 0.576 1.305 1.198 2.861 14

 مميزة 0.000 6.081 1.166 2.305 1.119 3.944 15

 مميزة 0.000 5.241 1.204 2.083 1.133 3.527 16

 مميزة 0.000 5.635 0.837 2.611 1.218 4.000 17

 مميزة 0.010 2.666 0.878 2.500 1.441 3.250 18

 غير مميزة 0.131 *0.718 1.242 2.003 1.222 2.138 19
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 مميزة 0.000 4.859 0.603 1.850 1.383 3.472 20

 مميزة 0.024 2.464 1.260 3.305 0.576 4.805 21

 مميزة 0.000 3.680 0.903 2.088 1.190 3.305 22

 مميزة 0.000 6.216 1.242 2.333 1.222 4.138 23

 غير مميزة 0.208 *1.032 0.398 1.613 1.130 1.916 24

 غير مميزة 0.070 *1.103 1.158 2.500 1.190 3.294 25

 مميزة 0.011 3.619 1.469 2.488 1.116 3.834 26

 غير مميزة 0.210 *0.487 0.334 1.555 0.237 2.111 27

 مميزة 0.000 6.075 0.929 2.222 1.046 3.938 28

 مميزة 0.000 6.860 1.158 1.833 1.244 3.777 29

 مميزة 0.011 2.807 1.461 3.016 1.149 4.222 30

 مميزة 0.000 6.050 1.173 0.000 1.240 3.944 31

 مميزة 0.000 4.956 1.158 3.405 1.211 4.032 32

 مميزة 0.001 3.537 1.282 3.305 0.934 4.388 33

 مميزة 0.000 7.088 0.558 1.722 1.263 3.944 34

 مميزة 0.000 4.956 0.542 1.961 1.105 3.583 35

 غير مميزة 0.097 *1.063 0.941 1.700 1.227 2.083 36

 غير مميزة 0.060 *1.158 1.273 2.426 1.045 3.777 37

 غير مميزة 0.083 *1.030 1.018 2.282 1.588 3.361 38

 مميزة 0.000 6.165 0.894 1.666 0.956 3.666 39

 مميزة 0.000 5.177 0.676 1.333 1.115 3.111 40

 مميزة 0.000 4.012 1.132 2.444 1.158 3.527 41

 مميزة 0.000 5.212 2.446 2.345 1.412 4.012 42

 غير مميزة 0.092 *1.118 0.994 2.847 1.297 3.281 43

 غير مميزة 0.088 *0.716 1.091 2.948 1.253 3.354 44

 غير مميزة 0.084 *1.259 0.894 2.637 1.148 3.008 45

 غير مميزة 0.060 *1.012 1.034 2.143 1.052 2.466 46

 مميزة 0.000 7.854 1.182 2.528 1.163 4.237 47

 مميزة 0.000 4.121 0.986 2.551 1.263 3.999 48

 غير مميزة 0.057 *1.434 1.132 2.895 1.158 3.367 49

 غير مميزة 0.101 *1.616 0.894 2.434 1.055 3.354 50

 غير مميزة 0.123 *1.347 1.032 2.746 9.157 3.001 51

 مميزة 0.000 7.088 1.238 2.421 1.203 4.012 52

 غير مميزة 0.093 *1.212 0.874 2.969 1.058 3.358 53

 مميزة 0.000 6.088 1.138 2.632 0.763 4.412 54

 غير مميزة 0.083 *1.212 0.894 2.747 1.058 3.430 55

 غير مميزة 0.083 *1.212 0.894 2.833 1.258 3.376 56

 مميزة 0.000 6.033 0.832 2.451 1.323 4.165 57

 مميزة 0.000 7.080 0.894 2.004 1.209 4.023 58

 غير مميزة 0.083 *1.272 1.012 2.504 1.108 2.861 59

 مميزة 0.000 7.011 0.894 2.393 1.263 3.917 60
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لس  ومنف يق ر ي   ااسم  )و( اللفو (7.854 – 0.487باا ) اقيجبت قجاو الماس ل  (    قسم5يا اللفول) ناايي
  ّ أ، (  قج  غاج يما    26هن لإ )      ينااو ( 1,99الب لغ  )( و 0.05) ( وياي ع يتن   80 ي ا ارج  اج   )

 1)لا( وهذه الرقجاو هد0.05)ولس  وياي ع الفيل  ل    كنج ياقسم )و( المحا ب  ل    صغج يا قسم  )و( اللف
(  قف ام 2،4،6،9،10،11،13،19،24،25،27،36،37،38،43،44،45،46،49،50،51،53،55،56،59

 (  قج  يما   .34والب قلا )اسيبت اه  
ل  قج  ك لا  قجاا  احا  ااسس  ييل  ا     قفا لن  هذا اأسب   ياس س    :معامل الاتساق الداخلي 2_6_1_3_2

ك ظم )جات اليجاا  باا  قجاو الماس ل ما قفرا  مب  إب  ضلا   البتف الاب كلا  را  الذي  اسا  الماس ل ك ل ،
و يم قس س  يا خلال اا   يت يل ايراب ط  اأسب   اصفق اياا ق الفاخبلا ،، و ام  هذا  (101، 1990،

ر  و يياي  ح  اياا ق الفاخبلا للاخيب  . كم  " ( 68،  2001 جا و ، باا الرقج  والفرج  ال بس  لبماس ل )
 إ ل اه ما و م ا( ،   35، 2007 ، و ممجا  )ا هلا الحص ل مب  اقفيج لصفق  الي   نلا " إل يت يل ال  ا  

خجو ، تلا وآال وبةج ق إ ل ا التلاق  باا  قجاو ايخيب ر والفرج  ال بس  لبرجا اليلا اتف يعس را  لصفق ايخيب ر )
بس  "كبم  وم (92،  2011. ) اليمسملا ، إ ل ا اراب ط الرقج  ا لبتف الذي انيملا إلس  " إل  اش ر" كم   (43، 1981

اخبلا سق الفو الرجعس  ا لفرج  ال بس  للاخيب ر م لس ، ال ذلع مب  ا ا ج الين ك   يت يل اراب ط ارج و ايخيب را
اس  ( ،ويسي جاا يت يل اياا ق ام اسي فاا يت يل ايراب ط الب 371، 2008للاخيب ر ك ل" )ملاوي ور  ا  ،

يملا لذي اناارج  البتف  لناجس   لاس ل ارج  اراب ط كل  قج  يا ارج  الرقجاو ال بس  لبماس ل ، وارج  كل  قج  يا
 ( .6( مب  الح س   الآللا، كم  يناا  لا اللفول ) SPSSإلس   ا سي فاا    ا )

 
  قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس (6الجدول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 --- 16 0.371 31 0.276 46 --- 

2 --- 17 0.318 32 0.371 47 0.654 

3 0.429 18 0.464 33 0.368 48 0.471 

4 --- 19 --- 34 0.442 49 --- 

5 0.476 20 0.584 35 0.340 50 --- 

6 --- 21 0.549 36 --- 51 --- 

7 0.413 22 0.488 37 --- 52 0.621 

8 0.304 23 0.273 38 --- 53 --- 

9 --- 24 --- 39 0.358 54 0.375 

10 --- 25 --- 40 0.560 55 --- 

11 --- 26 0.464 41 0.476 56 --- 

12 0.484 27 --- 42 0.543 57 0.504 

13 --- 28 0.444 43 --- 58 0.394 

14 0.490 29 0.431 44 --- 59 --- 

15 0.222 30 0.480 45 --- 60 0.351 

 (0,185(= ) 0.05( ومستوى دلالة )148الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية )القيمة      

 -0.222باا ) اقيجبت(    قسم يت يل ايراب ط باا  قجاو الماس ل والفرج  ال بس  لبماس ل قف 6يا اللفول ) ناايي
 لف     ،( 0.05و ي ا ياي ع يتن    ) ،(80جفاول ايل  يت يل ايراب ط منف ارج  اج   ) إل ومنف الجج ل  ،(0.654
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مسا  قجاو (منف يق ر ي   ااسم  )ر( المحياب  لمت يلاو ايراب ط لبرقجاو  لف    ج0,195قسم  )ر( اللفولس  اا وي )
 الماس ل ك  ت يما   .

 الذي ينتمي اليه والمجالمعاملات الارتباط بين فقرات المقياس  (7الجدول )
 المحور الذي تمثله معامل الارتباط الفقرة المحور الذي تمثله معامل الارتباط الفقرة

7 0،315  
 
 

 حسن الظن بالذات

5 0،451  
 
 

 الرضا عن الحياة

8 0،601 17 0،623 

14 0،411 23 0،509 

20 0،617 29 0،489 

26 0،588 35 0،550 

31 0،634 41 0،405 

32 0،729 47 0،419 

16 0،628  
 
 

 المرونة الايجابية

12 0،602  
 
 

 الثقة بالنفس

22 0،491 18 0،572 

28 0،610 30 0،626 

34 0،662 42 0،409 

40 0،502 48 0،562 

52 0،543 54 0،608 

58 0،464 60 0،423 

3 0،553  
 

 التفاؤل بالمستقبل

 

15 0،541 

21 0،470 

33 0،514 

39 0،660 

57 0،634 

 إل (، ومنف الجج ل 0.744 -0.315باا ) اقيجبت(    قسم يت يل ايراب ط قف 7ييضح يا اللفول)
( (،  لف    قسم  )ر0.05( و ي ا ياي ع يتن   )148جفاول ايل  يت يل ايراب ط منف ارج  اج   )

  جمسا   لف  ،رقجاو(، ومنف يق ر ي   ااسم  )ر( المحياب  لمت يلاو ايراب ط لب0,195اللفولس  اا وي )
 .(  قج  34و مفاه  ) قجاو الماس ل ك  ت يما   

ال ص ئ    هميا  :التفكير الايجابي الخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس 7_1_3_2
  والم   عس  وس  ل الصفق والنب و هلا لا الاس ل النرالا  الم صص     كفه اليلا  لبماس لالاس سس  

ول لا  ،حصل مبا   يا المق يسس النراس   الفرج و اليلا   واتيمف مبا م  اق  النس   و  إذ ايسيتم ل،
بلا ، )التلااأا  ا واا  ذ القجاراو الص ئب  تطان  ايخيب ر  ي ئ   م ا ايميم ا مبا    لا إصفار 

 وقد تم التحقق من ذلك وكما موضح في أدناه :(. 110، 2005
ا لصفق "قفر  اأاا  مب  قس ل ي  و تت أجب   و الام    قصف صدق المقياس : 1_7_1_3_2

م ا   (. امتن     الماس ل الص اق  اسس ال ظسر  اليلا ي م82،  2007المجاا قس س  " )ا هلا وممجا  ، 
واع الصدق أن انوعليه فقد اعتمد الباحث (.113،  2009 اسا   وي  اسس شائ    خجا  بفي  ين   )ربسا ، 

 الموضحة في أدناه :
ذلع يا اا   إل ا    اأاا  ص اق  إذا ك   ي  جه   تاج  الصدق الظاهري: 1_1_7_1_3_2

ويا اا  اراب ط  قجا    ا لاب لإ المق ل،  إذا ك  ت يحي   و اأاا  و قجاا   يط اق  لبام  اليلا  ،الت ل
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(. ولبيحقق يا صفق المل يو 262،  2009ااسا    أ    ا     كنج صفق   )عب ل وآخجو  ، 
والرقجاو وصلاااي    لا قس ل ي  و تت يا اجب  مج ت المل يو والرقجاو اصسغي   اأولس  الب لغ  

(. 1جض الح م مب  صلاااي   المبحق )الا ا  ال نجام المي صصاا لغيلم م  يا مب   (  قج   60)
أ    ك  ت اال  إاص ئس   ا سي فاا اخيب ر  ،الرقجاووبتف ايةلال مب   رائ م ويلاا  ا م قنبت جمسا 

منفي  يا الصفق ال  هجي  حققاليام ( اتف إججام اتح اليتفيلاو مبا  . وبذلع 2كاااا المط اق  )
إذ  تف  .الير اج اي ل بلاوالرقجاو  لا قس ل  المل يومب  صلااس   الا ا  ال نجام المي صصاااارق 

 (Stanly and Kenneth , 1972 , 104) اار ق ال نجام   م   يا الصفق ال  هجي.
مب  يفع امنال الماس ل لبمس ايا  و الرجول   ق ا هذا الن ل :الصدق المنطقي  2_1_7_1_3_2

حي ع ي صبح يا المنطقلا          ما الي ات  بان  ،اذ  ضلا  ر  لبقفر   و الام  اليلا  اسا  ،الم يب
(. وقف 158،  1998الماس ل ص اق  ، مب      منل جمسا القفر   و الام  المجاا قس س   )منف الجاما ، 

 ا يا هذا الن ل يا الصفق وذلع امجاجت  يلم م  يا البح ث والفراس و ال  ص  امر    احقق الب ان
ذا ها الم   ل ، واحفيف المل يو اليلا  م ا    اغطلا الير اج اي ل بلا والميلر و اليلا ان ولت هذ

 تنجالا المر  ا واتج ر  ، واحفيف اأهمس  النانس  ل ل يل ل يا المل يو، ويا  م صس غ  الرقجاو الي
ما كل يل ل، واأخذ اآرام ال نجام  لا يل ل ايخيص ص ا ل يفع يلائم  الرقجاو ينطاس   ويفع 

 .(Ghiselli , 1964 , 344)اليلا   مفو لاس س   واا   هماي   النانس   امناب    و قس س   لبمل يو
س  يا لبمق يسس النرا اأس سس  تف النب و يا ال ص ئ  الاس سس   ثبات المقياس:  2_7_1_3_2

 ،     الماس ل الن بت ص اق    فسم  قف ي ،الماس ل الص اق  تف   بي     ّ اميب ر اقفا الصفق مبس ، أ
و   ج يت يل  (143 ، 1990،  اوآخج  ااي اكل اخيب ر ص اق ه    بت ا لضجور  ) اأ و م ا الق ل 

واليلا يا خلال    م ا الح م مب   ،النب و كناجا  يا الميشجاو اااص ئس  ال  ص  ا ل  هج  المفروس 
     اواو الاس ل اق  الماس ل ويفع امناب  لبميغاج النرالا الذي امف يا اجب . و قصف ا لنب و    ا

المرح ص )اللبنلا ،  مب  ارج  م لس  يا الفق  واااق   واياا ق فسم  ا وا   ا  يا بس   و ما الاب لإ
( يعب  ، اخياجوا مت ائس   20ولحا    ب و الماس ل ةنق مب  مان  ي     يا ) (113،  2005

 (.8لبتح يا يني ب و يح      ان ع كم   لا اللفول )
 الألعابموزعة بحسب الثبات لمقياس التفكير الايجابي عينة  (8الجدول )

 كرة الفعالية
 القدم

 كرة
 السلة

 كرة
 اليد

كرة 
 الطائرة

الساحة  سباحة
 والميدان

المواي 
 تاي

التنس 
 الأرضي

 كرة مصارعة
 الصالات

 المجموع

عدد 
 اللاعبين

 
2 
 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 
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 التفكير الايجابي بالطريقتين الآتيتين:وقد استخرج ثبات مقياس 
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  اق ا هذه الطج ق  مب   س ل إججام اطناق الماس ل مب  يلم م : الاختبار إعادةطريقة  1_2_7_1_3_2
  ييم اا   مب  الملم م   را   ول ا  لا وقت آخج، مب   يا اأش  ص،  م إم ا  اطناق الماس ل ذاا  

ف  الم (. وم ا  ا    238،  2004الملم م  اريجااا ي يبرياا )النن    ،   جاا يت يل ايراب ط باا ارج و 
لماس ل اذ ةنق إ(. 121،  2005 س بسا )التلابلا ،  ربت   إل ول والن  لا يا  سن ماا ال ينس  باا اليطنسقاا اأ

( 20ب لغ  )ال، 16/1/2019 م ةنق الماس ل يج     س  مب  مان  النب و  را    لا  ،2/1/2019لبمج  ايول  
  ( ي ي   ما اليطناق اأول، وبتف اي ي  م يا اليطناق اا   ب و الماس ل احا 14اتف يجور ) ، ويعب   

   ا،   واسي فا يت يل اراب ط )باجس  ( باا ارج و اليطنسقا ،ارج و هذه التان  يا ارج ا    لا اليطناق اأول
 ضلا  ما  جافا  مب  اسيقجار اسيل ا ا م مب   قجاو الماس ل،واتف هذه الاسم  ييشجا   ،(0.828يت يل ايراب ط )

ف (  أكنج  ت0.70   النب و إذا ك   ) إل ( 1985وصف الماس ل كأاا  ذاو  ب و يقن ل، إذ  تاج )عسا ي ، 
 ( .58،  1985و الماس ل )عسا ي ، ييشجا  جافا  مب   ب 

 لحا   النب و و رضل اسيتم ل   منفي       اايتمل هذه الطج ق   : طريقة الفاكرونباخ 2_2_7_1_3_2
 ف ب  أ    اتيمل مب  يق يسس ييفرج  ي ي ج ،ال ف  اقفيج يت يل  ب و يق يسس الل ا   الت صس  وال جفا س 

 ويسي جاا النب و ب ذه الطج ق  ةبقت يت ال (. 142،  2005إج ا  صحسح  واج ا   خجع خ ةئ  )اللبنلا ، 
س ل ،     ت قسم  يت يل  ب و المايعب   ( 20الب لغ مفاهم ) مان  النب و   جاا و )الر كجو ب خ( مب  ارج

 نب و جاف. اليت يل    مب   إ   لا( وه  ييشج 0.874)
ا مب  ي تما اانم( ي10ام إججام الجب  اسيطلاعس  مب  مان  ق اي   ) : الاولىالتجربة الاستطلاعية  2-4
 . "إذ ام (  قج   60للإج ا  ما  قجاو الماس ل المي    يا ) 16/12/2018بي ر خ و   لت   ر   س  (  10)

 هلا ا ت ا  قجاو الماس ل ا ت ت  مت ائس  يني م  ليلن  اأ ج الملا  بنم  كل يل ل يا يل يو الماس ل" )ا
 ( و     الغجض يا إججام اليلجب  ايسيطلاعس  ي   أالا :  108، 2006واأتهجي ،

 اليأكف يا يفع و    اتبسم و الماس ل .  -        رج  اسيل بي م ل   . يفع و    الرقجاو وا -
 .    ات س  المت ق و والابنس و اليلا قف اص ا  الب ان -   ااج ا  ما اليا ؤيو وايسيرا راو إ  وجفو .  -
    ال قت الذي  ايغجق  الم ينج  لا ااج ا  ما الماس ل .  -
 ( 159،  2016.)الح ري ومبلا ، يتج   كر م  ال  ار الما مف  -

 عينة التجربة الاستطلاعية الاولى موزعة حسب الألعاب (9الجدول )
كرة  الفعالية

 القدم
كرة 
 السلة

كرة 
 الطائرة

كرة 
 اليد

ساحة 
 والميدان

كرة 
 المنضدة

كرة  الشطرنج
 الصالات

 المجموع الاثقال الجمناستك

عدد 
 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 الاعبين

 إل    اتف اليحقق يا ال ص ئ  الاس  ييج   لبماس ل ممف الب ان التجربة الاستطلاعية الثانية : 5_2
لغجض اليتج  مب  ال قت الذي  حي ج  اللام  للإج ا  الب لغ   ،إججام اليلجب  ايسيطلاعس  الن  س 

اجوا اص ر  ( يمناا يا يمنلا يني ب و يح      ان ع اخي10مب  مان  يا ) (  قج   60مفاه  )
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الماس ل ببغ  ما(. واناا    ال قت المايغجق للإج ا  10كم   لا اللفول ) ،مت ائس  لبتح األت  
                                 ( اقسق .18امتفل ) ( اقسق   20-16باا )

 عينة التجربة الاستطلاعية الثانية موزعة بحسب الألعاب (10الجدول )
 كرة الفعالية

 القدم
 كرة

 السلة
 كرة
 اليد

كرة 
 الطائرة

الساحة 
 والميدان

كرة 
 المنضدة

كرة  الشطرنج
 الصالات

 المجموع الاثقال الجمناستك

عدد 
 اللاعبين

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 

 
1 

 
1 
 

 
10 
 

اتدف اليحقدق يدا ال صد ئ  الاس سدس  الميمنبد  اميشدجاو  وصف مقياس التفكير الايجابي بصييغته النهائيية :  6_2
( يلد يو هدلا )اادا ال دا ا لدذاو 5)يدا  والنبد و  صدبح ياسد ل الير ادج اي لد بلا اصدسغي  الن  ئسد  ي   د    الصفق

(  قدج ، ين د  34النق  ا لنرس(، واغطدلا هدذه الملد يو )و الج   ما الحس    و  الير ؤل ا لمايقنل و  والمجو   اي ل بس 
 واليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلا احمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل الياباددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاو ا ل بسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 30)
(3،5،7،8،12،14،15،16،17،18،20،21،23،26،28،29،30،31،32،33،34،35،39،41،42 
(. وارجدد  كددل  قددج  22،40،48،60سددبنس  اليددلا احمددل الياباددلاو ) (  قددجاو4 ضددلا مددا )( 47،52،54،57،58،

( إذا 3( إذا ك  دت انطندق مبسد  بفرجد  كنادج ، و )4( إذا ك  ت انطنق مب  الماديلا  بفرجد  كنادج  جدفا، و)5ا    )
( إذا ك  دددت ي انطندددق مبسددد . 1( إذا ك  دددت انطندددق مبسددد  بفرجددد  قبابددد  و)2مبسددد  بفرجددد  يي سدددط ، و )ك  دددت انطندددق 

، و ديم اللامد وا د   ااج اد  احاد  الندفيل الدذي   يد ره وااجي م س هذه الفرج و  دلا ا لد  كد   الرقدجاو سدبنس . 
ل مدا كدل بدفيل   يد ره يدا كديدا خدلال جمدا الدفرج و اليدلا  حصدل مبا د  الماديلا   الماسد ل ال بسد اا   ارج  

( ارجدد  اليددلا امنددل 170ييحصددل مبا دد  المادديلا  هددلا )   ارجدد   م ددا   مبدد   إ قددج  يددا  قددجاو الماسدد ل، لددذلع  دد
وبمي سدد   ددجض   ا دد  ارجدد  كبسدد  مبدد  الماسدد لمنددل ا اليددلا، ( 34الددفرج و، واقددل ارجدد   حصددل مبا دد  هددلا )  مبدد 
يددا صددفق الماسدد ل مددا ةج ددق الصددفق ال دد هجي والصددفق المنطقددلا    احقددق الب اندد ددلا ادداا  . ( ارجدد 102قددفره)

وصدددفق الننددد م، كمددد  ييميدددا الماسددد ل بنبددد و جادددف يدددا خدددلال الميشدددجاو اليدددلا اسدددي ججت لبماسددد ل مدددا ةج دددق إمددد ا  
 ايخيب ر وةج ق  الر كجو ب خ. وبذلع  صبح الماس ل اص را  الن  ئس  ج ه ا  لبيطناق مب  مان  البح  يا يمنلا

مددد ا مبددد  و يح   ددد   انددد ع ، ولغدددجض احفيدددف يادددي ع الير ادددج اي لددد بلا سدددايم احفيدددف المادددي   و ا يمييني بددد  
 ا   لبماس ل وكم   أالا:مب  والحف اأالمي س  الرج لا والحف اأ

 68= 2÷136=  102+  34       = 2 ÷ى درجة للمقياس + المتوسط الفرضي ادن -أ

 .مب  لبرئ  المن رض الحف اأ
              136= 2÷272=  102+  170=  2 ÷ للمقياس + المتوسط الفرضيعلى درجة أ  -ب

 على للفئة المتوسطة الحد الأ

 الماي   و :
 .درجة 68 إلى 34 من المستوى المنخفض للتفكير الايجابي = .1

 .درجة 136 إلى 69 من المستوى المتوسط للتفكير الايجابي  = .2
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 .درجة 170 إلى 137 من المستوى المرتفع للتفكير الايجابي   = .3

م احاسق  أغجاض البح  الح للا اسي فيت ال س ئل اياص ئس  اليلا ا :الوسائل الاحصائية  2-7
 :( وهلا spssللا )ا ب   يا خلال بج  ي  الح س   الآااي
 ( لتان  وااف  ، لمتج   ايل  الرجوق .2_ يت ال  يجبا كأي )ك 1
 _ ال س  الحا بلا ، لمتج   يي س  الاسم .2
 _ اي حجا  المعس ري ، لمتج   يفع اليتيت لباسم ما وسط   .3
     لرقجاو الماس ل .ا_ ايخيب ر النن ئلا لتانياا يايقبياا ، لحا   الق   اليما4
ا  _ يت يل اراب ط باجس   ، لحا   اياا ق الفاخبلا لرقجاو الماس ل ولمتج   النب و اطج ق  ام 5

 ايخيب ر .
 لتان  وااف  ، لبيتج  مب  الير اج اي ل بلا لفع مان  البح  _ ايخيب ر النن ئلا6
 

 عرض النتائج ومناقشتها :
البح  مب  مان  اليطناق يا يمنلا اتح    يا اجل احقاق اهفا  البح  الح للا ، ام اطناق ااا 

 اذوكم  ج م  لا مان  اليطناق  لا الب   الن ل  يا ه ،لت   الج   س اأ يني ب و يح      ان ع  لا
ليلا االني ئ   إل و اليلا ام الحص ل مبا   وال ص ل البح  ، وام اججام اليحبالاو اياص ئس  لبنس   

 سايم مج    وين قتي   و ق  أهفا  البح  .
ت عرض ومناقشة نتائج الهدف الاول : بناء مقياس التفكير الايجابي للاعبي بعض منتخبا1_3

 محافظة نينوى.
لن ل ال بن م ياس ل الير اج اي ل بلا الذي اسي    التجوط اللاتي  ل ذا وقف احقق هذا ال ف  يا خلا

 ل و تف هذا الماس ،وكم  ي  ح ات ل ارصابلا يا الب   الن ل  يا هذا البح  ،يا المق يسس النراس 
 .اواو الم م  ليحقاق اهفا  البح  اف اأ 

ج والمي س  الرج لا لماي ع الير البرجق باا المي س  الحا بلا   ي ئ  ايخيب ر (11اللفول ) يناا
 .اي ل بلا لفع يمنلا اتح يني ب و يح      ان ع 

 نتائج بناء مقياس التفكير الايجابي (11الجدول )
المتوسط  المتغيرات العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

دلالة الفروق  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05عند )

 
75 

التفكير 
 الايجابي

 معنوي  2,000 5,88 102 11,23 122,57

 دددلا    ولغدددجض اليتدددج  مبددد  يادددي ع الير ادددج اي لددد بلا للامنددداا و قددد  لبمادددي   و اليدددلا و دددت   الب انددد
هد  و  ( 122,75  المي س  الحا بلا لتان  اليلجب  الن  ئس   دلا الير ادج اي لد بلا ببدغ )إاججاماو البح   
 .  قا  لا الماي ع المي س  لماي   و الير اج اي ل بلاو  (102) الرج لالمي س  اكنج يا قسم  ا
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يدلا شد فو ا قطد ل اد ا مدا يادي ع يمنداا يني بد و يح   د   اند ع وال إلد هدذه النيسلد     و تد و الب اند
ا  ردددد ض  إلدددد اع  يمدددد  ،  2017لغ  دددد  امدددد ت  2014يددددا ا  ددددجا   لبمددددف لتدددد   الج   ددددس  يم رسدددد  اأ

 ك  دد الل دد ا المنذولدد   للاراقدد م ا لماددي ع الرنددلا  ددلا  مبدد  الددجغم يددا و ،الماددي ع الرنددلا للمسددا اللامندداا
ذاو  إلددد تالددت اتدد  لا يددا مددفا وصدد ل يمنا دد    ال اقددا  قدد ل ا  المح   دد  ي  ي إايلتدد   الج   ددس  

اي لد بلا للامندداا ي تال  دلا الماددي ع    الير اددج  إلد اع ذلددع  وب ليد للا ( 2014)المادي ع قندل ا  ددجا  
واليردد وو بدداا اللامندداا  ددما  ،لتدد   الج   ددس  يددا ج دد اليردد وو  ددلا هددذه اأ ومبدد  الددجغم يددا المي سدد 

 ،ين د  ال ندج  مدف م ايدل  إلد و ت ا ذلع  ،خجع يا ج     و ما البعب  ال ااف   را   ،لت   الم يبر اأ
يدددا  ، دددس  لمم رسددد  البعبددد أوالق مددد و الج  ،اواو الج   دددس واأواددد  اج الماددديب ي و  ،و ايليددد اا ا ليدددفر  

واياار  الج   دس  الميمنبد  ا ياحد ا لي ائد  اجد ام اليدفر   والمتد رك   دلا  ،ا  اج الملالإ اليفر نلا المن س 
اام مبد  اأ وقد ارا   ل دلا   د   الج   دلا ا ل بسد    (2010، الادبط  لا، وهذا ييردق يدا يد  ذكدجه )المن  ا و 

يندددق  دددلا قفرااددد  وي اج ددد     سددد   يسلددد  الج   ددد  الين  ادددس   لددد  مبددد  الضدددغ ط الحيم ادددق وييغببددد   المي
الادددددبط  لا )  . وا   قيددددد  بنراددددد  ق  ددددد  ةددددد ال المبددددد را   ، ددددد  قدددددف ادددددفر  امددددد    ردددددلا لبينددددد  سأاليحدددددفي وب

ذا اددد ا جو لددد  بائددد  إاا اددد   ير دددج ا لددد بلا اطنستيددد   ددد"ييكدددف )اددد يبس وسدددابلم  ( إ   و ( 121،2010،
 سدديي ج مبدد  ةج قدد   أ  دد ايدد  اذا ك  ددت النائدد  اليددلا ينمدد   ا دد  سددبنس   ،اإ ل بسدد ا ل بسدد  سددنلفه ييصددج  

 دددلا  سدددأل يلددد ي  لبهدددذا الير ادددج اي لددد بلا سددد   لدددا  لتدددل ( ) و 13،2009 ،اددد يبس وسدددابلم    ")ار ادددجه
و  لي ددف ف و ا ي  رادد   دلا ايجيسدد ت  او لدا ايطدد راللامدد  ا  دد  سد   لددا اجارددا قفراد  مبدد  القردد   ار ادج

يدج  ضدل اأاأ إلد  تبد   دلا ايراقد م امادي ع اللامد  وهدذا سد    رتدل  ،افه  الن د ئلا إل ا    وصبت 
(     صدل السد أا لتد ل الدذي يج دفه لد  يفربد  اد و الم د ري  ،الذي  م ن  يا ايسير ا  يا اليدفر   الندف لا

 الير ادددجاليدددلا ل ددد  ادددأ اج كنادددج مبددد     ساددد الجئ(     اهدددم ايسدددب   2013،و منادددف و يدددذكج ) الحصدددنلا 
أ  ددد   ، ددد لحجو  اددد  ج  دددلا ايشددد  ص سدددبب    )الحدددجو ( اليدددلا امدددج ب ددد  المليمتددد و والتدددت    اي لددد بلا

وهددذا بددفوره يددنت س سددبب   مبدد   ،اياددن   ددلا ر ددا ياددي ع القبددق واليدد اج وخرددح ياددي ع الير اددج اي لدد بلا
سدد ام  ك  ددت الينتددئ  الفاخبسدد   ي ااخددل  ا ا دد    الينتددئ  ايجيم عسدد  اددج اتدد ل ا لدد بلاالقددفر   ددلا الير 

 رجسدد  الميمنبدد   لدد بلا والينتددئ  ال ، و ددتف الير اددج ااالير اددج الاددبنلا إلدد اأسددج   ير ددع اأسددج  يددياي 
 كددد     دددلا يادددي ع الير ادددج أي شددد    سددد ام ا ددد  التددد   واليدددلا ابتددد  اورا  كنادددجا   ا لنائددد  اليدددلا ينتدددأ

 الت صددددس لددد ا  سدددد مف مبددد  إ     اي لددد بلاج  ا ددد لير ، (7،2013، و مناددددف . )الحصدددنلا ا سدددبنلاا لددد بلا  
  دددلا وال رددد م ،  والطمأ انددد ،  ادددس يندددل الجااددد  النر كس  ا ل بسددد ايميدددا ام ددد هج سدددب   يدددلاالمي ا قددد  ال اددد   ال

، والقددفر  مبدد  الي ا ددق يددا  ؤلوياددي ع الطمدد   والنقدد  ادد لنرس واليردد ، وايارالإ الدد اقتلا لبقددفراو التمددل ،
  الير ادددج ،  امتنددد   الماددديولس ، والقدددفر  مبددد  اليحمدددل ، والقدددفر  مبددد   دددب  الدددذاو واحمدددل  ال دددجو 

) اي صد ري  ج د  امد ااي ل بلا  لتل الت   يي   ييص لح يا  راد  ويدا غادجه وقد ار مبد  العدس  ب
لبحرد ا مبد  الير ادج اي لد بلا ي  تندلا ا  التلاا الند جح ( 2012كف) ال تي،ي  و ( 112،2008،وك ظم

ج الير اج اي ل بلا ا   يغ    ما سدبنس و الحسد   الرتبسد  ،  دذلع لدسس يدا اي ل بسد و  دلا شدلام  د لير ا
 سدبنس و و دعس  يد  وا ل بس ا د   دلا ال قدت إلد مبد  الت دس يدا ذلدع ، ين دج اتد ل جدفللا  اي لد بلا هد 
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،  وكسفسد  الحدف يدا الادبنس و ، مدل مبد  ات دسم اي ل بسد وو ي ات  بان مد  ، و ن دج كسدف  م دا الت  را 
ذااد   إلد     ل ا ل بس   دلا   جاد  منجاا  وخاب ا  وا يو  تب    مب  الجغم يا ذ ييتاا مب  الت  إ

كمدد   (38،2012ذاادد  )الدد تي، إلدد جصدد  و يم رسدد ا  ، وا  ي يددفل السددأل يياددج  وقفراادد  واي    ادد  و 
ا  ط سدد ام ك  ددت يددا بائيدد  الفاخبسدد     اسدديمجار اتددجض التدد   لبضددغ(  2008وقددف  كددف )الددفاهجي ، 

ال  رجسدددددد  يددددددا  تددددددل هددددددذا التدددددد    ددددددلا اليت يددددددل يت دددددد  سياددددددن  لدددددد   ددددددتف  ددددددلا ياددددددي ع ار اددددددجه 
 .(167،2008اي ل بلا)الفاهجي،

 
 :توصياتالاستنتاجات وال _4
 : الاستنتاجات1_4

 ي   أالا :   الب ان لا   م  ي ئ  البح  وين قتي    لا افوا التان  اسيني  
 محافظة نينوى. لدى لاعبي بعض منتخباتبناء مقياس التفكير الايجابي  .1
 يني ب و يح      ان ع اماي ع يي س   لا الير اج اي ل بلا . اتح ييام يمنلا .2

 :التوصيات  2_4
 :ام   أالا   يا اسيني ج و ي صس   لس  الب انإ لا   م ي  ا صل  

حافظة ضمن حدود مجتمع البحث في م انالايجابي الذي بناه الباحثاعتماد مقياس التفكير  .1
  .نينوى

  س   ف   الج ا الير اج اي ل بلا مب  يمنلا اأاججام الم  ف يا الفراس و اليلا ايتبق امر    .2
 والرئ و التمج   التب   والن شئاا .

 للامناا .    ات    الير اج اي ل بلا أاليلا يا شامفاا النجاي  النراس  للامناا  .3
 

 والاجنبية: المصادر العربيةقائمة  -
( : التدددلاا النرادددلا الادددب كلا المتج دددلا الحدددفي ) اسددد لاب  و يسددد ايا 2011ابدددجاهسم ، منفالادددي ر) .1

 اطنسق ( ، ال ائ  المصج   الت ي  لب ي  ، الق هج  .
( : اا عسدد  اي لدد ت لددفع الطببدد  اللدد يتااا كمدد  ااسادد   الرقددجاو 2000إبددجاهسم، مبددلا يحمددف )  .2

، 2، التدددفا27الم جبددد  والاددد لب ، اراسددد  سدددس  ييج  ، يلبددد  اراسددد و )التبددد ا اليجب   (،الملبدددف 
 الل يت  ايرا س  .

لبطب مددد  والنتدددج، (، اليقددد  م والاسددد ل، اار الح مددد  1990اايددد ا، يصدددطر  يحمددد ا وآخدددجا ، ) .3
 اغفاا .

( : قسددد ل اليرددد ؤل واليتددد ؤا لدددفع ةببددد  2008اي صددد ري، بدددفر يحمدددف و كددد ظم، مبدددلا ي دددفي ) .4
  .االل يت و ، اراس  يق ر   بات ال   ت ومم   ،يلب  التب ا اليجب    والنراس  ،ج يت  البحج 

،   ج د و ،  اام الج   دلا( : سدس  ل جس  اأ2006ج ا، سدماج )ا هلا، يصطر  و ايتهجي و   .5
 احبالاو ، اطنسق و، ي يب  اي لب  المصج  ، الق هج  .
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( : ايخيبددد راو والمقددد يسس  دددلا اليجبسددد  الج   دددس ، 2007اددد هلا، يصدددطر  وممدددجا ، صدددنجي )  .6
 ، ي يب  اي لب  المصج  ، الق هج  .1ط

 ت دا ،، )اججم (هنف رشدفي، كند ت لبنتدج والي  قوة التفكير الايجابي( : 2009ا يبس وسابلم  ) .7
 الق هج ، يصج .

 ددد  وملاقي ددد  امر ددد ا الدددذاو اللادددمس  لدددفع ( : قددد   اأ2011في )اليمسمدددلا ، مبدددلا صددد لح ي ددد  .8
 .يمنلا يني ب و ج يت  الم صل ، رس ل  ي جاياج غاج ينت ر  ، ج يت  الم صل ، التجاق 

 ددد ، ( :  س سدددس و بنددد م ايخيبددد راو والمقددد يسس النرادددس  واليجب  2005اللبندددلا، س سدددا شددد كج )  .9
 ، ييسا  ملام الفيا لبطب م  والي ت ا، ايتق، س ر   .1ط

،  2 ط اددد   الم دددفور ، اراسددد  احبابسددد   رادددس  اجيم عسددد  ،اا (:2006الددد تي ، يصدددطر  )  .10
 الفار النسض م ، المجك  النق  لا التجبلا .

 ،( : اةدددلاق ة قددد و الحسددد   ) قدددجاماو  دددلا مبدددم الدددنرس اي لددد بلا(2012الددد تي، يصدددطر  ) .11
 لبطب م  والنتج ، باجوو _ لنن   .الين  ج 

( : الير اددددج اي لدددد بلا واليحرادددد  ، يق لدددد  2013الحصددددنلا ، يتدددد ذ يحمددددف و مناددددف ، ابدددد  ورا  ) .12
 ينت ر  ،  ج يت   الاالسفس  .

( : بندد م واقندداا ياسدد ل ايايددجاق النراددلا لددفع يمندداا كددج  الاددف ، اةجوادد  2001اندد ، اياددج  )  .13
 اكي راه غاج ينت ر  ، كبس  اليجبس  الج   س  ، ج يت  اغفاا .   

، يجكدد   1( : رؤ دد  يت صددج   ددلا مبددم الددنرس الج   ددلا ، ط2016الحدد ري ، م بدد  سددبسم   )  .14
 .ال ي   الحفي ، الق هج ، يصج

البحددد  التبمدددلا والتبددد ا  إلددد ( : الدددفلال 2016)، هندددف سدددبسم   ، م بددد  سدددبسم  و مبدددلا ي الحددد ر  .15
 .، يجك  ال ي   الحفي  ، الق هج  ، يصج 1اليجب    واي ا  س  ، ط

، اار صددر م لبنتددج والي ت ددا ، ممدد   ، 1( : مبددم الددنرس ، ط2008الددفاهجي ، صدد لح ااددا )  .16
 ايرا  .

، اار المسادج  لبنتدج والي ت دا والطب مدد ، 2لت صددس . ط( : قسد ل ا2009ربسدا، يحمدف شدح ا  ) .17
 .مم   

الاسددد ل  دددلا اليجبسددد  النف سددد  والج   ددد   إلددد (: المدددفخل 2006ر ددد ا  ، يحمدددف  صدددج الدددفيا )  .18
 ،يجك  ال ي   لبنتج ، الق هج  .1،ط

( : اخيبددد راو والمقددد يسس النرادددس ، اار ال يددد  1981خدددجو  )ال وبتدددلا، مندددف اللبادددل ابدددجاهسم وآ  .19
 لبطب م  والنتج، الم صل، التجاق .

( : ادددأ اج يدددن   إرشددد اي لينمسددد  الير ادددج اي لددد بلا مبددد  2010الادددبط  لا ، م سمددد  عبددد ل )  .20
 الملبددف الن لدد ،اليصدد ر الددذهنلا للامندداا التددب   ا ددج  الاددب  ، يلبدد  مبدد ا اليجبسدد  الج   ددس  ، 

 التفا الن ل  ، ا بل ، التجاق .
 . www.weziwezi.comلنرس اي ل بلا( : مبم ا2010الطج رلا ،ستف )  .21



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

193 
 

يندد ه  البحدد   ددلا اليجبسدد  ومبددم الددنرس،  إلدد ( : يددفخل 2009، يحمددف خباددل وآخددجو  )عبدد ل  .22
 . ، ايرا ، اار المساج  لبنتج والي ت ا والطب م ، مم  2ط

، اار الر دددج التجبدددلا، 3( : الاسددد ل النرادددلا الن ج ددد  واليطنادددق. ط1998مندددف الدددجاما، سدددتف )  .23
 الق هج .

، ي يبددددد  اليجبسددددد  3( : الاسددددد ل واليقددددد  م اليجبددددد ي. ط2005، صدددددب   ااددددداا امددددد   )لتلابدددددلاا  .24
 لبطب م  والنتج، صنت م، السما .

( : الاسددددد ل  دددددلا اليجبسددددد  الج   دددددس  ومبدددددم الدددددنرس 2008مدددددلاوي ، يحمدددددف اادددددا و ر ددددد ا  ) .25
 الج   لا، اار الر ج التجبلا، الق هج  .

 س . ي يب  الرلا  لبنتج والي ت ا، ال   ت .( : مبم  رس الت ص1998،  ج ح م  ف )التن ي   .26
( : الاددل البحدد  التبمددلا. اار الر ددج لبطب مدد  والنتددج، 1999مدد  س، خاددج الددفيا مبددلا  امددف )  .27

 الق هج  .
( : الاسدددد ل واليلج ددد   ددددلا مبدددم الددددنرس واليجبسددد . اار المتج دددد  1985، منددددف الدددجاما )عساددد ي  .28

 الل يعس ، الق هج  .
 ج .اليق  م والاس ل النرالا واليجب ي. ي يب  اي لب  المصج  ، الق ه( : 1996، ري    )الغج    .29
 يفين   صج ، الق هج  .اار الر ج التجبلا ،  ، 1( :  ط2001 جا و ، لاب  الااف )  .30
 ( : مبم النرس الج   لا ، يط اا ايي بلا ، الج  ض . 1990) ك ظم ،  حا  النقا  .31
( : بندد م واقندداا ياسدد ل الاددم و الت صددس  ذاو اأول  دد  لبقندد ل 1987، ك يددل  دد يج )ال نساددلا .32

 لا ال بس و التا ج   لفع ةلا  الصف الاد ال اامدفااي  دلا التدجاق.  ةجواد  اكيد راه غادج 
 ابا رشف، ج يت  اغفاا . –ينت ر ، كبس  اليجبس  

، اار التدددجوق لبنتدددج 1. ط( :  س سدددس و الاسددد ل  ددلا التبددد ا الادددب كس 2004، ي سددد  )النن دد   .33
 والي ت ا، مم  ، اأرا  .

34. Anastasi, Anne. (1976); Psychological testing. 4th ed, Macmillan 
publishing  Co, Inc, New York, U.S.A. 

35.  Brown. FG. (1983); principles of Education and psychological Testing 
Holt. Rinehart and Winston, New York. Century crofts New York . 

36.  Cronbach, J. (1970); Essentials of Psychological testing. 3rd ed, 
Harpera Row, New York.  

37.  Ellis, M. B(1976) ; MORE DEMATIACEOUS HYPHOMYCETES, publisger, 
CMI/KEW. 

38.  Ghiselli , Eduin, E .(1964) ; maturity of seif _ perception in reation to managerial 
success, personnel  pcychoge, volme17, issue1. 



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

194 
 

39.  Stanly, J. & Kenneth D. Nopkins. (1972); Educational and 
Psychological Measurement and Evaluation. Prentice-Hall publishing, 
4th Ed, New Jersey, U.S.A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 ( 1)  الملحق

 أسماء السادة الخبراء المتخصصين الذين استعان الباحث بآرائهم في بعض إجراءات البحث
 للتحقق من صلاحية التعريف النظري لمفهوم التفكير الايجابي وصلاحية المجالات. - أ

 للتحقق من صلاحية فقرات مقياس التفكير الايجابي وصلاحية بدائل الجابة. -ب 
 الايجابية من الفقرات السلبية لمقياس التفكير الايجابي.لتحديد الفقرات  -د

 ج ب أ مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

    جامعة المستنصرية علم النفس الرياضي ا. د. غازي صالح محمود 1
    جامعة بابل علم النفس الرياضي ا. د. عامر سعيد الخيكاني 2
    جامعة الانبار النفس الرياضيعلم  ا. د. حامد سليمان حمد 3
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا. د. ناظم شاكر الوتار 4
    جامعة الموصل علم النفس التربوي  ا. د. خشمان حسن علي 5
    جامعة البصرة علم النفس الرياضي ا. د. عبد الستار الضمد 6
    جامعة تكريت علم النفس الرياضي ا. د. عبد الودود الزبيدي 7
    جامعة كركوك علم النفس الرياضي ا.د. مها صبري التميمي 8



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

195 
 

    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا. د. عصام محمد الناهي 9
    إلىجامعة دي علم النفس الرياضي ا. د. كامل عبود العزاوي  10
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا. د. نبراس يونس محمد 11
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا. د. نغم خالد نجيب الخفاف 12
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا.م.د. ثامر محمود الحمداني 13
    جامعة بغداد علم النفس الرياضي جنان ناجي دا. م. 14
    جامعة الكوفة علم النفس الرياضي ا.م.د. فاضل كردي شلاكه 15
    جامعة الموصل علم النفس التربوي  انور قاسم يحيىا.م.د.  16
    جامعة الموصل علم النفس التربوي  ا.م.د. ذكرى يوسف 17
    جامعة موصل علم النفس الرياضي لبدرانياد.محمود مطر ا.م. 18
    جامعة تكريت علم النفس الرياضي ا.م.د. سعد عباس الجنابي 19
    جامعة بابل علم النفس الرياضي الفتلاوي ا.م.د. رعد عبد الامير  20
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي ا.م.د رافع ادريس عبد الغفور 21
    جامعة الموصل علم النفس الرياضي م.د. منهل خطاب سلطان 22

 
 
 
 

 (2الملحق )
 مقياس التفكير الايجابي  بصورته النهائية

 
 

 الأساسيةجامعة الموصل / كلية التربية 
 قسم التربية الرياضية/ الدراسات العليا

 
 

 عزيزي اللاعب .........
 
 

 تحية طيبة :

ضا الب ا  باا يف ع يلم م  يا الرقجاو اليلا اتنج ما راوا  تبع ال ه مفا يا الم اقف الم يبر    
كل   ي ا  ( احت  اف النفائل ال ما  الم ج امن   ب  ا ملاي  ) وااج ا ينع قجام  كل عب ر  بفق      ، راجس

ي إسي    سج   ولا  طبا مبا    اف ، ولا ااي فا  ااج ا     قج  والذي اجع ا   ينطنق مبسع ، يسسم  
 . ايسمأغجاض البح  التبملا ... وي ا ج  لذكج 

 
 
 



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

196 
 

 مع التقدير ...
 
 

 : الآاس : يجج  افو ا المتب ي و  ملاحظة
 
    :العمر . أ
 

 :نوع اللعبة الممارسة  ب.
 

 ج. الكلية :
 

 د. الجامعة :
 
 

 الباحث    
 عبدالله محمد توفيق محمد

 
 
 
 
 

تنطبق  الفقرات ت
 دائما

تنطبق 
 غالبآ

تنطبق 
 حدما إلى

تنطبق 
 احيانآ

لا تنطبق 
 ابدآ

      انظر على المستقبل على انه جميل  . 1
      كل شيء في حياتي يسير على ما يرام . 2
      احل مشاكلي أعتمادآ على قدراتي الخاصة . 3
      انا قادر على ضبط مشاعري . 4
      اسعى بأقصى جهد لتحقيق اهدافي . 5
      اتكيف حسب مواقف اللعب المحيطة بي . 6
      اشعر بالراحة والاطمئنان للمستقبل . 7
      استخدم البدائل السهلة لانجاز اعمالي . 8
      اشعر بالتفاؤل والطمأنينة . 9

      اواجه الصعوبات بدلآ من تجنبها . 10
      اشعر بأني قوي حتى عندما اكون لوحدي 11
      اتخذ قراراتي بهدوء وتروي . 12



  2020 –( 71العدد ) –( 23المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ة نينوىــــات محافظــدى لاعبي بعض منتخبــابي لـــاس التفكير الايجــاء مقيــبن
 

197 
 

 

      اخشى من المجهول . 13
      انا قادر على التحرر من الماضي والانطلاق للمستقبل . 14
      تناسب قدراتي الذاتية .طموحاتي  15
      اواضب على التدريب في اصعب الظروف . 16
      استطيع اعادة المحاولة بعد كل فشل حتى انجح في الاداء . 17
      اشعر بالرضا عن حياتي الرياضية . 18
      اتحمل المسؤولية واعتمد على نفسي . 19
      بنفسي .نقد الاخرين لي لا يقلل من ثقتي  20
      اصبر على ايذاء الاخرين لي . 21
      أؤمن بالمقولة "اشعل شمعه بدل ان تلعن الظلام". 22
      اُشخص نقاط ضعفي واعالجها . 23
      أأمر بالمعروف وانهى عن المنكر . 24
      اتفائل بالخير ولا اجده . 25
      انا قادر على توليد الافكار الجديدة . 26
      اشعر بأني شخص مهم بالمجتمع . 27
      استطيع تحمل الضغوط و مواجهتها . 28
      ارى ان الحياة ليس على ما يرام . 29
      اع() الحاجة ام الاختر ابتكر الحلول بمواقف المنافسة الصعبة 30
      كل ما اقوم به ذا قيمة كبيرة في المجتمع  . 31
      تماسكي حتى عندما يتخلى عني الزملاء . احافظ على 32
      اقترح اكثر من مسلك لحل مشكلة واحدة . 33
      ينتابني الخوف عندما اتذكر الماضي . 34


