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ABSTRACT 
    The study of climatic changes within the framework of the climatic presence and 

the changes that occur in our society from crises, epidemics, global warming, and the 

rise in land levels in different countries, which leads to high blood pressure, which 

directly affects the physical, physiological and training condition of the trained 

person. The study aims to identify climate variables Regarding the educational 

process, the link of sustainable development goals with climate change, the extent of 

the impact of climate change and sustainable development on the lesson of physical 

education, the researchers used the descriptive approach within the framework of 

studies and theoretical literature related to the study and similar ones, and the 

experimental approach through the application and analysis of the variables of the 

study, and the study community consisted of students of the School of the Future 

languages in Kafr El-Sheikh Governorate. The conclusions came that the percentage 

of practice in the summer is more than the practice in the winter in the context of 

climatic changes, and the percentage of practice was (44%) compared to the 

percentage of practice in the winter by (35%), indicating that the effect of climatic 

changes in the winter season has a physiological effect on exercise. For the summer 

season, the recommendations were to apply climate change variables to all sports 

related to physical education and sports sciences. 

Keywords : climate change – sustainable development strategy. 

CB3, 2021, p. 1



 6862–( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 

833 
 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 6862–( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 

833 
 

 

 المتغيراث

مدى التأثير علي الحالة  فصل الصيف فصل الشتاء التأثير ىمد
 التعليمية

 تأثير التغيرات علي الممارسة 

 -+ع -س+ -+ع -س+

  الصيف الشتاء الصيف  الشتاء

 درجت الحرارة 

ت 
بي
ري

تد
 ال

لت
حا

ال
 

 عدم  ممارست  ممارست  55% 33% 1.33 3.1 1.3 3.1

 عدم  ممارست ممارست %01 %11 1.33 3.1 1.5 3.5 درجت الرطوبت 

 ممارست ممارست %11 %31 3.3 5.0 1.3 5..1  الأوكسجيننسبت 

 ممارست عدم ممارست  %1 %01 111 11 1.1 0..1 نسبت الامطار   

 عدم ممارست عدم  ممارست %01 %31 1.3 3.0 1.1 1.35 نسبتالانبعاث الكربوني

 ممارست ممارست %01 %11 ...1 3.13 1.1 1.35 نسبت ممارست  التمرير في كرة اليد 
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 اسم الذرس:

 تأث١ش اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ٚاعتشات١د١ح اٌت١ّٕح اٌّغتذاِح عٍٟ دسط اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح

 

 أهذاف الذرس : 

 اْ تىْٛ اٌطلاب لادسج عٍٟ اٌتعاًِ ِع اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح -

 اْ تتعشف اٌطلاب عٍٟ ِذٌٛي ٚ ِصطٍساخ اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ِع ِٕٙد١ح اٌتذس٠ظ ٌٍّٕٙح -

 اْ ٠تفعً اٌطلاب ِع اٌّدتّع ٚ الاثاس اٌغ١ٍثح ٌٍتغ١شاخ إٌّاخ١ح .-

 

 

 

 دٞ )ِٕٙح وشج ا١ٌذ ( :  طلاب اٌصف اٌثاٌث الاعذا سالفئة المستهذفة للتذري

 

 د( 54دل١مح( وً ِذج ) 09) عٍٝ ِذت١ٓ مذة الذرس :

 

 : الأدوات المستخذمة

 )ألّاع، اطٛاق، أطثاق ٌٍتذس٠ة، وٛس ٠ذ، عاعح إ٠ماف، تشِِٛتش زشاسٞ (

 

 الاحمبء :

تمف اٌّدّٛعح الأٌٚٝ صفاً ٚازذاً عٕذ –٠مغُ اٌفصً إٌٝ ِدّٛعت١ٓ ٠ٚسذد خط تذا٠ح ٚٔٙا٠ح.  

خط اٌثذا٠ح ٚعٕذ الإشاسج ٠دشٞ أفشاد٘ا تغشعح ٚاٌزٞ ٠صً إٌٝ خط إٌٙا٠ح ٘ٛ اٌفائض ٠ٚىشس 

 اٌغثاق ٌٍّدّٛعح الأخشٜ ..................... ٚ٘ىزا.

 لصح عٓ اٌز٘اب إٌٝ اٌّذسعح:

 عٍُ تششذ ٘زٖ اٌمصح ِٓ خلاي تّاس٠ٓ تخذَ خ١ّع أخضاء اٌدغُ.٠مَٛ اٌّ

 )ٚلٛف( اٌدشٞ اٌسش أِاِاً.

 )ٚلٛف( اٌّشٟ أِاِاً ِع ٌف اٌشأط.

 )ٚلٛف اٌٛضع أِاِاً ِٛاخٙح اٌض١ًِ تشث١ه ا١ٌذ٠ٓ( ثٕٟ اٌزساع١ٓ.

 )ٚلٛف( سفع اٌزساع١ٓ أِاِاً عا١ٌاً.

 ٓ فٛق اٌشأط( ثٕٟ اٌدزع أِاِااٌزساعاْ عا١ٌاً ِع تشث١ه ا١ٌذ٠ –)ٚلٛف فتساً 

إخشاءاخ تٕف١ز اٌخثشج اٌتع١ّ١ٍح*٠ؤدٞ اٌّعٍُ اٚ ازذ اٌطلاب اٌّت١ّض٠ٓ ّٔٛرج ٌٍّٙاسج ِع 

 تٛض١ر تذسج الأداء

اٌتّش٠ش: إْ أُ٘ ِثذأ ِٓ ِثادئ وشج ا١ٌذ ٘ٛ تّش٠ش اٌىشج ت١ٓ اٌلاعث١ٓ تشىً ع١ٍُ، ِٓ أخً 

ف، ٕٚ٘ان أٔٛاع وث١شج ِٚختٍفح ِٓ اٌتّش٠ش فٟ اٌٛصٛي تغٌٙٛح ٌّشِٝ اٌخصُ ٚتسم١ك الأ٘ذا

وشج ا١ٌذ، ٌٚىٓ تإٌغثح ٌٍّثتذئ١ٓ ٠دة اٌثذء تتع١ٍُّٙ ِٙاسج اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ، اٌتٟ تعتثش أعاعا 

ٌد١ّع أٔٛاع اٌتّش٠ش الأخشٜ ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ وشج ا١ٌذ ٠ٚعتثش اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ فٟ وشج 

٘ا التصاد٠ح فٟ الأداء ِٚلائّح اٌغشض، ٚرٌه فٟ زاٌتٟ ا١ٌذ ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌتّش٠شاخ ٚأوثش

تّش٠ش اٌىشج ٚتص٠ٛثٙا، ٚتعذ اٌسشوح اٌىشتاخ١ح ٌٍزساع اٌشا١ِح ٌٍىشج أُ٘ ١ِضاتٗ، ٕٚ٘ان 

 طش٠متاْ ٌٍتّش٠ش ِٓ أعٍٝ ّ٘ا

 

 اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ تأخز خطٛج استىاص.

 اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ دْٚ أخز خطٛج استىاص.

 عظ اٌتا١ٌح عٕذ تع١ٍُ ِٙاسج اٌتّش٠ش فٟ وشج ا١ٌذ:ِٚٓ اٌضشٚسٞ ِشاعاج الأ

 أْ ٠ىْٛ تّش٠ش اٌىشج إٌٝ اٌض١ًِ ِٓ ألصش اٌطشق.  -
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 ِٓ اٌضشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان اتصاي تصشٞ ت١ٓ وً ِٓ اٌّّشس ٚاٌّتغٍُ.  -

 ٠دة أْ ٠تّىٓ اٌلاعة ِٓ اٌتّش٠ش تىً ِٓ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌذ ا١ٌغشٜ  -

 ِدالاخ  اٌتم٠ُٛ 

- 

 اٌطلاب لادسج عٍٝ اٌتعاًِ ِع اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح أثٕاء اٌّّاسعح ٠ىْٛ -

 ٠تعشف اٌطلاب عٍٝ ِذٌٛي ٚ ِصطٍساخ اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ِع ِٕٙد١ح اٌتذس٠ظ ٌٍّٕٙح -

 ٠تفعً اٌطلاب ِع اٌّدتّع ٚ الاثاس اٌغ١ٍثح ٌٍتغ١شاخ إٌّاخ١ح-


