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 السمخص
 والامكانات القجرات لتؽظيف دائسا   تدعى والتي السيسة التطبيكية العمؽم مؼ الخياضي الشفذ عمػ يعج    
 وإمكانية انفعالاتو ضبط عمى القجرة خلال مؼ الأفزل نحؽ اللاعب سمؽك تعجيل في سعيا   الستاحة
 ضبط ىي الاتجاه ىحا في والسؤثخة السيسة الشفدية الستغيخات ومؼ الامثل، للأداء وصؽلا   بيا التحكػ
 السثيخة السؽاقف مؽاجية في الفخدية او مشيا الجساعية الألعاب في سؽاء   اللاعب يحتاجيا التي الشفذ
 ان( " 4242) حدؼ يؤكج إذ السشافدة، او التجريب اثشاء في اللاعب أداء عمى تؤثخ والتي للأنفعال
 او الفذل عشج الاحجام او الارتباك او الخؽف اعخاض عميو تعيخ لا الشفذ بزبط يتسيد الحي اللاعب
 مؼ بؽكديشغ الكيغ لعبة وتحجيجا   القتالية الفشؽن  العاب ان السعمؽم ومؼ(.  6، 4242حدؼ،" ) اليديسة
 قؽاعج مع تساشيا   السشزبط الخياضي بالدمؽك يتدػ لاعبا   يكؽن  ان يسارسيا مؼ تجعل التي الألعاب
 يذيخ إذ اللاعب، شخرية في العالي والأنزباط الاخلاقية الكيػ عمى تؤكج والتي بالمعبة الخاصة ونعػ
(Baumeister et al., 2007)،  "لكي الفخد استجابات تغييخ عمى القجرة ىي الشفذ ضبط ان 

 واستسخار الاجتساعية، والقؽاعج والأخلاق والكيػ العميا السثل مثل عمييا الستفق السعاييخ مع تتساشى
 ميسا   امخا   ىي الشفذ ضبط ان كسا(.  :;، 4244، الدسان" ) السجى طؽيمة الأىجاف نحؽ الدعي
 الخياضية الألعاب في متفؽق  رياضي اداء إلى الؽصؽل ومشيا الخياضية الدمؽكيات مؼ متعجدة لسجسؽعة
 والدمؽكية والؽججانية السعخفية العسميات في التحكػ خلال مؼ يأتي الامثل الأداء عمى ولمحرؽل

(RuthBoat,2019,13 .)لزبط حاجة أكثخ ىػ بؽكديشغ لمكيغ السسارسيؼ الذباب فئة ولعل 
 الزغط نتيجة وذلغ الخياضية السشافدات ام التجريب في سؽاء الستقجميؼ باللاعبيؼ مقارنة انفعالاتيػ
 وبيحا مشافدييػ مؼ الذباب اللاعبيؼ ليا يتعخض التي الاستفدازية والسؽاقف الشدال اثشاء عمييػ الؽاقع
 عمى اللاعب قبل مؼ لمخد محاولة اي لأن وسمؽكو، انفعالاتو عمى يديطخ ان اللاعب عمى يجب الرجد
 او اللاعب مؼ الشقاط يحدػ ان السسكؼ مؼ المعبة وقانؽن  قؽاعج خارج مخغؽب غيخ سمؽك بأي مشافدو
 . نفدو عمى الديطخة فقجان نتيجة السشافدة مؼ او الشدال مؼ يدتبعج
 يتعخضؽن  تحجيجا   بؽكديشغ الكيغ ولاعبي عام، بذكل القتالية الفشؽن  لاعبي إن في البحث مذكمة وتحجت
 يجعل مسا الغزب لسذاعخ السثيخة السؽاقف مؼ العجيج إلى الخسسية الشدلات أثشاء في الأداء عشج

 السدتطاع قجر والحج بانفعالاتيػ التحكػ عمى والقجرة أنفديػ عمى الديطخة إمكانية إلى بحاجة اللاعبيؼ
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 الكيغ فعالية خرؽصية الاعتبار بشعخ آخحيؼ السشافذ اللاعب نحؽ عجائية ترخفات ظيؽر مؼ
 ومؼ الباحثيؼ أحج يخى  إذ. الشدال أثشاء السباشخ الجدجي الاترال أو الاحتكاك عمى تعتسج التي بؽكديشغ
 بآخخ أو بذكل يتأثخون  قج الذباب بؽكديشغ الكيغ لاعبي إن المعبة مجال في السيجانية مسارستو خلال
 ترخفات عشيا يشتج مسا السشافديؼ اللاعبيؼ نحؽ أذىانيػ في تجور التي الغاضبة أو الأنتقامية بالأفكار
 دعت لحا السباراة، خدارة وبالتالي سخيع بذكل الشدال نقاط يفقجون  تجعميػ عمييا مديطخ غيخ عجائية
 الجانب عمى إيجابيا   شغ بلا يؤثخ والحي الشفذ ضبط دراسة أىسية الى الحالي البحث في الحاجة
 السشافدات في الإيجابية الشتائج عمى الحرؽل في الأداء عمى انعكاسو ومجى اللاعبيؼ لجى الدمؽكي
 ارتأى لحا العخاق، كخدستان لإقميػ الخياضية الأنجية في الذباب بؽكديشغ الكيغ لاعبي وتحجيجا   الخياضية
 وبحلغ الخياضي السجال في تطبيقيا وامكانية الشفذ ضبط في ججيجة قياس اداة  عمى بالحرؽل الباحثان
 : الى البحث وييجف. الخياضية السكتبة الى عمسية اضافية تعج
 .  العخاق كخدستان إقميػ في الذباب بؽكديشغ الكيغ للاعبي الشفذ ضبط مكياس بشاء
 البحث مجتسع تكؽن  فيسا البحث، وطبيعة لسلائسة السدحي بأسمؽب الؽصفي السشيج الباحثان استخجم   
 عيشة أما. عسجية بطخيقة اختيارىػ تػ إذ العخاق، كخدستان إقميػ في الذباب بؽكديشغ الكيغ لاعبي مؼ
 وأربيل، دىؽك،) الثلاثة السحافعات في ناديا  ( 42) يسثمؽن  لاعبا ،( 395) مؼ تكؽنت فقج البشاء

 ويسثمؽن  الإجابة شخوط تدتؽفي لػ استسارة( 35) استبعاد تػ إذ العخاق، كخدستان إقميػ في( والدميسانية
 التجخبة عيشة وبمغت ،%(8.92:) ندبة ويسثمؽن  لاعبا  ( 372) اعتساد وتػ ،%(9.73) ندبة

/ ;4 مؼ لمسجة لمبحث الخئيدة التجخبة إجخاء وتػ ،%(:7.9) ندبة ويسثمؽن  لاعبيؼ( 32) الاستطلاعية
 كخدستان إقميػ في الخياضية الأنجية ومقخات وقاعات السلاعب وعمى ،4245/  5/ 36 إلى 4244/ ;

 لمبحث، كأداة  العمسية الأسذ وفق عمى ببشائو قام الحي الشفذ ضبط مكياس الباحثان واستخجم العخاق،
 كل فقخات وصياغة الفقخات، صياغة أسمؽب وتحجيج السكياس، مجالات تحجيج: )فيي البشاء إجخاءات اما
 الباديشي،) وبالميجتيؼ الكخدية المغة إلى العخبية المغة مؼ السكياس تخجسة مع الأولية برؽرتيا مجال

 برجق والستزسشة السكياس بشاء في العمسية والإجخاءات الخطؽات اعتساد عؼ فزلا   ،(والدؽراني
 بأسمؽبي( لمفقخات الاحرائي التحميل) بـ الستسثل البشاء وصجق لمسكياس العاىخي  والرجق السحتؽى 

 السكياس الثبات في الشرفية التجدئة طخيقة استخجام وتػ الجاخمي، والاتداق الستطخفة السجسؽعات
 الإحرائية الحقيبة الباحثان واستخجم كخونباخ، ألفا معامل وطخيقة بخاون،-سبيخمان معادلة باستخجام
 مدتقمتيؼ، لعيشتيؼ( T) واختبار السعياري، والأنحخاف الحدابي، الؽسط) عمى لمحرؽل( SPSS) حدمة
 أستشتج وقج(. السئؽية والشدبة كخونباخ، الفا ومعامل بخاون، سبيخمان ومعامل بيخسؽن، ارتباط معامل
 فئة بؽكديشغ الكيغ للاعبي الشفذ ضبط في ججيجة قياس أداة  الى التؽصل الحالي البحث في الباحثان
 البحؽث في الكياس أداة  تطبيق امكانية إلى الباحثان يؽصي وكسا العخاق، كخدستان اقميػ في الذباب
 أخخى، نفدية متغيخات ومع الأخخى  القتالية الفشؽن  وفعاليات عيشات مع والتجخيبية مشيا الؽصفية الشفدية
 ،(6) ممحق في وكسا فقخة( 62) مؼ مكؽنا   الشيائية صيغتو في الشفذ ضبط مكياس أصبح حيث وكحلغ



 2023 – خاص (82العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 العخاق كخدستان إقميؼ في الذباب بؾكديشغ الكيػ للاعبي الشفذ ضبط مكياس بشاء

842 
 

، تشطبق كثيخا ، عمي   تشطبق) البجائل فقخة كل أمام حجدت وقج ، تشطبق لا أحيانا ، عمي   عمي   تشطبق لا عمي 
 ،3) والدمبية( 3 ،4 ،5 ،6 ،7) الجرجات وأعطيت إيجابية عبارات السكياس فقخات شسمت وقج(. مطمقا  
 وشسمت درجة،( 62) ىي لمسكياس الجنيا والجرجة( 422) لمسكياس العميا الجرجة واقتخبت ،(7، 6 ،5 ،4

 ،42 ،;3 ،39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،33 ،32 ،; ،: ،9 ،8 ،7 ،3) مؼ الإيجابية الفقخات السكياس
43، 44، 45، 46، 47، 48، 49، 4:، 4;، 52، 53، 54، 56، 57، 58، 59، 5:، 5; )

 (.62 ،55 ،:3 ،34 ،6 ،5 ،4) مؼ الدمبية وبعكديا
 .الذباب بؽكديشغ، الكيغ الشفذ، ضبط مكياس، بشاء :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
    Sports psychology is one of the important applied sciences, which always seeks to 

employ the capabilities and capabilities available to modify the behavior of the player 

for the better through the ability to control his emotions and the possibility of 

controlling them to achieve optimal performance. In team or individual games in the 

face of irritating situations that affect the player's performance during training or 

competition, As Hassan (2020) confirms, “The player who is characterized by self-

control does not show symptoms of fear, confusion, or reluctance when he fails or is 

defeated” (Hassan, 2020, 4). It is known that martial arts games, specifically 

kickboxing, are among the games that make those who practice it a player 

characterized by disciplined sports behavior in line with the rules and regulations of 

the game, which emphasize moral values and high discipline in the player’s 

personality, as he points out (Baumeister et al., 2007), “Self-control is the ability to 

change an individual’s responses to align with agreed-upon standards such as ideals, 

values, morals, and social rules, and to continue striving towards long-term goals” 

(Al-Samman, 2022, 98). Self-control is also important for a variety of sports 

behaviors, including access to superior athletic performance in sports, and obtaining 

optimal performance comes through controlling cognitive, emotional, and behavioral 

processes (RuthBoat, 2019,13). Perhaps the category of young people who practice 

kickboxing is more in need of controlling their emotions compared to the advanced 

players, whether in training or sports competitions, as a result of the pressure placed 

on them during the fight and the provocative situations that young players are exposed 

to from their competitors. In this regard, the player must control his emotions and 

behavior, because any attempt To respond by the player to his opponent with any 

unwanted behavior outside the rules and laws of the game, may deduct points from 

the player or be excluded from the match or from the competition as a result of losing 

control of himself. The research problem was challenged in that martial arts players in 
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general, and kickboxing players in particular, are exposed when performing during 

official outings to many situations that provoke feelings of anger, which makes 

players need the ability to control themselves and the ability to control their emotions 

and limit as much as possible the emergence of hostile behavior towards The 

competitor player, taking into account the specificity of the effectiveness of 

kickboxing, which depends on friction or direct physical contact during the fight. One 

of the researchers believes, through his field practice in the field of the game, that 

young kickboxing players may be affected in one way or another by the vengeful or 

angry thoughts that revolve in their minds towards the competing players, which 

results in uncontrollable hostile behavior that makes them quickly lose match points 

and thus lose the match. Therefore, the need in the current research called for the 

importance of studying self-control, which undoubtedly positively affects the 

behavioral aspect of the players and the extent of its reflection on performance in 

obtaining positive results in sports competitions, specifically young kickboxing 

players in the sports clubs of the Kurdistan region of Iraq. A new measurement tool in 

self-control and the possibility of its application in the mathematical field, and thus it 

is a scientific addition to the mathematical library. The research aims to: Construct a 

scale of self-control for young kickboxing in the Kurdistan Region of Iraq. 

The researchers used the descriptive survey method for the suitability and nature of 

the research, while the research community consisted of young kickboxing players in 

the Kurdistan region of Iraq, as they were chosen deliberately. As for the construction 

sample, it consisted of (173) players, representing (20) clubs in the three governorates 

(Dohuk, Erbil, and Sulaymaniyah) in the Kurdistan region of Iraq. As (13) 

questionnaires did not meet the requirements of the answer and they represent 

(7.51%), and (150) players were approved, representing (86.70%), and the sample of 

the reconnaissance experiment was (10) players, representing (5.78%), and the main 

experiment was conducted. To search for a period from 29/9/2022 to 14/3/2023, and 

on the stadiums, halls, and headquarters of sports clubs in the Kurdistan region of 

Iraq, the researchers used the measure of self-restraint that he built according to 

scientific foundations as a research tool. Determining the method of drafting the 

paragraphs, and drafting the paragraphs of each field in its initial form, with the 

translation of the scale from Arabic into Kurdish and in the two dialects (Badini and 

Sorani), As well as the adoption of scientific steps and procedures in constructing the 

scale, which include the validity of the content, the apparent validity of the scale, and 

the validity of the construction represented by (statistical analysis of the paragraphs) 

in the two methods of extreme groups and internal consistency. The two researchers 

used a statistical package (SPSS) to obtain (the arithmetic mean, standard deviation, 

T-test for two independent samples, Pearson correlation coefficient, Spearman-Brown 

coefficient, Cronbach's alpha coefficient, and percentage). In the current research, the 

researchers concluded that a new measurement tool was found in the self-control of 

the youth kickboxing players in the Kurdistan region of Iraq, and the researchers also 

recommend the possibility of applying the measurement tool in descriptive and 

experimental psychological research with samples and activities of other martial arts 

and with other psychological variables, as well as Where the measure of self-restraint 

became in its final form consisting of (40) items and as in Appendix (4), and I 

identified in front of each paragraph the alternatives (applies to me a lot, applies to 

me, sometimes, does not apply to me, does not apply to me at all). The paragraphs of 

the scale included positive expressions, and scores were given (5, 4, 3, 2, 1) and 
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negative (1, 2, 3, 4, 5). The upper score of the scale approached (200), and the lower 

score of the scale was (40) degrees. The scale included Positive paragraphs (1, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 

34, 35, 36, 37, 38, 39) and their negative opposites (2, 3, 4, 12, 18, 33, 40.) 

Keywords : Constructing a scale, self-control, kickboxing, youth. 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

شفذ الخياضي مؼ العمؽم التطبيكية السيسة والتي تدعى دائسا  لتؽظيف القجرات يعج عمػ ال     
 في تعجيل سمؽك اللاعب تحؽ الافزل مؼ خلال القجرة عمى ضبط انفعالاتووالامكانات الستاحة سعيا  

وامكانية التحكػ بيا وصؽلا للأداء الامثل، ومؼ الستغيخات  الشفدية السيسة والسؤثخة في ىحا الاتجاه ىي 
ضبط الشفذ التي يحتاجيا اللاعب سؽاء  في الالعاب الجساعية مشيا او الفخدية في مؽاجية السؽاقف 

( ان 4242والتي تؤثخ عمى اداء اللاعب في اثشاء التجريب او السشافدة، اذ يؤكج حدؼ ) لثيخة للأنفعاالس
اللاعب الحي يتسيد بزبط الشفذ لا تعيخ عميو اعخاض الخؽف او الارتباك او الاحجام عشج الفذل او 

ة الكيغ بؽكديشغ مؼ (. ومؼ السعمؽم ان العاب الفشؽن القتالية وتحجيجا  لعب 6، 4242اليديسة )حدؼ،
الالعاب الشي تجعل مؼ يسارسيا ان يكؽن لاعبا  يتدػ بالدمؽك الخياضي السشزبط تساشيا  مع قؽاعج 

بالمعبة والتي تؤكج عمى الكيػ الاخلاقية والأنزباط العالي في شخرية اللاعب، إذ يذيخ  ةونعػ الخاص
(Baumeister et al., 2007)  القجرة عمى تغييخ استجابات الفخد لكي تتساشى  ىي ضبط الشفذان

مع السعاييخ الستفق عمييا مثل السثل العميا والكيػ والأخلاق والقؽاعج الاجتساعية، واستسخار الدعي نحؽ 
(. كسا ان سسة ضبط الشفذ ىي امخا  ميسا لسجسؽعة :;، 4244الدسان ،) الأىجاف طؽيمة السجى

شيا الؽصؽل الى اداء رياضي متفؽق في الالعاب الخياضية متعجدة مؼ الدمؽكيات الخياضية وم
ولمحرؽل عمى الأداء الامثل يأتي مؼ خلال التحكػ في العسميات السعخفية والؽججانية والدمؽكية 

(RuthBoat,2019,13). لزبط السسارسيؼ لمكيغ بؽكديشغ ىػ أكثخ حاجة فئة الذباب  ولعل
السشافدات الخياضية وذلغ نتيجة الزغط  أمسؽاء في التجريب  باللاعبيؼ الستقجميؼ مقارنةانفعالاتيػ 

بيحا اللاعبيؼ الذباب مؼ مشافدييػ، و  الؽاقع عمييػ اثشاء الشدال والسؽاقف الاستفدازية التي يتعخض ليا
مؼ قبل اللاعب عمى  مخدل محاولة مى انفعالاتو وسمؽكو، لأن اييجب عمى اللاعب ان يديطخ ع الرجد

غيخ مخغؽب خارج قؽاعج وقانؽن المعبة مؼ السسكؼ ان يحدػ الشقاط مؼ اللاعب او مشافدو بأي سمؽك 
 .نتيجة فقجان الديطخة عمى نفدو يدتبعج مؼ الشدال او مؼ السشافدة

ؼ ضبط ويؤكج الباحثان انو مؼ الاىسية بسكان ان يكؽن لاعب الكيغ بؽكديشغ يتستع بجرجة عالية م    
الشفذ اذ يتحتػ عميو مدؤولية الفؽز والقجرة عمى مؽاجو الزغؽط مؼ قبل اللاعب السشافذ والجسيؽر. 
عمى اعتبار ان ضبط الشفذ يؤدي دورا  ميسا  وبارزا  لحدػ نتيجة الشدال بدبب طبيعة قانؽن وقؽاعج المعبة 

 التي تمدم اللاعب ان يكؽن مشزبطا  في جسيع ترخفاتو.
 -تقجم يسكؽ ايجاز أىسية البحث:  ومؽ خلال ما
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ان البحث الحالي يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة في مجال السقاييذ الشفدية والحرؽل عمى أداة     
بذكل عام وفي مجال لعبة الكيغ بؽكديشغ بذكل  تطبيقيا في السجال الخياضيضبط الشفذ و قياس في 
 الباحثانمؼ  كحلغ سعيا  و ة في تشسية أبحاث أخخى، قاعج تعج وبيحا يسكؼ القؽل ان ىحه الجراسةخاص، 

مجال الفعاليات الفشؽن للاعبيؼ والقائسيؼ عمى العسمية التجريبية في  ان تكؽن نتائج ىحه الجراسة عؽنا  
 القتالية وتحجيجا  في مجال لعبة الكيغ بؽكديشغ.

 مذكمة البحث: 1-2
لا شغ إن لاعبي الفشؽن القتالية بذكل عام، ولاعبي الكيغ بؽكديشغ بذكل خاص يتعخضؽن عشج 

في أثشاء الشدلات الخسسية إلى العجيج مؼ السؽاقف السثيخة لسذاعخ الغزب مسا يجعل  الأداء
اللاعبيؼ بحاجة إلى إمكانية الديطخة عمى أنفديػ والقجرة عمى التحكػ بانفعالاتيػ والحج قجر 

سدتطاع مؼ ظيؽر ترخفات عجائية نحؽ اللاعب السشافذ آخحيؼ بشعخ الاعتبار خرؽصية ال
 فعالية الكيغ بؽكديشغ التي تعتسج عمى الاحتكاك أو الاترال الجدجي السباشخ أثشاء الشدال.

ومؼ خلال مسارستو السيجانية في مجال المعبة إن لاعبي الكيغ  يؼالباحث أحج إذ يخى 
تقامية أو الغاضبة التي تجور في لأنبؽكديشغ الذباب قج يتأثخون بذكل أو بآخخ بالأفكار ا

أذىانيػ نحؽ اللاعبيؼ السشافديؼ مسا يشتج عشيا ترخفات عجائية غيخ مديطخ عمييا تجعميػ 
 لحا دعت الحاجة في البحث الحالي الىتالي خدارة السباراة، يفقجون نقاط الشدال بذكل سخيع وبال

ومجى  اللاعبيؼشغ إيجابيا  عمى الجانب الدمؽكي لجى  والحي يؤثخ بلاضبط الشفذ دراسة  أىسية 
لاعبي الكيغ  الحرؽل عمى الشتائج الإيجابية في السشافدات الخياضية وتحجيجا  في  الأداء انعكاسو عمى

جية الخياضية لإقميػ كخدستان العخاق، لحا ارتأى الباحثان بالحرؽل عمى اداة لأنبؽكديشغ الذباب في ا
قياس ججيجة في ضبط الشفذ وامكانية تطبيقيا في السجال الخياضي وبحلغ تعج اضافية عمسية الى 

 .السكتبة الخياضية
 ف البحث:  ىج 1-3
 ميػ كخدستان العخاق.قإالكيغ بؽكديشغ الذباب في  للاعبيبشاء مكياس ضبط الشفذ  3-5-3
 مجالات البحث: 1-4
 جية الخياضية في إقميػ كخدستان العخاق.لأنالكيغ بؽكديشغ الذباب في ا ؽ: لاعبالسجال البذخي 1-4-1 
 .4245/  5/ 36إلى  4244/ ;/ ;4مؼ ابتجاء   السجال الدماني:3-4-2 
 كخدستان العخاق.جية الخياضية في إقميػ لأنملاعب ومقخات ا السجال السكاني: 1-4-3 
 
 تحجيج السرظمحات: 1-5
 Self-Controlضبط الشفذ  1-5-1
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زبط الشفذ يدتطيع التحكػ في انفعالاتو برؽرة واضحة في العجيج مؼ السؽاقف باللاعب الحي يتسيد " 
)علاوي “. يفقج اعرابو بديؽلة في اوقات الذجه او الزغؽط  فعالات في السشافدة ولانلإالسثيخة ل

،3;;: ،49) 
رجة الكمية التي يحرل عمييا ىي الجإجخائياً:  Self-Controlضبط الشفذ ويعخف الباحثان  1-5-2

 اللاعب مؼ السكياس السعج مؼ قبل الباحثان.
 مشيج البحث: 3-1

 استخجم الباحثان السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي. 
 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

محافعة  في إقميػ كخدستان العخاقالكيغ بؽكديشغ فئة الذباب  وقج تكؽن مجتسع البحث مؼ لاعبي
( ناديا  في 42يسثمؽن )لاعبا ،  (395فقج تكؽنت مؼ ) البشاءأما عيشة )دىؽك، اربيل، الدميسانية(، 

( استسارة لػ تدتؽفي شخوط الإجابة 35، إذ تػ استبعاد )قالسحافعات الثلاث في إقميػ كخدستان العخا
وبمغت عيشة التجخبة  ،%(8.92:( لاعبا  ويسثمؽن ندبة )372%(، وتػ اعتساد )9.73ويسثمؽن ندبة )
   .%(:7.9( لاعبا  ويسثمؽن ندبة )32الاستطلاعية )

 اداة البحث: 3-3
 كؽسيمة لجسع البيانات، اذ تطمب البحث الحالي ما يأتي: السكياساستخجم الباحثان 

 بشاء مكياس ضبط الشفذ في السجال الخياضي. -3
 :Self-Control Scaleبشاء مكياس ضبط الشفذ  3-3-1

قام الباحثان ببشاء مكياس ضبط الشفذ في السجال الخياضي للاعبي الكيغ بؽكديشغ فئة الذباب في إقميػ 
 كخدستان العخاق.

 تحجيج مجالات السكياس : 1-۳-۳-1
استبيان إلى عجد مؼ الستخرريؼ في العمؽم الخياضية والتخبؽية والشفدية  زيعفقج قام الباحثان بتؽ 

 لسكياس ضبط الشفذ او السحاور سجالاتالالكياس والتقؽيػ، وذلغ لغخض معخفة آرائيػ حؽل أىػ و 
( يبيؼ مجالات السكياس والتي اتفق عمييا اغمب الخبخاء عشج 3والججول ) للاعبي الكيغ بؽكديشغ الذباب

 .دون ححف او تعجيل محتؽى الاستبيانتحميل 
 ( يبيؽ اتفاق الخبخاء عمى تحجيج اىؼ مجالات لسكياس ضبط الشفذ1الججول ) 

 اسؼ السجال السجالات ت
 الدمؾكي الأول 1
 السعخفي الثاني 2
 الؾججاني الثالث 3

باعتسادىا وصياغة ونعخا  لإتفاق اغمب السحكسيؼ عمى تحجيج ىحه السجالات الثلاثة لحا قام الباحثان 
  .*فقخات ليحه السجالات وعخضيا عمى الدادة الخبخاء
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 أعجاد الريغة الأولية لمسكياس: 3-3-1-2
 تحجيج أسمؾب صياغة الفقخات والإجابة عشيا:  3-3-1-3

اعتسج الباحثان في صياغة الفقخات عمى أسمؽب الاجابة عؼ احجى البجائل الخسدة وىؽ شبيو      
بجيل مؼ  -بأسمؽب الاختيار مؼ متعجد، " إذ يقجم لمسدتجيب فقخات ويطمب مشو تحجيج إجابتو باختيار 

 (۷۳۳، ۰۹۹۱بجائل عجة ليا أوزان مختمفة " )العجيمي وآخخون، 
 مكياس ضبط الشفذ في السجال الخياضي: صياغة فقخات  3-3-1-4

ومؼ خلال الاعتساد عمى الأسذ الؽاردة في البحؽث والجراسات العمسية حؽل أساليب بشاء        
السقاييذ، ومؼ خلال مخاجعة وتحميل السرادر العمسية الستخررة بستغيخ ضبط الشفذ، تػ تحجيج 

ت السكياس )الدمؽكي، السعخفي، الؽججاني( عمى مجالا الشفذ مؽزعة( فقخة لسكياس ضبط 72وصياغة )
  .فقخة لمسجال الؽججاني( 37فقخة لسجال السعخفي، و)( ۰1)( فقخة لسجال الدمؽكي، و42وبؽاقع )

 الرجق الغاىخي لمفقخات وصلاحيتيا: 3-3-1-5
%( فأكثخ مؼ قبل 97وبسؽجب ىحا الإجخاء الإحرائي تػ قبؽل الفقخات التي حرمت عمى ندبة )    
جخاء لإ إذ تػ الاعتساد عمييا في عسميات بشاء السكياس ،( فقخة72ليربح السكياس بؽاقع ) الخبخاء،الدادة 

أن يعج الاختبار  ( إلى انو " يسكؼ;;;3ويذيخ )عؽيذ، التسييدية،جخاء القؽة وإ التجارب الاستطلاعية
صادقا  بعج عخضو عمى عجد السختريؼ والخبخاء في السجال الحي يكيدوُ الاختبار فإذا أقخ الخبخاء أن 
الاختبار يكيذ الدمؽك الحي وضع لكياسو" يسكؼ لمباحث الاعتساد عمى رأي الخبخاء وحكسيػ، )رجب 

مى ندبة اتفاق لمخبخاء أعمى مؼ (. وعميو تبيؼ أن جسيع فقخات السكياس حرمت ع;56، 4235وآخخان،
 ( فقخة.72%( في صلاحيتيا، وبيحا الإجخاء يكؽن عجد فقخات السكياس )97ندبة )

  تخجسة السكياس: 5-5-3-8
( مجالات مؼ المغة 5( فقخة مؽزعة عمى )72قام الباحثان بتخجسة مكياس ضبط الشفذ السكؽن مؼ )    

)الباديشي، والدؽراني( مؼ قبل مجسؽعة مؼ الخبخاء العامميؼ في العخبية إلى المغة الكخدية وبالميجتيؼ 
ستخرريؼ في فزلا  عؼ ال، كمية المغات وكمية التخبية الأساسية قدػ المغة الكخدية في جامعة دىؽك

وعمػ الشفذ الخياضي في كميات التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في جامعة  مجال الفشؽن القتالية
ىؽك، لغخض التجقيق مؼ السرطمحات الجارجة في لعبة الكيغ بؽكديشغ الدميسانية وجامعة د
والسمحق  وىؽ مؼ متطمبات الحرؽل عمى صجق التخجسة. (3كسا في السمحق ) ،والسرطمحات الشفدية

 ( بالميجة الدؽرانية.5بالميجة الباديشية والسمحق ) المغة الكخدية( يبيؼ السكياس 4)
 التجخبة الاستظلاعية:  5-5-3-9
لاعبيؼ مؼ ( ۰۱إجخاء التجخبة الاستطلاعية عمى عيشة قؽاميا ) 37/۰1/1۱11قام الباحثان بتأريخ  

 .( فقخة72)مؼ نادي زاخؽ الخياضي للإجابة عؼ فقخات السكياس الستكؽن 
 
 ا. د عكمة سميسان الحؾري / عمؼ الشفذ الخياضي    -2ا. د ناعؼ شاكخ الؾتار/عمؼ الشفذ الخياضي             -1* 
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 ا. د ثامخ محسؾد الحسجاني/ عمؼ الشفذ الخياضي       -4ا. د نبخاس يؾنذ محمد/ عمؼ الشفذ الخياضي          -3   
 ا. د نغؼ خالج نجيب الخفاف /عمؼ الشفذ الخياضي -6             ا. د محسؾد شكخ صالح/ الكياس والتقؾيؼ  -5   
 ا. د نغؼ محسؾد العبيجي /عمؼ الشفذ الخياضي -7   
 التحميل الإحرائي لمفقخات 3-3-1-8
 صجق البشاء:  3-1-1-۸ – 3 

 وقج تػ إجخاء التحميل الإحرائي بطخيقتيؼ ىسا:
 :بط الشفذأسمؾب السجسؾعات الستظخفة لسكياس ض 3-3-1-8-2 

مؼ مؽاصفات السكياس الجيج " اجخاء عسمية التحميل الاحرائي لفقخاتو لسعخفة قجرة الاختبار السقتخح      
عمى التفخيق بيؼ الأفخاد الحيؼ يتستعؽن بجرجة مختفعة مؼ الدسة أو القجرة مؼ ناحية ، وبيؼ الأفخاد الحيؼ 

(، وبحلغ 466، 4228ى " )رضؽان ،يتستعؽن بجرجة مشخفزة مؼ الدسة أو القجرة نفديا مؼ ناحية اخخ 
( لاعبا ، ، ثػ تػ اخح مجسؽعتيؼ متطخفتيؼ مشيسا بعج تختيب درجاتيػ تختيبا  372بمغ حجػ عيشة التحميل )

السجسؽعتيؼ  نلا( لتسثالجنيا ،العميا%( مؼ الجرجات )49ولتحقيق ذلغ يتػ اختيار ندبة ) تشازليا ،
( لاعبا ، بؽصفيػ عيشة التسييد الشيائية، 63و دنيا( ) الستطخفتيؼ، وبحلغ تزسشت كل مجسؽعة)عميا

( السحتدبة لاختبار دلالة الفخوق بيؼ متؽسطات إجابات السجسؽعتيؼ العميا  tواعتسجت قيسة اختبار ) 
 (.4والجنيا لكل فقخة مؼ فقخات السكياس، وكسا مبيؼ في الججول )

 الستظخفة لفقخات مكياس ضبط الشفذيبيؽ القؾة التسييدية بأسمؾب السجسؾعات  (2الججول )

 رقؼ
 الفقخة

 قيسة السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
(t) 

 السحدؾبة

 قيسة
) Sig( 

 القجرة التسييدية لمفقخة
 ع س ع س

 مسيدة 0.001 3.490 1.180 3.390 1.096 4.268 1
 مسيدة 0.048 2.012 1.417 2.878 1.325 3.487 2
 مسيدة 0.000 5.518 1.289 2.707 0.969 4.097 3
 مسيدة 0.001 3.461 1.288 2.804 1.327 3.804 4
 مسيدة 0.038 2.114 1.200 3.902 1.096 4.439 5
 مسيدة 0.000 3.669 1.122 4.195 0.399 4.878 6
 مسيدة 0.000 5.666 1.122 3.804 0.457 4.878 7
 مسيدة 0.002 3.202 1.293 3.317 1.187 4.195 8
 غيخ مسيدة 0.726 0.352 1.183 3.731 1.321 3.829 9
 مسيدة 0.000 4.566 0.969 3.756 0.702 4.609 10
 مسيدة 0.002 3.244 1.406 2.853 1.452 3.878 11
 غيخ مسيدة 0.273 1.105 1.063 2.658 1.321 2.951 12
 غيخ مسيدة 0.367 0.908 1.482 2.951 1.673 3.268 13
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 مسيدة 0.045 2.034 1.302 4.048 0.949 4.561 14
 مسيدة 0.001 3.540 1.246 2.536 1.120 3.463 15
 مسيدة 0.000 4.758 1.083 3.975 0.380 4.829 16
 مسيدة 0.000 3.785 0.935 3.780 0.745 4.487 17
 مسيدة 0.002 3.276 1.024 3.414 1.193 4.219 18
 مسيدة 0.000 5.577 1.279 3.634 0.495 4.829 19
 غيخ مسيدة 0.538 0.618 1.371 3.341 1.484 3.536 20
 مسيدة 0.020 2.376 1.394 3.390 1.300 4.097 21
 مسيدة 0.002 3.247 1.356 3.243 1.152 4.146 22
 مسيدة 0.000 5.281 1.139 3.414 0.942 4.634 23
 مسيدة 0.000 5.787 1.164 3.512 0.567 4.682 24
 مسيدة 0.001 3.427 1.332 2.975 1.244 3.951 25
 مسيدة 0.000 4.497 1.067 3.902 0.714 4.804 26
 مسيدة 0.001 3.617 1.044 3.902 0.766 4.634 27
 غيخ مسيدة 0.635 0.476- 1.138 2.170 1.182 2.048 28
 مسيدة 0.003 3.075 0.974 4.000 0.964 4.658 29
 غيخ مسيدة 0.877 0.155 1.187 2.804 1.621 2.853 30
 مسيدة 0.000 6.370 1.496 3.097 0.734 4.756 31
 مسيدة 0.018 2.410 1.066 2.365 1.624 3.097 32
 مسيدة 0.000 7.354 0.942 3.634 0.441 4.829 33
 غيخ مسيدة 0.235 1.196 1.141 2.561 1.428 2.902 34
 مسيدة 0.000 5.808 1.247 3.512 0.501 4.731 35
 مسيدة 0.000 5.039 1.349 3.682 0.459 4.804 36
 غيخ مسيدة 0.625 0.490 1.342 2.439 1.359 2.585 37
 مسيدة 0.044 2.051 1.431 3.414 1.254 4.024 38
 غيخ مسيدة 0.810 0.241 1.381 3.122 1.364 3.195 39
 مسيدة 0.004 2.984 0.977 3.463 1.229 4.195 40
 مسيدة 0.003 3.103 1.306 3.487 1.105 4.317 41
 مسيدة 0.001 3.290 1.350 2.975 1.122 3.878 42
 غيخ مسيدة 0.229 1.211 1.245 2.731 1.479 3.097 43
 مسيدة 0.000 3.991 1.364 3.707 0.843 4.707 44
 مسيدة 0.000 4.759 0.948 3.585 0.810 4.512 45
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 مسيدة 0.000 4.930 0.918 3.609 0.777 4.536 46
 مسيدة 0.000 6.425 1.282 3.390 0.524 4.780 47
 مسيدة 0.000 6.558 1.054 3.195 0.964 4.658 48
 مسيدة 0.046 2.024 1.345 3.195 1.157 3.756 49
 مسيدة 0.008 2.703 1.223 2.951 1.462 3.756 50

( اقتخبت sig(، وقيسة ):8.77-2.377)( لفقخات السكياس اقتخبت بيؼ t( أن قيػ )4يتبيؼ مؼ الججول )
( 32( يتبيؼ لشا أن ىشاك )2.27عشج مقارنتيا بسدتؽى ندبة الاحتسالية )( 99:.2 – 2.222بيؼ )

(، وىحه الفقخات ىي 2.27( ليحه الفقخات أكبخ مؼ قيػ مدتؽى الجلالة )sigقيػ ) لأنفقخات غيخ مسيدة، 
فقخات مؼ السكياس التي  (32وبحلغ استبعجت )(، 65، ;5، 59، 56، 52، :4، 42، 35، 34، ;)

   ( يبيؼ ذلغ.5والججول ) الستطخفة،لػ تحرل عمى القؽة التسييدية بيؼ السجسؽعات 
 عشج إجخاء القؾة التسييدية ضبط الشفذيبيؽ الفقخات السدتبعجة مؽ مكياس  (3الججول )

 الحي يسثمو السجال رقػ الفقخة السدتبعجة  ت
 الدمؽكيالجانب  ( 35)  3
 الجانب السعخفي ( ;5، 52، 42)  4
 الجانب الؽججاني ( 65، 59، 56، :4، 34، ;)  5

  معامل الاتداق الجاخمي: 3-3-1-8-3
" كمسا كان معامل ارتباط درجات الاختبارات الفخعية بالجرجة الكمية للاختبار عاليا ، دل ذلغ عمى    
، وبعج استبعاد الفقخات غيخ (۷۳۰ ،1۱۱۲ رضؽان، )علاوي،"فخ التشاسق الجاخمي للاختبار ككلتؽا

 Person -ارتباط بيخسؽن  )معاملالسسيدة مؼ السكياس اعتسج الباحثان في حداب صجق الفقخة عمى 
Correlation) ( 6بيؼ درجات كل فقخة والجرجة الكمية، كسا مبيؼ في الججول.) 

 
 
 
 

ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية و  سجالبال ضبط الشفذمكياس  فقخاتيبيؽ قيؼ معاملات الارتباط ل (4الججول )
 لمسكياس 

 تدمدل
 الفقخة
 

 ارتباط
 الفقخة

 بالسجال
Sig 

 ارتباط
 الفقخة

 بالسكياس
Sig 

 تدمدل
 الفقخة
 

 ارتباط
 الفقخة

 بالسجال
Sig 

 ارتباط
 الفقخة

 بالسكياس
Sig 

1 0.401 0.000 0.351 0.001 26 0.441 0.000 0.466 0.000 
2 0.341 0.002 0.245 0.026 27 0.346 0.001 0.373 0.001 
 سقظة في التسييد 28 0.000 0.526 0.000 0.645 3
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4 0.468 0.000 0.445 0.000 29 0.343 0.002 0.357 0.001 
 سقظة في التسييد 30 0.035 0.233 0.002 0.344 5
6 0.338 0.002 0.451 0.000 31 0.599 0.000 0.578 0.000 
7 0.579 0.000 0.568 0.000 32 0.308 0.000 0.298 0.007 
8 0.399 0.000 0.340 0.002 33 0.598 0.000 0.646 0.000 
 سقظة في التسييد 34 سقظة في التسييد 9
10 0.517 0.000 0.521 0.000 35 0.606 0.000 0.596 0.000 
11 0.434 0.000 0.354 0.001 36 0.494 0.000 0.546 0.000 
 سقظة في التسييد 37 سقظة في التسييد 12
 0.014 0.269 0.003 0.323 38 سقظة في التسييد 13
 سقظة في التسييد 39 0.005 0.198 0.002 0.337 14
15 0.337 0.002 0.362 0.001 40 0.446 0.000 0.262 0.018 
16 0.479 0.000 0.506 0.000 41 0.462 0.000 0.384 0.000 
17 0.567 0.000 0.499 0.000 42 0.449 0.000 0.410 0.000 
 سقظة في التسييد 43 0.000 0.402 0.000 0.491 18
19 0.654 0.000 0.610 0.000 44 0.437 0.000 0.416 0.000 
 0.000 0.542 0.000 0.574 45 سقظة في التسييد 20
21 0.485 0.000 0.398 0.000 46 0.423 0.000 0.439 0.000 
22 0.486 0.000 0.344 0.002 47 0.609 0.000 0.624 0.000 
23 0.633 0.000 0.575 0.000 48 0.617 0.000 0.618 0.000 
24 0.521 0.000 0.507 0.000 49 0.304 0.005 0.251 0.023 
25 0.448 0.000 0.343 0.002 50 0.359 0.001 0.342 0.002 
 الحي يشتسي اليو ىحه جالبيؼ فقخات السقيـاس والس( أن قيػ معامل الارتباط 6يتبيؼ مؼ الججول )  

( اقتخبت بيؼ sig(، وقيسة )2.855-2.526(، قج اقتخبت بيؼ )7الفقخات، كسا مؽضح في الججول )
( نجج أن جسيع فقخات السكياس كانت 2.27( وىي قيػ أصغخ مؼ ندبة احتسالية )2.222-2.227)

يبيؼ أيزا أن قيػ معامل الارتباط بيؼ فقخات السقيـاس  (9تتستع باتداق داخمي مع السحاور. والججول )
-2.222( اقتخبت بيؼ )sig(، وقيسة )2.846-:;2.3والجرجة الكميـة لمسكياس، قج اقتخبت بيؼ )

( نجج أن جسيع فقخات السكياس كانت تتستع باتداق 2.27( وىي قيػ أصغخ مؼ ندبة احتسالية )2.257
 ( فقخة. 62سكياس )داخمي وبالتالي أصبح عجد فقخات ال

 يبيؽ الفقخات الحي يشتسي إلى كل مجال مؽ مجالات مكياس ضبط الشفذ  (5)ججول 
 الخاص بيحه الفقخات السجال ارقام الفقخات

 الجانب الدمؽكي، 66، 63، :5، 57، 54، 48، 48، 45، ;3، 38، 35، 32، 9، 6، 3)
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68 ،69 ،6: ،6; ،72 ) 
 الجانب السعخفي ( 64، ;5، 58، 55، 52، 46، 46 ،43، 42، 39، 36، 33، :، 7، 4) 
 الجانب الؽججاني ( 67، 65، 62، 59، 56، 53، :4، 47، 44، :3، 37، 34، ;، 8، 5) 
 ثبات السكياس:  3-3-1-9

 وقج قام الباحثان بحداب معامل الثبات بطخيقة وىي: 
 :طخيقة التجدئة الشرفية  - أ

الفقخات )  الباحثان طخيقة التجدئة الشرفية بأسمؽب ولغخض الحرؽل عمى ثبات السكياس استخجم
، الشرف الأول يسثل الفقخات استسارة، ثػ قدست الى نرفيؼ( ۷۱ذ تػ ترحيح ) إ الفخدية والدوجية (،

لكل فخد ذات التدمدلات الفخدية، والشرف الثاني يسثل الفقخات ذات التدمدلات الدوجية، بحيث أصبح 
بيؼ درجات نرفى السكياس،  )بيخسؽن( وتػ استخجام معامل الارتباط البديط، درجتيؼ ) فخدية وزوجية (

( " ان الارتباط بيؼ درجات كل مؼ 5;;3إذ يذيخ )أبؽ حطب، ،(2.982فعيخت قيسة ) ر ( تداوي )
نرفي الاختبار يعتبخ بسثابة الاتداق الجاخمي لشرف الاختبار فقط وليذ للاختبار ككل" )الطائي 

 -ولكي نحرل عمى قيسة الثبات لكامل السكياس تػ استخجام معادلة ) سبيخمان (83، :423وطبيل،
 .(86:.2بخاون (، وبمغت قيسة الثبات الكمي لسكياس ضبط الشفذ )

 : معادلة ألفا كخونباخ-ب
يطمق عمى ىحه الطخيقة في حداب معامل الثبات بـ)معامل إلفا( أو معامل )ألفا كخونباخ(،        

معامل الثبات للاختبار ذي الفقخات السؽضؽعية وغيخ السؽضؽعية. وتذيخ ىحه  تدتعسل في إيجاد
الطخيقة إلى حداب الارتباط بيؼ جسيع فقخات السكياس عمى اعتبار أن الفقخة ىي عبارة عؼ مكياس قائػ 

 , Nunnally 239بحج ذاتو، وكحلغ يعج مؤشخا عمى الاتداق أي التجانذ بيؼ فقخات السكياس. )
1978,) 

حلغ تعتسج ىحه الطخيقة عمى حداب الارتباط بيؼ الفقخات الجاخمية في الاختبار، وتقديسو عمى عجد ل 
 ( 576، 7:;3)عؽدة،  .مؼ الأجداء يداوي عجد فقخاتو أي أن كل فقخة تذكل مكياسا فخعيا

 (.  24:.2إذ بمغت درجة الثبات بيحه الطخيقة )
 مكياس ضبط الشفذ: وصف 3-3-1-10

، وقج (6كسا في السمحق )( فقخة 62أصبح مكياس ضبط الشفذ في صيغتو الشيائية مكؽنا  مؼ )
، لا تشطبق عمي   ، أحيانا ، لا تشطبق عمي  حجدت أمام كل فقخة البجائل )تشطبق عمي  كثيخا ، تشطبق عمي 

 ،3) دمبيةالو  (3، 4، 5، 6، 7مطمقا (. وقج شسمت فقخات السكياس عبارات إيجابية وأعطيت الجرجات )
 شسمتو درجة، ( 62( والجرجة الجنيا لمسكياس ىي )422(، واقتخبت الجرجة العميا لمسكياس )7، 6 ،5 ،4

، 42، ;3، 39، 38، 37، 36، 35، 33، 32، ;، :، 9، 8، 7، 3))الايجابية، الفقخات السكياس 
43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،4: ،4; ،52 ،53 ،54 ،56 ،57 ،58 ،59 ،5: ،5;)) 

 (.(62، 55، :3، 34، 6، 5، 4))الدمبية وبعكديا 
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 الؾسائل الإحرائية: -4
( لعيشتيؼ t(، واختبار )rحخاف السعياري، ومعامل الارتباط البديط )لأنالؽسط الحدابي، وا -

 (.494-323، ;;;3)التكخيتي والعبيجي،  . مدتقمتيؼ
 (.334، 4228بخاون( )رضؽان، -معادلة )سبيخمان -
 (.,Nunnally , 1978 239)ا كخونباخ( معادلة )الف -
 (.2;-::، 4223الشدبة السئؽية )عسخ وآخخان،  -
 :الاستشتاجات والتؾصيات-7
 الاستشتاجات: 1-5
في اقميػ كخدستان الذباب  غبؽكديشالتؽصل الى اداة قياس ججيجة في ضبط الشفذ للاعبي الكيغ -

 .العخاق
 التؾصيات: 2-5

فعاليات الفشؽن التجخيبية مع عيشات و و  مشياداة الكياس في البحؽث الشفدية الؽصفية أامكانية تطبيق 
 أخخى.القتالية الأخخى ومع متغيخات نفدية 

 السرادر
جمؽ السرـخية، لأن، مكتبة ا5، طالتقؾيؼ الشفدي(: 5;;3)أبؽ حطب، فؤاد عبج المطيف واخخان  -3

 القاىخة.
التظبيقااات الإحرااائية فااي بحااؾث (: ;;;3التكخيتــي، وديــع ياســيؼ والعبيــجي، حدــؼ   عبــج ) -4

 ، دار الكتب لمطباعة والشذخ، جامعة السؽصل.التخبية الخياضية
، قدــػ العمــؽم الشفدــية والتخبؽيــة الدااسات الشفدااية لمخياضااييؽ(: 4242حدــؼ،   عمــي ) -3

 ية، جامعة السشيا، مرخ.والاجتساعية الخياضية، كمية التخبية الخياض
بشاااء مكياااس الداامؾك التااؾافقي لظاالاب الدااشة الجراسااية (: 4235)رجــب، وليــج خالــج وآخــخان  -6

، بحـــث مشذـــؽر، مجمـــة الخافـــجيؼ لمعمـــؽم الخابعاااة فاااي الكمياااة التخبياااة الخياضاااية جامعاااة السؾصااال
 ، مؽصل، العخاق.85، العجد ;3الخياضية، السجمج 

العلاقااة باايؽ السدااانجة الاجتساعيااة وكاال مااؽ (: 4228رضــؽان، شــعبان جــاب و وآخــخون. ) -7
، :7، عمـػ الـشفذ الجامعـة السرـخية، العـجد مغاىخ الاكتئاب وتقجيخ الاحات والخضاا عاؽ الحيااة

 مرخ.
قائؼ عمى اليقغة العقمية فاي زياادة القاجرة  تجخل بخنامجفعالية (، 4244الدسان، مخوة احسـج )  -8

بط الااشفذ وتحداايؽ الداامؾك الاجتساااعي لااجل الأطفااال السرااابيؽ باضااظخاب نقااص عمااى ضاا
 ، جامعة مرخ لمعمؽم والتكشؽلؽجيا، كمية التخبية الخاصة.تباه وفخط الشذاطلأنا
ـــــي حدـــــيؼ    -9 ـــــل، عم اعاااااجاد مكيااااااس الاااااحكاء (: :423)الطـــــائي، احســـــج حـــــازم احســـــج، طبي

)الجدااسي/الحخكي( وعلاقتااو بالااحكاء الاجتسااااعي الخياضااي لااجل طمباااة كميااة واقدااام التخبياااة 
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، العجد 43، بحث مشذؽر، مجمة الخافجيؼ لمعمؽم الخياضية، السجمج الخياضية في جامعة السؾصل
 ، مؽصل، العخاق.89

ة دار الحكســـة لمطباعـــة ، مطبعـــالتقاااؾيؼ والكيااااس(: 2;;3العجيمـــي، صـــباح حدـــيؼ وآخـــخون ) -:
 والشذخ، بغجاد، العخاق.

الكيااس فاي التخبياة الخياضاية وعماؼ (: " :422علاوي،   حدؼ ورضـؽان،   نرـخ الـجيؼ ) -;
 ، دار الفكخ العخبي لمطباعة والشذخ، القاىخة.3"، ط الشفذ الخياضي

مخكــــد  ،3ط "، "مؾسااااؾعة الاختبااااارات الشفدااااية لمخياضااااييؽ(، :;;3عــــلاوي،   حدــــؼ، ) -32
 الكتاب لمشذخ، القاىخة.

، دار الفكــخ 4، طالإحراااء التعميسااي فااي التخبيااة البجنيااة والخياضااة(: 4223عســخ، وآخــخان ) -33
 العخبي، القاىخة.

 الؽطشيــة،السطبعــة  ،التجريداايةالكياااس والتقااؾيؼ فااي العسميااة  (:7:;3احســج ســميسان ) عــؽدة، -34
 عسان، الأردن. اليخمؽك،جامعة 

، دار الفكــخ العخبــي لمطباعــة دلياال البحااث العمسااي(: ;;;3احســج )عــؽيذ، خيــخ الــجيؼ عمــي  -35
 والشذخ، القاىخة. 

14- Baumeister, R. F., & Heatherton, T. F. (1996). Self-regulation failure: 

An overview, Psychological Inquiry, 7, 1-15. 

doi:10.1207/s15327965pli0701_1 

15- Baumeister, R. F., Vohs, K. D., & Tice, D. M. (2007). The strength 

model of self-control, Current Directions in Psychological Science, 

16(6), 351- 355. 

16- Nunnally , J , G(1978). Psychometric theory, New York, Mc – Grow – 

Hill. 

17-  Ruth Boat. (2019). The role of self-control in athletic performance, 

Loughborough University. https://hdl.handle.net/ 2134/ 23326. 
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 (1ممحق )
 لتخجستو إلى المغة الكخدية وبالميجتيؽ ضبط الشفذأسساء الدادة الخبخاء السؾجو إلييؼ مكياس 

 )الباديشي والدؾراني( 
 مكان العسل العمسيالمقب  اسؼ الخبيخ ت

 جامعة دىؾك/كمية المغات/ قدؼ المغة الكخدية أستاذ دكتؾر نعبجالله عديد بابا 1

 جامعة دىؾك/كمية المغات/ قدؼ المغة الكخدية أستاذ مداعج نازنيؽ جلال أحسج 2

 جامعة دىؾك/كمية المغات/ قدؼ المغة الكخدية أستاذ مداعج ىجل عبجالقادر قاسؼ 3

 جامعة دىؾك/كمية المغات/ قدؼ المغة الكخدية أستاذ مداعج أحسجأرا عمي  4

 جامعة دىؾك/كمية المغات/ قدؼ المغة الكخدية أستاذ مداعج سميسان إسساعيل رجب 5

 أستاذ مداعج ىاوبيخ عبجالله سلام 6
جامعة الدميسانية/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ فدمجو 

 كيػ بؾكديشغالتجريب/

 مجرس دكتؾر وارىيل عاصؼ محمد 7
جامعة دىؾك/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ عمؼ الشفذ 

 الخياضي
 جامعة دىؾك/ كمية التخبية الأساسية/ قدؼ المغة الكخدية مجرس دكتؾر روزان محمد قديؼ سميسان 6

 
 (2ممحق )

 الميجة الباديشية مكياس ضبط الشفذ بالمغة الكخدية 

 ثٌظةريخالٌنَ  ذ
طةلةك 

دطةل من 
 دطونجٌت

دطةل من 
 دطونجٌت

هندةك 
 جارا

دطةل 
من نا 
 طونجٌت

هةرطٌز 
دطةل من 
 ناطونجٌت

1 
ئةز هٌَدى هٌَدى بةرسظىَ د دةم دةمىَ ٌارٌكةرىَ هةظرك بسةر 
 من دا دطرٌت )دةمىَ بٌَرٌَزٌىَ د دةرحةقىَ من دا دكةت( .

     

2 
ًَ دكةم بٌىَ طرنطٌآ  ئٌَكةم هزرا دهٌتَة دسةرىَ من دا ئةز جٌبَةج

 بدةمة ئةنجامان.
     

3 
ئةز كونترولا خؤ ل سةر تورةبوونا خؤ ذ دةست ددةم لدةمىَ 
 هةظركٌىَ.

     

4 
ئةز زةحمةتىَ دبٌنم دةمىَ سةرةدةرٌىَ دكةم ل طةل هةظكارٌنَ 
 خؤ.

     

5 
ئةز بةرذةوةندٌٌا تٌما خؤ ددانمة ثٌَشٌٌا بةرذةوةندٌٌا خو ٌا 
 كةساٌةتى.

     

6 
هةست ب ئارامٌىَ دكةم دةمىَ ئةركىَ خو ٌىَ راهٌنَانىَ بجه دئٌنم 
 ل دةمىَ هةظركٌىَ دا.

     

7 
ئةز دةست ثٌَشخةرٌىَ دكةم بؤ هارٌكارٌٌا هةظكارىَ خؤ ل دةمىَ 
 راهٌنَانان دا.

     

      ئةز دةستكةفتٌنَ خو ٌٌنَ وةرزشى دهةلَسةنطٌنم. 8
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9 
لظٌنآ ٌٌنَ ئةز ثىَ هاتٌمة راسثاردةكرن ب هوٌربٌنى وان ئةركٌنَ 

 بجهـ دئٌنم لدةمىَ هةظركٌىَ دا.
     

11 
ئةز رةخنىَ ل وى ٌارٌكةرى دطرم ئةوىَ ثٌَزانٌنٌنَ ٌاساٌى نةبن 
 سةبارةت ٌارٌىَ.

     

      هةولَددةم بلندترٌن دةستكةفتىَ خواندنىَ بدةست خوظة بٌنم. 11

12 
مةترسٌٌَت خو ٌٌنَ وةرزشى دٌاركةم بؤ ئةز شةرم دكةم 

 خةلكى.
     

13 
ئةز بلةز خةلةتٌٌنَ خو د راهٌنَان و هةظركٌىَ دا 
 ضارةسةردكةم.

     

14 
دةمىَ ئارٌشةك بؤ من ضٌَدبٌت، ئةز هزر د ثتر ذ ئٌكَ 
 ضارةسةرى دا بؤ دكةم.

     

15 
 ئةز عٌجَزدبم )خةمطٌن دبم( دةمىَ هةظكارةكىَ من رةفتارةكا
 وةرزشى ٌا نة طونجاى دكةت.

     

16 
ئةز طرنطٌىَ ب روخسارىَ خو ٌىَ وةرزشى ددةم ب شٌوَةكىَ 
 طونجاى لدةظـ خةلكى.

     

      ئةز طرنطٌىَ ب خةلاتىَ مةعنةوى ددةم ثتر ذ ٌىَ ماددى. 17

      ئةز كونترولا خو ذ دةست ددةم دةمىَ سةرنةكةظم ل ٌارٌىَ. 18

19 
كارةكىَ طرنط د ذٌانا خؤ دا ئةنجام بدةم، ئةز بةرى هةر 

 ثرسٌارا خو  ذ وان كةسان دكةم ٌٌنَ من باوةرى ثىَ هةٌى.
     

21 
دةمىَ ئارٌشةك بؤ من ضٌَدبٌت ل طةل هةظالٌنَ من، ئةز هٌَدى 
هٌَدى )ب هٌَمنى/ ب دلىَ خو( ضارةسةرٌٌةكا طونجاى 
 دهةلبذٌَرم.

     

21 
دةمىَ ئةز دةستكةفتةكىَ وةرزشى ٌىَ طرنط ئةز ئاهةنطا دطٌَرم 

 بدةست خوظة دئٌنم.
     

22 
خو دوٌردئٌخَم ذ دووبارةكرنا ئةو خةلةتٌٌنَ من كرٌن د 
 هةظركٌٌنَ بةرىَ دا.

     

23 
دةمىَ زةوقىَ من نةخؤش دبٌت، ئةز هةولدَدةم هزرٌنَ خو د 
 تشتٌنَ بكةٌف و خوش دا بكةم.

     

      ئاخفتنةكىَ دا دكةم بةرى بٌَذم.ئةز هزرا خؤ د هةر  24

      هةست ب ئارامٌىَ دكةم دةمىَ ترانا دطةل ستافىَ راهٌنَانىَ دكةم. 25

26 
حةزدكةم دةربرٌنى ذ حةزا خؤ بكةم بؤ سةركةفتنىَ بةرامبةرى 
 هةظكارٌنَ خؤ.

     

      ىَ بؤ ذٌانا خو ٌا وةرزشى ددانم.لأنئةز بشٌوَةكىَ رٌَكخستى ث 27

28 
دةست ثٌَشخةرٌىَ دكةم بؤ دانا برٌارٌنَ طرنط ئةوٌنَ هارٌكارٌٌا 
 من دكةن ل سةر سةركةفتنىَ.

     

      ئةز ذ ئةزموونٌنَ هةظكارٌنَ خو ٌٌنَ د تٌمآ دا فٌَردبم. 29

      ئةز زوى ب زوى ناضمة وان جهٌنَ نةبةرنٌاس بؤ من. 31

31 
هةر ئةطةرةكىَ بٌت ل دةمىَ ئةز هةلدَضم )نةرةحةت دبم( ذبةر 

 دةمىَ ئةنجامدانا هةظركٌىَ دا، ئةز دشٌمَ هةر زوى ئارام ببم.
     

      بؤ من خوشترة ٌارٌىَ بكةم دةمىَ ذمارا جةماوةرى طةلةك بن. 32



 2023 – خاص (82العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 العخاق كخدستان إقميؼ في الذباب بؾكديشغ الكيػ للاعبي الشفذ ضبط مكياس بشاء

855 
 

33 
هندةك ذ هةظكارٌنَ من وةسا هزردكةن كو ئةز ذ وان ٌارٌكةرا 
 مة ٌٌنَ طةلةط ب توندى هةلَدضن )نةرةحةت دبن(.

     

      هةولَددةم ئارمانجٌنَ خو بدةستظة بٌنم، ضةند بوةستٌٌَم. 34

35 
ًَ دا( كاودان بةرةف خرابٌٌظَة دضن،  دةمىَ د ٌارٌىَ دا )دنٌزال
 ئةز دشٌمَ كونترولىَ ل سةر هةلضَوونٌنَ خو بكةم.

     

36 
ل دةمىَ ثٌَدظى، ئةز داخوازا هارٌكارٌىَ ذ كةسانٌنَ دى دكةم ذبؤ 

 ئٌنانا ئةركىَ راهٌنَانىَ.بجه 
     

      بلةز داخوازا لٌبَورٌنىَ دكةم دةمىَ خةلةتٌةكىَ دكةم. 37

38 
ئةز لدوٌظ سٌستةمةكىَ نةطهور دضم، ض ل دةمىَ راهٌنَانان دا 
 بٌت ٌان ٌارٌكرنىَ دا.

     

39 
(، ئةز هندةك خةلةتٌٌا دكةم، ئةظ  ًَ دةمىَ لدةستثٌَكا ٌارٌىَ )نٌزال

كارتٌَكرنىَ لسةر ئةنجامدانا من ناكةت بشٌوَةكىَ ضةندة 
 بةرضاظ.

     

41 
ئةز ئارامٌٌا خو ذ دةست ددةم دةمىَ هةظركىَ من، من 
 بٌَزاردكةت.

     

 
 
 

 (3ممحق )
 الميجة الدؾرانية مكياس ضبط الشفذ بالمغة الكخدية 

 خالةكانى ثٌوَةر ذ
زؤر 

لةسةر من 
 دةطونجٌَت

لةسةر من 
 دةطونجٌَت

هةندآ 
 جار

لةسةر 
من 

 ناطونجٌَت

هةرطٌز 
لةسةر 

من 
 ناطونجٌَت

1 
دان بة خؤم دةطرم كاتىً توشً زٌدَةروًٌ دةبم لة ٌارٌزانى 
 ركابةر

     

2 
 ًَ راستةوخؤ ٌةكةم بٌرؤكة ئةنجام دةدةم كة دٌتَ بة مٌشَكم بةب
 بٌر كردنةوة  لة ئةنجامةكانى 

     

3 
كؤنترولً خؤم لةدةست دةدةم كاتً تورِة دةبم لة كاتً 
 ئةنجامدانً ركابةرى 

     

      زةحمةت دةبٌنم كاتآ هةلَسوكةوت دةكةم لةطةلَ هاورٌكَانم  4

5 
من بةرذةوةندٌةكانى تٌثةكةم لةسةروى بةرذةوةندي تاٌبةتً 
 خؤم دادةنٌمَ

     

6 
ًَ دهٌَنم  لة كاتً زؤر دلَخوش دةبم كاتآ ئةركةكانم بةج

 ركابةرى 
     

      دةست ثٌشَخةري دةكةم بؤ هاوكاري هاورٌكَةم لةراهٌنَانةكاندا  7

      خؤم هةلَسةنطاندنى دةستكةوتةكانى وةرزشً خؤم دةكةم 8

9 
هةموو جوولَة جةستةٌٌكان ئةنجام دةدةم كة لٌمَ داواكراوة 
 بةهوٌري لةكاتً ثٌَشبركً

     

11 
رِةخنة لةو ٌارٌزانة دةطرم كة زانٌاري ٌاساٌى لةسةر من 

 ٌارٌةكة نةبٌتَ
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      هةولأ دةدةم كة بةرزترٌن ئاستً خوٌنَدن بةدةست بٌنَم 11

12 
هةست بة شةرمةزاري دةكةم بؤ دةربرٌنً ترس بؤ 

 هاورٌَكانم
     

13 
هةولدّةدةم بةثةلة  هةلَةكانى خؤم لة راهٌَنان وثٌشَبركٌدا 
 ضارةسةر بكةم

     

      كاتً كٌشَةكان  زٌاتر لة ضارةسةرٌةكى بؤ دةدوزمةوة  14

15 
دلطران دةبم كاتآ هاورٌٌَةكةم رِةفتارٌَكى ناوةرزشً ئةنجام 
 دةدات

     

16 
وازٌَكً وةرزشً جوان دةركةوم لة ناو  ََ ًَ هةولدَةدةم بة ش

 خةلَكدا
     

17 
بةهاٌٌةكان دةدةم لة دٌارٌة من زٌادتر طرنطى بة دٌارٌة 

 مادٌةكان
     

      كؤنترول لةدةست دةدةم لة كاتً دؤران  18

19 
راوٌذَ بةو كةسانة دةكةم كة باوةرٌٌم ثٌٌَة، ثٌشَ هةر كارٌَكى  

 طرنط لة ذٌانم دا
     

21 
دان بة خؤم دةطرم تا ضارةسةرٌَكً طونجاو دةدؤزمةوة كاتآ 

 ٌارٌزانةكانمكٌَشةٌكَ لةطةل هاورآ 
     

      دواى هةر سةركةوتنٌكَى وةرزشً طرنط ئاهةنط دةطٌرَم 21

22 
خؤم بة دوور دةطرم لة دووبارة كردنةوةي هةلَةكانى ثٌشَتر  

 ًَ  لة كاتً ثٌشَبرك
     

23 
هةولدَةدةم بٌر لة كارى باشتر بكةم، كاتآ هةست بة 
 سةروبةرٌكَى ناخؤش دةكةم

     

      ووشةٌةك دةكةمةوة، ثٌشَ ئةوةى بلٌَمَ بٌر لة هةموو 24

25 
هةست بة ئارامى دةكةم، كاتآ بة رووخوشً هةلَسوكةوت 
 لةطةل دةستةى راهٌَناندا دةكةم

     

      حةز دةكةم لةثٌشَ هاورٌَكانم باسً لة سةركةوتنةكانم بكةم 26

      بؤ ذٌانى وةرزشٌم دادةنٌمَ لأنبة شٌَوةٌةكى رٌكَخراو ث 27

28 
دةست ثٌشَخةرم بؤ وةرطرتنى برٌِارة طرنطةكان كة 
 هاوكارٌم دةكةن بؤ سةركةوتن

     

      سود لة ئةزموونً هاورٌٌَكانم وةردةطرم كةلة تٌثةكةدا هةن 29

      زؤر ناضمة ئةو جٌَطاٌانةى كة شارةزاٌٌان نٌم  31

31 
لةكاتى ركابةري دا و لةبةر هةر هؤكارٌكَ بٌتَ كاتآ 
 هةلدَةضم، دةتوانم بةخٌرَاٌآ خؤم ئارام بكةمةوة

     

32 
حةز دةكةم ٌارٌةكان بة ئامادةبوونى جةماوةرةكى زؤر  

 ئةنجام بدةم
     

33 
هةندآ لة هاورٌكَانم وابٌر دةكةنةوة كة من لةو ٌارٌزانانةم كة 
 زؤر)هةلدَةضن(، زوو تورِة دةبن

     

      بةدةست بهٌَنم، بة هةرجؤرٌكَ بٌتَهةولدَةدةم كة ئامانجةكانم  34

35 
ضةند ثٌَشبركٌكَة ناخوش بٌَت، من دةتوانم بةسةر 
 هةلَضوونةكانم دا زالَبم
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36 
لةكاتً ثٌَوٌست، داواي هاوكاري دةكةم لة هاورٌكَانم بؤ 
 ئةنجامدانً راهٌَنان

     

      كاتآ  هةلَةٌةك دةكةم، بةثةلة داواى لٌَبوردن دةكةم  37

38 
ثابةند دةبم بة سٌستةمٌَكى دٌارٌكراو، جا ض لة راهٌَنان ٌان 

 ٌارٌكردندا بٌتَ
     

39 
كاتآ لة سةرةتاى ٌارٌكردن توشً هةندآ هةلَة دةبم، 
 بةشٌوَةٌةكى ئاشكرا كارٌطةري لةسةر كاركرنةكةم ناكات

     

41 
ئارامٌم لة دةست دةدةم، كاتآ ركابةرةكةم دلَتةنطم تونطم 
 دةكات

     

 
 
 

 
 (4ممحق )

 بالمغة العخبيةمكياس ضبط الشفذ 
لا 

تشظبق 
عميّ 
 مظمقاً 

لا 
تشظبق 
 عميّ 

 أحياناً 
تشظبق 
 عميّ 

تشظبق 
عميّ 
 كثيخاً 

 
 فقخات السكياس

 
 ت

 1 اتسيل في الخد عشجما اتعخض لمتجاوز مؽ اللاعب السشافذ     
 2 انفح أول فكخة تخظخ ببالي ولا أكتخث لمشتائج     
 3 افقج القجرة عمى التحكؼ بغزبي في أثشاء السشافدة      
 4 اجج صعؾبة في التعامل مع الدملاء      
 5 اضع مرمحة الفخيق فؾق مرمحتي الذخرية     
 6 أشعخ بالارتياح عشج تشفيح الؾاجب التجريبي في أثشاء السشافدة     
 7 أبادر في مداعجة زميمي في التجريب     
 8 أقيّؼ انجازاتي الخياضية بشفدي     
 9 انجد الؾاجبات الحخكية السؾكمة الي بجقة في أثشاء السشافدة      
 10 انتقج اللاعب الحي لا يسمػ السعخفة القانؾنية بالمعبة      
 11 أسعى لمحرؾل عمى أعمى تحريل دراسي      
 12 اجج حخجاً في الكذف عؽ مخاوفي الخياضية للأخخيؽ      
 13 أسارع في معالجة اخظائي في التجريب والسشافدة      
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 14 عشجما تؾاجيشي مذكمة افكخ بأكثخ مؽ حلٍ ليا      
 15 أندعج عشجما يدمػ زميمي سمؾكاً رياضياً غيخ لائق      
 16 احخص عمى مغيخي الخياضي بذكل لائق امام الاخخيؽ      
 17 أىتؼ لمسكافأة السعشؾية اكثخ مؽ السكافأة السادية       
 18 أفقج الديظخة عمى نفدي عشج الخدارة في السباراة      
استذيخ الأشخاص الحيؽ أثق بيؼ قبل الكيام بأي عسل ميؼ في      

 حياتي
19 

عشجما تؾاجيشي مذكمة مع زملائي اللاعبيؽ أتأنى في اختيار الحل      
 السشاسب ليا

20 

 21 احتفل بعج تحكيقي انجازاً رياضياً ميساً      
 22 اتجشب تكخار الأخظاء التي وقعتُ بيا في السشافدات الدابقة       

 23 أحاول التفكيخ بأمؾر سارة عشجما اشعخ بسداج سيء      
 24 افكخ في كل كمسة قبل الشظق بيا      
 25 أشعخ بالاطسئشان عشجما امدح مع الكادر التجريبي       
 26 اميل إلى الإفراح عؽ رغبتي في الفؾز امام الدملاء      
 27 أخظط لحياتي الخياضية بذكل مشغؼ      
 28 أبادر في اتخاذ القخارات السيسة التي تداعجني عمى الفؾز      
 29 اتعمؼ مؽ تجارب الدملاء في الفخيق      
 30 أتخيث في الجخؾل الى الأماكؽ التي اجيميا        
 31 أثشاء السشافدة عشجما أنفعل بدببٍ ما فأني استظيع أن أىجأ بدخعة     
 32 افزل المعب بحزؾر جسيؾر كبيخ     
يعتقج بعض زملائي بأني مؽ اللاعبيؽ الحيؽ يتسيدون بذجة      

 فعال لأنا
33 

 34 أسعى لتحقيق أىجافي ميسا يكمفشي ذلػ مؽ جيج      
 35 عشجما تدؾء الأمؾر في الشدال فأني استظيع التحكؼ في انفعالاتي     
 36 اطمب مداعجة الاخخيؽ في انجاز الؾاجب التجريبي عشج الزخورة     
 37 أسارع في الاعتحار عشجما أرتكب الخظأ     
 38 التدم بشغام ثابت سؾاء في التجريب أو السباريات      
عشجما أرتكب بعض الاخظاء في بجاية الشدال فأن ذلػ لا يؤثخ عمى       39 
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 أدائي برؾرة واضحة
 40 أفقج ىجوئي عشجما يزايقشي السشافذ     

 
 


