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 السمخص
 : الى الحالية الجراسة ىجفت
 . العخاق في الشاشئات فئة الدمة كخة لاعبات لجى العقمي التجؾل مكياس بشاء -

 وتكؾن  ، البحث مذكمة وطبيعة لسلاءمتو السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثان واستخجم   
 ترشيف حدب العخاق في الشاشئات فئة الدمة كخة ومجارس واكاديسيات انجية لاعبات مؽ البحث مجتسع
 الفخق  سجلات وفق عمى( 2223 - 2222)  الخياضي لمسؾسؼ الدمة، لكخة السخكدي  العخاقي الاتحاد

 كخة لاعبات تزؼ التي الانجية بعجد الباحثان تدويج خلال مؽ، العخاق في بالأنجية الخاصة الخياضية
 وذلػ البحث مجتسع مؽ لاعبة( 62) استبعاد وبعج، لاعبة( 272) وبؾاقع العخاق في الشاشئات فئة الدمة

 لاعبة( 212) الكمي السجتسع بمغ وبحلػ،  الباحثان مع زيسا لسشغسة التجريبي الكادر تعاون  عجم بدبب
 اختيارىا وتؼ ، الكمي البحث مجتسع مؽ%( 57) ندبة يذكمؾن  لاعبة( 122) مؽ البشاء عيشة تكؾنت

( 32) مؽ الثبات عيشة تكؾنت حيؽ في ، عمييا الاحرائي التحميل اجخاء تسا والتي العذؾائية بالظخيقة
 لاعبة( 34) عمييا الاستظلاعية التجارب اجخاء تؼ التي العيشة عجد وبمغ ،%( 14) ندبة يسثمؾن  لاعبة

 تجخبة لكل لاعبات( 8)و لاعبات( 12) عمييا السفتؾح الاستبيان تؾزيع تؼ التي العيشة عجد بمغ حيث ،
( 9) استبعاد وتؼ ، التؾالي عمى( والبخنامج اليجؾمية والسيارات لمسكياس) الاستظلاعية التجارب مؽ

 تؼ لاعبة( 17) مؽ التظبيق عيشة وتكؾنت السكياس فقخات عؽ الاجابة شخوط اتباع لعجم لاعبات
 عمى لاعبة( 2) لحرؾل وذلػ استبعادىؽ تؼ( 5) لمتجخيب لاعبة( 12) العسجية بالظخيقة اختيارىؼ

 الحي الشاشئات لفئة القانؾني الدؽ لتجاوزىؽ لاعبات( 3)و لمسكياس الفخضي الستؾسط مؽ اقل درجة
 ولأجل.  استبعادىؽ تؼ سشة( 16) مؽ اكثخ ومشيؽ سشة( 14) دون  مشيؽ سشة( 16 -14)  يقتخب

 العمسية السؾاصفات باجخاء الكيام الباحثان عمى تؾجب ، البحث باىجاف الستعمقة البيانات عمى الحرؾل
 الباحثان قام حيث ،( العقمي التجؾل مكياس) الحالي البحث لأداة ( ومؾضؾعية وثبات صجق) مؽ

 التكؾيؽ صجق ، البشاء صجق ، الغاىخي  الرجق ، السحتؾى  صجق)  مشيا الرجق مؽ انؾاع باستخجام
 السجسؾعتيؽ اسمؾب:  اولا:  ىسا ، بظخيقتيؽ لمبيانات الاحرائي التحميل اجخاء تؼ كسا ،(  الفخضي

 قام ثؼ ومؽ ، السكياس صجق قياس لغخض الجاخمي الاتداق معامل اسمؾب:  وثانيا ، الستظخفتيؽ
 ىسا طخيقتيؽ باستخجام الثبات معامل بايجاد  الكيام وىي ، السكياس بشاء اجخاءات تكسمة بإجخاء الباحثان

 تؼ اذ ،(  والدوجية الفخدية) الفقخات بأسمؾب( Half – Split Method) الشرفية التجدئة طخيقة:  اولا ،
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 وتؼ ، البشاء عيشة مؽ مسيدة غيخ الفقخات حُحفت ان بعج ، العذؾائية بالظخيقة استسارة( 32) ترحيح
 ولكي( 2.75) تداوي ( ر) قيسة فغيخت السكياس، نرفي درجات بيؽ  البديط الارتباط معامل استخجام
 ، لمترحيح( بخاون  سبيخمان) معامل استخجام تؼ بكاممو السكياس لثبات متحيد غيخ تقجيخ عمى نحرل

 السكياس تستع عمى يجل وىحا ،( 2886) العقمي التجؾل لسكياس الكمي الثبات معامل قيسة بمغت اذ
 الظخيقة بيحه الثبات معامل بمغ حيث ، الفاكخونباخ طخيقة ىي الثانية والظخيقة ، عال ثبات بسعامل

 السعياري  الخظأ وبمغ.  وتجانديا الفقخات اتداق عمى ومؤشخ ندبيا عال   ثبات معامل وىؾ( 2875)
 ، ىسا بعجيؽ عمى ومؾزعة فقخة( 44) مؽ مكؾن  مكياس الى بعجىا التؾصل وتؼ ،( 2.799) لمسكياس

  بالسؾضؾع السختبط غيخ العقمي التجؾل)و فقخة( 27) مؽ والسكؾن (  بالسؾضؾع السختبط العقمي التجؾل)
 فخضي وبستؾسط( 132 - 44) بيؽ ما لمسكياس الكمية الجرجة وتخاوحت ، فقخة( 17) مؽ والسكؾن ( 

 لمبعج( 51-17) بيؽ وما ،( 54) فخضي وبستؾسط الاول لمبعج( 81-27) وبيؽ ككل لمسكياس( 88)
 الكخدية المغة الى لمسكياس التخجسة صجق مؽ التاكج تؼ وبعجىا ،( 34) فخضي وبستؾسط الثاني

 نغام في السقاسة الاحرائية الؾسائل الباحثان استخجم وقج ،(  الباديشية و  الدؾرانية) وبالميجتيؽ
(SPSS )السعياري  الانحخاف،  الحدابي الؾسط) عمى اشتسمت والتي البحث بيانات عمى لمحرؾل ، 

 الشدبة،  لمترحيح بخاون  سبيخمان معامل ، بيخسؾن  الارتباط معامل ، مدتقمتيؽ لعيشتيؽ( T) الاختبار
 :  يأتي وكسا والتؾصيات الاستشتاجات مؽ بعض الى التؾصل وتؼ ،(  كخونباخ الفا معامل ، السئؾية

 : الباحثان استشتج فقج
 .  الشاشئات فئة الدمة كخة لاعبات لجى العقمي التجؾل مكياس فاعمية -1

 بسا الباحثان يؾصي لمشتائج عخضيسا خلال مؽ الباحثان اليو تؾصل الحي البحث استشتاج مع واندجاما
 : يأتي

 ومحاولة الشاشئات فئة الدمة كخة لاعبات عمى ببشائو الباحثان قام الحي العقمي التجؾل مكياس اعتساد-1
 ( . جساعية او فخدية) كانت سؾاء   الخياضية الفعاليات بكية عمى تظبيقو

 .الدمة كخة لاعبات ، العقمي التجؾل :السفتاحية  الكمسات
Constructing a mental wandering scale for young female basketball 

players in Iraq 
College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

st0264815@gmail.com 

Steven Nihad Yalda 

College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

naghmmhmood@uomosul.edu.iq 

Nagham Mahmoud Al – 

Obaidi 

Received Date (01/05/2023)                                                              Accepted Date (22/06/2023) 
    DOI: (10.33899/rjss.2023.18291017) 

 

    

 

 

 

 



 6262 –( خبص 26العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الريبضيت 

 العخاق في الشاشئات فئة الدمة كخة لاعبات لجى العقمي التجهل مكياس بشاء

591 
 

ABSTRACT 
The current study aimed to: 

 -Building a measure of mental wandering among female basketball club players in 

the junior category in Iraq.                                                                                                          

    The researchers used the descriptive survey method for its suitability and the nature 

of the research problem, and the research community consisted of female basketball 

players, academies, and schools in Iraq, according to the classification of the Iraqi 

Central Basketball Association, for the sports season (2022-2023) according to the 

records of the sports teams of clubs in Iraq.  Providing the researchers with the 

number of clubs that include female basketball players in the youth category in Iraq, 

(270) players, and after excluding (60) players from the research community, due to 

the lack of cooperation of the training staff of Zima Organization with the researchers, 

Thus, the total community reached (210) players, the building sample consisted of 

(120) players, who constituted (57%) of the total research community and were 

chosen randomly, on which statistical analysis was conducted, while the stability 

sample consisted of (30) players representing a percentage of  (14%), and the number 

of the sample on which the exploratory experiments were conducted was (34) female 

players, as the number of the sample on which the open-ended questionnaire was 

distributed was (10) female players and (8) female players for each of the exploratory 

experiments for the scale, offensive skills, and the program, respectively.  And (9) 

female players were excluded for not following the conditions for answering the 

paragraphs of the scale. The sample of the application consisted of (17) female 

players who were chosen by the deliberate method (12) female players for 

experimentation (5) who were excluded due to (2) female players obtaining a score 

less than the hypothetical average of the scale and  (3) Female players for exceeding 

the legal age for the junior category, which ranges from (14-16) years, of whom are 

under (14) years old, and among them who are more than (16) years old, were 

excluded. In order to obtain data related to the research objectives, the two researchers 

had to carry out the scientific specifications of the validity, stability and objectivity of 

the current research tool (mental wandering scale), where the researchers used types 

of validity, including (content validity, virtual validity, construction validity, 

hypothetical composition validity,  The statistical analysis of the data was also 

conducted in two ways, namely: first: the method of the two extreme groups, and 

second: the method of the internal consistency coefficient for the purpose of 

measuring the validity of the scale, and then the researchers conducted a complement 

to the procedures for building the scale, which is to find the stability coefficient using 

two methods, first: the method of segmentation  (Half - Split Method) using the (odd 

and even) paragraphs method, as (30) questionnaires were corrected in a random way, 

after the undistinguished paragraphs were deleted from the construction sample, and 

the simple correlation coefficient was used between the scores of the two halves of the 

scale, so a value (t) equal to  (0.75) In order to obtain an unbiased estimate of the 

stability of the entire scale, the (Spearman Brown) coefficient was used for correction, 

as the value of the total stability coefficient for the mental wandering scale was (0.86), 

and this indicates that the scale has a high reliability coefficient, and the second 

method is the Vakronbach method  In this way, the stability coefficient was (0.75), 

which is a relatively high stability coefficient and an indicator of the consistency and 

homogeneity of the paragraphs . The standard error of the scale was (0.799), after 

which a scale consisting of (44) items was reached and distributed on two dimensions: 
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(mental wandering related to the topic) consisting of (27) items and (mental 

wandering not related to the topic) consisting of (17) items.  The total score for the 

scale ranged between (44-132) with a hypothetical mean of (88) for the scale as a 

whole and between (27-81) for the first dimension with a hypothetical mean of (54), 

and between (17-51) for the second dimension with a hypothetical mean of (34), after 

which it was confirmed  From the validity of the translation of the scale into the 

Kurdish language (Sorani and Badian), the researchers used the statistical methods 

measured in the (SPSS) system to obtain the research data, which included (the 

arithmetic mean, standard deviation, test (T) for two independent samples, Pearson 

correlation coefficient, coefficient  Spearman-Brown for correction, percentage, 

Cronbach's alpha coefficient), and some conclusions and recommendations were 

reached as follows :                                                                                                                        

The researchers concluded:                                                                                                      

 1 - The effectiveness of the measure of mental wandering in the Female Junior 

Basketball Players category.                                                                                                          

 In line with the research conclusion reached by the researchers through their 

presentation of the results, the researchers recommend the following:                         

Adopting the mental wandering scale that the researchers built on the female 

basketball players, the junior category, and trying to apply it to the rest of the sports 

events, whether individual or group.                                                                                         

Keywords : mind wandering, basketball players. 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

 والحي يعتبخ مؽ السؾضؾعات الحجيثة التي حاز ( Wander-Mind ) التجؾل العقمييعج مفيؾم       
حيث يؾفخ نافحة ىامة لفيؼ عمى اىتسام العجيج مؽ الباحثانيؽ التخبؾييؽ والشفدييؽ في الدشؾات الساضية ، 

ؾجيو انتبالية ملامح الؾعي البذخي والحي يقُرج بو بانو " حالة يفقج فييا الفخد القجرة عمى الديظخة عمى ت
نحؾ السيسة التي يقؾم بيا ويشرخف عشيا الى افكار اخخى وقج تكؾن ىحه الافكار مختبظة بالسيسة او 

 ( .                               12،  2222غيخ مختبظة بيا " . )عيج، 
، حيث   وتعج مؽ الغؾاىخ واسعة الانتذار بيؽ اللاعبات بسختمف فئاتيؼ وخاصة فئة الشاشئات      

نغخية التحكؼ التشفيحي  ( Kane , 2006 )تعج احجى الشغخيات التي فدخت التجؾل العقمي مؽ حيث 
اىتساميا بقجرة لأشخاص عمى التحكؼ في مؾاردىؼ الحىشية او السعخفية الستعمقة بالاىتسام في خجمة  

وقج تشاولت بعض الجراسات الدابقة مشيا دراسة ،  ،Blonde&etal (2222)متابعة الاىجاف 
(Mcvay&Kane,2009) (Figueiredo & et al، 2022)  ، ( 2218، )الفيل ،  ،(2222)السخاغي

في مجال عمؼ الشفذ العام وعمؼ الشفذ الخياضي عمى اعتبار ان  العمسية ليحه الشغخية بعض التظبيقات
تي تخجؾىا اللاعبة ، كسا تعج الفئة العسخية ىي احجى التجؾل العقمي يقف معؾقا لتحقيق الاىجاف ال

اسباب التجؾل العقمي الحي تتعخض لو اللاعبة اثشاء السباراة مؽ خلال الحاكخة العاممة وزيادة الدعة 
 العقمية .       
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                                      وتكسؽ اىسية البحث فيسا يأتي :                                   

ــ ان التجؾل العقمي الحي يسكؽ ان يديظخ عمى افكار اللاعبات ، وتحؾل السيام غيخ مقرؾدة الى  1
خارج السيسة الحالية وتثبيط الاداء يجب ان يتؼ الترجي ليا بالجراسات العمسية الحجيثة مؽ اجل 

 يشة وطبيعة الفعالية الخياضية .معالجتيا وازالتيا بسا يتشاسب مع نؾع الع
ــ ان استشباط الاسمؾب العمسي الرحيح في الجراسة الحالية ، يعتسج بذكل كبيخ عمى الخبط السشظقي  2

بيؽ اليات التجؾل العقمي والعسمية السعخفية العقمية بخمتيا ، والتي تدتؾجب الفرل بيؽ انؾاع التجؾل 
بط بالسؾضؾع( وخاصة مع السخاحل العسخية للاعبات فئة العقمي )السختبط بالسؾضؾع ، وغيخ السخت

الشاشئات التي تدتؾجب عسمية بشاء عمسي واجتساعي صحيح ، وبيحه الجراسة فان البحث الحالي يسكؽ 
 ان يقجم اضافة عمسية ججيجة في ىحا السجال التظبيقي لعمؼ الشفذ الخياضي .

   :مذكمة البحث    2ــ  1
مؽ السعخوف في الخياضات السفتؾحة وخاصة في لعبة كخة الدمة تتعخض اللاعبة الى الكثيخ مؽ       

الزغؾطات سؾاء  ان كان في التجريب او في السشافدة الخياضية، اذ يقع عمى عاتقيا الانتباه الى العجيج 
المعب ، والجسيؾر ،  مؽ السثيخات مشيا ) قانؾن المعب ، ومكان السشافدة ، والدميمة ، وتحكخ خظط

والحكؼ ، والرافخة ،......الخ ( اضافة الى ضغؾطات الحياة الجراسية والاقترادية التي تثقل مؽ عبء 
عمى اللاعبة وتديج نذاط التفكيخ لجييا، وكل ىحه الؾاجبات والعؾامل السذتتة تقؾم بجور وضع العقل في 

بخ مؽ قجرتيا ىشا يحجث التجؾل العقمي حالة ضغط كبيخ وعشجما تتعخض اللاعبة الى ضغؾطات اك
ويغيخ مؽ خلال ضعف التخكيد والانتباه نتيجة التعب )البجني والعربي( الحي حجث للاعبة نتيجة 
الزغؾطات الكثيخة والسدتسخة وبالتالي لا تدتظيع اداء السيارات الفشية وتشفيح الؾاجبات اليجؾمية بذكل 

القخار وبالتالي سيؤدي الى استجابة بظيئة، وىحا سيؤدي الى  دقيق مسا يؤدي الى بظئ في عسمية اتخاذ
خدارة العجيج مؽ الشقاط وبالتالي خدارة الفخيق ، وىحا سيحجث نتيجة التغييخ العفؾي الحي حجث للانتباه 

مسا  (Schooler JW &  SmallwoodJ , 2015) مؽ مؤثخات خارجة الى تفكيخ عقمي داخمي  ،
يذيخ التجؾل العقمي الى العسمية التي  حيثُ نؾاتج الاداء وىحا ما اشار اليو  يؤدي الى تأثيخ سمبي عمى

                   .                                 مؽ ميسة مدتسخة الى افكار يشتقل خلاليا انتباىشا
            . (Smallwood J &  Schooler JW, 2015,66) بأداء السيسة غيخ مختبظة 

تتسثل خظؾرة التجؾل العقمي في انو قج يقمل مؽ قجرة اللاعبة عمى التحكؼ التشفيحي لأداء  و        
السيارات اليجؾمية بكخة الدمة. فسؽ خلال استقخاء الباحثان لمجراسات والاطخ الشغخية الخاصة بالتجؾل 

للاعبات ، وعميو  العقمي للاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات، لاحغا عجم وجؾد اداة تكيذ التجؾل العقمي
بخزت مذكمة اضافية في الجراسة بعجم تؾفخ اداة لكياس التجؾل العقمي لمعيشة الحالية ، فزلا عؽ نجرة 
الجراسات والبحؾث العمسية عمى حج عمؼ الباحثان في مجال عمؼ الشفذ الخياضي عمى السدتؾى العخبي 

 الى ما يأتي :                                                         والاجشبي عؽ التجؾل العقمي لحا تحجدت مذكمة البحث الحالي 
 بشاء اداة تكيذ التجؾل العقمي لجى لاعبات انجية كخة الدمة فئة الشاشئات في العخاق . -1
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 :ىجف البحث  3ـــ  1
 بشاء مكياس التجؾل العقمي لجى لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات في العخاق .    1ــ  3ــ  1
 :مجالات البحث  5ـــ  1
 السجال البذخي : لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات في العخاق .  1ــ  5ــ  1
 ( . 2223/  3/  15(  ولغاية   )  2223/  2/  3السجال الدماني : )  2ــ  5ــ  1
السجال السكاني : القاعات الجاخمية والسلاعب الخياضية للاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات في  3ــ  5ــ  1

 العخاق  .
 : تحجيج السرظمحات 6ـــ  1
 (: Mind-Wanderingالتجهل العقمي  )  1ــ  6ــ  1

بانو " حالة يفقج فييا الفخد القجرة عمى الديظخة عمى تؾجيو انتباىو  ( :2022وعخفتو )عيج ,   -
نحؾ السيسة التي يقؾم بيا ويشرخف عشيا الى افكار اخخى وقج تكؾن ىحه الافكار مختبظة 

 ( .12،  2222)عيج،  بالسيسة او غيخ مختبظة بيا " .
زسؽ تحؾل انتباه الفخد بذكل عمى انو " خبخة حيأتية شائعة تت ( :2021وتعخفو )عخفان,   -     

مقرؾد او غيخ مقرؾد عؽ البيئة الحاضخة الى افكار او مذاعخ داخمية غيخ مختبظة بالسيسة 
 (31،  2221الاساسيةالتي يقؾم بيا ، مسا يقمل مؽ تخكيده عمى اىجافيا ويعيق اداءه عمييا ".)عخفان ، 

ي ستحرل عمييا اللاعبة مؽ خلال اجابتيا عمى             ىؾ الجرجة الكمية الت ويعخفو الباحثان اجخائيا :   -. 
 فقخات مكياس التجؾل العقمي في البحث الحالي.                                                              

 :مشيج البحث   1ــ  3
 بحث .   استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو وطبيعة مذكمة ال      

 : مجتسع البحث وعيشاتو 2ــ  3
تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبات لعبة كخة الدمة فئة الشاشئات في العخاق حدب ترشيف الاتحاد        

( مؽ خلال تدويج الباحثان بعجد الانجية 2223-2222العخاقي السخكدي لكخة الدمة لمسؾسؼ الخياضي )
لعخاقي لكخة الدمة واللاعبات في العخاق بعج حرؾل الباحثان عمى كتاب تدييل السيسة مؽ قبل الاتحاد ا

( لاعبة عمى وفق سجلات الفخق الخياضية الخاصة بالأنجية في العخاق والججول 272وقج البالغ عجدىؼ )
 ( يبيؽ تفاصيل ذلػ .1)
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 السدتبعجة وندبيم السئهيةو في البحث  السعتسجةكاديسيات والسجارس لا يبين عجد الانجية وا( 1الججول )
والسجارس الانجية  السحافغات ت

 والاكاديسيات
 السدتبعجة السعتسجة

 - 2 2 بغجاد 1
 - 4 4 اربيل 2
 - 1 1 دىهك 3
 1 4 5 سميسانية 4
 - 2 2 كخكهك 5
 - 1 1 ديالى 6
 - 2 2 السهصل 7
 - 2 2 البرخة 8

 1 18 19 السجسهع
 %5 %95 %100 الشدبة السئهية
 تبيؽ مؽ الججول واحج ما يأتي:

( وىؼ كل 19ان عجد الانجية والسجارس والاكاديسيات التي تؼ اعتسادىا في عيشة البشاء والتظبيق )      
مؽ نادي) شيخبان ، وسخجشار ، وبلاد الخافجيؽ ، ودربشجخان ، وحمبجة ، وسشحارب ، وشط العخب ، 

لكيخبائية ، واكاد ، وبمجية البرخة ، ونؾروز ، وقخة قؾش ، وافخوديت ، وغاز الذسال ، والرشاعات ا
 واسؾ ، وسؾلاف الججيج ، ومجرسة الحجباء ، واكاديسية السؾاىب الخياضية ، ومشغسة زيسا( .

(  62( نادي وىي مشغسة زيسا وبسعجل )1ان عجد الانجية والاكاديسيات والسجارس السدتبعجة ىؼ )      
ية مؽ الكادر التجريبي مع الباحثيؽ وان سبب استبعادىا ىؾ عجم تعاون السدؤوليؽ عؽ الاكاديس لاعبة،

(لاعبات ، حيث  212لحلػ تؼ استبعادىا مؽ مجتسع البحث. وبحلػ بمغ مجتسع الانجية السعتسجة )
% ( مؽ مجتسع البحث تؼ اختيارىؽ بالظخيقة 57( لاعبة يذكمؾن ندبة )122تكؾنت عيشة البشاء مؽ )

(لاعبة يسثمؾن 32ا في حيؽ تكؾنت عيشو الثبات مؽ )العذؾائية والتي تؼ اجخاء التحاليل الاحرائية عميي
( لاعبة ، حيث بمغ عجد العيشة التي تؼ تؾزيع الاستبيان السفتؾح 34%( بعج ان تؼ استبعاد )14ندبة )

( لاعبات لكل تجخبة مؽ التجارب الاستظلاعية ) لمسكياس، والسيارات 8( لاعبات و)12عمييا )
( لاعبات لعجم اتباع شخوط الاجابة عمى فقخات 9، وتؼ استبعاد ) اليجؾمية، والبخنامج (عمى التؾالي

( 5( لاعبة لمتجخيبة )12( لاعبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية )17السكياس وتكؾنت عيشة التظبيق مؽ )
( 3( لاعبة عمى درجة اقل مؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس و)2لاعبات تؼ استبعادىؽ وذلػ لحرؾل)

( 14( دون )1( سشة مشيؽ )16 -14لدؽ القانؾني لفئة الشاشئات الحي يقتخب مؽ ) لاعبات لتجاوزىؽ ا
 ( يبيؽ تفاصيل ذلػ.2( سشة. والججول )16( اكثخ مؽ )2سشة ومشيؽ )
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( يبين مجتسع البحث وعيشاتو البشاء والثبات والتظبيق والتجخيب والسدتبعجين وندبيم 2الججول )
 السئهية 

 لسجتسع\
 (210) 

الشدبة  عجد العيشة تهزيع العيشة العيشةتقديم 
 السئهية

العيشة غيخ 
 سدتبعجةال

 %5771 120 البشاء
 %1472 30 الثبات

 %577 12 تظبيق التجخبة *
العيشة 

 السدتبعجة
 %477 10 ستبيان السفتهحلاا

 %378 8 ستظلاعية لمسكياسلاالتجخبة ا
 %378 8 ستظلاعية لمسيارات اليجهميةلاالتجخبة ا

 %378 8 ستظلاعية لمبخنامجلاالتجخبة ا
 %472 9 ستكساليم لذخوط الاستبياناعجم 

قل من االحاصمهن عمى درجات 
 الستهسط الفخضي لمسكياس

2 0795% 

 %174 3 عسار غيخ السشاسبةلاا
%( مؽ السجتسع او عيشة 52وقج اختمفت ندب عيشة البشاء والتظبيق ففي العادة يتؼ اختيار ندبة)      

%( 62البحث الاساسية كعيشة بشاء ويدتخجم الشرف الاخخ كعيشة تظبيق والبعض يدتخجم ما ندبتو )
و قاعجة عامة %( كعيشة تظبيق وىكحا مؽ السلاحظ انو لا يؾجج قانؾن مظمق ا42كعيشة بشاء وندبة )

تزبط ندبة تقديؼ عيشة البحث عمى عيشة بشاء وعيشة تظبيق ، " اذ ىشاك عجة تدسيات مختمفة لعيشة 
البحث بحدب طبيعة البحث تؼ استخجاميا في بعض الجراسات والبحؾث الدابقة في ىحا السجال". 

 . (43،  2228)طبيل ،
 : ادوات جسع البيانات 3ــ  3

 لأجل الحرؾل عمى البيانات الستعمقة بأىجاف البحث تؾجب عمى الباحثيؽ الكيام بسا يأتي :      
 .فق الاسذ العمسية لبشاء السقاييذبشاء مكياس التجؾل العقمي مدتشجا عمى نغخية التحكؼ التشفيحي عمى و 

 
 :بشاء مكياس التجهل العقمي  1ــ  3ــ  3

وافتقار وجؾد اداة مشاسبة عمى حج عمؼ الباحثان فقج قام الباحثان نغخا لخرؾصية مجتسع البحث       
ببشاء ىحا السكياس لكي يتلاءم وطبيعة البحث واىجافو، اذ يتؼ بشاء السقاييذ والاختبارات عشجما تكؾن 
الاختبارات السشذؾرة في السخاجع والجوريات العمسية الستخررة غيخ مشاسبة لمبيئة السحمية او عشجما 

شاك حاجة الى تظؾيخ وسائل الكياس الستاحة والعسل عشجما يكؾن ىشاك حاجة الى ابتكار وسائل تكؾن ى
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(، ويتفق اغمب الباحثؾن عمى 46182226وادوات ججيجة للاستفادة مشيا في البيئة السحمية .)رضؾان ، 
كخىا وجؾد خظة بشاء اختبار جيج وىحه الخظؾات اساسية يجب عمى الباحث الكيام بيا وىي كسا ذ

  :وىي  ي مكياس تسخ بسخاحل رئيدة عجة"ابشاء  ةن عسميا( " 2222 ، الحجيثي واخخون )
 تحجيج اليجف مؽ السكياس . 
 . بعاد( التي تغظي فقخاتولاالتخظيط لمسكياس وذلػ بتحجيج السحاور )ا 
 .  صياغة فقخات لكل محؾر 
 لفقخات السكياس .جخاء تحميل واتظبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث  
مؽ السؾاصفات العمسية لو ووضع السعاييخ لكيفية الترحيح .  التأكجيظبق السكياس بعج  

 ( 125 - 123 ،  2222 ، الحجيثي واخخون )
 :مشيجية بشاء السكياس  1ــ  1ــ  3ــ  3

ىشاك اربع مشاىج لبشاء السقاييذ الذخرية او السقاييذ الشفدية يسكؽ لمباحث ان يعتسج احجىا او       
اكثخ في الؾقت نفدو وىي ) مشيج الخبخة ، السشيج السشظقي او العقمي ، السشيج التجخيبي او العسمي ، 

 السشيج الاسقاطي ( .
ساد اكثخ مؽ مشيج واحج مؽ مشاىج بشاء السقاييذ ( " الى امكانية اعت1987اذ يذيخ )الكبيدي ،      

 (52-47، 1987الذخرية في الؾقت نفدو ". )الكبيدي ،
وقج استخجم الباحثان مشيج الخبخة والسشيج السشظقي او العقمي ،اي خبخة الباحثان في ىحا السجال       

 والسشظكية مؽ الشغخيات ذات العلاقة.
 :كياس تحجيج محاور الس 2ــ  1ــ  3ــ  3

مؽ خلال مخاجعة الباحثان للأدبيات والبحؾث والاطخ الشغخية لسؾضؾع التجؾل العقمي بذكل عام       
والتجؾل العقمي في السجال الخياضي بذكل خاص والجراسات الدابقة لمسقاييذ الشفدية الستؾفخة لمتجؾل 

ع وتؾعيفيا بسا يخجم البحث وىي العقمي سؾاء  عمى الرعيج العخبي او الاجشبي التي تشاولت ىحا السؾضؾ 
 Blondé & et( ،2218 ,( ،)الفيل 2219( ،)العسخي والباسل، 2222( ، )فاوي ، 2222)السخغي ، 
al,) 2022 ، )Figueiredo &et al, 2022)( ، )Murray & et al , 2020( ، ) Londeree , 

تجؾل العقمي في مجالي عمؼ ( ، فزلا عمى الاطلاع عمى السرادر والشغخيات التي تشاولت ال2015
الشفذ العام والخياضي فقج تؼ تحجيج محاور مكياس التجؾل العقمي مؽ خلال الاعتساد عمى نغخية التحكؼ 

ؾل العقمي السختبط بالسؾضؾع( ج(  التي اشتسمت عمى مكؾنيؽ وىسا )التKane , 2006التشفيحي )
(  فقج قام الباحثان بتؾجيو استبانة مفتؾحة الى 2و)التجؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع( السمحق )

( مؽ اللاعبات مؽ خلال طخح اسئمة عؽ السؾاقف التي يفكخون بيا والتي تذتت انتباىيؼ وتخكيدىؼ 12)
( يبيؽ 3لخياضية( وتؼ استبعادىؼ مؽ السجتسع والسمحق )في اثشاء المعب سؾاء  )بالتجريب ام السشافدة ا

ذلػ ، وقج اجابت اللاعبات عمى الاستبيان بعجة اجابات استفاد الباحثان مشيا في تكؾيؽ فكخة حؾل اىؼ 
السؾاقف التي تدبب التجؾل العقمي للأبعاد في اثشاء التجريب والسشافدة الخياضية وبشاء عمى تحميل 
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ية قام الباحثان بتحجيج محاور السكياس، ومؽ ثؼ تؾجيو استبانة مغمقة الى عجد مؽ محتؾى السرادر العمس
( لغخض معخفة آرائيؼ في مجى 4الستخرريؽ في العمؾم الخياضية والتخبؾية والشفدية كسا في السمحق )

ادة صلاحية محاوره ونتيجة لسدح الجراسات السذار الييا انفا وتحميل محتؾاىا وفزلا عؽ اخح اراء الد
( يبيؽ محاور السكياس وبكية 4الخبخاء والستخرريؽ حؾل تحجيج السحاور الاساسية لمسكياس والججول )

 اجابات الداده الخبخاء .
 ( يبين اراء الدادة الخبخاء حهل محاور مكياس التجهل العقمي والشدب السئهية 3الججول )

عجد الخبخاء  السحاور
 الكمي

 الخافزين السهافقين
الشدبة  العجد

 السئهية 
الشدبة  العجد

 السئهية
التجهل العقمي السختبط 

 بالسهضهع
31 31 100% / / 

التجهل العقمي غيخ 
 السختبط بالسهضهع

31 100% / / 

 %68 21 %32 10 الدعة العقمية
%( اما البعج 122وعميو فقج تؼ اعتساد البعجيؽ الاول والثاني نغخا لحرؾليسا عمى ندبة اتفاق)      

( الى "انو 1983%(، اذ يذيخ)بمؾم واخخون،75الثالث فقج تؼ ححفو لحرؾلو عمى ندبة اتفاق اقل مؽ)
جق )بمؾم واخخون %( في مثل ىحا الشؾع مؽ الر75يسكؽ الاعتساد عمى مؾافقة آراء السحكسيؽ بشدبة )

 ،19838126   . ) 
 :جابات عشيا لاتحجيج اسمهب صياغة الفقخات وا 3ــ  1ــ  3ــ  3

تعج خظؾة صياغة فقخات السكياس الشفدي مؽ الخظؾات السيسة في عسمية بشاء مكياس ذو فاعمية       
وصجق في عسمية قياس الدسة السخجؾ قياسيا حيث " ييجف الكياس الشفدي الى قياس اداء الفخد مقاربة 

الؾعيفة الاساسية اقخانو او مقارنة مع نفدو ويكفي بكياس عيشة مؽ الدمؾك وليذ الدمؾك كمو و  بأداء
الفخد في عخوف  نفذستجابات لاختبارات الشرية والتخبؾية في قياس الفخوق بيؽ الافخاد او بيؽ الال

سمؾب ليكخد اعتسج الباحث في صياغة الفقخات عمى ا ( ، وقج 335 ، 2212 ، رجاءو  مختمفة " )سميسان
"وعميو تؾجب عمى الباحثان ان (  ، Multiple choiceختبار مؽ متعجد )لاا بأسمؾبالسُظؾر وىؾ شبيو 

،  2215يكؾن عمى دراية تامة بذخوط تحجيج الفقخات وفق السؾاصفات اللازمة " )مرظفى واخخون ،
( ، حيث يجب عمى الباحثيؽ تؾخي الجقة عشج سساعة اسئمة الاستسارة وضخورة تؾفخ الشقاط 55ـ  54

 الآتية :
 .اوب في تعبئة السعمؾمات السظمؾبةخخيؽ عؽ التجلابتعاد عؽ الاسئمة السحخجة التي تبعج الاا 
 سئمة بمغة واضحة ومفيؾمة و تتشاسب مع السدتؾى الثقافي لمسبحؾثيؽ .لايجب صياغة ا 
 كثخ مؽ فكخة واحجة .اسئمة السخكبة ، التي تذتسل عمى لابتعاد عؽ الاا 
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 .يجب صياغة الاسئمة بظخيقة لا تؾحي لمسبعؾث بالاجابة 
 (131،  2222)الحجيثي واخخون ، سئمة السظؾلة . لابتعاد عؽ الاالقريخة واستخجام الجُسل ا 
 ،قج تفيؼ عمى الشكيض مؽ مقرؾدىا . )السحسؾدي  لأنيالشفي ، اب تبجءسئمة التي لاتجشب ا 

2219 ، 132 - 133) 
التحجيج الؾاعي لفقخات او لأسئمة الاستبيان ،لئلا يذعخ السجيب بالزجخ مشيا .)السذيجاني  

،2219 ،171)  
 :صياغة فقخات السكياس  4ــ  1ــ  3ــ  3

بعج الانتياء مؽ الخظؾات الاولى لبشاء السقاييذ الشفدية والستزسشة الاطلاع عمى الادبيات       
والبحؾث والسقاييذ الدابقة وبعج تحجيج السحاور الاساسية لمسكياس قام الباحثان بإعجاد الريغة الاولية 

مؽ الفقخات بالاستشاد الى السقاييذ الدابقة ويعج تحميل اجابات افخاد العيشة  لمسكياس بؾضع عجد
الاستظلاعية للاستبيان السفتؾح مؽ لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات وبسا يتشاسب وكل محؾر وبؾاقع 

( فقخة 31( فقخة وقج تؾزعت الفقخات عمى محؾري السكياس التجؾل العقمي السختبط بالسؾضؾع )57)
( كاشفة تدتبعج اثشاء التحميل 3( فقخة عمى التؾالي )26جؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع )والت

 (.5الاحرائي كسا مؾضح في السمحق )
 :صجق مكياس التجهل العقمي  5ــ  1ــ  3ــ  3

يعج الرجق مؽ الخرائص الديكؾمتخية الاساسية لمسقاييذ والاختبارات الشفدية ولأجل التحقق مؽ       
 لػ استخجم الباحثان في ىحه الجراسة الانؾاع التالية لمتأكج مؽ صحة استخجام السكياس .ذ

 :الرجق الغاىخي  1ــ  5ــ  1ــ  3ــ  3
بعج ان حجدت محاور السكياس والاعجاد لمريغة الاولية لفقخاتو، فزلا عؽ تحجيج بجائل وتعميسات       

جى صجق السكياس الغاىخي تؼ عخضة بذكمو الاولي الاجابة عؽ فقخات السكياس ولغخض التعخف عؽ م
( عمى عجد مؽ الدادة الخبخاء والستخرريؽ في مجال عمؼ الشفدي الخياضي والتخبؾي 5السمحق )

والكياس والتقؾيؼ لمحكؼ عمى مجى ملائسة الفقخات لمسحؾر الحي وضعت فيو ومجى ملائستو لكياس 
وذلػ مؽ خلال وضع علامة صح امام كل فقخة وتحت التجؾل العقمي لجى افخاد عيشة البحث الحالي 

البجيل السشاسب )ترمح ،لا ترمح ،ترمح بعج التعجيل( ، فزلا عؽ تجويؽ التعجيل السشاسب في حقل 
 (.5السلاحغات كسا في السمحق )

وبعج جسع الاستسارات تؼ استخخاج الرجق الغاىخي لمسكياس مؽ خلال قانؾن الشدبة السئؾية       
(  الى" انو يسكؽ الاعتساد عمى مؾافقة آراء 1983لاتفاق الخبخاء حؾل فقخات السكياس، اذ يذيخ) بمؾم ،

( وبسؾجب ىحا 126، 1983%( فاكثخ في مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق" )بمؾم واخخون،75الخبخاء بشدبو )
%(، اما 75الاجخاء الاحرائي تؼ استبعاد فقختيؽ فقط مؽ السكياس لحرؾليؼ عمى ندبة اتفاق اقل مؽ )

%( 75بالشدبة لبكية الفقخات لؽ يتؼ استبعاد اي فقخة مشيؼ وذلػ لحرؾليؼ عمى ندبة اتفاق اكبخ مؽ )
فق ابعاد التجؾل العقمي السختبط ( فقخة مؾزع عمى و 55ليربح السكياس برؾرتو الاولية يتكؾن مؽ )
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( فقخة ، فزلا عؽ تعجيل 21( فقخة وتجؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع وبؾاقع)34بالسؾضؾع وبؾاقع )
 اسمؾب صياغة بعض الفقخات .

 :التجخبة الاستظلاعية  4ــ  3
شة مؽ مجتسع يذيخ )باىي والازىخي( "الى ضخورة تظبيق الاختبار في دراسة استظلاعية عمى عي      

البحث لمتعخف عمى مشاسبة الاختبار مؽ حيث الرياغة والسزسؾن لمتظبيق عمى عيشة البحث وكحلػ 
( 2223/ 21/2( وبشاء عمى ذلػ وبتاريخ )19982226تحجيج الؾقت اللازم للاجخاء ")باىي والازىخي ،

الدمة فئة الشاشئات  ( لاعبات مؽ لاعبات كخة8تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة قؾاميا )
( فقخة والحيؽ تؼ استبعادىؼ مؽ عيشة البشاء السفتخضة . وقج 52للإجابة عؽ فقخات السكياس الستكؾن مؽ )

 اسفخت نتائج تظبيق التجخبة الاستظلاعية عسا يأتي:
وضؾح وملائسة الفقخات الخاصة بالسكياس لمسدتجيبات وتؼ تحجيج الؾقت السدتغخق الاجابة حيث       

 (.6( دقيقة كسا في السمحق )15 – 12مغ مؽ )ب
اعجاد الريغة الاولية لسكياس التجؾل العقمي للاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات وتؾزيع عمى افخاد       

 عيشة البشاء.
 :التحميل الاحرائي لمفقخات  5ــ  3
 : صجق البشاء  1ــ  5ــ  3

الاحرائي لفقخاتو لسعخفة قجرة الاختبار السقتخح عمى  مؽ مؾاصفات السكياس الجيج" اجخاء التحميل       
التفخيق بيؽ الافخاد الحيؽ يتستعؾن بجرجة مختفعة مؽ الدسة وبيؽ الافخاد الحيؽ يتستعؾن بجرجة مشخفزة 

 ( وقج تؼ اجخاء التحميل الاحرائي بظخيقتيؽ ىسا :244،  2226 ,مؽ الدسة )رضؾان 
 :الستظخفتين لسكياس التجهل العقمي اسمهب السجسهعتين  1ــ  1ــ  5ــ  3

ان اليجف مؽ تحميل فقخات ىؾ التأكيج مؽ كفاءتيا في تحقيق مبجا الفخوق الفخدية الحي يقؾم عميو       
السكياس فيتؼ حداب القؾة التسييدية لمفقخات لغخض الابقاء عمى الفقخات الستسيدة وححف الفقخات غيخ 

مى التفخيق والتسييد بيؽ الافخاد في الخاصية التي يدعى الييا الاختبار مسيدة اي " ان تكؾن الفقخة قادرة ع
( ، وقج تؼ تختيب درجات اللاعبات تشازليا بأسمؾب السجسؾعتيؽ 229 , 2227,الى قياسيا " )الجادري 

( لاعبة لكل 32%( مؽ الجرجات العميا والجرجات الجنيا بؾاقع )27الستظخفتيؽ اذ تؼ اختبار ندبة )
لتسثلا السجسؾعتيؽ الستظخفيؽ اذ يتؾقف حجؼ كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى مجسؾعة 

عجد السلائؼ بالشدبة لعسمية التحميل الاحرائي كسا يتؾقف عمى العجد الكمي للإجابات، وقج ارتزى 
لسظمؾب %( بالشدبة لكل مجسؾعة وربسا يكؾن الخقؼ ا33-25عمساء الكياس ان تتخاوح ىحه الشدبة مؽ)

( شخص "اذ تداعج في الحرؾل عمى مؤشخات اولية عؽ خرائص الفقخات مؽ حيث 222 – 122)
( . وعميو فالثقة تدداد في الفقخة 85،  2224معاملات الذجة والذيؾع والرعؾبة والتسييد" )الشبيان ، 

( 122( مفحؾص او اكثخ وتشخفض عشجما يقل العجد عؽ )122عشجما يتؼ التحميل الاحرائي عمى )
 ( .317- 316،  2226)رضؾان ، 
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( ان ىحه الشدبة تجعل السجسؾعتيؽ مثاليتيؽ مؽ جانبي Stanly & Hopkins , 1972ويؤكج )      
  .(Stanly & Hopkins,1972,286الحجؼ والتسيد )

وقام الباحثان باجخاء الاختبار التائي عمى السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ بيجف معخفة الفخق بيشيسا       
الجالة ( SPSS)واعتسج عمى ذلػ عمى قيسة الجالة احرائيا مؤشخا لتسييد الفقخات وذلػ باستخجام نغام 

 ( يبيؽ ذلػ.5عمى الحاسؾب الالي والججول )
 هب مجسهعتين متظخفتين لفقخات مكياس التجهل العقمييبين القهة التسييدية باسم( 4الججول )

  tقيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا ت
 السحدهبة

القهة التسييدية  sigقيسة 
 ع±  س   ع±  س   لمفقخة

 غيخ معشهي  07229 17214 07659 17875 07777 27093 1
 معشهي  07000 47336 07689 27093 07508 27750 2
 معشهي  07006 27876 07750 27218 07535 27687 3
 معشهي  07004 27989 07780 27187 07535 27687 4
 معشهي  07000 37962 07694 17968 07559 27593 5
 معشهي  07000 47328 07646 17968 07498 27593 6
 معشهي  07018 27436 07718 27250 07491 27625 7
 معشهي  07000 37824 07803 27000 07545 27656 8
 معشهي  07005 27893 07700 27343 07490 27781 9

 معشهي  07018 27436 07659 27125 07567 27500 10
 معشهي  07001 37670 07751 27125 07522 27718 11
 غيخ معشهي  07256 17147 07759 17937 07766 27156 12
 غيخ معشهي  07365 07912 07723 27156 07644 27312 13
 معشهي  07000 37781 07739 27031 07491 27625 14
 معشهي  07009 27692 07692 27187 07498 27593 15
 معشهي  07000 37720 07646 27031 07559 27593 16
 غيخ معشهي  07136 17512 07812 27281 07669 27562 17
 معشهي  07007 27792 07803 27000 07507 27468 18
 غيخ معشهي  07700 0738 - 07622 27500 07669 27437 19
 معشهي  07002 37193 07832 27218 07439 27750 20
 معشهي  07001 37374 07777 17906 07622 27500 21
 معشهي  07024 27310 07683 27281 07491 27625 22
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 معشهي  07009 27684 07817 17906 0665 27406 23
 معشهي  07000 47546 07751 17875 07553 27625 24
 معشهي  07018 27436 07659 27125 07567 27500 25
 معشهي  07000 47380 07734 17906 07498 27593 26
 معشهي  07000 37688 07718 27000 07559 27593 27
 معشهي  07000 67046 07750 17781 07508 27750 28
 معشهي  07000 47582 07892 17906 07456 27718 29
 معشهي  07000 47299 07759 17937 07491 27625 30
 معشهي  07001 37652 07807 27156 07439 27750 31
 معشهي  07001 37654 07537 17968 07622 27500 32
 معشهي  07000 37745 07897 27031 07522 27718 33
 معشهي  07018 27425 07759 27062 07567 27468 34
 معشهي  07011 27621 07807 27156 07609 27625 35
 معشهي  07001 37548 07739 17968 07507 27531 36
 معشهي  07001 37622 07728 27281 07396 27812 37
 معشهي  07014 27543 07807 27156 07659 27625 38
 غيخ معشهي  07321 17000 07000 27000 07176 27031 39
 معشهي  07015 27505 07627 27156 07669 27562 40
 معشهي  07001 37342 07856 17906 07621 27531 41
 معشهي  07007 27770 07692 27312 07456 27718 42
 معشهي  07001 37388 07782 27031 07609 27625 43
 معشهي  07002 37263 07822 17968 07618 27562 44
 معشهي  07000 47127 07766 17843 07618 27562 45
 معشهي  07007 27765 07817 17906 07614 27406 46
 معشهي  07000 67967 07601 17656 07545 27656 47
 معشهي  07007 27795 07800 17937 07618 27437 48
 معشهي  07000 47715 07567 27000 07545 27656 49
 معشهي  07004 37006 07723 17843 07601 27343 50
 معشهي  07001 37339 07913 27062 07535 27687 51
 معشهي  07019 27402 07941 27125 07707 27625 52
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وبالاعتساد عمى ( 6.967 -2.38)( لفقخات السكياس اقتخبت بيؽt( ان قيسة )4يتبيؽ مؽ الججول )      
( تبيؽ لشا ان ىشاك ستة فقخات غيخ مسيدة 2.25( عشج مقارنتيا بسدتؾى الاحتسالية )sigدلالة معشؾية )

( 19، 17، 13، 12، 1( وىحه الفقخات ىي )2.25)لان قيؼ ىحه الفقخات اكثخ مؽ قيؼ مدتؾى الجلالة 
( فقخات مؽ السكياس التي لؼ تحرل 6( مؽ البعج الثاني وبحلػ استبعجت )39مؽ البعج الاول والفقخة )

 عمى القؾة التسييدية بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ .
 شتسي الييايبين الفقخات السدتبعجة من مكياس التجهل العقمي والسحاور التي ت (5)الججول 

 الجلالة الفقخات السدتبعجة محاور السكياس ت
, 17, 13, 12, 1 التجهل العقمي السختبط بالسهضهع 1

19 
 غيخ مسيدة

 غيخ مسيدة 39 التجهل العقمي غيخ السختبط بالسهضهع 2
 :معامل الاتداق الجاخمي  2ــ  1ــ  5ــ  3

يقجم لشا ىحا الاسمؾب مكياسا متجاندا في فقخاتو " بحيث تكيذ كل فقخة البعج الدمؾكي نفدو الحي       
(  121، 1992يكيدو السكياس ككل، فزلا عؽ قجرتو عمى ابخاز التخابط بيؽ فقخات السكياس")كاعؼ ، 

لارتباط بيؽ الفقخات ويدسى ىحا "الاسمؾب برجق الاتداق الجاخمي ويتؼ قياسو مؽ خلال حداب معامل ا
( وعميو كمسا كان معامل ارتباط درجات الاختبارات 68،  2221والجرجة الكمية لمسكياس")فخحات ،

الفخعية بالجرجة الكمية للاختبار عميا دل ذلػ عمى تؾافخ التشاسق الجاخمي للاختبار ككل")علاوي 
سكياس اعتسج الباحثان في حداب ( وبعج استبعاد الفقخات غيخ السسيدة مؽ ال371،  2228ورضؾان ، 

صجق الفقخة عمى معامل ارتباط بيخسؾن لكياس درجة ارتباط كل فقخة مع درجة الفقخات الكمية لمسكياس 
( الكمية عمى الحاسؾب الآلي ، spssودرجة كل فقخة مع درجة البعج الحي يشتسي اليو باستخجام نغام )

 (.7( ، )6كسا مبيؽ في الججوليؽ )
 
 

 ( يبين قيم معاملات الارتباط لفقخات مكياس التجهل العقمي بالجرجة الكمية لمسكياس6الججول )
رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

sig  رقم
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

Sig  رقم
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

Sig 

 07013 07227 37 سقظت تسييد 19 سقظت تسييد 1
2 07483 07000 20 07352 07000 
3 07270 07003 21 07361 07000 
4 07353 07000 22 07316 07000 38 07368 07000 
 سقظت تسييد 39 07000 07394 23 07000 07341 5
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6 07378 07000 24 07432 07000 40 07224 07014 
7 07336 07000 25 07310 07000 41 07083 07368 
8 07310 07001 26 07425 07000 42 07250 07006 
9 07287 07001 27 07435 07000 43 07300 07001 

10 07232 07011 28 07538 07000 44 07382 07000 
11 07378 07000 29 07508 07000 45 07432 07000 
 07000 07453 46 07000 07414 30 سقظت تسييد 12
 07000 07550 47 07000 07350 31 سقظت تسييد 13
14 07297 07001 32 07343 07000 48 07383 07000 
15 07286 07002 33 07405 07000 49 07119 07194 
16 07257 07005 34 07310 07001 50 07416 07000 
 07000 07362 51 07000 07376 35 سقظت تسييد 17
18 07352 07000 36 07345 07000 52 07273 07003 

 
ان قيؼ معامل الارتباط بيؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس  (6رقؼ )يتبيؽ مؽ الججول       

عشج مقارنتيا بسدتؾى الاحتسالية  (sig( وبالاعتساد عمى دلالة معشؾية )2.552 -2.28اقتخبت بيؽ )
تبيؽ لشا ان جسيع الفقخات كانت مسيدة وتتستع بالاتداق الجاخمي في البعج الاول باستثشاء فقختيؽ مؽ البعج 

( فقختان غيخ مسيدة ، لان قيؼ ىحه الفقخات اكبخ مؽ قيؼ مدتؾى الجلالة 49، 41ثاني وىي الفقخات )ال
( فقخات مؽ السكياس التي لؼ تحرل عمى القؾة التسييدية وبحلػ تؼ ححفيا 2( وبحلػ استبعجت )2.25)

 ( فقخة .44مؽ بيؽ الفقخات، وبالتالي استقخت فقخات السكياس عمى )
 
 

 يبين قيم معاملات ارتباط فقخات السكياس والسحهر الحي تشتسي الييا (7الججول )
 السحهر الثاني السحهر الاول

 Sig رتباطلا معامل  رقم الفقخة Sig رتباطلا معامل ا رقم الفقخة
 2.222  2.232 33 سقظت تسييد 1
2 2.222 2.214 34 2.286 2.222 
3 2.225 2.247 35 2.266 2.235 
4 2.131 2.211 36 2.236 2.222 
5 2.283 2.214 37 2.132 2.211 
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6 2.146 2.25 38 2.251 2.222 
 سقظت تسييد 39 2.25 2.159 7
8 2.173 2.234 42 2.252 2.222 
 )اتداق(  41 2.245 2.257 9

12 2.118 2.249 42 2.243  2.223 
11 2.291 2.227 43 2.165  2.244 
 2.223 2.185 44 سقظت تسييد 12
 2.222  2.286 45 سقظت تسييد 13
14 2.292 2.222 46 2.113 2.212 
15 2.269 2.242 47 2.212 2.229 
16 2.221 2.222 48 2.121 2.222 
 )اتداق(  49 سقظت تسييد 17
18 2.121 2.213 52 2.112 2.222 
 2.221  2.224 51 سقظت تسييد 19
 ـــ ـــ 52 2.245 2.164 22
21 2.221  2.222    
22 2.234 2.222    
23 2.122 2.212    
24 2.179 2.229    
25 2.254 2.222    
26 2.333 2.222    
27 2.227  2.241    
28 2.192 2.219    
29 2.337 2.222    
32 2.258 2.221    
31 2.244 2.222    
32 2.288 2.222    

 
( ان قيؼ معامل الارتباط بيؽ فقخات السكياس والسحؾر الحي تشتسي اليو ، قج 7يتبيؽ مؽ الججول )      

( عشج مقارنتيا بسدتؾى الاحتسالية sig( وبالاعتساد عمى دلالة معشؾية )2.337-2.221اقتخبت بيؽ )
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انت اقل مؽ ندبة خظا ( الخاص بيا كsigنلاحظ ان جسيع الفقخات كانت مسيدة وذلػ لان قيؼ الجلالة )
(2.25    . ) 

 :ثبات السكياس  6ــ  3
"يعج الثبات مؽ الخرائص السيسة في اي مكياس ويعشي ان الاختبار مؾثؾق بو ويعتسج عميو وان       

( كسا " يعج الثبات مؽ 71،  2212درجة الفخد لا تتغيخ جؾىخيا عشج تكخار الاختبار" )كؾافحة ، 
جف الى قياسيا " . السؤشخات الزخورية كؾنو يعشي مجى قياس الاختبار لمسقجار الحكيقي لمشتائج التي يي

 ( .13،  2222)علام ، 
ولغخض ايجاد معامل الثبات لسكياس التجؾل العقمي اختار الباحثان طخيقتيؽ لاستخخاج معامل       

 Alpha( وطخيقة الفا كخونباخ )Half split methodالثبات ىسا طخيقتيؽ التجدئة الشرفية )
Gronbach لقشاعة الباحثان بان استخجام اكثخ مؽ طخيقة لاستخخاج الثبات يعدز سلامة الاجخاءات ) 

 :( Half split- method)  طخيقة التجدئة الشرفية 1ــ  6ــ  3
يؾفخ معامل الثبات كثيخا مؽ السؤشخات الاحرائية الخاصة بالغاىخة السجروسة التي مؽ خلاليا       

اس الحي استعسل في الكياس ويقرج باثبات بانو  " يعظي  نفذ  الشتائج  يسكؽ الحكؼ عمى دقة السكي
 ( .136،  2219باستسخار اذا ما استخجم الاختبار اكثخ مؽ مخة تحت عخوف مساثمة " )السحسؾدي ، 

ولغخض ايجاد معامل الثبات لمسكياس استخجم الباحثان طخيقة التجدئة الشرفية بأسمؾب الفقخات الفخدية 
( استسارة اختبار بظخيقة عذؾائية مؽ مجتسع عيشة البشاء بعج ان ححفت 32اذ تؼ ترحيح ) والدوجية

الفقخات غيخ مسيدة مؽ السكياس ثؼ قدست اجاباتيؼ الى قدسيؽ القدؼ الاول يسثل الفقخات ذات 
ؽ التدمدلات الفخدية والقدؼ الثاني يسثل الفقخات ذات التدمدلات الدوجية بحيث اصبح لكل فخد درجتي

فخدية وزوجية، وتؼ استخجام معامل ارتباط البديط بيؽ درجات الشرفي السكياس فغيخت قيسة )ر( 
( حيث "ان الارتباط بيؽ درجات كل مؽ نرفي الاختبار تعتبخ بسثابة الاتداق الجاخمي 2.75تداوي )

يخ ( ولكي نحرل عمى تقج116،  1993لشرفي الاختبار فقط وليذ الاختبار ككل " )ابؾ حظب ، 
غيخ متحيد لثبات السكياس بكاممو تؼ استخجام *معادلة سبيخمان بخاون لمترحيح، اذ بمغت قيسة معامل 

( وعميو فان ذلػ يعشي ان السكياس يتستع بسعامل ثبات 2.86الثبات الكمي لسكياس التجؾل العقمي )
 عالي .

 :طخيقة الفا كخونباخ  2ــ  6ــ  3
ق اداء الفخد مؽ فقخات الى اخخى وىحا يذيخ الى قؾة الارتباط بيؽ تعتسج ىحه الظخيقة عمى اتدا      

( ولحداب ثبات السكياس بظخيقة الفا كخونباخ تؼ Nunnally, 1978, 320الفقخات في الاختبار)
حداب التبايؽ لكل فقخات مؽ فقخات مكياس التجؾل العقمي للاعبات والتبايؽ الكمي لمسكياس فكانت قيسة 

(، وىؾ معامل ثبات عالي ندبيا ومؤشخ جيج عمى اتداق 2.75ه الظخيقة تداوي )معامل الثبات بيح
( " الى انو كمسا اقتخبت الثبات مؽ الؾاحج الرحيح كان  2212الفقخات وتجانديا، اذ يذيخ)العبدي ، 

 . ذلػ افزل" وبحلػ يعج السكياس ثابت
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 :الخظأ السعياري لمسكياس  7ــ  3
( ان الخظأ السعياري لمسكياس يعبخ برؾرة واضحة عؽ ثبات السكياس Anastasiتخى اندتاي)      

  .وكحلػ تقجيخ الانحخاف السعياري لجرجات الفخد السلاحغة عؽ درجتو  الحكيكية 
(Mehrans , 1984 ,270)  

 (150, 2001)فخحات ,   ( 1ر+ \ 2×ر= ر):  معادلة سبيخمان بخاون لمترحيح*
فمؾ فحرشا احج افخاد عيشة البحث عجة مخات في السكياس ضسؽ شخوط واحجة فانشا سشحرل عمى درجة 
اما اعمى او اقل مؽ الجرجة الاولى نفديا وىحا التحبحب يعؾد الى ان الكياس لؽ يكؾن مثاليا مؽ غيخ 

ن خظا في الكياس خظا سؾاء  اكان الكياس فيداويا او نفديا، وىحا الخظأ لو مرادر متعجدة فخبسا يكؾ 
نفدو او الخظأ ناتجا عؽ عخوف التظبيق او خظا ناتج عؽ الغخض نفدو او خظا في السلاحغة 

( والخظأ السعياري الحي تؼ استخخاجو الان ما ىؾ الا تقجيخ كسي ليحه الخظأ 59،  2212.)الحيالي ،  
عياري، بمغت درجة الخظأ والحي يتؼ الحرؾل عميو عادة مؽ الثبات ، وعشج تظبيق معادلة الخظأ الس

(. وبشاء  عميو فان الجرجة 8.35( وبانحخاف معياري )2.86(عشجما كان معامل الثبات ) 2.799)
 .الحكيكية لمسكياس لأي فخد ىي الجرجة التي يحرل عمييا في السكياس 

 :صجق التخجسة  8ــ  3
بسا ان اجخاءات بشاء مكياس التجؾل العقمي شسمت محافغات العخاق مؽ الذسال الى الجشؾب       

تظمب ذلػ تخجسة السكياس الى المغة الكخدية وبالميجتيؽ )الدؾرانية والباديشية( لاختلاف المغات في 
لعيشة في السحافغات ما بيؽ الكخد والعخب وذلػ لتدييل الاجابة عمى فقخات السكياس مؽ قبل ا

مشاطق الذسال فقج قام الباحثان بالاستعانة بأساتحة المغة الكخدية لغخض تخجستيا  وقج روعي في 
ذلػ السحافغة عمى فكخة الفقخة واليجف مشيا وتعجيميا واعادت صياغتيا بذكل يتلاءم تظبيقو في 

ي العخاق ولمتأكج مؽ البيئة الخياضية لكياس التجؾل العقمي لجى لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات ف
صجق التخجسة ارتأى الباحثان بعخض اصل السكياس )الشدخة الاصمية( بالمغة العخبية والشدخة 
الستخجسة بالمغة الكخدية عمى عجد مؽ *الداده الخبخاء في مجال التخجسة الكخدية وقج ايجوا صحة 

 التخجسة .
 :وصف مكياس التجهل العقمي وطخيقة ترحيحو  9ــ  3

بعج قيام الباحثان بإجخاء الخرائص الديكؾمتخية الستسثمة بالرجق والثبات والستزسشة عمى       
( فقخة اشتسمت 44مكياس التجؾل العقمي اصبح مكياس التجؾل العقمي في صيغتو الشيائية يتكؾن مؽ )

،  19، 16813، 7( فقخات وىي ) 7( فقخة وفقخات ايجابية والبالغة )  37عمى فقخات سمبية والبالغة ) 
( تؼ استبعادىا في اثشاء التحميل 45،  29 ، 26( فقخات كاشفة وىي الفقخات )3( و)43، 24،  21

الاحرائي مؽ  السكياس مؾزعة عمى بعجي السكياس وىسا )التجؾل العقمي السختبط بالسؾضؾع ( والسكؾن 
( فقخة وقج حجدت امام  17( فقخة و)التجؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع ( والسكؾن مؽ )  27مؽ )
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كل فقخة البجائل )دائسا، احيانا، ابجا ( وتكؾن الاوزان تبعا لسزسؾن الفقخة باتجاه السكياس تعظي ليا 
 ( 18283الاوزان )

درجة اي فقخات الدمبية والعكذ صحيح بالشدبة لمفقخات الايجابية بعكذ اتجاه السكياس تعظي ليا 
لايجابية لان السكياس يأخح الظابع الدمبي واقتخبت الجرجة الكمية ( درجة وىي الفقخات ا38281الاوزان )

( ويذيخ ىحا الى انو كمسا ارتفع درجة 88( درجة *وبستؾسط فخضي قجرة )132- 44لمسكياس ما بيؽ )
السجيب عؽ الستؾسط الفخضي فانو يذيخ الى وجؾد تجؾل عقمي لجى اللاعبات وكمسا قمت درجة 

فانو يذيخ الى عجم وجؾد تجؾل عقمي لجى اللاعبات وبحلػ اصبح  السجيب عؽ الستؾسط الفخضي
 السكياس في صيغتو الشيائية جاىدا لمتظبيق عمى عيشة الجراسة . 

 :الهسائل الاحرائية  11ــ  3 
لأجل التحقق مؽ اىجاف البحث استخجم الباحثان الؾسائل الاحرائية التالية والتي تؼ حدابيا        

 : وىي spss)باستخجام البخنامج الاحرائي )
) الشدبة السئؾية ، الؾسط الحدابي ، الانحخاف السعياري ، الاختبار التائي )لمعيشات السدتقمة(، معادلة 

كخونباخ ، معامل ارتباط بيخسؾن ، معادلة سيبخمان بخاون لمترحيح ، الستؾسط الفخضي ، الخظأ  الفا
 السعياري لمسكياس ( .

 اسساء الدادة الخبخاء في مجال التخجسة :
  قدم المغة الكخدية 7 \كمية المغات  \جامعة دىهك  \ا7 د 7عبج الله عديد بابان 
  قدم المغة الكخدية 7  \كمية المغات  \عة دىهك جام\ا7 م 7 د7 ىجى عبج القادر قاسم 
  قدم المغة الكخدية 7 \كمية المغات  \جامعة دىهك  \ا7 م 7 د7 سميسان اسساعيل رجب 

 (84,  2005) الكهاز ,  تعجد الفقخا× *الستهسط الفخضي = مجسهع البجائل / عجد البجائل 
 
 

 :ــ الاستشتاجات والتهصيات  5
 :الاستشتاجات  1ــ  5

في ضؾء السعالجة الاحرائية لشتائج اختبارات البحث وعخض الشتائج ومشاقذتيا تؾصل الباحثان       
 الى الاستشتاجات الآتية:

ــ فاعمية مكياس التجؾل العقمي الحي قام الباحثان ببشائو عمى لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات في  1
 العخاق.
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 :التهصيات  2ــ  5 
اندجاما مع استشتاجات البحث التي تؾصل الييا الباحثان مؽ خلال عخضيسا لمشتائج يؾصيان بسا      

 يأتي :
ــ اعتساد مكياس التجؾل العقمي الحي قام الباحثان ببشائو عمى لاعبات كخة الدمة فئة الشاشئات في  1

 العخاق ومحاولة تظبيقو عمى بكية الفعاليات الخياضية .
 
 

 درالسرا
، مكتبة الانجمؾ السرخية  3، ط التقهيم الشفدي( : 1993ــ ابؾ حظب ، فؤاد عبج المظيف واخخون ) 1

   القاىخة ، مرخ .السرخية ،  ، القاىخة
 الكياس والتقهيم في العمهم الاندانية( : 2212ــ اميؽ ، عمي محمد سميسان ورجاء محسؾد ابؾ علام ) 2

 : القاىخة ، دار الكتاب الحجيث . 1، ط
بخنامج مقتخح لتهعيف التعمم السشتذخ في التجريذ وتاثيخه عمى ( :  2219ــ الباسل والعسخي )  3

، تکشؾلؾجيا التخبية  تشسية نهاتج التعمم وخفض التجهل العقمي لجى طالبات کمية التخبية جامعة طيبة
                                                                                                                           .             38دراسات وبحؾث ، مجمج 

ادوات التقهيم في البحث العمسي :  (2226ــ باىي ، مرظفى حديؽ والازىخي ، مثشى احسج ) 4
 القاىخة ، مرخ .، مكتبة الانجمؾ السرخية ،  1، ط البشاء( -)التقييم 

، تخجسة: محمد اميؽ السفتي، تقييم الظالب التجسيعي والتكهيشي( : 1983ــ بمؾم، بشياميؽ واخخون ) 5
 القاىخة ، مرخ .

، دار السديخة 2، طالتخبهيةالاحراء الهصفي في العمهم ( : 2227ــ الجادري، عجنان حديؽ ) 6 
 الاردن . -والتؾزيع والظباعة، عسانلمشذخ 

،  1، ط اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبهية( : 2225الجمبي ، سؾسؽ شاكخ )ــ  7
 دار علاء الجيؽ ، دمذق ، سؾريا .

 1، ط اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبهية( : 2225ــ الجبيمي ، سؾسؽ شاكخ ) 8
 ، دار علاء الجيؽ ، دمذق ، سؾريا .

فمدفة التخويح الخياضي السعاصخ من مشغهر الذخيعة ( : 2212الحيالي ، ىجيل داىي عبج الله ) ــ  9
 . 59، ع. 18مج. ، الخياضية لمعمؾم الخافجيؽ،  الاسلامية

، 1، طالسجخل الى الكياس في التخبية البجنية والخياضية( : 2226ــ رضؾان ، محمد نرخ الجيؽ ) 12
 القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ .   
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البحث العمسي في السجال الخياضي الادوات ( : 2222ــ الحجيثي ، خميل ابخاليؼ سميسان واخخون ) 11
تؾزيع( كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ،  –نذخ  –، دار الرادق الثقافي )طبع  1، ط والاساليب

 جامعة الانبار ، العخاق .
بشاء وتظبيق مكياس التسخد الاكاديسي لظلاب كمية التخبية ( : 2228ل ، عمى حديؽ محمد )ــ طبي 12

( ، العجد 8، بحث مشذؾر ، مجمة ابحاث كمية التخبية الاساسية ، مجمج ) الخياضية في جامعة السهصل
 ، جامعة السؾصل ، العخاق . 1

 .  1، عمؼ الشفذ ، ط ديةالتقهيم الهاقعي في العسمية التجري( : 2212ــ العبدي  ) 13
،مظبعة دار الحكسة لمظباعة والشذخ  التقهيم والكياس( :1992ــ العجيمي ، صباح حديؽ واخخون ) 14

  ، بغجاد.
فعالية التجريب عمى بعض استخاتيجيات التعمم السشغم ( : 2221ــ عخفان ، اسساء عبج السشعؼ ) 15

، قدؼ عمؼ  الجامعة مشخفزات التحريل الاکاديسيذاتيًا في الحج من التجهل العقمي لجى طالبات 
                                             الشفذ ، کمية البشات ، جامعة عيؽ شسذ .                                                                                        

اس والتقهيم التخوي والشفدي اساسياتو وتظبيقاتو الكي( : 2222ــ علام ، صلاح الجيؽ محمد ) 16
    .                                                                                                                             وتهجيياتو السعاصخة

العقمي لجى تلاميح الرف الثاني التفكيخ التاممي وخفض التجهل ( : 2222ــ عيج ، سساح محمد ) 17
 ( .3) 38، السجمة العمسية لكمية التخبية  الاعجادي

، مخكد الكتاب  1، ط الكياس والاختبار في التخبية الخياضية( : 2221فخحات ، ليمى الديج )ــ  18
 لمشذخ ، القاىخة ، مرخ .

، بسظبعة خبية , القاىخة مرخ متغيخات تخبهية حجيثة عمى البيئة الع( : 2218ــ الفيل ، حمسي ) 19
                                                                       . ، مرخ دار الظباعة الحخة لمتؾزيع مكتبة )انجمؾا السرخي( ، القاىخة

،  بشاء مكياس مقشن لسفيهم الحات لجى طمبة السخحمة الاعجادية ( :1992كاعؼ ، عمي ميجي )ــ  22
  .                                               لة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ، جامعة بغجاد ، العخاقرسا

بشاء وتقشين مكياس الدسات الذخرية ذات الاولهية لمقبهل ( : 1987ــ الكبيدي ، كسال ثامخ ) 21
كمية التخبية ، ابؽ رشج ، جامعة بغجاد ، اطخوحة دكتؾرة غيخ مشذؾرة ،  في الكميات العدكخية في العخاق

  . ، العخاق
الكياس والتقهيم اساليب الكياس والتذخيص في التخبية ( : 2212كؾافحة ، تيديخ مفمح )ــ  22

 ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، عسان ، الاردن . 3، ط  الخاصة
لكياس في الخبية الخياضية وعمم الشفذ ا( : 2228محمد حدؽ علاوي ،محمد نرخ الجيؽ رضؾان )ــ  23

 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مرخ . الخياضي
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