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التوازن والتوافق الحركي وعلاقتهما بدقة أداء مهارة 
الارسال بالوثب لدى لاعبي منتخب جامعة كوية بالكرة 

 الطائرة

 
 م.م. مه به ست أسود رشيد                                                                             

 جامعة كويه/ سكول التربية الرياضية
 

 ملخص البحث
باعداد اللاعب متكاملًا من  الاهتمامأن 

الجميع النواحي بالأخص التركيز على 
التوافق والتوازن الحركي سوف يجعل اللاعب 
يتمنع بقدرة عالية على إمكانية أداء المهارات 
الأساسية لكون جميع الحركات التي تؤديها 
اللاعب ناتجة عن عمل العضلة واحدة أو 

تطلب الأمر مجموعة عضلية في الأصيان ي
أشتراك مجاميع عضلة عديدة وسيطرة 
وتنظيم على حركات ثبات الجسم أما في 
الحركة أو من الثبات من خلال قدرة اللاعب 
على التوازن والأرتكاز وكذلك تنظيم اداء 

 الحركية أثناء اللعب.
 يهدف البحث إلى :

توافق والتوازن الحركي الالتعرف على -1
 لدى عينة البحث .

علاقة بين التوافق الرف على نوع التع -2
والتوازن الحركي بمستوى دقة الأداء مهارة 

الارسال بالوثب  للاعبي منتخب جامعة 
 كوية .

واشتملت عينة البحث على لاعبين الكرة  
الطائرة لمنتخب جامعة كويه والبلغ عددهن 

( لاعبا واستخدام الباحث المنهج 11)
، وتم الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية

وأجراء  مقصودةاختيار عينة البحث بطريقة 
اختبارات على التوافق والتوازن والاختبار 
الارسال بالوثب وتم استعمال عدد من 
الأجهزة والأدوات ووسائل لجمع البيانات و 
معالجتها باستخدام الوسائل الإحصائية 
المناسبة وبعد الحصول على النتائج، وتم 

عوم بالمصادر مناقشتها بأسلوب علمي مد
 لتحقيق أهداف البحث واثبات فرضيته. 

 إلى الباحث صلتو  البحث نتائج ضوء وفي 
 : الآتية الاستنتاجات

ظهرت علاقة غير معنوية  بين التوافق  -
للعين و الذراعين و دقة مهارة الارسال 

 بالوثب لعينة البحث.
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ظهرت علاقة معنوية بين التوازن  -
الوثب لعينة الحركي و دقة مهارة الارسال ب

 البحث .

على ضوء الاستنتاجات يوصل الباحث     
 بما ياتي :

تعميم النتائج هذه الدراسة على عينة  -
 البحث .

ضرورة الاهتمام بالصفات الحركية  -
بصورة عامة والتوافق والتوازن بصورة خاصة 

 لدى فرق الكرة الطائرة .

اجراء اختبارات دورية للقدرات الحركية  -
 ل المدربين .المبحوثة من قب

ضرورة زيادة حجم التدريبات للتوافق  -
العين والذراعين بدقة مهارة الارسال بالوثب 

 لعينة البحث .

إجراء دراسات المشابهة على بقية  -
القدرات الحركية و المهارات الاساسية بالكرة 

 الطائرة.

     
The balance and the kinetic 
compatibility and their 
relation to the accuracy of 
the performance of the skill 
of sending a jump in the 
players of the University of 
koya vollyeball 
 
Mabast Aswad Rashid 
That the attention to prepare 
the player is integrated from all 
aspects, especially focusing 
on the compatibility and 
balance of motor will make the 
player to prevent the ability to 
high ability to perform the 
basic skills that all movements 
performed by the player result 
from the work of muscle or 
muscle group in the original 
requires the involvement of 
multiple muscle groups and 
control and organization on the 
Movements of the body's 
stability either in motion or 

stability through the ability of 
the player to balance and 
focus as well as regulate the 
performance of the movement 
during the game. 
The research aims to: 
1 - Identification of the 
compatibility and kinetic 
balance in the research 
sample. 
2 - To identify the type of 
relationship between 
compatibility and balance of 
the movement level of 
accuracy of performance of 
the skill of sending the jump to 
the players of the University of 
Koya. 
   The study sample included 
the volleyball players of the 
Koya University team. The 
number of players was 16 and 
the researcher used the 
descriptive method in the 
method of interconnectivity. 
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The research sample was 
chosen in a deliberate manner 
and tests were conducted on 
compatibility and balance. The 
appropriate statistical means 
and after obtaining the results, 
and were discussed in a 
scientific way supported by 
sources to achieve the 
objectives of research and 
prove its hypothesis. 
In light of the results of the 
research, the researcher 
reached the following 
conclusions: 
- Individuals enjoy the 
research sample to a certain 
degree and level in the 
variables (kinetic balance and 
motor compatibility and 
performance accuracy of the 
skill of transmission by jump. 
- There was a significant 
relationship between the 
compatibility of the eye and 
the two men and the accuracy 
of the skill of sending the jump 
to the sample of the research. 
- There was a significant 
relationship between the 
compatibility of the eye and 
arms and the accuracy of the 

skill of sending the jump to the 
sample of the research. 
- There was a significant 
relationship between the 
kinetic balance and the 
accuracy of the skill of sending 
the jump to the sample of the 
research. 
  In the light of the conclusions, 
the researcher will arrive at the 
following: 
- Mainstream the results of this 
study on the sample of the 
research. 
- The need to pay attention to 
the characteristics of mobility 
in general and the 
compatibility and balance in 
particular in the volleyball 
teams. 
- Conduct periodic tests of the 
motor abilities detected by the 
trainers. 
- The need for frequent 
exercises for eye alignment 
and arms of the jumper 
transmitter for sample 
research. 
- Conducting similar studies on 
the rest of the motor skills and 
basic skills of volleyball. 

 

  :التعريف بالبحث -1
  :البحث وأهميةالمقدمة 1-1

تعد لعبة الكرة الطائرة من أنجح وأكثر 
الألعاب التنافسية وترويحية في العالم، التي 
تمتاز ممارستها بالإثارة والفاعلية نظراً لكثرة 
مهاراتها الحركية وسرعة ادائها. لذا يتوجب 

على لاعبي الكرة الطائرة أن يمتلك قدرات 
عالية ملائمة للعبة من أجل التعامل  حركية

مع حالات اللعب المختلفة أثناء المبارات، 
لانة توفير والقدرات البدنية تعد شرطاَ اساسياَ 
ومهماَ، فهي ركيزة اساسية الذى تبنى عليه 
المهارات المختلفة بكفاءة عالية وخاصة 
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هذه  مهارة الضربة الهجومية والدفاعية، اذان
اً وافراً من الاهتمام المتزايد اللعبة أخذت نصيب

من خلال زيادة عدد البطولات العالمية على 
مدار العام وهذا ما دعى الاتحاد الدولي للكرة 
الطائرة الى تشريع عدة قواعد قانونية للعبة 

 .لكي يجعلها اكثر إثارة وتشويقاً 
لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي   

عن باقي تتميز بطابع خاص ويميزها 
الألعاب نظراً لطبيعة الأداء الحديث في 
اللعبة وكنتيجة للتعديلات والتغيرات التي 
نها تحتاج إلى  حدثت على قانون اللعبة، وا 
أعداد البدني يشمل كل من السرعة والقوة... 
الخ وفضلا عن حاجتها إلى أعداد مهاري 

 (1)وخططي ونفسي.
إن الوصول الى المستويات العليا في    
عدة مقومات  فرعبة الكرة الطائرة يتطلب توال

هامة لدى المدرب، منها التكامل بين 
تطبيقاتها العملية بالأستناد على و المعريفة 

الأسس العملية للعلوم المرتبطة بالمجال 
الرياضي لذا يقع على عاتق مدرب لعبة 
الكرة الطائرة مسئولية إعداد اللاعب الأعداد 

ي على أسس علمية )المتكامل والشامل(المبن
، ولهذا يجب أن يؤهل لذلك من خلال 
الإلمام بمتطلبات اللعبة من الناحية العلمية 
والعملية، حيث لا فائدة قصوى من معريفة 
معلومة بدون القدرة على تطبيقها في مجال 

في الحقيقة أن التدريب الحديث قد   المحكي.
تطور خلال السنوات الأخيرة تطوراً مذهلًا 

بتعد تماماً عن تلك الأساليب الكلاسيكة  وا 
التي تعودنا عليها ، لذلك يجب على المدرب 
أن يرتكز أو يهتم بكل الجوانب من الناحية 
التدريبية في كل مجالات في ناحية)البدني ، 

 .مهاري ، خططي ، ......(
كما تعد الكرة الطائرة من الألعاب ذات     

 المهارات المفتوحة التي تتطلب التوافق
الحركي بالشكل الجيد من أجل إتقان 

و دقيق ومن  أفضل بشكلالحركية المهارات 
الارسال بالوثب والتي تعد هذه المهارات 

احدى المهارات الهجومية ، وقد يستخدمون 
و عامل في الكرة الطائرة ،  اكثرية اللاعبين 

 .الحاسم للفريق لاحراز النقطة مباشرة 
لتعرف نوع من هنا تكمن أهمية البحث في ا

العلاقة بين  التوافق والتوازن الحركي 
بمستوى الأداء مهارة  الأرسال بالوثب لدى 
العينة البحث. من اجل الوصول الى الحلول 
العلمية والموضوعية ولغرض الاستفادة منها 
مستقبلًا وكذلك الارتقاء بمستواهم الحركي 

 نحو الافضل
 مشكلة البحث : 2 –1
اللاعب متكاملًا من  أن الأهتمام باعداد  

الجميع النواحي بالأخص التركيز على 
التوافق والتوازن الحركي سوف يجعل اللاعب 

ع بقدرة عالية على إمكانية أداء المهارات تيتم
الأساسية لكون جميع الحركات التي تؤديها 
اللاعب ناتجة عن عمل العضلة واحدة أو 

يتطلب ان ان مكمجموعة عضلية في الا
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ة عديدة وسيطرة ياك مجاميع عضلالأمر أشتر 
وتنظيم على حركات ثبات الجسم أما في 
الحركة أو من الثبات من خلال قدرة اللاعب 

 اداءعلى التوازن والأرتكاز وكذلك تنظيم 
 الحركية أثناء اللعب.

تتمثل المهارات الأساسية في لعبة الكرة     
الطائرة مجموعة في الحركات الهادفة سواء 

ت بسيطة )مفردة(أو المركبة ، كانت الحركا
اللعبة  قفمواالتحتاج الى أدائها في جميع 

تقريباً والتي تتطلبات اللعب وتمثل الغرض 
الأساسي من الأداء هذه الحركات في 
الوصول الى أفضل النتائج مع الأقتصاد 
التام في المجهود لذلك يجب أن يجيدها 

وكذلك عدم  مة،تاجادة يلاعب الكرة الطائرة إ
ت طريقة تكرار الأداء الحركي في اللعبة باث

اللعب  قعكرة الطائرة ، مع كثرة تنوع موا
غير متوقعة غير انها تساعد في زيادة ال

الجهاز العصبي  ءةتنمية وتطوير درجة كفا
العضلية ، لأن الحواس تلعب  سرعةالمع 

دوراً هاماً في تحقيق الوصول إلى المستويات 
من خلال ملاحظة في هذه اللعبة ، و  العليا

الباحث في لعبة الكرة الطائرة كونه لاعبا 
لهذه العبة ومدربا،قد  لاحظ بأن بعض 
المدربين قلة اهتماماتهم بصفات الحركية 
كباقي الصفات البدنية بشكل العام و 
خصوصا التوافق والتوازن الحركي اثناء 
الوحدات التدريبية .و هذا ما انعكس على 

امعة كوية لقاءات الاداء لاعبي منتخب ج

هو بالاخص عند اداء مهارة الارسال بالوثب 
مما جعل الباحث ان يخوض هذا الموضوع 
 و إمكانية وصول الى الاجابة تساؤلات الاتية 

مانوع العلاقة بين التوافق و  -
الارسال بالوثب للاعبي منتخب جامعة كوية 

. 
مانوع العلاقة بين التوازن و  -

تخب جامعة كوية الارسال بالوثب للاعبي من
. 
 البحث : اهداف 3 –1
التعرف على توافق والتوازن الحركي لدى -1

 عينة البحث .
التعرف على نوع علاقة بين التوافق  -2

والتوازن الحركي بمستوى دقة الأداء مهارة 
للاعبي منتخب جامعة الارسال بالوثب  

 كوية .
 فرض البحث:  4 – 1

وافق وجود علاقة ارتباط معنوية بين الت
والتوازن الحركي بدقة اداء مهارة الارسال 

 للاعبي منتخب جامعة كوية .بالوثب  
 مجالات البحث: 5 – 1
لاعبي منتخب  -المجال البشري : 1-5-1

 جامعة كوية بالكرة الطائرة .
قاعة سكول  -المجال المكاني : 1-5-2

 التربية الرياضة بجامعة كويه .
  2515\11\1 -المجال الزماني : 1-5-3

 . 2511\5\1الى    
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 تحديد مصطلحات  1-6
: صفات مكتسبة التوافق الحركي  1-6-1

من المحيط ويكون التدريب أو الممارسة 
أساسا لها وتتطور بحسب قابلية الفرد 
الجسمية والحسية والإدراكة وكثير من 
الأحيان يطلقون على الرشاقة صفة جامعة 

 (1للصفات الحركية .)
:بان التوازن "  لحركيالتوازن ا 1-1-2

يعني أن يكون الفرد لدية القدرة على 
الإحتفاظ بوضع الجسم في الثبات واثناء أداء 

 .(2)الحركة.
 سابقة:الدراسات النظرية وال -2
 الدراسات النظرية: - 2-1
 مفهوم الصفات الحركية:  2-1-2

هناك العديد من المفاهيم التي تدخل في      
الصفات الحركية ضمن مفهوم القدرات أو 

والتي تبدو في ظاهرها متباينة إلا أنها تلتقي 
في المضمون، فقد أصبح من الصعب 
حصر هذا المفهوم وتحديده لأنه يشمل الفرد 
من جميع نواحه من حيث، المفهوم النفسي 
والبدني والاستعداد الرياضي لتحقيق 

 .(1) المتطلبات الخاصة بالألعاب الرياضية"
كية هي"صفات مكتسبة وان الصفات الحر 

من المحيط ويكون التدريب أو الممارسة 
أساسا لها وتتطور بحسب قابلية الفرد 
الجسمية والحسية والإدراكة وكثير من 
الأحيان يطلقون على الرشاقة صفة جامعة 

 .(2)للصفات الحركية

( 1895وقد عرفها كل من )قطب وغانم، 
بأنها"قدرة الفرد على التكيف والتأقلم مع 

لتمرينات المعطاة سواء كانت تمرينات قوة ا
أو مطاولة أو سرعة أو رشاقة أو عودة 
الوظائف العضوية إلى حالتها الطبيعية في 
أسرع وقت ممكن بعد الأنتهاء من 

 (3)المجهود"
 التوافق الحركي: 2-1-3

يعني التوافق الحركي"قدرة الفرد علي تحريك 
مجموعتين عضلتين مختلفتين أو أكثر في 

أو  (.4")حدجاهين مختلفين في وقت واإت
هو"قدرة الفرد على التحكم في عضلات 
جسمية مجتمعة أو مفردة حسب متطبات 

ويرتبط التوافق الحركي بإمكانية  (5)"النشاط
 الجهاز

الحركي والجهاز العصبي المركزي والذي يتم 
فيه عملية فهم واستيعاب وتحليل و إدراك 

لجهاز الحركي أو البرنامج الحركي فا
العصبي هو المركز الأساسي للتوافق لأنه 
ينظم الجهد من خلال تنظيم عمل القوة 
المسلطة من قبل العضلات لكي تتطابق مع 
المهارة المراد أدائها، كما يرتبط التوافق 
الحركي بعمل الأجهزة الداخلية و مدى 
قدرتها على تنظيم و تنسيق الجهد المبذول 

الصفات البدنية طبقاً للهدف من خلال بناء 
والحركية كالقوة والسرعة والمطاولة 
والرشاقة...وغيرها، ولذلك فأن تعلم الحركات 
يكون بدرجات مختلفة و إن عمليات التوافق 
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الحركي ليست متساوية بين الإفراد نتيجة 
إحتلاف القدرات والصفات البدنية والحركية 

 ( 1) بين المتعلمين أو اللاعبين

 : فق الحركيانواع التوا 2-1-4
وهو قدرة  -:التوافق العام 2-1-4-1

المتعلم أو اللاعب الاستجابة لمختلف 
المهارات الحركية بصرف النظر عن 
خصائص اللعبة ويعد كضرورة لممارسة 
النشاط كما يمثل الأساس الأول لتطوير 

 .(2)التوافق الخاص

وهو قدرة  -:التوافق الخاص 2-1-4-2
ستجابة المتعلم أو اللاعب على الا

لخصائص المهارات الحركية للنشاط 
الممارس والذي يعكس مقدرة اللاعب الأداء 

 (.3")بفاعلية خلال التدريب و المنافسات
ومن طرائق أو أساليب تطوير التوافق 

 -الحركي هي:
البدء العادي من أوضاع مختلفة كأداء -1

 للتدريب.
 أداء المهارات بلطرف العكسي.-2
الأداء الحركي وتحديد  تقيد سرعة و إيقاع-3

 مسافة أداء المهارة.
زيادة مستوى المقاومة في أداء مراحل -4

 الحركة. 
 الأداء في ظروف غير طبيعية .-5
 :(1)"مفهوم التوازن  2-1-5

معنى التوازن هو القدرة على  إن    
مختلف  أداءالاحتفاظ بثبات الجسم عند 

المهارات والحركات الرياضية سواء كانت من 
الحركة والاحتفاظ بمركز  أوات وضع الثب

 أداءثقل الجسم ضمن خطه الشاقولي عند 
اللاعب المهارات المعقدة والبسيطة من خلال 
استخدام خاصية القصور الذاتي وسلامة 
الحواس المسئولة عن الأوامر التي تأتي من 

ضافة  ذلك يجب السيطرة على  إلىالدماغ وا 
وى حركات الجسم بأنواعها وبوجود تأثيرات ق

خارجة عن مركز ثقل الجسم سواء كان 
التوازن لا يأتي  .إنثابت  أومستمر بالحركة 

نمااعتباطا  من خلال التمرين والممارسة  وا 
الحركات المختلفة ، وهذا ما  لأداءالمتكررة 

نلاحظه عندما يتعلم الطفل المشي نجدة في 
البداية يتعثر بخطواته وذلك لضعف توازنه 

 بأداءلة المشي نجده يقوم ولكن بتكراره لمحاو 
المشي بصورة صحيحة وبثبات وان  حركات

هو كبر قاعدة الاستناد  نمن شروط التواز 
وسعتها وعدم خروج مركز ثقل الجسم عن 

التوازن هو )هو قابلية  إذاخطة الشاقولي ، 
التوافق  الحركي على الواجبات ذات المهارة 

 أوالعالية بقاعدة ارتكاز سواء كانت صغيرة 
 . كبيرة

 :.(2)"للتوازن وهي أنواعهناك ثلاث 
هذا التوازن  إنالتوازن المستقر:  -1

القاعدة  أويحدث كلما كبرت قاعدة الاستناد 
 الأرضثقل الجسم عن   من بأكثرتكون 

التوازن المستمر : يكون التوازن  -2
مستمرا كلما كبرت قاعدة الارتكاز واقترب 
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.ويتطلب  رضالأمركز ثقل الجسم من 
التوازن قاعدة استناد كبيرة وزيادة كتلة  إحداث
 الجسم

يمكن تصنيف التوازن إلى  2-1-6-1
 نوعين رئيسين هما :

التوازن الثابت: وهو الاتزان الذي يحدث أثناء 
ثبات الجسم ويعرف بأنه"الحفاظ على وضع 
الجسم في حالة ثبات كالوقوف على قدم 

 واحدة.
لق عليه التوازن التوازن المتحرك: ويط-

الدينامكي أو الحركى وهو الاتزان المصاحب 
لحركة الجسم ويعرفه ، بأنه" القدرة على 
الاحتفاظ بالتوازن أثناء أداء حركي كما في 
معظم الألعاب الرياضية والمنازلات الفردية 

 (1")أو عند المشي على عارضة مرتفعة
ويعد التوازن التحرك أحد عناصر اللياقة  

في الأنشطة الرياضية بصورة عامة المهمة 
ولعبة كرة الطائرة بصورة خاصة وتظهر 
أهميتة في كافة النواحي البدنية 
والمهاريةوالخططية التي يؤديها اللاعب إذ 
يشير " بأنه تعد الحالة البدنية بمقوماتها 
وعناصرها المتنوعة المؤشر الهام لهبوط أو 
فقدان اللاعب لفورمته الرياضية، فبدون 

عداد بدني سليم لايستطيع اللاعب تنفيذ إ
المهارات بالدقة والتكامل وبالتالي لن يتمكن 
من تنفيذ خطط العب بالطريقة الناجحة 

 (2")والمؤثرة

أهمية و المميزات مهارة الارسال 2-1-6
 -بالوثب :

ترجع اهمية الارسال بالوثب أنه أحد 
المهارات الاساسية ذات الطابع الهجومي ، 

فريق لايستطيع تحقيق النقاط حيث ان ال
بدون الاحتفتظ به . فيجب على لاعبي الكرة 
الطائرة  أن يدركوا أن الارسال ليس مجرد 
عبور الكرة فوق الشبكة ، ولكن يجب على 

لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الارسال بالوثب 
، يكون الارسال (3)بطريقة جديدة والدقيقة 

ميع باوثب هو أكثر صعوبة في إتقان ج
أنواع الارسال الاخرى لأنه يتضمن ليس فقط 
تقنية صحيحة في ادائه كما في الارسال من 

الاعلى ، و لكن أيضا تزامنا صحيحا في 
الوثب . ويمكن للارسال بالوثب أن يوضيف 

قوة للارسال و يجعله أكثر صعوبا لدى 
المنافسفي التعامل معه . ويجب على 

و تشجيعهم للاعبين  أداء الارسال بالوثب ، 
على تعلمه ، مما يعمل على تحسين أدائهم 
في مهارتي الارسال من الاعلى و الضرب 

الساحق ايضاو يكون قذف الكرة الجيد حيويا 
في التنفيذ الارسال بالوثب . والكرة التي 

تقذف لاعلى أو لاسفل أو للامام بشكل أكثر 
مما ينبغي فانها سوف تؤدي الى متابعة 

والتحرك خارج وضعه المرسل الى قذفه 
 .(4)الصحيح لما قبل الملامسة .
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 الدراسات السابقة: 2-2
 (2111)رنا شهاب أحمد دراسة : 2-2-1
(1) 

تمرينات مقترحة لتطوير عنوان البحث "
ومستوى أداء مهارة خطوات التوافق الحركي 
 "كرة السلةالدفاع للاعبي 

وهدفت الدراسة اعداد تمرينات مقترحة 
الحركي وتأثيره على مستوى  لتطوير التوافق

أداء مهارة خطوات الدفاع قيد الدراسة ، 
التعرف على تأثير التمرينات المقترحة 
لتطوير التوافق الحركي وتأثيره على مستوى 
أداء مهارة خطوات الدفاع قيد الدراسة ، 
التعرف على نسبة التطور في التوافق 
الحركي وتأثيره على مستوى أداء مهارة 

 دفاع قيد الدراسة.خطوات ال
اما الأفتراضات الباحث وجود فروق ذات    

دلالة احصائية في تطوير التوافق الحركي 
ومستوى اداء مهارة خطوات الدفاع بكرة 
السلة ، وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 
الاختبارات البعدية في اختبارات التوافق 

وى أداء مهارة خطوات الدفاع الحركي ومست
ستنتاجات دراسة هناك نسبة  قيد الدراسة ، وا 
تطور في متغير التوافق الحركي وتأثيره على 
مستوى أداء مهارة خطوات الدفاع قيد 
الدراسة.اختار الباحث المنهج التجريبي 
لملائمته طبيعة المشكلة، اذ تم اختيار 
لاعبي نادي الشهيد اوهان الرياضي بكرة 

( لاعبين.التمرينات 8سلة وعددهم )ال
المقترحة لها تأثير ايجابي في تطوير التوافق 
ومدى تأثيره في مستوى أداء  مهارة خطوات 

 الدفاع.
دراسة صريح عبد الكريم ألفضلي  2-2-2
" علاقة التوازن الحركي (1 )2111 -

والانفعالي ببعض الصفات البدنية ومستوى 
 أداء ركض الموانع "

سة إلى التعرف على العلاقة بين هدف الدرا
الاتزان الحركي والانفعالي وبعض الصفات 
البدنية ومستوى أداء ركض الموانع، 
واستخدام الباحث المنهج الوصفي وتم إختبار 
عينة عشوائية من طلبة الجامعة بغداد، 

طالباً، وتم الوسط الحسابي  15وعددهم 
والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط 
كوسائل إحصائية، وقد استنتسج الباحث 
وجود علاقة طردية بين الاتزان الحركي 
ومستوى أداء ركض الموانع والقدرة العضلية 
وعلاقة عكسية بين الاتزان الحركى والرشاقة 

 والسرعة" 
 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث:ـ  3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب 
ئمة مع طبيعة العلاقات الارتباطية لملا

 ومشكلة البحث.

 عينة البحث 3-2
تكون عينة البحث من لاعبي منتخب 
الجامعة كوية بالكرة الطائرة للعلم الدراسي 
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، وتم اختيار عينة البحث ( 2515-2511)
( لاعباً 11والبالغ عددهم ) بالطريقة العمدية
بسبب تعرضهم ( لاعبا 4وتم استبعاد )

صابة وعدم الالتزام، علماَ بأن عينة لال
%( من مجتمع 29،55البحث تمثل )

 .(1)"البحث
 -وسائل جمع البيانات :  3-4
تم إستخدام وسائل جمع البيانات  3-4-1

 -الأتية :
 الدراسات المشابهة  -المصادر والمراجع  -

الأختبار -الاستبيان –تحليل  المحتوي -
 والقياس .

  تحديد إختبارات  3-4-2
الملائمة  الاختباراتلغرض تحديد أهم    

ان تم يبتنظيم استمارة إستب الباحثللبحث قام 
عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال 
)علم التدريب الرياضي و الاختبارات 

الكرة الطائرة ( لأخذ آرائهم في  -والقياس
، وبعد تفريغ  الاختباراتتحديد أهم 

مئوية تم الاستمارات واستخراج النسبة ال
ترشيح الاختبارات التي حصلت على نسبة 

%( فأكثر" وللباحث الحق في اختيار 95)
النسبة التي يراها مناسبة عند اختيار 

 .المؤشرات
الأجهزة والأدوات والوسائل مساعدة   3-5
تحد الأجهزة وأدوات البحث من الوسائل  -:

الأساسية التي لابد لأي باحث أن يعتمدها 
الى نتائج المطلوب تحقيق  من أجل التوصل

لأهداف لأهداف البحثية . فبدونها يتعثر أي 
 بحث قي إستخلاص النتائج المطلوبة .

يتكون الأجهزة والأدوات من ما   3-5-1
 -يلى :

ملعب الكرة الطائرة  -2  الصافرة  -1
 الكرة الطائرة -3القانونية     

شريط  -5ساعة إيقاف لقياس زمن       -4
 كرات التنس لقياس توافق -1  القياس

مصادر  -9   إستمارة إستبيان  -5
 الأختبارات والقياس -8والمراجع العلمية   

شريط  -11إستمارة نتائج الأختبارات   -15
 وسائل الإحصائية . -12لاصق الملونة .  

 .قلم ماجك  -13
 :المستعملة في البحث الأجهزة 3-5-2

 حاسبة الكترونية وكومبيوتر. -1

 (.2ساعة توقيت  عدد ) -2
 البدنية المستعملة : تالاختبارا 3-5-3 

 (1)"اختبار رمي واستقبال الكرات
* الغرض من الاختبار : قياس التوافق بين 

 العينين و الذراعين 
ارتداد   لهكرة تنس ، حائط  25:  الأدوات* 

 م من الحائط .5خط يرسم على بعد  
: يقف المختبر أمام  الأداء* مواصفات 

الحائط وخلف الخط المرسوم على الأرض 
 :  الآتيحيث يتم الاختبار وفقاً للتسلسل 

رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد 1-
يستقبل المختبر الكرة بعد  أناليمنى على 

 ارتدادها من الحائط بنفس اليد.
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رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد  2-
يتم استقبال الكرة من قبل  أنرى على اليس

 المختبر بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد.
رمي الكرة خمس مرات باليد اليمنى على  3-

أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتداها من 
 الحائط باليد اليسرى.

رمي الكرة خمس مرات باليد اليسرى  -4
على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتداها 

 حائط باليد اليمنى.من ال
* التسجيل : لكل محاولة صحيحة تحسب 

( 20الدرجة النهائية ) إنللمختبر درجة أي 
 درجة 

 الاختبار التوازن الثابت )وقوف اللقلق(.
قياس التوازن الغرض من الاختبار : 

 بالوقوف على قدم واحد
الأدوات : ساعة توقيت.و شريط لاصق * 

 للتحديد .
 : الأداء* مواصفات 

يتخذ المختبر وضع الوقوف على أحدى  -1
القدمين، ويفضل أن تكون قدم رجل الارتقاء، 
ثم يقوم بوضع قدم الرجل الاخرى على 
الجانب الداخلى لركبة الرجل التييقف عليها 

 ويقوم أيضاَ بوضع اليدين في الوسط. 
عند أعطاء الاشارة يقوم المختبر برفع  -2

كبر فترة عقبه عن الارض ويحتفظ بتوازنه لا
ممكنة دون ان يحرك أطراف قدمه عن 

 موضعها أو يلمس عقبة الارض.
 

 شروط الاختبار: 
 يؤدي الاختبار بدون حذاء . -1
يجب الاحتفاظ بثبات وضع اليدين في  - 2

 الوسط .  
تنتهي فترة الاختبار عند تحريك أطراف  -3

القدم عن موضعها أوعند لمس الارض 
 بكعب القدم.

ختبر ثلاث محاولات تحسب تعطي للم -4 
 له افضلها.

التسجيل: يحتسب أفضل زمن للثلاث 
 (1)محاولات

 :(2) الاختبار دقة الارسال بالوثب
قياس الدقة الغرض من الاختبار : 

الارسال)المتموج أو الساحق ( بالكرة الطائرة 
 (Birumbach) لبرماخ

 الادوات المستخدمة : 
استمارة  ملعب الكرة الطائرة ، حبل ، كرات ،

 التسجيل للمحاولات .
 : وصف الاداء

( م من 1،22يثبت حبل على ارتفاع )    
نهاية الشبكة ثم يقف الاعب خلف خط 
النهاية الملعب في منطقة الارسال ، و يرسل 
الكرة بالنوع المعين من الارسال بحيث تمر 
الكرة بين الحبل والشبكة وتسقط في منطقة 

ف الملعب ( م من النهاية نص1،93ال) 
 المقابل .
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( محاولة مقسمة كالاتي 12يعطي للمختبر )
( محاولات متتالية ثم نعطي راحة مناسبة 1)
 ( ثم محاولات اخرى .1)

( درجات إذا مرت الكرة بين 3يمنح اللاعب )
الحبل والشبكة دون ان تلمس أو الشبكة 

( م 1،93الحبل و تسقط في المنطقة  ال) 
 من النهاية الملعب .

الدرجة واحدة إذا مرت الكرة فوق الحبل  يمنح
( م ، تحتسب فاشلة 1،93وسقط في منطقة )

إذا لامست الحبل أو الشبكة وتكون الدرجة 
( محاولات 15( لاحسن )35النهائية من )

(2) 

 -التجربة الأستطلاعية :  3-1
بمساعدة فريق  تم إجراء تجربة إستطلاعية

البحث على اللاعبين من العينة  (العمل)
( وكان الهدف من 2511/ 5/12بتأريخ)

 -هذه التجربة :
مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة 
في كافة الأختبارات الصفات البدنية 

 والهارية.
تعرف فريق العمل المساعد على كيفية  -

 العمل وطريقة التسجيل .

معرفة الفترة الزمنية لأداء إختيار من  -
و المهارية فيه الأختبارات الصفات البدنية 

 الدراسة .

التعرف على التسلسل المناسب لإجراء  -
   .الأختبارات 

 -الأسس عملية للأختبارات : 5- -

 -: الصدق الأختبار 3-5-1 -
تم إستخدام هدف المحتوى وذلك من  -

خلال  عرض الأختبارات على مجموعة من 
خبراء والمختصين في مجال التدريب والقياس 

ذلك وأفق مختصين تقويم والكرة الطائرة وك
 على الأختبارات التي عرضنا عليهم .

 -ثبات الأختبار : 3-5-2 -
للتأكيد من ثبات الأختبار ثم إستخدام  -

طريقة الايعادة الأختبار حيث ثم الايعادة 
( أيام على أسس ماتقدم ثم 2للأختبار بعد )

إستخراج معامل إرتباط بين الأختبارين أول 
تبارات تستمتح والثاني ، تبين أن جميع الأخ

بدرجة ثبات عالية ، وهذا يدل على ثبات 
 الأختبار.

 التجربة الرئيسية: -9 
على اليومين  وتم أجراء الاختبارات في -

عينة البحث وفقا للخطة الزمنية المقررة 
كما يأتي  ،25/1/2511-21- والمؤرخة
اختبار البدنية وهي ) أجراء الأولاليوم 

اع )رمي العين مع الذر الحركي التوافق 
و الاختبار التوازن الثابت واستقبال الكرة( 
 الاختبارات ( واليوم الثاني)وقوف اللقلق

 .(الارسال بالوثباختبار المهارية )
 :  الإحصائيةالوسائل  3-9 -
في تحليل  ( SPSSتم استخدم  نظام ) -

 النتائج و كما يأتي .
 . المعياري ، الانحرافالوسط الحسابي -

 سيط )بيرسون (.الب الارتباطمعامل   -
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 عرض و تحليل النتائج  : -4
   عرض وتحليل مستوى متغيرات قيد البحث . 4-1

 يبن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث (1جدول )
 المعالم الاحصائية 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 

 16646 126625 التوافق بين العينين و الذراعين 
 126511 336612 التوازن )لقلق(

 26232 216162 الارسال بالوثب 
 

( ان وسط الحسابي 1يتبين في جدول رقم )
والانحراف المعياري للتوافق بين رجل والعين       

( ، وكما للتوافق بين ذراع 1،533، 1،531)
( و وجد وسط 1،541،  12،125والعين )

لتوازن ) الحسابي و الانحراف المعياري في ا
( و انما في 12،555،  33،112اللقلق( )

 ( 2،232،  25،512الارسال بالوثب )

 عرض و تحليل الارتباط التوافق والتوازن الحركي والمهارة الارسال بالوثب . 4-2
 عرض و تحليل الارتباط التوافق والتوازن الحركي والمهارة الارسال بالوثب . 4-2-1
 

توافق العين و الرجلين والتوافق العين والذراعين والتوازن الحركي يبن العلاقة بين  (2جدول )
 مع الارسال بالوثب لدى عينة البحث)اللقلق(    

 المعالم الاحصائية         م
 دلالة الارسال بالوثب المتغيرات

 16193 توافق العين و الذراعين  1
 غير معنوي 

 
2 

 16632 القيمة الاحتمالية
 
3 

 16519 التوازن )اللقلق(
 معنوي 

 
4 

 16144 القيمة الاحتمالية
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بالنسبة  ( ان2يتبين خلال جدول رقم )
للاختبار التوافق الذراعين والعين حيث 
ظهرت قيمة معامل الارتباط بين الاختبار 
التوافق الذراعين والعين مع  الارسال بالوثب 

( 5،532( و القيمة الاحتمالية )5،583)
(  ظهرت قيمة 5،55تحت مستوى دلالة )

الارتباط قيمة الارتباط اصغر من الاحتمالة 
مما يدل على عدم وجود علاقة ارتباط 

عدم ارتباط بين التوافق الذراعين مع معنوي 
مهارة الارسال بالوثب ، يعود سبب ذلك الى 
عدم ارتباط الاعبين و انقطاعهم مستمر 

مام المدربين بالوحدات التدريبة وكما قلة اهت
بهذه صيفات الحركية بشكل متساوي مع 
باقي العناصر الاخرى مثل السرعة والقوة 

و يشير وديع ياسين أن الوصول الى  ....(.
التوافق الجيد يتطلب قابيلية حركية جيدة 
مستندة الى عناصر لياقة عالية و إنسيابية و 

( 2) وزنا حركيا جيداً 
اما بانسبة متغير . 

لقلق( مع مهارة الارسال بالوثب التوازن )ال
حيث ظهرت قيمة معامل الارتباط بين 
الاختبار التوازن )اللقلق( مع الارسال بالوثب 

( 5،544( و القيمة الاحتمالية )5،558)
(  ظهرت قيمة 5،55تحت مستوى دلالة )

الارتباط قيمة الارتباط اعلى من الاحتمالة 
مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوي . 
نلاحظ من خلال علاقة الأرتباط صفتي 
التوازن مع أختبارات مهارة الارسال بالوثب 
ظهرت علاقة معنوية ويعزو الباحث ذلك أنه 

جاء طبيعياً اذ أن أختبارات التوازن له أرتباط 
قوي مع أختبارات مهارة الارسال بالوثب 
حيث عندما" يكون اللاعب بعيداً عن التوازن 

دم التوازن ان هذه أو يمكن نطلق عليه ع
الوضع لا يسمح له بسرعة الأستجابة 
المناسبة ولا يسمح له بتوجيه الأداء بدقة 
،ويقول  محمد صبحي حسانين " يعني أن 
يكون الفرد لدية القدرة على الإحتفاظ بوضع 

 (3).الجسم في الثبات واثناء أداء الحركة
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات   -3

 ات الاستنتاج 5-1
بعد معالجة النتائج توصل الباحث الى 

 الاستنتاجات الاتية :
ظهرت علاقة غير معنوية  بين  -

التوافق للعينين و الذراعين و دقة مهارة 
 الارسال بالوثب لعينة البحث .

ظهرت علاقة معنوية بين التوازن  -
الحركي و دقة مهارة الارسال بالوثب لعينة 

 البحث .

 التوصيات  5-2
الاستنتاجات يوصل الباحث بما  على ضوء 

 ياتي :
تعميم النتائج هذه الدراسة على عينة  -

 البحث .

ضرورة الاهتمام بالصفات الحركية  -
بصورة عامة والتوافق والتوازن بصورة خاصة 

 لدى فرق الكرة الطائرة .



 (   955  .........  )     التوازن والتوافق الحركي وعلاقتهما بدقة أداء مهارة الارسال بالوثب

 

 

اجراء اختبارات دورية للقدرات  -
 الحركية المبحوثة من قبل المدربين .

ات للتوافق ضرورة كثرة التدريب -
العين والذراعين الارسال بالوثب لعينة البحث 

. 

إجراء دراسات المشابهة على بقية  -
القدرات الحركية و المهارات الاساسية بالكرة 

 الطائرة.

 المصادر والمراجع
أبو العلا احمد عبد الفتاح . التدريب  .1

، 1الرياضي  الأسس الفسيولوجية ، ط 
 .  1885القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

احمد عريبي عودة : التحليل و الاختبار  .2
 1في كرة اليد  ، مكتب سناريا ،بغداد ط

،2554   . 
إلين وديع فرج :أسس تدريب الكرة  .3

منشأت  1الطائرة للناشئين  : ط
 (   2554المعارف،الاسكندرية ، )

رافد على داود ؛ تأثير التمرين المتغير  .4
لسلة في تطوير مهارة التهديف بالقفز لكرة ا

:) رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، 
 . (2554جامعة بابل، 

رنا شهاب أحمد : تمرينات مقترحة  .5
لتطوير التوافق الحركي ومستوى أداء مهارة 
خطوات الدفاع للاعبي كرة السلة ، بحث 

 . 2511منشورة ، 

سعد حماد كساب؛ الكرة الطائرة تعليم  .1
جامعة  تدريب تحكيم : ) ليبيا ، منشورات

 . (2554السابع من ابريل ، 
ولؤي غانم ؛ الكرة ، سعد محمد قطب  .5

الطائرة بين النظرية والطبيق : )الموصل، 
 .(1895مطبعة بسام،

سيرجي، بوليقسكي، التدريبات البدنية،  .9
: 1)ترجمة( علاء الدين محمد عليوه، ط

)الاسكندرية، ما هي للنشر والتوزيع وخدمات 
 (.2515الكمبيوتر، 

ب عطية احمد وآخرون: الجمناستك صائ .8
 .1895، جامعة بغداد  ،  

، علاقة  الفضلي صريح عبد الكريم .15
التوازن الحركي والانفعالي ببعض الصفات 
البدنية ومستوى اداء ركض الموانع : )جامعة 
بغداد، العدد الرابع، المجلد العاشر، مجلة 

 (2551التربية الرياضية، 
– على مصطفى طه :الكرة الطائرة .11

، 1قانون ، ط-تحليل-تدريب-تعليم-تاريخ
 .1888القاهرة ، دار الفكر العربي  

محمد حسن علاوي ورضوان،  .12
( : الختبارات الاداء 1898نصرالدين)

 الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة.

نموذج  2551محمد صبحي حسانين  .13
 .الكفاء البدنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة

مي.أساسيات في ناهدة عبد زيد الدلي .14
التعلم الحركي، النجف الأشراف: دار الضياء 

 .2559للطباعة والنشر، 
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نجاح مهدي شلش و مازن  .15
عبدالهادي.مبادئ التعلم الحركي، النجف 
الأشرف: دار الضياء للطباعة والنشر، 

2559. 

لؤي غانم الصميدعي والاخرون :  .11
الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضي ، 

 ( .2511)، أربيل  1ط

نوزاد حسن درويش : )أنواع السرعة  .15
وعلاقتها بدقة أداء مهارة استقبال الارسال 
لدى لاعبات الكرة الطائرة لمنتخب جامعة 

 .( 2511كوية ، بحث منشورة ، 

(: كرة 2554هارون محمد كشك، ) .19
القدم الخماسية، مكتبة الجزيرة المنصورة، 

 القاهرة.

وجبه محجوب.التعلم الحركي،  .18
ل: دار الفكر للطباعة والنشر، الموص
1898. 

وجيه محجوب : التحليل الحركي ،  .25
 1895جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ، 

. 
جيه محجوب ؛ نظريات التعلم و  .21

: )الأردن، دار وائل  1والتطور الحركي، ط
 (2551للطباعة والنشر، 

وجيه محجوب ؛ نظريات التعلم  .22
وائل  : )الأردن، دار 1والتطور الحركي، ط

 .(2551للطباعة والنشر، 
وديع ياسين التكريتي ، ياسين طه  .23

الحجارة : الموسوعة الكاملة في الإعداد 
)الاسكندرية ، دار  1البدني للنساء ، ط

 .( 2512الوفاء للطباعة والنشر 
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 ( أسماء الخبراء والمختصين1ملحق )

 
 التخصص موقع العمل الاسم ت

كرة -اختبارات وقياس جامعة كوية / كلية التربية الرياضية عروف أ.م.د. كوران م 1
 القدم 

جامعة كوية / كلية التربية الرياضية  نوزاد حسن درويش أ.م.د. 2
 للبنات

الكرة -اختبارات وقياس
 الطائرة  

-التدريب الرياضي جامعة كوية / كلية التربية الرياضية أ.م.د. رزكارمجيد  3
 ساحةوالميدان 

جامعة كوية / كلية التربية الرياضية  .م.د. زانا محمد محمد أ 4
 للبنات

الكرة  -تعلم  الحركي
 الطائرة 

 -فسلجة التدريب   جامعة كوية / كلية التربية الرياضية أ.م.د. ريباز بايز توفيق  5
 ساحةوالميدان

 -الرياضي التدريب جامعة كوية / كلية التربية الرياضية م.د. نةبةز عبدالله فتاح  1
 الكرة الطائرة

 الكرة الطائرة  -تدريس   جامعة كوية / كلية التربية الرياضية م.د. ريباز مجيد أمين  5
 

 
 
 
 

 :الهوامش
                                                 

(1)
)أنووووواع السوووورعة وعلاقتهووووا  نووووزاد حسوووون درويووووش :  

بدقوووة أداء مهوووارة اسوووتقبال الارسوووال لووودى لاعبوووات الكووورة 
 2511الطائرة لمنتخب جامعة كوية ، بحوث منشوورة ، 

 1(ص

                                                         

  (1)
نظريههههههعل   هههههه     وجيههههههب ؛  هههههه     

: ) لأردن  د ر و ئه   1ط و   ط ر    ركه، 

 55(ص2001  طبععة و  نشر  

(2
 
نمووووووذج  2551محمووووود صوووووبحي حسوووووانين ( 

، دار الفكووور العربوووي ، القووواهرة  الكفووواء البدنيوووة
 224ص
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؛ توووأثير التمووورين المتغيووور رافووود علوووى داود  (1)

:  في تطوير مهارة التهديف بالقفز لكرة السولة
) رسوووالة ماجسوووتير، كليوووة التربيوووة الرياضوووية ، 

 .1( ص2554جامعة بابل، 
م والتطووور نظريووات الووتعلوجيووه محجوووب ؛  (2)

: )الأردن، دار وائووول للطباعوووة  1، طالحركوووي
 55(ص2551والنشر، 

الكووووورة سوووووعد محمووووود قطوووووب ولوووووؤي غوووووانم ؛  (3(
: )الموصوووول،  الطووووائرة بووووين النظريووووة والطبيووووق

 193(ص1895مطبعة بسام،
(4)

ن هههههههههعش ؛ ههههههههه    ههههههههه   و ؛هههههههههع ن   

    ن ههه  ؛بعدئ   ههه        ركههه،عبههه    عد  

ر   لأ ههههرا: د ر    ههههيعة   طبععههههة و  نشهههه

 51 ص2002
            ركهههههههه،وجبههههههههب ؛  هههههههه     (5)"

  م صههههه : د ر   لطهههههر   طبععهههههة و  نشهههههر  

  25 ص1121
 
(2
 
التوووودريب الرياضووووي  أبوووو العوووولا احمووود عبوووود الفتووواح . (

، القووووووواهرة ، دار الفكووووووور 1، ط  الأسوووووووس الفسووووووويولوجية
 . 258، ص1885العربي ، 

(3)
أسعسههههيعل لهههه،   هههه     نعههههه د عبهههه   يهههه      يم،   

    ن هههه   لأ ههههر ا: د ر    ههههيعة   طبععههههة    ركهههه،

  40  ص2002و  نشر  
، جامعوة  التحليل الحركيوجيه محجوب : (1)

،  1895بغوووووووداد كليوووووووة التربيوووووووة الرياضوووووووية ، 
 . 35-21ص

 الجمناسووتك: وآخوورونصووائب عطيووة احموود (2)
 . 185، ص  1895، جامعة بغداد  ،  

                                                         
(1)

عوووووووووووولاوي، محموووووووووووود حسوووووووووووون ورضووووووووووووووان،  
ختبووووووووووووووووارات الاداء ( : ا 1898نصوووووووووووووووورالدين)

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.الحركي

(2)
(: كورة القودم 2554هارون محمود كشوك، ) 

 ، مكتبة الجزيرة المنصورة، القاهرة.الخماسية
(3)

-ت  ههي -تههعري –  طههرد   طههعئرد ع ههم ؛فههطلم طههب : 

    قههههعهرد   د ر   لطههههر 1قههههعن ن   ط-ت  يهههه -تهههه ري 

 55  ص 1111   رب،  
(4)

أسهههد تههه ري    طهههرد   طهههعئرد : إ هههيد وديههه  لهههر  

؛نشهههههههال   م عرا  ةسهههههههطن رية    1: ط    نع ههههههه يد

 161( ص2004)
(1)

 
)
تمرينووووات مقترحووووة : دراسووووة ، رنووووا شووووهاب أحموووود   

لتطوووير التوافووق الحركوووي ومسووتوى أداء مهووارة خطووووات 
 . 2511، بحث منشورة ،  الدفاع للاعبي كرة السلة

( 
1
)
تووووووازن علاقوووووة الالفضووووولي، صوووووريح عبووووود الكوووووريم،  

الحركوووي والانفعوووالي بوووبعض الصوووفات البدنيوووة ومسوووتوى 
: )جامعووووة بغووووداد، العوووودد الرابووووع،  اداء ركووووض الموانووووع

 (2551المجلد العاشر، مجلة التربية الرياضية، 
(1)

  طهههرد   طهههعئرد ت  هههي  تههه ري  سههه   دمهههعد ك هههع    

: )  يبيع   ؛نش ر ل جع؛ هة    هعب  ؛هد  بريه     ت طي 

  52( ص2004
(1)

     يهه  و  ةب بههعر لهه، كههرد عريبهه، عهه دد :   دمهه  

   151  ص2004  1  ؛ط   سنعريع  بغ  د ط    ي 
وديوووووووع ياسوووووووين التكريتوووووووي و ياسوووووووين طوووووووة  (1)

الموسوووووووعة الكاملووووووة فووووووي الاعووووووداد الحجووووووارة :
، دار الوفووووواء ، الاسووووووكندرية ،  1، ط البووووودني
 255ص  2512

لوووووووووؤي غووووووووووانم الصووووووووووميدعي والاخوووووووووورون :  (2)
،  لمجال الرياضيالاحصاء والاختبارات في ا

 355( ص2511، أربيل ) 1ط
 

 
 
 

( 
1 

نمووووذج  2551محمووود صوووبحي حسوووانين ( 
، دار الفكووور العربوووي ، القووواهرة  الكفووواء البدنيوووة

 224ص


